SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Anatomia

Course / group of courses: Anatomy

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378432 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 2
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 2
Razem 50 4
Koordynator: dr Beata Nowak
Prowadzacy zajecia: dr Beata Nowak
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

WIEDZA

Postuguije sie prawidtowa nomenklaturg przy opisie czesci ciala czlowieka,

narzadow i tkanek. Wyjasnia morfologie poszczegdinych narzgdéw i tkanek kolokwium, egzamin, praca

1 ) . . ! ; Lo KO1_Wo1 .
cztowieka. Zna funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw oraz zaleznosci pisemna
miedzy narzadami i ukladami.
UMIEJETNOSCI
2 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. KO1_u01 kolokwium, egzamin, praca

pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody podajgce (wyktad informacyjny, konwersatoryjny, pogadanka, objasnienie), metody praktyczne (¢wiczenia, praca w grupach w oparciu o modele,
fantomy, plansze, atlasy anatomiczne), metody eksponujgce (film, prezentacja multimedialna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (Teoretyczne zaliczenie wyktadow - test zawierajgcy pytania jedno, wielokrotnego wyboru. Kryteria procentowe ocen sg zgodne z
Regulaminem Studiow.)

ocena kolokwium (Wstepne przed ¢wiczeniami z zapowiedzianych wcze$niej tematéw. Napisanie kolokwium gwarantuje udziat w éwiczeniach.
Kolokwium w formie pytan otwartych.

Teoretyczne zaliczenie czastkowe, odbywa sie po zakonczeniu danego materiatu tematycznego (tematyka ¢wiczen). W czasie semestru przewidziano
dwa kolokwia (po zakoriczeniu danego bloku tematycznego). Kolokwium sktada sie z 5 pytan otwartych i zamknietych - maksymalna ilo$¢ punktow
wynosi 10. Za odpowiedzZ peing, prawidtowg student otrzymuje 2 punkty, niepetng prawidtowg 1pkt, btedng lub jej brak 0 pkt.)

ocena pracy pisemnej (W ramach pracy wlasnej w semestrze | student zobowigzany jest do oddania pisemnej pracy samoksztalceniowej wg ustalonych
kryteriow:

- temat podany jest przez prowadzacego co najmniej na dwa tygodnie przed terminem oddania pracy - zakres materiatu powinien uwzglednia¢ tresci
zgodnie z programem

- forma szczegdtowo zostaje omoéwiona na ¢wiczeniach

W ocenie pracy uwzgledniana jest:
1. poprawno$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy
2. dobor literatury, poprawnos$¢ zapisu piSmiennictwa)
umiejetnosci:
egzamin (Teoretyczne zaliczenie wykladow - test zawierajacy pytania jedno, wielokrotnego wyboru. Kryteria procentowe ocen sg zgodne z
Regulaminem Studiéw.)
ocena kolokwium (Wstepne przed ¢wiczeniami z zapowiedzianych wczesniej tematéw. Napisanie kolokwium gwarantuje udziat w ¢wiczeniach.
Kolokwium w formie pytan otwartych.

Teoretyczne zaliczenie czastkowe, odbywa sie po zakonczeniu danego materiatu tematycznego (tematyka ¢wiczen). W czasie semestru przewidziano
dwa kolokwia (po zakonczeniu danego bloku tematycznego). Kolokwium sktada sie z 5 pytan otwartych i zamknietych - maksymalna ilo$¢ punktow
wynosi 10. Za odpowiedZ peing, prawidtowg student otrzymuje 2 punkty, niepetng prawidtowa 1pkt, btedng lub jej brak 0 pkt.)

ocena pracy pisemnej (W ramach pracy wlasnej w semestrze | student zobowigzany jest do oddania pisemnej pracy samoksztalceniowej wg ustalonych
kryteriow:

- temat podany jest przez prowadzacego co najmniej na dwa tygodnie przed terminem oddania pracy - zakres materiatu powinien uwzglednia¢ tresci
zgodnie z programem

- forma szczegétowo zostaje oméwiona na ¢wiczeniach

W ocenie pracy uwzgledniana jest:
1. poprawnos$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy
2. dobdr literatury, poprawnos$¢ zapisu piSmiennictwa)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene ¢wiczen - semestr |

Egzamin koncowy pisemny - semestr |

Warunki uzyskania zaliczenia:

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.

2. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich kolokwiéw.

3. Pozytywne zaliczenie pracy samoksztatceniowej

Egzamin koncowy z Anatomii ma forme pisemng i sktada sie z 50 pytan testowych jedno i wielokrotnego wyboru oraz uzupetnien, obejmujgcych cato$¢
materiatu (tematyka wyktadéw i éwiczen).

Zasady punktaciji:

Za odpowiedz petna, prawidtowa student otrzymuje 2 punkty, niepetng prawidtowa 1pkt, btedna lub jej brak 0 pkt.
Egzamin poprawkowy ma forme ustna.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z budowg cztowieka pod wzgledem topograficznym oraz z zasadami funkcjonowania poszczegdlnych jego
elementéw. Omawiany jest uktad ruchu (uktad kostno-stawowo-wiezadtowy i uktad miesniowy) oraz uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy i autonomiczny.
Calos¢ dopetniaja zagadnienia uktadu trzewnego uwzgledniajace potozenie, budowe i funkcje narzadéw trzewnych (uktady: pokarmowy, oddechowy,
moczowo, piciowy, krwionosny, limfatyczny i dokrewny) narzgdéw zmystéw oraz powtoki wspoélnej. Przedmiot stanowi podstawe dla zrozumienia funkcji
fizjologicznych organizmu, proceséw patologicznych, jest wprowadzeniem do zaje¢ klinicznych realizowanych w kolejnych etapach ksztatcenia.

Content of the study programme (short version)

The course is designed to acquaint the student with the human's anatomy in terms of topography and the functioning of the individual elements. The human
musculoskeletal system (osseous-joints, ligament and muscular system) and central nervous system, peripheral and autonomic systems are discussed.
Complementary issues such as: digestive system taking into account location, structure and function of visceral organs (systems: digestive, respiratory,
urinary, reproductive, circulatory, lymphatic and endocrine), senses and integument will complete the course understanding physiological functions of the
body and its pathological processes, it is an introduction to the clinical activities carried out in subsequent stages of education.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Anatomia jako nauka. Znaczenie anatomii dla kosmetologii. Topografia ciata ludzkiego. Osie i o5

ptaszczyzny ruchu. Rodzaje potgczen kosci.
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2. Budowa kregu prawdziwego, cechy kregow poszczegolnych odcinkéw. Kregostup jako catosé.
Kostna budowa klatki piersiowej potagczenia w jej obrebie. Klatka piersiowa jako catos¢.

3. Budowa kosci dhugich. Kosci konczyny gornej i dolnej - podziat, podstawowe informacje o budowie
i topografii, potgczenia w obrebie koriczyny gorne;j.

4. Kosci konczyny dolnej - podziat, podstawowe informacje o budowie i topografii, potgczenia w
obrebie koriczyny dolnej. Miednica jako catos¢.

5. Czaszka jako catos¢- sklepienie i podstawa czaszki. Szwy i ciemigczka. Potgczenia kosSci czaszki.

6. Miesnie tutowia podziat. Miesnie klatki piersiowej, przepona- budowa, dziatanie, udzial w
oddychaniu. Miesnie brzucha i grzbietu- stabilizacja kregostupa, pojecie tloczni brzusznej. Miegsnie
koniczyn gornej i dolnej- przebieg, dziatanie, wptyw na ruchomos¢ poszczegdinych stawdw.

7. Uktad oddechowy- gérne i dolne drogi oddechowe. Drzewo oskrzelowe. Budowa ptuca i optucne;.

8. Uklad trawienny- potozenie i budowa poszczegolnych odcinkéw przewodu pokarmowego. Budowa

watroby, drég z6tciowych. Trzustka -budowa, podstawowe informacje o jej czynnosci. Otrzewna.
9. Uklad krazenia. Budowa serca. Krgzenie plucne i jego znaczenie. Budowa naczyn krwionosnych. | 25
Krazenie ptodowe, duzy krwioobieg (cze$¢ tetniczg i zylng), potozenie naczyn w jamach ciala oraz
okolicach konczyn, dostepno$¢ naczyn do pomiaru cisnienie i iniekcji. Uklad limfatyczny- naczynia i wezly
chtonne, $ledziona, odptyw chtonki.

10. Gruczoly dokrewne- potozenie, budowa. Rodzaje hormondéw, ich wplyw wzajemny na siebie, wplyw
na inne narzady.

11. Uktad moczowo- piciowy budowa, potozenie, podstawowe funkcje.

12. Uklad nerwowy- budowa neuronu, synapsy nerwowej, tuk odruchowy. Rdzen kregowy i opony.

Podziat mézgowia i oméwienie szczegdtowe poszczegdinych jego czesci.

13. Obwodowy uktad nerwowy. Nerwy czaszkowe- funkcja, przebieg, nerwy rdzeniowe. Autonomiczny
uktad nerwowy - budowa, mechanizm dziatania na wybrane narzady. Narzady zmystéw: smaku, wechu,
wzroku i przedsionkowo-$limakowy - szczeg6towe omdéwienie budowy i funkcji.

14. Budowa i funkcje skoéry. Réznice w budowie skory w zaleznos$ci od okolicy ciata i wieku.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Potaczenia kosci podziat, omowienie szczeg6towe poszczegdlnych potgczen kosci. Budowa stawu.
Podziatl i oméwienie szczegotowe koscca osiowego. Kosci czaszki.

Kosci konczyn, podziat i omdwienie szczegbtowe.

Miesnie tutowia: klatki piersiowej, brzucha, grzbietu.

Miesnie konczyn, glowy i szyi.

Uktad oddechowy

Uktad trawienny: podzial, oméwienie szczegbtowe jamy ustnej, gardta, przetyku i jelit 15
Uktad trawienny: watroba, trzustka, otrzewna.

© © N Uk

Budowa, polozenie, unaczynienie, unerwienie serca. Krwioobieg duzy i maly. Krazenie ptodowe.
Uklad chtonny, $ledziona. Naczynia krwiono$ne: podziat i oméwienie szczegotowe.

10. Uktad moczowy. Uktady piciowe.
11. Narzady zmystow.
12. Os$rodkowy uktad nerwowy. Obwodowy ukfad nerwowy. Autonomiczny uktad nerwowy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa - Przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego 10
zajecia.

Literatura

Podstawowa

Ignasiak Z., Anatomia narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner 2014

Ignasiak Z., Anatomia uktadu ruchu, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner 2013

Suder E., Bruzewicz Sz., Anatomia czlowieka. Podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 23
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 17
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o5 >

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Aromatoterapia

Course / group of courses:

Aromatherapy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378464 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 3
Koordynator: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu chemii kosmetycznej, endokrynologii oraz anatomii i fizjologii cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zal

Kod efektu dla

iczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

zna wtasciwosci chemi

czne, reaktywnos$¢, pochodzenie i zastosowanie

kolokwium, praca pisemna,

fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej

1 kosmetyczne wybranych substancji chemicznych, a takze zastosowanie ich | KO1_Wo03 L
wypowiedz ustna
w kosmetyce.
zna podstawy toksykologii, farmakologii, ziotolecznictwa, oraz kolokwium. praca pisemna
2 bezpieczenstwa stosowania nowoczesnych kosmetykéw, a takze KO1_w11 P P '

wypowiedzZ ustna

UMIEJETNOSCI
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3 Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania leczniczych KO1 U04 praca pisemna, wypowiedz
specjalistycznych zabiegow. - ustna
4 postuguije sie w praktyce fachowym mianownictwem - rozpoznaje i nazywa KOL U16 praca pisemna, wypowiedz
podstawowe rodzaje olejkéw eterycznych - ustna
KOMPETENCJE SPOLECZNE
5 postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KO1 K04 obserwacja zachowan,
i etyki zawodowej - wypowiedZ ustna

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw.)

komunikaciji:)
umiejetnosci:

komunikaciji:)
kompetencje spoteczne:

komunikacii:)

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru: 5 odpowiedzi z jedng poprawng: maksymalna ilo$¢ pytan 40:

ocena pracy pisemnej (ocena eseju; zgodnos¢ edycji tekstu z przekazanymi wytycznymi; ocena jakosSci zrodet naukowych)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi ustnej krétkiej lub dtuzszej; weryfikacja stosowania nomenklatury specjalistycznej oraz tatwos¢

ocena pracy pisemnej (ocena eseju; zgodnos¢ edycji tekstu z przekazanymi wytycznymi; ocena jakosSci zrodet naukowych)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi ustnej krétkiej lub dtuzszej; weryfikacja stosowania nomenklatury specjalistycznej oraz tatwosc

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi ustnej krétkiej lub dtuzszej; weryfikacja stosowania nomenklatury specjalistycznej oraz tatwosc

Warunki zaliczenia

Zaliczenie pracy zespotowej.
-obecno$¢ na zajeciach w 100%
Kolokwium

Tresci programowe (opis skrécony)

zastosowania w kosmetologii

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu wplywu aromaterapii na organizm cztowieka i jej

Content of the study programme (short version)

application in cosmetology

The aim of the course is to equip students with knowledge and practical skills in the field of the impact of aromatherapy on the human body and its

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

1. Podstawy chemorecepcji oraz specyfika zmystu wechu.

2. Historia aromaterapii oraz stosowanych form terapeutycznych.

3. Dziatanie olejkéw eterycznych na ciato i psychike cztowieka.

4. Pielegnacja skory olejami roslinnymi, oleje bazowe.

5. Wskazania, ograniczenia i Srodki ostroznosci w aromaterapii dzieci. 15
6. Aromaterapia probleméw kobiecych i psychicznych.

7. Podstawy perfumerii, kosmetyczne formy aplikowania olejkéw eterycznych.

8. Wplyw feromondéw na cztowieka.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Olejki eteryczne- poznawanie whasciwosci roznych rodzajow olejkow.

2. Zabiegi aromaterapeutyczne: kompresy, kapiele, inhalacje, ptukanki, masaz aromaterapeutyczny,
zabiegi wyszczuplajace, rewitalizujgce. 20
3. Olejki eteryczne w wybranych jednostkach chorobowych

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 5
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Literatura

Podstawowa

Jabtonska-Trypu¢ A., Farbiszewski R., Sensoryka i podstawy perfumerii, Wyd.MedPharm Polska, Wroctaw 2008

Konopacka-Brud I., Brud W.S., Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym, osrodku odnowy biologicznej, wellness i Spa, Wyd.WSZKiPZ, Warszawa 2010

Romer M., Aromaterapia dla catej rodziny, Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2010

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 16
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 18
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 16
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 3
4 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym s 5
1

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Badania naukowe w kosmetologii

Course / group of courses:

Scientific Research in Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397060 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 1 Rodzaj zajec: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
2 4
ZS 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Koordynator: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk spotecznych; nauk w zakresie kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposébuv(\zlzeg]fii;(::é ISR
WIEDZA
1 Definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmaty kosmetologii. KO1 W07 kolokwium
> Okresla zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania. KO1. W08 Kolokwium
UMIEJETNOSCI
3 Uczestniczy w realizacji procesu badawczego KO1_U09 \S’i)slléﬂr?gie zadania, praca
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4 Wykorzystuje wyniki badan naukowych w pracy naukowej i w zapewnieniu KO1 U10 wykonanie zadania, praca
wysokiej jakosci opieki nad klientem - pisemna
KOMPETENCJE SPOLECZNE
5 _Postepule zg_odnle z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wiasnosci KO1_K04 obserwacja zachowar
intelektualnej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru: 5 odpowiedzi z jedna poprawng: maksymalna ilo$¢ pytan 40:
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw.)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena eseju; zgodnos¢ edycji tekstu z przekazanymi wytycznymi; ocena jakosSci zrodet naukowych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,
ocena wypowiedzi ustnej krotkiej lub dtuzszej; weryfikacja stosowania nomenklatury specjalistycznej oraz tatwo$¢ komunikaciji:)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwium-test
Ocena opracowania pisemnego.
ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot, cel i obszar badan naukowych. Paradygmaty badan naukowych w kosmetologii. Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan iloSciowych
i jakosciowych. Etapy postepowania badawczego. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.
Etyka w badaniach naukowych - prawo autorskie i wiasno$¢ intelektualna.

Content of the study programme (short version)

Subject matter, purpose and area of research. The paradigms of research in cosmetology. Types of scientific tests - characteristics of quantitative and
qualitative research. Stages of research. Methods, techniques and research tools. Rules for interpreting empirical data and reasoning. Ethics in research -
copyright and intellectual property.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

1.Etapy postepowania badawczego.
2.Metody, techniki i narzedzia badawcze. 10
3.Etyka w badaniach naukowych — prawo autorskie i wikasnosc intelektualna.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Przeprowadzenie badan oraz analiza wynikéw.
Tworzenie tabel, wykreséw i wycigganie wnioskow. 15
Prezentacja wynikow badan.

Omowienie zrodet naukowych, w tym czasopism kosmetologicznych i internetowych baz danych.

Literatura

Podstawowa

Uwe Flick (tum. Tomanek P), Projektowanie badania jakosciowego, Wyd. PWN, Warszawa 2012 - "Kosmetologia Estetyczna", Wyd.Indygo, Czasopismo

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 25
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 0.8
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
15 0,5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Balneologia i termoterapia

Course / group of courses:

Balneology and Thermotherapy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378487 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator: magister Magdalena Goc-Pabian

Prowadzacy zajecia:

mgr Magdalena Goc-Pabian

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, fizyki, biofizyki oraz chemii, a takze znajomos¢ jednostek chorobowych, w leczeniu
ktorych stosuje sie bodzce balneologiczne.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

poznat role lecznictwa uzdrowiskowego we wspétczesnej medycynie oraz
zasady organizacji zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego

KO1_W02, KO1_WO09,
KO1_Wi1l

kolokwium, praca pisemna

rozumienie podstawy teoretyczne zwigzane z balneologig i medycyng
2 fizykalng, wtgczajac w to mechanizmy dziatania zabiegéw uzdrowiskowych
oraz ich znaczenie w terapii.

KO1_ W10, KO1_W02
KO1_ W04, KO1_WO08,
KO1_WO09

kolokwium, wypowiedz ustna

UMIEJETNOSCI
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ocenia wskazania i przeciwskazania do leczenia uzdrowiskowego, wykonanie zadania,

iy ; - . . : KO1_U07, KO1_Ul .
3 uwzgledniajgc specyficzne profile lecznicze uzdrowisk polskich 01_U07, Ko1_U10 wypowiedz ustna
umie zastosowac zasady organizacji i dziatania zabiegéw uzdrowiskowych,
4 w tym planowania terapii dla réznych grup chorobowych KO1_U10, KO1_U07 | wykonanie zadania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

umie komunikowac sie z pacjentami i ich rodzinami w celu wyjasnienia
5 korzysci i ograniczen leczenia uzdrowiskowego, a takze promowac zdrowy | KO1_K02, KO1_K04
styl zycia, w tym pojecia SPA and Wellness.

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, ¢wiczenia laboratoryjne),
samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

ocena pracy pisemnej (ocena referatu o tematyce podanej przez prowadzacego)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystagpienia podczas prezentacji zadania/projektu wykonanego indywidualnie lub zespotowo na ¢wiczeniach)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach oraz jego prezentacja w formie podanej przez
prowadzacego zajecia)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji zadania/projektu wykonanego indywidualnie lub zespotowo na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach oraz jego prezentacja w formie podanej przez
prowadzacego zajecia)

Warunki zaliczenia

- Wyktady - zaliczenie z oceng
- Samoksztalcenie - zaliczenie
- Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadow

-100% obecnos$¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzacg zajecia.

- testu jednokrotnego wyboru. oceniany zgodnie z Regulaminem Studiéw Uczelni

Warunkiem dopuszczenia do koricowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wybor jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu balneologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenciji;

b) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny balneologii w kosmetologii - brane bedg pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i
ksero artykutu)

3. Warunki zaliczenia ¢wiczen

- wykonanie zadania indywidualnie lub zespotowo na ¢wiczeniach,

- prezentacja wykonanego zadania w formie podanej przez prowadzacego

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wczes$niej ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie studentéw z r6znymi rodzajami metod leczniczych stosowanych w balneologii i medycynie fizykalnej, mechanizmami ich dziatania, reakcjami
organizmu na stosowane bodZce oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich stosowania. Zapoznanie studentéw z zasadami organizacji zaktadéw
lecznictwa uzdrowiskowego, przepisami i zasadami BHP w lecznictwu uzdrowiskowym. Zapoznanie studentéw z wiasciwo$ciami chemicznymi i
biochemicznymi wad leczniczych, peloidéw oraz gazéw stosowanych w balneologii, ich dziataniem na organizm czlowieka i klasyfikacja. Zapoznanie
studentow z wiedza teoretyczng i praktyczng z zakresu, peloidoterapii, aguaterapii i termoterapii.

Content of the study programme (short version)

To familiarize students with the various types of therapeutic methods used in balneology and physical medicine, their mechanisms of action, the body's
responses to the stimuli used, and the indications and contraindications for their use. To familiarize students with the principles of spa treatment facility
organization, health and safety regulations and principles in spa treatment. To familiarize students with the chemical and biochemical properties of
medicinal waters, peloids, and gases used in balneology, their effects on the human body, and their classification. To familiarize students with theoretical
and practical knowledge in the fields of peloidotherapy, aquatherapy, and thermotherapy.
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

W1 Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej. Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego we wspéiczesnej
medycynie. Podstawowe terminy zwigzane z leczeniem uzdrowiskowym, dzialanie bodzcowe w leczeniu
uzdrowiskowym, odczyn uzdrowiskowy, rodzaje, charakterystyka leczenia uzdrowiskowego w Polsce. Poziomy
referencyjne i ustugi Swiadczone w lecznictwie uzdrowiskowym.

W2 Zasady organizacji zakladow lecznictwa uzdrowiskowego - wymogi i standardy stawiane uzdrowiskowym
zaktadom opieki zdrowotnej. Zasady funkcjonowania, obsady kadrowej i wyposazenia standardowego zakiadu
przyrodoleczniczego oraz okreslenie czasu trwania zabiegéw balneofizykalnych. Przepisy i zasady BHP. Profile
lecznicze uzdrowisk polskich i warunki niezbedne do prowadzenia leczenia uzdrowiskowego okreslonych grup
chorobowych, przeglad kierunkéw leczniczych i charakterystyka poszczegoélnych uzdrowisk w Polsce.

W3 Zasady dziatania zabiegéw uzdrowiskowych — odczyn uzdrowiskowy, reakcje organizmu i mechanizmy dziatania
na bodzce lecznicze, rola autonomicznego uktadu nerwowego na zabiegi balneologiczne i fizykoterapeutyczne.
Odlegte efekty leczenia uzdrowiskowego. Ogdlna charakterystyka uzdrowiskowych naturalnych surowcow
leczniczych stosowanych w balneoterapii: wody mineralne, sole lecznicze, peloidy, gazy lecznicze oraz czynniki
klimatyczne. Uzdrowiskowe metody lecznicze.

W4 Ogélne i szczegbtowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego z uwzglednieniem
poszczegolnych profili leczniczych. Specyficzne metody dla leczenia uzdrowiskowego- ogdélny podziat. Metody
niespecyficzne — zywienie prawidtowe i dietetyczne, psychoterapia, edukacja i promocja zdrowia, farmakoterapia,
programy lecznicze oraz zasady faczenia zabiegéw balneologicznych z zabiegami z zakresu kosmetologii.

W5 Pojecia SPA wellness, typy osrodkéw SPA, najczesciej stosowane zabiegi w osrodkach SPA i wellness.
Opracowanie i omoOwienie artykutdbw naukowych z zakresu balneologii.

10

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

CW 1 - BALNEOTERAPIA — podstawy teoretyczne. Gldwne cele, ogélny zarys metod specyficznych. Leczenie
pitnymi wodami leczniczymi — rodzaje wod leczniczych i ich dziatanie na organizm, krenoterapia. Zastosowanie
gazéw leczniczych w profilaktyce i leczeniu niektorych choréb. Zastosowanie wyzej wymienionych surowcow w
kosmetologii. CW 2 - KLIMATOTERAPIA — podstawy teoretyczne, podziat klimatow, dziatania poszczegélnych
zabiegow: zabiegi  klimatoterapeutyczne — helioterapia, aeroterapia, terenoterapia, meteorotropizm,
subterraneoterapia, teznie, groty solne i inne. Walory klimatyczne uzdrowisk polskich. Wykorzystanie wyzej
wymienionych zagadnien w kosmetologii . CW 3 - TERMOTERAPIA CIEPLOLECZNICTWO - podstawy fizjologiczne
termoterapii - reakcja organizmu ludzkiego na zmiany temperatury, leczenie energia cieplng, sauna - rodzaje saun,
dziatanie na organizm cziowieka, wskazania i przeciwwskazania, przebieg zabiegu w saunie, inne zabiegi
cieplolecznicze. Zastosowanie ciepta w praktyce kosmetologa, zabiegi kosmetologiczne z zastosowaniem energii
cieplnej. CW 4 - PELOIDOTERAPIA- szczeg6lny rodzaj zabiegu cieptoleczniczego i balneologicznego —rodzaje
peloidéw, algi, glinki, muly, szlamy, fango, rodzaje torfow, preparaty borowinowe, dziatanie lecznicze borowiny,
rodzaje zabiegéw borowinowych oraz innych opartych na uzyciu peloidéw. Zastosowanie wyzej wymienionych
surowcow w kosmetologii. CW 5 FIZYKOTERAPIA — leczenie roznymi energiami, dziatanie, wskazania i
przeciwwskazania. Zabiegi fizykalne wykorzystywane w balneologii. Zastosowanie wyzej wymienionych energii i
zabiegbw w kosmetologi. CW 6 ZAJECIA PRAKTYCZNE Nauka wykonywania podstawowych zabiegow
fizykoterapeutycznych Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, magnetoterapia, ultrasonoterapia oraz
balneoterapeutycznych. CW 7 - ZAJECIA PRAKTYCZNE Nauka wykonywania zabiegdéw z zakresu peloidoterapii z
uzyciem pasty i plastréw borowinowych. CW 8 - TERMOTERAPIA - ZIMNOLECZNICTWO — dziatanie zimna na
organizm, rodzaje zabiegow, wskazania i przeciwwskazania do krioterapii miejscowej i ogoélnoustrojowej, przebieg
zabiegu krioterapii, inne rodzaje zabiegéw z zakresu zimnolecznictwa miejscowe i ogolnoustrojowe. Zastosowanie
zimna w kosmetologii, przyklady zabiegéw z wykorzystaniem tego rodzaju bodzca. CW 9 - HYDROTERAPIA —
wihasciwosci lecznicze wod termalnych i

20
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leczniczych — baseny kapielowe, ¢wiczenia w wodzie. Dziatania lecznicze zabiegéw wodnych (kapiele, natryski,
polewania, nacierania, oktady, zmywania inhalacje, irygacje i ptukanie jam ciata i inne zabiegi wodne), Zastosowanie
wod termalnych i leczniczych w praktyce kosmetologa. Zabiegi wykorzystujgce ten rodzaj surowca w kosmetologii.
CW 10 - SPA | WELLNESS - Kapiele z olejkami eterycznymi. Masaz leczniczy — podstawy teoretyczne, wskazania i | 20
przeciwwskazania. Domowe zabiegi balneologiczne i fizykalne. Zabiegi z zakresu Spa i Wellness w uzdrowiskach.
Zastosowanie tych zabiegébw w kosmetologii.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego 5
zajecia.

Literatura

Podstawowa

- Ponikowska Irena. Kompendium balneologii. Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2016.
- Ponikowska Irena. Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Aluna,Konstancin-Jeziorna 2017.
- Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia medyczna, uzdrowiskowa i Spa. PZWL, Warszawa 2017.

Uzupetniajgca

- Straburzynski G, Straburzyriska- Lupa A. Medycyna Fizykalna. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa, 2003.
- Czasopismo Balneologia polska — wybrane artykuty

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 5
5 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
7

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biologia medyczna z genetyka

Course / group of courses:

Medical Biology with Genetics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378435 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 2
Razem 40 3
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka

Prowadzacy zajecia:

dr n.med. Dominik Gatuszka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

1. Zna poziomy organizacji zywej materii.
2. Opisuje i charakteryzuje budowe i funkcje komorki prokariotycznej i

samoocena, egzamin,

chemicznych i biologicznych srodowiska na organizm zywy

1 eukariotycznej. KO1_Wo02 kolokwium, wypowiedz ustna
3. Opisuje i charakteryzuje wzrost, r6znicowanie, starzenie sie oraz
naturalng $mier¢ komaorek.
W zaawansowanym stopniu wyjasnia wptyw czynnikow fizycznych samoocena, egzamin,

2 y pniu wy) plyw czy yeznyceh, KO1_Wo04 kolokwium, wypowiedz ustna
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1. Definiuje podstawowe etapy ekspresji genu i mechanizmy jej regulaciji. .
S - . samoocena, egzamin,
2. Zna zasady dziedziczenia oraz charakteryzuje wybrane choroby - L
3 ) KO1 W04 kolokwium, wypowiedZ ustna
genetyczne czlowieka.
UMIEJETNOSCI
Potrafi analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujac poszczegélne funkcje samoocena, egzamin,
4 organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_uo1 kolokwium, wypowiedz ustna
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (metody dydaktyczne poszukujace - laboratoryjna, obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, pokazu), metody podajace
(wyktad informacyijny (konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (ocena prac zaliczeniowych)

samoocena (samodzielna praca studentéw - samoksztatcenie)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej, ocena wystgpienia (podczas prezentacii, referatéw), ocena udziatu w dyskusji)

umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (ocena prac zaliczeniowych)

samoocena (samodzielna praca studentéw - samoksztatcenie)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub dluzszej, ocena wystgpienia (podczas prezentacii, referatéw), ocena udziatu w dyskusji)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:

- zaliczenie samoksztatcenia

- przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowiazuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- aktywnos¢ na éwiczeniach

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- Kolokwium zaliczeniowe - maksymalnie 50 pytan testowych. Za kazdg prawidtowg odpowiedZ mozna otrzymac 1 pkt.
- ocena koncowa ustalona wedtug przyjetych kryteriéw zaliczenia wiedzy i umiejetnosci.

Zasady dopuszczenia do egzaminu: zaliczenie ¢wiczen.

Egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru - maksymalnie 100 pytan testowych. Za kazda prawidtowa odpowiedZz mozna otrzymac 1 pkt. Maksymalna
liczba punktéw -100

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw .

Tresci programowe (opis skrocony)

Materiat obejmuje podstawy biologii komérki, biologii molekularnej i genetyki — od budowy komérki, funkcji DNA/RNA oraz mechanizméw dziedziczenia, po
regulacje ekspresji genéw i epigenetyke. Uwzglednia takze genetyke skory, procesy mutacyjne oraz wptyw czynnikéw srodowiskowych i starzenia (m.in.
stres oksydacyjny, telomery) na jej funkcjonowanie. Dodatkowo porusza zagadnienia biotechnologii w kosmetologii, w tym nowoczesne sktadniki aktywne,
kosmetyki personalizowane oraz aspekty bezpieczenstwa i etyki.

Cwiczenia obejmujg obserwacje komérek i tkanek, identyfikacje struktur komérkowych oraz analize podstawowych proceséw biologicznych, takich jak
replikacja, transkrypcja i translacja. Obejmujg réwniez podstawy analizy genetycznej, w tym krzyzéwki, analize rodowodoéw i rozwigzywanie zadan
genetycznych. Dodatkowo poruszajg zagadnienia wplywu czynnikéw srodowiskowych na skére, dziatania sktadnikéw aktywnych na poziomie komérkowym
oraz analize przypadkéw problemoéw skérnych o podtozu genetycznym.

Content of the study programme (short version)

The material covers the fundamentals of cell biology, molecular biology, and genetics—from cell structure, DNA/RNA functions, and mechanisms of
inheritance to gene expression regulation and epigenetics. It also includes skin genetics, mutation processes, and the impact of environmental factors and
aging (including oxidative stress and telomeres) on its function. Additionally, it addresses topics in biotechnology in cosmetology, including modern active
ingredients, personalized cosmetics, and issues of safety and ethics.

The exercises include observing cells and tissues, identifying cellular structures, and analyzing basic biological processes such as replication, transcription,
and translation. They also cover the basics of genetic analysis, including crosses, pedigree analysis, and solving genetic problems. Additionally, they
address the impact of environmental factors on the skin, the action of active ingredients at the cellular level, and case studies of skin conditions with a
genetic basis.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Celem przedmiotu Biologia i genetyka jest wyjasnienie zagadnien dotyczacych budowy, organizacji i funkcji materiatu

) . . ]15
genetycznego w komorce. Omawiane sg cytogenetyczne metody barwienia
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chromosomoéw, jak rowniez zasady analizy prawidtowego i patologicznego kariotypu czlowieka. Studenci zapoznaja
sie z wybranymi chorobami dziedziczonymi w sposéb autosomalny dominujacy i recesywny, a takze sprzezonymi z
chromosomem X. Opisywane sg rowniez mechanizmy dziedziczenia i objawy fenotypowe zespotéw chorobowych
uwarunkowanych anomaliami autosomoéw i heterosoméw. Studenci poznajg wplyw czynnikéw genotoksycznych na
strukture materiatu genetycznego, mechanizmy uczestniczace w naprawie DNA oraz mozliwe skutki zaburzenia tych
procesOw. Podczas zaje¢ z przedmiotu Biologia i genetyka wyjasnione zostajg podstawowe pojecia dotyczace
parazytologii. Zrozumienie, ze pasozytnictwo jako jedna z form wspotzycia dwoéch organizméw réznych gatunkow
prowadzi do rozwoju chordb pasozytniczych, pozwala whasciwie rozpoznac drogi zakazenia postaciami rozwojowymi 15
pasozytow i zapobiegac ich rozprzestrzenianiu. Student zdobywa wiedze? na temat cyklu rozwojowego wybranych
pierwotniakdéw (m.in. z rodzaju Trypanosoma, Trichomonas, Entamoeba i Plasmodium), robakéw ptaskich (m.in. z
rodzaju Schistosoma, Taenia, Echinococcus), robakéw obtych (m.in. z rodzaju Enterobius, Ascaris, Trichinella) oraz
stawonogOw pasozytniczych. Omawiany jest przebieg kliniczny choréb inwazyjnych, a takze stosowane metody
diagnostyczne
Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
Cele zajec:
-cytogenetyczne metody barwienia chromosomoéw, jak réwniez zasady analizy prawidiowego i patologicznego
kariotypu czlowieka
- wybrane choroby dziedziczone w spos6b autosomalny dominujacy i recesywny, a takze sprzezonymi z
chromosomem X- zapoznanie sie
-opisywanie mechanizméw dziedziczenia i objawy fenotypowe zespotdéw chorobowych uwarunkowanych anomaliami
autosomow i heterosomoéw
- poznanie wptywu czynnikow genotoksycznych na strukture materiatu genetycznego, mechanizmy uczestniczace w
naprawie DNA oraz mozliwe skutki zaburzenia tych proceséw. 15
- wyjasnione zostajg podstawowe pojecia dotyczace parazytologii
-zrozumienie, ze pasozytnictwo jako jedna z form wspétzycia dwoch organizméw réznych gatunkéw prowadzi do
rozwoju choréb pasozytniczych, pozwala wtasciwie rozpozna¢ drogi zakazenia postaciami rozwojowymi pasozytow i
zapobiegac¢ ich rozprzestrzenianiu
- cykl rozwojowy wybranych pierwotniakdw (m.in. z rodzaju Trypanosoma, Trichomonas, Entamoeba i Plasmodium),
robakéw ptaskich (m.in. z rodzaju Schistosoma, Taenia, Echinococcus), robakéw obtych (m.in. z rodzaju Enterobius,
Ascaris, Trichinella) oraz stawonogéw pasozytniczych
-omawienie przebiegu klinicznego choréb inwazyjnych, a takze stosowane metody diagnostyczne
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego 10
zajecia.
Literatura
Podstawowa
Drewa G, Ferenc T., Genetyka medyczna, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2011
Moroziriska -Gogol J., Parazytologia medyczna- kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
Uzupetniajaca
Brown TA., Genomy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
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Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 16
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 16
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 16
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
4 1,4
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o3 5
1

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Chemia kosmetyczna

Course / group of courses:

Cosmetic Chemistry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378445 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 20 Zaliczenie z ocena 1
1 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 50 3
Koordynator: dr Matgorzata Martowicz

Prowadzacy zajecia:

dr Malgorzata Martowicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

WIEDZA

Dysponuje wiedzg z podstaw chemii kosmetycznej. Postuguje sie
podstawowag terminologia w dziedzinie chemii kosmetycznej. Potrafi
opisywac i ttumaczy¢ zjawiska oraz procesy fizykochemiczne bedace
podstawg preparatyki kosmetycznej, zna i wymienia podstawowe surowce
stosowane podczas preparatyki réznego typu produktéw kosmetycznych.

KO1_wWo03 egzamin, praca pisemna

UMIEJETNOSCI
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Posiada umiejetno$¢ wyodrebnienia wybranego surowca kosmetycznego z
produktéw naturalnych, przygotowania preparatu kosmetycznego, oraz
przeprowadzenia uproszczonej analizy kosmetyku. Analizuje i interpretuje
2 wyniki eksperymentow laboratoryjnych, samodzielnie formutuje wnioski, KO1_uU11 praca pisemna
wskazuje zrodta btedéw, potrafi zebraé i w sposob przejrzysty przedstawi¢
te informacje w postaci sprawozdania z ¢wiczenia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi wspotpracowac w matej grupie, bra¢ odpowiedzialnos¢ za
3 przydzielone zadania, potrafi zaplanowac i starannie zrealizowa¢ zadania KO1_KO03 obserwacja zachowan
badawcze.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad w formie prezentacji multimedialnej z elementami konwersatorium), metody praktyczne (Laboratorium - praktyczne ¢wiczenia
wykonywane w grupach dwuosobowych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (pisemny test koficowy)

ocena pracy pisemnej (kolokwium wstepne, przygotowanie sprawozdania z wykonanego eksperymentu)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (kolokwium wstepne, przygotowanie sprawozdania z wykonanego eksperymentu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (aktywne uczestnictwo w zajeciach, obserwacja pracy studenta, wtasciwe wykonywanie poszczegoélnych éwiczen)

Warunki zaliczenia

Wyktad - egzamin - skala ocen zgodnie z Regulaminem Studiéw Uczelni

Laboratorium - zaliczenie z oceng - kolokwium wstepne, skala ocen zgodnie z Regulaminem Studiéw Uczelni, poprawnie przeprowadzone ¢wiczenie,
poprawno$¢ sprawozdania

Samoksztalcenie - praca zaliczeniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Charakterystyka gtownych sktadnikéw preparatow kosmetycznych, obejmujaca metody ich pozyskiwania, korelacje struktury chemicznej, wtasciwosci i
funkcji w preparacie oraz zagrozen zwigzanych z ich stosowaniem. W ramach ¢wiczeri laboratoryjnych studenci zapoznaja sie z metodami wyodrebnianiem)
surowcow kosmetycznych ze zrédet naturalnych, metodyka, przygotowaniem wybranego preparatu kosmetycznego oraz analizg chemiczng i
instrumentalng prostych surowcéw kosmetycznych.

Content of the study programme (short version)

Characterization of the main compounds of the cosmetics, including collecting methods, structure and functions in the final product as well as possible
risks.

During laboratory classes students will get familiar with methods of separation raw materials for cosmetics from natural resources as well as simple
preparation and analysis methods.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Wyklad: Regulacje prawne dotyczace kosmetykéw. Zasady oznakowywania opakowan; standardy INCI. Zrddia
surowcow kosmetycznych — ogdlna klasyfikacja i wybrane przyktady surowcow pochodzenia mineralnego, roslinnego
i zwierzecego; surowce modyfikowane chemicznie oraz produkty syntetyczne. Ograniczenia w stosowaniu niektorych
sktadnikbw i zagrozenia przez nie stwarzane. Skiladniki kosmetykéw pochodzenia roslinnego — przykiady
stosowanych mieszanin wielosktadnikowych: olejki eteryczne. Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem mieszanin
wielosktadnikowych. Lipidy roslinne i zwierzece jako surowiec kosmetyczny. Konserwanty — zagrozenia i
ograniczenia w uzyciu. Antyutleniacze naturalne i syntetyczne. Srodki powierzchniowo czynne: detergenty i
emulgatory — mechanizm dziatania, typy emulsji. Mydta, alkilosiarczany i polioksoetylowane alkilosiarczany.
Kationowe i niejonowe $rodki powierzchniowo czynne. Emulgatory naturalne i syntetyczne i ich znaczenie przy | 29
formulacji kosmetykéw. Srodki kosmetyczne wspomagajace naturalng bariere ochronng skéry, $rodki
promieniochronne - charakterystyka dziatania filtrow, wymagania stawiane substancjom o funkcji filtrow.
Samoopalacze i bronzery; mechanizm dziatania DHA. Wymagania stawiane substancjom o funkcji filtréw.
Samoopalacze i bronzery; mechanizm dziatania DHA.

Zapachowe skladniki kosmetykéw: mechanizm odbioru bodzcéw zapachowych, charakterystyka wybranych
substancji zapachowych pochodzenia roslinnego, zwierzecego i syntetycznego. Substancje wspomagajace dziatanie
kosmetykow  zapachowych: antyhydotyki, adstringenty i deodoranty. Kosmetyki barwne: surowce
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barwigce; pudry, kosmetyki barwne do warg, $rodki do makijazu oczu; lakiery i emalie do paznokci. Kosmetyki do
pielegnacji i upiekszania wloséw: szampony, odzywki do wtoséw, Srodki przeciwtupiezowe, plyny do ukladania
wios6w, preparaty do trwatej ondulacji wloséw. Farby i $rodki do rozjasniania wloséw. Srodki do depilacji. Kosmetyki
do pielegnacji jamy ustnej i zebdw. Polimery stosowane w kosmetykach, hydrokoloidy. Witaminy i mikroelementy w | 20
kosmetykach. Wptyw kosmetykéw na zdrowie cztowieka i Srodowisko.

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Laboratorium: Przyktadowe metody wyodrebniania surowcéw kosmetycznych ze Zrddet naturalnych (ekstrakcja,
destylacja z parg wodng). Przygotowanie wybranego preparatu kosmetycznego. Analiza chemiczna i instrumentalna | 20
prostych surowcéw kosmetycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa. 10

Literatura

Podstawowa

- Z. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, PZWL, Warszawa, 1999.

- J. Molski Chemia pigkna PWN, Warszawa, 2009

- A. Marzec Chemia nowoczesnych kosmetykéw Wydawnictwo Dom Organizatora Torurh 2010

- A. Jabloniska-Trypué, R. Czerpak Surowce kosmetyczne i ich skladniki Wydawnictwo MedPharm 2009

- K. Kacprzak, K. Gawroniska Chemia kosmetyczna. Cwiczenia laboratoryjne. Wydawnictwo Naukowe UAM Poznar 2009
- R. Glinka, M. Glinka Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii Oficyna Wydawnicza MA £6dz 2008

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 12
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 11
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
5 1,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym -
1,1

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Chemia nowoczesnych kosmetykow

Course / group of courses:

Chemistry of Modern Cosme

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378492 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 1 Rodzaj zajec: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 3

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 0.5
2
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Koordynator: dr Agata Lada

Prowadzacy zajecia:

dr Agata Lada

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony kurs z podstaw chemii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Zna kryteria jakie muszg spetnia¢ pod kontem sktadu nowoczesne
kosmetyki, zna zrodta pochodzenia wybranych skladnikéw stosowanych w
nowoczesnych kosmetykach, ich wtasciwosci chemiczne, reaktywnosé.

KO1_WO03

kolokwium

kosmetyczna.

Zna czynniki, ktére determinujg bezpieczenstwo stosowanych
2 nowoczesnych kosmetykow. Zna perspektywy jakie niesie genomika

KO1_ W06

kolokwium

UMIEJETNOSCI

Potrafi na podstawie sktadu preparatu kosmetycznego okresli¢ jego
przeznaczenie, rozpozna¢ substancje aktywne w nowoczesnych

KO1_U11

wykonanie zadania,
kolokwium, wypowiedz
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3 preparatach kosmetyczny’ch, oceni¢ preparaty kosmetyczne wg kryterium KO1_U11 ustna
nowoczesnych kosmetykow.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Krytycznie podchodzi do posiadanej wiedzy. Wykazuje sie duzym
4 zaangazowaniem w zdobywaniu wiedzy poprzez zasieganie opinii KO1_KO01 obserwacja zachowan
ekspertow.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (- przygotowanie studentéw do zajec,
- przygotowanie do kolokwium,
- tworzenie prezentacji multimedialnych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwium pisemne (sprawdzian z pytaniami otwartymi))
umiejetnosci:
ocena kolokwium (kolokwium pisemne (sprawdzian z pytaniami otwartymi))
ocena wykonania zadania (analiza przypadku)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Kolokwium zaliczeniowe obejmujgce materiat z wyktadu.

Forma kolokwium zaliczeniowego wedtug zasad przedstawionych przez prowadzacego w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw.

Cwiczenia przedmiotowe:

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Prezentacja wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow

Tresci programowe (opis skrocony)

Nowoczesne preparaty kosmetyczne, ich klasyfikacja oraz kryteria oceny. Sktad surowcowy kosmetykow, zrédta pochodzenia sktadnikéw, wtasciwosci
substancji aktywnych oraz analiza sktadéw INCI. Formulacje kosmetyczne, bezpieczenstwo stosowania, dziatania niepozadane i podstawy prawne
dotyczace produktéw kosmetycznych w Unia Europejska. Ocena jakosci i innowacyjnosci preparatéw, kosmetyki personalizowane, genomika kosmetyczna
oraz analiza piSmiennictwa naukowego i branzowego.

Content of the study programme (short version)

Modern cosmetic products, their classification and evaluation criteria. Cosmetic raw materials, sources of ingredients, properties of active substances, and
INCI composition analysis. Cosmetic formulations, product safety, adverse effects, and legal regulations concerning cosmetic products in the Unia
Europejska. Assessment of product quality and innovation, personalized cosmetics, cosmetic genomics, and analysis of scientific and industry literature.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Wyktad: Wspoiczesne preparaty kosmetyczne — definicja, klasyfikacja, kryteria oceny (pojecie nowoczesnego
kosmetyku, klasyfikacja preparatéw kosmetycznych, kryteria, jakie powinny spetnia¢ nowoczesne kosmetyki pod
wzgledem skfadu, jako$ci i funkcjonalnosci). Surowce stosowane w nowoczesnych kosmetykach - pochodzenie,
wiasciwosci chemiczne (zrédia pochodzenia sktadnikow kosmetycznych: naturalne, syntetyczne, biotechnologiczne,
substancje aktywne stosowane w nowoczesnych preparatach kosmetycznych, wtasciwosci chemiczne sktadnikéw
kosmetycznych, reaktywno$¢ chemiczna skladnikow oraz interakcje pomiedzy sktadnikami formulacji). Formulacje
kosmetyczne i no$niki substancji aktywnych (emulsje, zele, serum, maski, koncentraty, znaczenie postaci preparatu
dla skutecznos$ci dziatania, systemy zwiekszajgce stabilnos¢ i dostepnos¢ sktadnikéw aktywnych, wptyw formulacji na 10
jakosc i stabilno$¢ preparatéw). Bezpieczenstwo stosowania kosmetykdw i podstawy prawne (dziatania niepozadane,
alergizacja i podraznienia, podstawy oceny bezpieczenstwa produktu kosmetycznego, podstawowe wymagania
prawne obowigzujace w Unii Europejskiej). Genomika kosmetyczna i perspektywy rozwoju kosmetologii (kosmetyki
ukierunkowane na indywidualne potrzeby skory, perspektywy rozwoju genomiki kosmetycznej, znaczenie badan
naukowych w kosmetologii).

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
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Cwiczenia: Analiza sktadéw INCI preparatow kosmetycznych (identyfikacja grup sktadnikéw, funkcje technologiczne
sktadnikow, interpretacja kolejnosci w skladzie). Identyfikacja substancji aktywnych w preparatach kosmetycznych
(preparaty nawilzajgce, o dziataniu przeciwstarzeniowym, do skéry problematycznej). Ocena preparatu
kosmetycznego wedtug ustalonych kryteriéw (skiad, zasadnos¢ deklaracji producenta, bezpieczenstwo stosowania,
innowacyjnos¢ zastosowanej formulacji kosmetycznej). Analiza przypadkow dziatan niepozadanych (reakcje | 15
alergiczne, podraznienia, bledy doboru preparatu). Opracowanie koncepcji preparatu kosmetycznego (dobor
sktadnikdéw aktywnych, okreslenie przeznaczenia produktu, uzasadnienie wyboru formulacji). Analiza piSmiennictwa
naukowego i branzowego (wyszukiwanie Zrodet, ocena wiarygodnosci informaciji, interpretacja wynikow badan).

Literatura

Podstawowa

A. Marzec, Chemia nowoczesnych kosmetykéw, Dom Organizatora Tonik, Torun 2010

K. Jurowski, W. Piekoszewski, Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykéw, PZWL 2019

M. Molski, Chemia piekna, PWN, Warszawa 2021

M. Molski, Nowoczesna kosmetologia, PWN, Warszawa 2014

Z. Sarbak, B. Jachymska-Sarbak, A. Sarbak, Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm Polska, Wroctaw 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 25
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 0.8
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
10 0,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Dermatologia w kosmetologii

Course / group of courses:

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397049 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 35 2
Koordynator: lekarz Justyna Kostyra-Grabowska
Prowadzacy zajecia: lek. Justyna Kostyra-Grabowska, mgr Dagmara Polak-Bielawska
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skory, podstaw dermatologii oraz podstaw kosmetologii. Znajomos$¢ zasad
higieny pracy i bezpieczenstwa w gabinecie kosmetologicznym.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfl?l;ttﬂgilgw Sposobuvcv;:erﬁrzg | G
WIEDZA

zna i rozumie znaczenie diagnostyki kosmetologicznej oraz ograniczenia eqzamin. ocena aktywnoSci

1 kompetencji kosmetologa w pracy ze skorg problematyczng KO1_wo1 9 ’ yw ’

wypowiedzZ ustna

zna i rozumie najczestsze choroby skory o podtozu tojotokowym,
2 alergicznym i autoimmunologicznym oraz ich znaczenie w praktyce KO1_Wo02 egzamin, wypowiedz ustna
kosmetologicznej
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zna i rozumie zaburzenia pigmentacji, rogowacenia oraz wptyw choréb

p KO1_ W i iedz
3 wewnetrznych na stan skéry 0O1_wo8 egzamin, wypowiedz ustna
UMIEJETNOSCI
4 potrafi rozpozna¢ podstawowe problemy dermatologiczne skéry oraz KOL U03 egzamin, ocena aktywnosci,
wskaza¢ zmiany wymagajgce konsultacji specjalistycznej - wypowiedz ustna
potrafi dobra¢ postepowanie pielegnacyjne i wskaza¢ przeciwwskazania do - I
5 zabiegéw kosmetologicznych u klienta ze zmianami skornymi KO1_U09 ocena aktywnosci, wypowiedz

ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotéw do odpowiedzialnego postepowania zawodowego, respektowania
6 granic kompetencji kosmetologa oraz wspotpracy ze specjalistami ochrony | KO1_K04
zdrowia

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (analiza przypadku, dyskusja dydaktyczna, rozwigzywanie probleméw dermatologicznych), metody podajace (wyktad informacyjny,
objasnienie, prezentacja multimedialna), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (ocena egazminu test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

egzamin (ocena egazminu test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos$¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wykladow jest uzyskanie zaliczenia z
éwiczen audytoryjnych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia audytoryjne:
obecnos$¢ obowigzkowa, aktywnos¢ podczas zajec, wykonanie zadania grupowego, ocena wspotpracy w zespole oraz prezentacji wynikow pracy.

Samoksztatcenie:
przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczacej wybranego zagadnienia z zakresu dermatologii w kosmetologii, wraz z przygotowaniem autorskiego
materiatu edukacyjnego oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z wytycznymi prowadzgcego.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Najczestsze choroby skory i zaburzenia dermatologiczne spotykane w praktyce kosmetologa, w tym choroby fojotokowe, alergiczne, autoimmunologiczne,
zaburzenia pigmentacji i rogowacenia. Znaczenie diagnostyki kosmetologicznej, przeciwwskazan zabiegowych oraz wptywu choréb wewnetrznych na stan
skary.

Content of the study programme (short version)

The most common skin diseases and dermatological disorders encountered in cosmetology practice, including seborrheic, allergic, autoimmune conditions,
pigmentation disorders, and keratinization disorders. The importance of cosmetological diagnostics, treatment contraindications, and the impact of internal
diseases on skin condition.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Choroby tojotokowe skoéry — etiologia, objawy i znaczenie w praktyce kosmetologiczne;.

Zaburzenia pigmentacji skory — rodzaje, przyczyny oraz mozliwosci postepowania kosmetologicznego.
Zaburzenia rogowacenia — charakterystyka wybranych jednostek chorobowych.

. , . - . . ) 15
Choroby alergiczne skéry — objawy, czynniki wywotujace i profilaktyka.

Choroby autoimmunologiczne skéry — charakterystyka oraz znaczenie w pracy kosmetologa.

Choroby wewnetrzne i ich wptyw na stan skory.

Wygenerowano: 10-08-2026 21:41 2/4



Przeciwwskazania zabiegowe oraz granice kompetencji kosmetologa. 15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Zapoznanie sie z organizacjg zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.

Analizowanie przypadkow klientow z chorobami tojotokowymi, zaburzeniami pigmentacji i rogowacenia.
Rozpoznawanie zmian skdrnych o podiozu alergicznym i autoimmunologicznym na podstawie opiséw przypadkow
oraz materiatbw pogladowych.

I . P S . . 15
Ocenianie wptywu choréb wewnetrznych na stan skory i mozliwos$ci postepowania kosmetologicznego.

Wskazywanie przeciwwskazan do zabiegéw kosmetologicznych u klientdw ze zmianami skérnymi.

Opracowywanie zadania grupowego dotyczacego analizy przypadku dermatologicznego i doboru postepowania

pielegnacyjnego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczacej wybranego zagadnienia z zakresu dermatologii w kosmetologii,
obejmujacego charakterystyke problemu skérnego, mozliwosci postepowania kosmetologicznego, przeciwwskazania
zabiegowe oraz profilaktyke, wraz z przygotowaniem autorskiego materiatu edukacyjnego.

Literatura

Podstawowa

- Nowicka D., Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, . (2020). Dermatologia. Wroctaw: Gérnicki Wydawnictwo Medyczne.
Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M., Wydawnictwo Lekarskie PZWL & Wydawnictwo Naukowe PWN. (2022). Wspéiczesna
dermatologia. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
Bolognia J. L., Schaffer J. V., Cerroni L., Rudnicka L., Adamski Z., Flisiak I., Malejczyk J. T., Olszewska M., Reich A., Samochocki Z., Wojas-Pelc A.,
Blicharz L. & Medipage. (2022). Dermatologia. Warszawa: Medipage.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 12
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym " 08
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Diagnostyka i pielegnacja skory gtowy

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397048 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Polak-Bielawska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skéry oraz podstaw kosmetologii. Znajomos$¢ zasad higieny pracy i
bezpieczenstwa w gabinecie kosmetologicznym.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

zna i rozumie zasady dziatania aparatury wykorzystywanej w diagnostyce

kolokwium, ocena aktywnosci

skoéry gltowy oraz ich znaczenie w terapii trychologicznej

1 skéry gtowy oraz mozliwosci jej zastosowania w gabinecie KO1_wo1
kosmetologicznym
2 zna i rozumie sktadniki aktywne preparatow stosowanych w pielegnacii KO1 W03 Kolokwium

UMIEJETNOSCI
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potrafi przeprowadzi¢ analize skory gtowy i wios6w oraz rozpoznac
podstawowe nieprawidtowosci wplywajace na ich stan

KO1_U03 kolokwium, ocena aktywnosci

potrafi dobra¢ preparaty trychologiczne oraz indywidualny plan pielegnacji

4 odpowiednio do potrzeb skéry gtowy i rodzaju problemu trychologicznego KO1_U09 ocena aktywnosci, obserwacja

zachowan

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotéw do odpowiedzialnego i profesjonalnego postepowania wobec
5 klienta, z poszanowaniem jego komfortu, prywatnosci oraz zasad etyki KO1_Ko04
zawodowej podczas konsultacji i pielegnacji skory gtowy

ocena aktywnosci, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentow (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie, prezentacja multimedialna), metody praktyczne (analiza skéry gtowy i
wioséw, przeprowadzanie wywiadu, dobér preparatéw i opracowywanie planu pielegnacii)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium test jednokrotnych odpowiedzi)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium test jednokrotnych odpowiedzi)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos$¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wykladow jest uzyskanie zaliczenia z
¢wiczen audytoryjnych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia audytoryjne:
obecnos$¢ obowigzkowa, aktywnos¢ podczas zajeé, ocena wykonania zadania oraz wypowiedzi ustnej.

Samoksztatcenie:
przygotowanie referatu omawiajgcego wybrany problem skéry gtowy lub metode pielegnacii trychologicznej, z uwzglednieniem diagnostyki, zastosowania
preparatéw oraz zalecen pielegnacyjnych, wraz z autorskim materialem edukacyjnym oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z wytycznymi prowadzgcego.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy diagnostyki skory glowy i wloséw oraz zasady doboru odpowiedniej pielegnaciji trychologicznej. Wskazania, przeciwwskazania oraz
zastosowanie preparatéw i metod pielegnacyjnych w wybranych problemach skéry gtowy.

Content of the study programme (short version)

Basics of scalp and hair diagnostics and principles of selecting appropriate trichological care. Indications, contraindications, and the use of preparations
and care methods in selected scalp conditions.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie do diagnostyki skéry glowy i wloséw oraz rola kosmetologa w terapii trychologicznej.
Budowa i funkcje skoéry glowy oraz wiosa.

Podstawowe problemy skéry gtowy i wloséw oraz ich przyczyny.

Metody diagnostyki skory gtowy i wtoséw, w tym wykorzystanie aparatury trychologicznej. 10
Charakterystyka preparatow trychologicznych oraz ich zastosowanie w pielegnacji skéry gtowy.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania metod pielegnacyjnych skory gtowy i wioséw.

Zasady doboru pielegnacji trychologicznej oraz planowania terapii dla wybranych probleméw skéry gtowy.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zapoznanie sie z organizacjg zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.

Przeprowadzanie wywiadu z klientem oraz analiza zgtaszanych probleméw skory gtowy i wioséw.

Ocenianie stanu skory glowy i wloséw z wykorzystaniem metod wizualnych oraz podstawowej aparatury
diagnostycznej.

15
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Rozpoznawanie podstawowych probleméw trychologicznych oraz réznicowanie standéw wymagajacych konsultacji
specjalistycznej.

Dobieranie preparatéw trychologicznych oraz opracowywanie indywidualnego planu pielegnaciji skéry glowy i witoséw. 15

Forma zaje¢: samoksztatcenie

przygotowanie referatu omawiajgcego wybrany problem skéry glowy lub metode pielegnacji trychologicznej, z
uwzglednieniem diagnostyki, zastosowania preparatéw oraz zalecen pielegnacyjnych, wraz z przygotowaniem | 5
autorskiego materiatlu edukacyjnego.

Literatura

Podstawowa

- Musiat C., Wydawnictwo Naukowe PWN, . (2022). Trychologia kosmetologiczna i lekarska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Musiat C., Wydawnictwo Lekarskie PZWL & Wydawnictwo Naukowe PWN. (2024). Kosmetologia i trychologia gerontologiczna. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie.
I?annid?s D., Katoulis A. C., Rigopoulos D., Czuwara-tadykowska J., Glowacka P., Siedlecka M., Wréblewska M. & Edra Urban & Partner. (2023).
Choroby wtoséw. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 1o

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Diagnostyka i profilaktyka nowotwordw skory

Course / group of courses:

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397066 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: lekarz Justyna Kostyra-Grabowska
Prowadzacy zajecia: lek. Justyna Kostyra-Grabowska
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu biologii, anatomii, fizjologii, histologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
WIEDZA
1 zna i rozumie zasady profilaktyki nowotworéw skory oraz znaczenie KO1 WOL1 kolokwium, wypowiedz ustna
wczesnej diagnostyki dermatologicznej -
> zna i rozumie podstawowe mechanizmy powstawania nowotworéw skory KO1 W02 kolokwium, wypowiedz ustna
oraz czynniki ryzyka ich rozwoju -
3 zna i rozumie charakterystyke najczestszych nowotwordw skory, w tym KO1 W08 kolokwium, wypowiedz ustna

zmian tagodnych, przednowotworowych i ztosliwych
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UMIEJETNOSCI

potrafi rozpozna¢ niepokojace zmiany skorne mogace wskazywac¢ na rozwdj
4 procesu nowotworoweg oraz przekazac klientowi podstawowe informacje KOL1 U03 kolokwium, ocena aktywnosci
dotyczgce profilaktyki nowotworéw skéry oraz ochrony przeciwstonecznej -
potrafi wskazac¢ zmiany wymagajace pilnej konsultacji dermatologicznej kolokwium, ocena aktywnosci,
5 oraz okresli¢ przeciwwskazania do zabiegéw kosmetologicznych KO1_U09 wypowiedz ustna
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do odpowiedzialnego postepowania zawodowego, respektowanial
6 granic kompetencji kosmetologa oraz kierowania klienta do lekarza KO1 K04 ocena aktywnosci, wypowiedz
specjalisty w przypadku podejrzenia zmian nowotworowych - ustna

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad informacyjny, objasnienie, prezentacja multimedialna), metody praktyczne (analiza materiatéw pogladowych zmian skérnych,
rozpoznawanie niepokojgcych zmian dermatologicznych), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody eksponujace (pokaz przypadkow
klinicznych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru abcd)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru abcd)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

obecnos¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wyktadow jest uzyskanie zaliczenia z
¢wiczen audytoryjnych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia audytoryjne:

obecnos$¢ obowigzkowa, aktywno$¢ podczas zaje¢, wykonanie zadania grupowego, ocena wspotpracy w zespole oraz prezentacji wynikéw pracy.
Samoksztatcenie:

przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczacej wybranego nowotworu skory.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Podstawy onkologii skéry obejmujace mechanizmy powstawania nowotworéw, najczestsze nowotwory skory oraz ich objawy. Znaczenie profilaktyki,
wczesnego rozpoznawania zmian nowotworowych oraz rola kosmetologa w kierowaniu klienta do specjalisty.

Content of the study programme (short version)

Basics of skin oncology, including mechanisms of carcinogenesis, the most common skin cancers, and their clinical features. The importance of prevention,
early detection of skin lesions, and the role of the cosmetologist in referring clients to a specialist.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Wprowadzenie do diagnostyki i profilaktyki nowotworéw skéry oraz epidemiologia zmian nowotworowych.

Czynniki ryzyka rozwoju nowotworéw skory, w tym wpltyw promieniowania UV i stylu zycia.

Mechanizmy powstawania nowotworéw skéry.

Zmiany tagodne, przednowotworowe oraz ich znaczenie w profilaktyce.

Najczestsze nowotwory ziosliwe skory: rak podstawnokomorkowy, rak kolczystokomorkowy, czerniak -—
charakterystyka kliniczna. 10
Cechy kliniczne zmian skdrnych wymagajacych szczegélnej uwagi — zasady wczesnego rozpoznawania.
Podstawy diagnostyki dermatologicznej i znaczenie badan przesiewowych skory.

Profilaktyka nowotworéw skéry fotoprotekcja i edukacja zdrowotna.

Rola kosmetologa w wykrywaniu niepokojacych zmian skérnych oraz kierowaniu klienta do specjalisty.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne
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Analizowanie przypadkéw klinicznych zmian nowotworowych skory.
Rozpoznawanie cech klinicznych wskazujacych na ryzyko nowotworu skéry na podstawie materiatéw pogladowych.
Réznicowanie zmian tagodnych, przednowotworowych i nowotworowych skory.
Wskazywanie sytuacji wymagajacych pilnej konsultacji dermatologiczne;. 1
Realizacja zadania grupowego z zakresu onkologii dermatologiczne;.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego 5
zajecia.
Literatura
Podstawowa
Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, UM, Poznan 2008
Baran E., Bieniek A., Cisto M., Jankowska-Konsur A. , Nowotwory skdry Klinika patologia leczenie, Galaktyka,
£6dz 2008
Kordek R., Onkologia podrecznik dla studentéw i lekarzy, VIA MEDICA, Gdansk 2013
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
30 1,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
15 0,5

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Diagnostyka kosmetologiczna
Course / group of courses: Diagnostics Tests in Cosmetology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378446 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
1 2 W 15 Egzamin 1
VAS 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska
Prowadzacy zajecia: mgr Dagmara Polak-Bielawska
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skéry oraz podstaw kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

zna i rozumie zasady diagnostyki kosmetologicznej, metody oceny stanu
1 skory, rodzaje i stany skoéry oraz znaczenie prawidtowe]j kwalifikacji klienta | KO1_Wo05
do zabiegéw kosmetologicznych.

egzamin, wykonanie zadania

zna i rozumie zasady pielegnacji skéry po zabiegach kosmetologicznych,
2 ograniczenia oraz mozliwe dziatania niepozgadane wybranych procedur KO1_wo8
stosowanych w kosmetologii

egzamin, wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, higieny pracy oraz organizacji

- g . S : KO1 W1
konsultacji kosmetologicznej w gabinecie kosmetologicznym O1_W10

egzamin
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UMIEJETNOSCI

potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczny, rozpozna¢ podstawowe

4 problemy skory oraz oceni¢ czynniki wptywajace na jej stan KO1_U03 wykonanie zadania,

obserwacja zachowan

potrafi oceni¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania podstawowych
5 zabiegdw kosmetologicznych oraz zaplanowac wtasciwe postepowanie KO1_U07
kosmetologiczne

egzamin, wykonanie zadania

potrafi dobra¢ metody pielegnacyjne, preparaty kosmetyczne oraz zalecenia|
pozabiegowe odpowiednie do potrzeb skory klienta

egzamin, obserwacja

KO1_U09 .
zachowan

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotow do korzystania z opinii specjalistow oraz wspotpracy
7 interdyscyplinarnej w sytuacjach wymagajacych pogtebionej diagnostyki lub | KO1_K01 obserwacja zachowan
konsultacji medycznej

jest gotow do profesjonalnego, odpowiedzialnego i etycznego postepowania
8 | wobec klienta z poszanowaniem jego prywatnosci i komfortu podczas KO1_K04
konsultacji kosmetologicznej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiaggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad informacyjny, objasnienie, prezentacja multimedialna), metody praktyczne (analiza skoéry, dobdér postepowania
kosmetologicznego, opracowywanie dokumentacji klienta), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego na éwiczeniach)

umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos¢ obowigzkowa, zaliczenie egzaminu/testu jednokrotnego wyboru ABCD. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z zaje¢
seminaryjnych oraz samoksztatcenia.

Zajecia seminaryjne:
obecnos$¢ obowigzkowa, aktywnos¢ podczas zajec, wykonanie zadania indywidualnego wskazanego przez prowadzacego, przygotowanie dokumentaciji
klienta oraz analiza wybranego przypadku kosmetologicznego.

Samoksztatcenie:

przygotowanie referatu omawiajgcego wybrane urzgdzenie lub metode stosowana w diagnostyce kosmetologicznej, z uwzglednieniem zasady dziatania,
zastosowania oraz znaczenia w ocenie stanu skory, wraz z autorskim materiatem edukacyjnym oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z wytycznymi
prowadzacego.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studenta z prawidlowym funkcjonowaniem skory, rodzajami cery, a takze réznicami pomiedzy nimi. Kompetentne rozpoznanie i umiejetna
klasyfikacja do okreslonego zabiegu z zakresu kosmetologii.

Content of the study programme (short version)

To acquaint the student with the proper functioning of the skin, skin types, and the differences between them. Competent diagnosis and skillful
classification to a specific cosmetology treatment.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Whprowadzenie do diagnostyki kosmetologicznej i jej znaczenie w pracy kosmetologa.
Budowa, funkcje oraz podstawowe procesy zachodzgce w skorze i jej przydatkach.
Rodzaje, typy i stany skory oraz ich charakterystyka. 15
Czynniki wewnetrzne i zewnetrzne wptywajace na kondycje skory.
Wywiad kosmetologiczny i dokumentacja klienta.
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Metody oceny stanu skory i podstawy analizy kosmetologiczne;.
Aparatura i urzgdzenia stosowane w diagnostyce kosmetologiczne;.
Wskazania i przeciwwskazania do podstawowych zabiegéw kosmetologicznych.
L " . . . - . 15
Dobor pielegnacji gabinetowej i domowej na podstawie diagnozy skory.
Wspétpraca kosmetologa z innymi specjalistami oraz aspekty etyczne i zawodowe diagnostyki kosmetologiczne;.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
przygotowanie referatu omawiajgcego wybrane urzadzenie lub metode stosowang w diagnostyce kosmetologicznej, z
uwzglednieniem zasady dziatania, zastosowania oraz znaczenia w ocenie stanu skory, wraz z autorskim materiatem
. . . . . 5
edukacyjnym oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z wytycznymi prowadzgcego.
Forma zaje¢: zajecia seminaryjne
Przestrzeganie zasad BHP, PPOZ oraz wymagan sanitarnych obowiazujacych w gabinecie kosmetologicznym.
Przeprowadzanie wywiadu kosmetologicznego oraz opracowywanie karty klienta.
Analizowanie informacji pozyskanych od klienta w kontekscie planowania postepowania kosmetologicznego.
Wzrokowa, palpacyjna oraz aparaturowa ocena stanu skory. 15
Interpretowanie wynikéw diagnostyki skéry oraz formutowanie zalecer pielegnacyjnych.
Literatura
Podstawowa
- Nostrzyk M., ,Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska”, PZWL, Warszawa 2011.
- Jaroszewska B., ,Kosmetologia wspétczesna”, Atena, Warszawa 2010.
- Placek W., ,Kosmetologia i farmakologia skory”, PZWL, Warszawa 2007.
- Mamcarz B., Prandecka D., ,Medycyna estetyczna w praktyce” Medica Education, Warszawa 2010.
Uzupelniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
37 1,2
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
30 1,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Ekokosmetyka

Course / group of courses: Eco-Cosmetology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397064 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 3
Koordynator: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska
Prowadzacy zajecia: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska
Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy dermatologii, kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej, kosmetologii oraz podstawy biochemii, technologii produkcji kosmetykéw, chemii
kosmetycznej a takze odnowy biologicznej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sig

WIEDZA

ocena aktywnosci, praca
pisemna

Posiada wiedze na temat sktadnikéw naturalnych wykorzystywanych w

kosmetykach, ich wplywu na organizm. KO1_wo6

UMIEJETNOSCI

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna

Potrafi uzasadnic¢ stosowanie naturalnych sktadnikéw i poprawnie

weryfikowa¢ sktad preparatow kosmetycznych KO1_U1l
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Potrafi prawidlowo dobra¢ kosmetyki naturalne do potrzeb skory i udziela¢ wykonanie zadania, praca

3 . . . . KO1_U13 ;
profesjonalnej porady co do ich stosowania pisemna
Ma swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
4 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KOL U16 wykonanie zadania, ocena
samorealizacji, samodzielnie dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i - aktywnosci
kwalifikacji zawodowych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
5 krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac¢ opinii KO1_KO1 obserwacja zachowar

ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
6 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_Ko04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegOw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad problemowy), metody praktyczne (praca w grupach), metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec)
ocena pracy pisemnej (test wiedzy)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec)
ocena pracy pisemnej (test wiedzy)
ocena wykonania zadania (wykonanie zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:

Test wiedzy skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Na wybranych ¢éwiczeniach student pracuje w grupie 2-3 osobowej wykonujgc zadania problemowe zgodne z tematem danych ¢éwiczen. Przedstawiciel
grupy prezentuje wykonane zadanie na forum grupy, ktéra dokonuje oceny poprawnosci i wskazuje kierunek koniecznych zmian.

Tresci programowe (opis skrécony)

Znaczenie witamin w preparatach kosmetycznych.
Przeciwutleniacze kosmetyczne- podziat.
Elementy nanonauki w kosmetyce.

Naturalne substancje nawilzajace.

Content of the study programme (short version)

The role of vitamins in cosmetic formulations.
Cosmetic antioxidants — classification.
Elements of nanotechnology in cosmetology.
Natural moisturizing substances.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Znaczenie witamin w preparatach kosmetycznych.
Przeciwutleniacze kosmetyczne- podziat.
Elementy nanonauki w kosmetyce.

Naturalne substancje nawilzajgce.

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Ocena sensoryczna kosmetykow.
Certyfikacja kosmetykéw ekologicznych 20
surowce naturalne w kosmetykach

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z |5

Wygenerowano: 10-08-2026 21:55 2/3




tematyki podanej przez prowadzacego 5
zajecia.

Literatura

Podstawowa

Czerpak R., Jabtonska- Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne, Medpharm 2008

Jaroszewska B., Kosmetyka pielegnacyjna, Atena, Warszawa 2004

Peters I.B., Kosmetologia, REA, Warszawa 2002

Uzupetniajgca

Faber S., , Kosmetyka naturalna, 1994 , Spar 1994

Heike H. Rech, , Kosmetyki naturalne, Swiat ksigzki, 2006, Swiat Ksigzki 2006

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 40

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauqzycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 15

Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 20

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 15

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego :690d2in EETS

L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym 0 07

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Endokrynologia w kosmetologii

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397061 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 2
Razem 50 4
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka

Prowadzacy zajecia:

dr n.med. Dominik Gatuszka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Posiada podstawowg wiedze z zakresu endokrynologii. Zna budowe uktadu
wewnatrzwydzielniczego cztowieka i rozumie zalezno$¢ miedzy budowsg i
czynnoscia gruczotéw wewnatrzwydzielniczych w réznych okresach zycia

wykonanie zadania,

organizmu ludzkiego. Posiada wiedze z zakresu

1 . . . h - . . KO1_wo01 A
cztowieka. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujgce wypowiedz ustna
dziatanie poszczegoélnych uktadéw i narzadow cztowieka.

Zna wplyw czynnikéw fizycznych Srodowiska na organizm zywy. Zna i
2 rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych | KO1_Wo02 wykonanie zadania
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2 zdrowego trybu zycia i promocji zdrowia. KO1_Wo02 wykonanie zadania

UMIEJETNOSCI

Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowag skéry wynikajaca z zaburzen

3 hormonalnych. Objasnia patomechanizm wybranych zaburzen KO1_Uol wykonanie zadania
funkcjonowania gruczotéw wydzielania wewnetrznego.
Potrafi zastosowa¢ odpowiedni zabieg kosmetyczny w zaleznosci od

4 potrzeb skéry zmienionej chorobowo, potrafi wspotdziatac z lekarzem i KO1_U13 wykonanie zadania

postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian
skoéry i paznokci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultaciji
5 endokrynologicznej oraz odmoéwi¢ wykonanie zabiegu kosmetycznego w KO1_KO01
przypadku przeciwwskazan zdrowotnych.

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (wyktad tradycyjny, demonstracja przyktadéw), metody problemowe (wyktad problemowy), metody eksponujgce (materiat audiowizualny),
metody praktyczne (dyskusja dydaktyczna zwigzana z wykladem)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (projekt grupowy)

ocena wypowiedzi ustnej (Swobona wypowiedz studenta w trakcie zaje¢ w analizie danego problemu.)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (projekt grupowy)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (projekt grupowy)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztaicenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - testu jednokrotnego wyboru oceniany wedtug Regulaminu Studiéw Uczelni. Warunkiem dopuszczenia do korcowego
testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyb6r jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenciji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia - zaliczenie z oceng,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen jest zaliczenie wyktadéw na pozytywna ocene.

Warunki zaliczenia ¢wiczen

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie wedlug obowigzujgcej skali ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzacg zajecia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie w zagadnienia z zakresu podstaw endokrynologii. Wptyw hormonéw tarczycy na wystepowanie schorzen dermatologicznych. Wybrane
zaburzenia endogenne.

Content of the study programme (short version)

Introduction to the basics of endocrinology. The influence of thyroid hormones on the occurrence of dermatological diseases. Selected endogenous
disorders.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad
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1. Podstawy endokrynologii. Anatomia i fizjologia uktadu wewnatrzwydzielniczego.
Integracyjna funkcja hormonow i ich rola w przekazywaniu informacji w organizmie.
2. Rola uktadu podwzgorzowo-przysadkowego i choroby zwigzane z dysfunkcjg tego
uktadu.

3. Rola hormondéw tarczycy i przytarczyc. Choroby tarczycy i przytarczyc - objawy,
diagnostyka i sposoby leczenia.

4. Mechanizmy i efekty dziatania hormonéw nadnerczy. Choroby nadnerczy - objawy,
diagnostyka i sposoby leczenia..

5. Nowotwory neuroendokrynne i zespoty wielogruczotowe.

6. Zaburzenia endokrynne zwigzane z procesem starzenia sie. Medycyna
przeciwstarzeniowa jako interdyscyplinarna specjalizacja medyczna.

20

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej- ocena czynnosci wewnatrzwydzielniczej
trzustki, objawy, sposoby leczenia i profilaktyka.

2. Hiperandrogenizm- objawy, przyczyny, diagnostyka i leczenie.

3. Zaburzenia miesigczkowania-przyczyny, diagnostyka i leczenie.

4. Hipogonadyzm u mezczyzn.

5. Ginekomastia- przyczyny, diagnostyka i sposoby leczenia.

6. Zaburzenia odzywiania-sposoby oceny zaburzen odzywiania, przyczyny, wplyw na
funkcjonowanie organizmu i profilaktyka..

7. Zaburzenia wzrastania i dojrzewania plciowego.

8. Hormony peptydowe wydzielane w przewodzie pokarmowym-rodzaje hormonéw,
przyczyny i skutki zaburzen ich wydzielania.

9. Wplyw lekéw i czynnikéw zewnetrznych na zaburzenia funkcjonowania uktadu
endokrynnego.

10. Profilaktyka w endokrynologii.Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w
gabinecie kosmetologicznym.

20

Forma zaje¢: samoksztatcenie

opracowan naukowych.

Praca samoksztalceniowa obejmuje przygotowanie referatu, prezentacji multimedialnej lub opracowania artykutu
naukowego dotyczacego wybranych zagadnienn z zakresu endokrynologii w kosmetologii, wskazanych przez

prawidtowego doboru Zzrédet oraz przedstawienia zagadnienia w sposéb uporzadkowany i zgodny z zasadami

prowadzacego zajecia. Student zobowigzany jest do samodzielnego wyszukiwania i analizy literatury naukowej, | 10

Literatura

Podstawowa

Ronan O'Neill, Richard Murphy ; redakcja wydania polskiego Andrzej Lewinski, Endokrynologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

Uzupetniajgca

Stawomir Wotczynski, Andrzej Przylipiak, Endokrynologia estetyczna, PZWL, Warszawa 2024

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki medyczne

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 25
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0% 17
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Estetyka

Course / group of courses:

Aesthetics in Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378438 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 0.5
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Koordynator: magister Klaudia Ktos

Prowadzacy zajecia:

mgr Klaudia Ktos

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student powinien zna¢ podstawowe definicje poje¢ zwigzanych z kulturg i sztukg np. cywilizacja, kultura, sztuki piekne, dzieto sztuki. Ponadto powinien
posiadac zarys informacji (uzyskanych w toku szkoty sredniej) na temat poszczeg6inych epok historycznych.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

Definiuje gtdwne pojecia zwigzane z estetykg w nawigzaniu do

obserwacja wykonania zadan,

1 . ; L KO1_wWo09 praca pisemna, obserwacja
wspotczesnej cywilizaciji. .
zachowan
UMIEJETNOSCI
Potrafi wymieni¢ i opisa¢, a takze podda¢ indywidualnej ocenie brutalne obserwacja wykonania zadan,
2 metody "upiekszania" kobiet, praktykowane do dnia dzisiejszego KO1_U05 praca pisemna, obserwacja

zachowan
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" . B . . _ o obserwacja wykonania zadan,
3 Zna__za_sady tzw. es,te_tykl Wyglqd_y . Potrafi dobra¢ odpowiedni typ stroju i KO1_U07 praca pisemna, obserwacja
makijazu w zaleznosci od sytuaciji -
zachowan
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ocena wykonanego zadania indywidualnego lub zespotowego na obserwacja wykonania zadan,
4 (’:wicze\rl1vi)f:1ch 9 yw 9 P 9 KO1_KO03 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad informacyjny, wykiad konwersatoryjny, dyskusja), metody praktyczne (Cwiczenia audytoryjne - dobér stylizacji do odpowiednich
okazji, makijaz, stroj.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja aktywnosci na zajeciach)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (referat)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja aktywnosci na zajeciach)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (referat)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja aktywnosci na zajeciach)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Pozytywna ocena referatu.
100% frekwencja na wyktadach.
100% frekwencja na zajeciach praktycznych,.

Tresci programowe (opis skrécony)

Ideat piekna kobiety i mezczyzny. Pojecie brzydoty. Brutalne kanony piekna. Starzenie sie w ujeciu estetycznym.

Content of the study programme (short version)

The ideal of female and male beauty. The concept of ugliness. Brutal canons of beauty. Aging from an aesthetic perspective.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Pojecie piekna i brzydoty w kontekscie wygladu cztowieka.
Starzenie sie w ujeciu estetycznym: Estetyka zmian zachodzacych z wiekiem . 10
Zasady kompozycji: Réwnowaga w makijazu i stylizacji sylwetki.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Zarys historii mody.
Jak Cie widza, tak Cie piszg” czyli podstawowe zasady kreowania wizerunku — przyktady réznych stylizacji , doboru

stroju, makijazu w zaleznosci od sytuacji (¢wiczenia praktyczne). 10
Sztuka savoir-vivre. Omowienie podstawowych regut w relacjach interpersonalnych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji podanego przez prowadzacego. 5
Literatura

Podstawowa

Boucher F., Historia mody : dzieje ubioréw od czaséw prehistorycznych do korica XX wieku 2012

Eco U., Historia piekna 2005

Tatarkiewicz T., Historia estetyki, t. I-11l 2009

- "Historia kultowego domu mody" (Wyd. Arkady) 2023-2024
"Dom mody Telimena. Co nosity Polki" (K. Jasiotek) — wydanie z 2024
"Savoir-vivre, czyli jak utatwi¢ sobie zycie "(Wojciech S. Woctaw, Wydawnictwo Bosz, wydanie 2023/2024)
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"Z klasg na luzie" (Adam Jarczynski, Wydawnictwo Znak, wydanie 2022)

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 25
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 2
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 08
5 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o
15 5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Farmakologia

Course / group of courses:

Pharmacology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378458 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
3 5 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 2
Razem 40 3
Koordynator: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Patofizjologia.

Realizacja efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji z fizjologii i patofizjologii z przedmiotéw Fizjologia z anatomig oraz

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z dziataniem lekéw (m.in.
1 wiasciwosci farmakologiczne podstawowych grup lekdw, czynniki
wplywajgce na dziatanie lekow).

KO1_W03, KO1_WO06

dyskusja, kolokwium,
egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

2 Zna drogi podania i sposoby dawkowania lekow.

KO1_W03, KO1_WO06

dyskusja, kolokwium,
egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna
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Posiada wiedze o terapeutycznych i niepozgdanych dziataniach lekéw dyskusja, kolokwium,
3 . . & 0 terapeutycznyc pozadany ! KO1_W03, KO1_WO06 | egzamin, wykonanie zadania,
manifestujgcych sie zmianami skérnymi. S
wypowiedz ustna
Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczeg6lnych gru dyskusja, kolokwium,
4 lek6w P P goinych grup KO1_W03, KO1_W06 | egzamin, wykonanie zadania,
' wypowiedz ustna
- . . . _ . dyskusja, kolokwium,
5 Zna skutlg i objawy uboczne dziatania lekéw zawierajgcych okre$lone KOL W03, KOL W06 | egzamin, wykonanie zadania,
substancje czynne. "
wypowiedZ ustna
UMIEJETNOSCI
Umie rozpozna¢ dziatania niepozadane kosmetykéw, kosmeceutykow, dyskusja, kolokwium,
6 lekoéw, szczegdlnie manifestujgce sie zmianami dermatologicznymi KO1_U03, KO1_U11l | egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna
Potrafi korzysta¢ z baz bibliograficznych w celu uzyskania danych na temat dyskus_]a, koIokwnu_m, .
7 . Lo O 7 KO1_U06 egzamin, wykonanie zadania,
dziatania i interakcji lekdw/kosmetykow. S
wypowiedz ustna
Rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz dyskusja, wykonanie zadania,
8 T . A KO1_U16 '
okreslania priorytetéw w dziataniach. wypowiedz ustna
KOMPETENCJE SPOLECZNE
9 Jest gotovy QO Wspoipracy z dermatologami lub lekarzami innych KO1_KO1 obserwacja zachowar
specjalnosci dla dobra klienta.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad z zastosowaniem prezentacji multimedialnej), metody problemowe (Dyskusja problemowa), metody praktyczne (Praca w
grupach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych)
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena indywidualnej wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych)
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena indywidualnej wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia wyktad6éw jest obecno$¢ na minimum 80% godzin wyktadowych

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- 100% obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie testu jednokrotnego wyboru oceniane wedtug Regulaminu Studiéw Uczelni

Warunki dopuszczenia do egzaminu:

- pozytywne zaliczenie wyktadéw i ¢wiczen medycznych

- 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci student musi zrealizowa¢ brakujace zajecia w innym terminie ustalonym z
koordynatorem przedmiotu lub musi zaliczy¢ materiat u prowadzacego zajecia)

Egzamin przeprowadzony jest w formie pisemnej obejmujacej test zawierajacy pytania jednokrotnego wyboru i pytania otwarte. Zaliczenie egzaminu
zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.

W ocenie odpowiedzi ustnej brane sg pod uwage: adekwatnos¢ do tresci pytania, kompletnos¢ zagadnienia, fachowa terminologia medyczna, zdolno$¢ do
analitycznego i krytycznego myslenia

Tresci programowe (opis skrocony)

Celem ksztatcenia z zakresu farmakologii jest zapoznanie sie studentéw Kosmetologii z podstawowymi mechanizmami dziatania lekéw, ich wtasciwosciami
farmakologicznymi oraz zastosowaniem w leczeniu r6znych chor6b, szczeg6lnie choréb skéry. Oméwione zostang dziatania niepozadane lekéw pod katem
schorzen dermatologicznych i probleméw kosmetycznych oraz interakcje miedzylekowe i zwigzane z tym zasady stosowania lekéw.

Content of the study programme (short version)

The aim of pharmacology education is to familiarize Cosmetology students with the basic mechanisms of drug action, their pharmacological properties and
application in the treatment of various diseases, especially skin diseases. Adverse effects of drugs will be discussed in terms of dermatological disorders
and cosmetic problems, as well as drug interactions and related principles of drug use.
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Materiat wyktadowy (realizacja z zastosowaniem metod podajacych: wyktad informacyjny, objasnianie):
1. Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii: teoria receptorowa, rodzaje receptorow, farmakokinetyka leku:
LADME
2. Wiasciwosci farmakologiczne, mechanizm dziatania oraz dziatania niepozadane i przeciwwskazania do
stosowania wybranych grup lekow:
« Chemioterapeutyki
« Leki przeciwbodlowe: niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwbolowe leki opioidowe
« Srodki miejscowo-znieczulajace

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Materiat cwiczeniowy (realizacja z zastosowaniem metod podajgcych i praktycznych):
1. Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii: agonista, antagonista, neuroprzekaznik. interakcje lekowe oraz
interakcje lekéw z zywnoscig
2. Indywidualizacja farmakoterapii: cigza, wiek, choroby towarzyszgce
3. Wiadomosci wstepne dotyczace zewnetrznej terapii dermatologicznej: postacie lekéw stosowanych w
dermatologii i kosmetologii i ich przeznaczenie (krem, mas¢, aerozol, ptyn do stosowania zewnetrznego), rodzaje
podioza a efekt terapeutyczny, skora jako bariera, stan nawodnienia skéry, wiek, dawkowanie. Poznanie srodkow
pomocniczych stosowanych w preparatach kosmetycznych i dermatologicznych.
4. Wiasciwosci farmakologiczne, mechanizm dzialania oraz dziatania niepozadane i przeciwwskazania do
stosowania wybranych grup lekow:
« Leki przeciwhistaminowe
« Antybiotyki i inne leki przeciwbakteryjne, leki przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze stosowane w zwalczaniu
pasozytow skory
« Srodki dezynfekujgce
« farmakologia lekéw hormonalnych stoswanych w dermatologii i kosmetologii (glikokortykosteroidy, leki o
whasciwosciach antyandrogennych i estrogenowych)
« Srodki zwiotczajace i toksyna botulinowa
« Leki stosowane w zaburzeniach krgzenia obwodowego
« Leki wptywajgce na procesy krzepniecia krwi i hemostazy. Leki wplywajgce na hematopoeze
« Leki stosowane w zaburzeniach gospodarki wapniowej
5. Zasady profilaktyki i leczenia niefarmakologicznego wybranych choréb oraz elementarne zasady farmakoterapii
tych choréb i problemy z tym zwigzane:
« Atopowe zapalenie skory, reakcje uczuleniowe, wstrzgs anafilaktyczny
« Oparzenia skory
e tuszczyca
* Tradzik
« Choroby metaboliczne: otytos¢, cukrzyca, udar
« Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
6. Zasady zdrowego stylu zycia:
* Rola witamin i parafarmaceutykow

15

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego
zajecia.

10

Literatura

Podstawowa

- Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakologia skoéry. Wyd. 2 Warszawa, PZWL, 2020

- Mutschler E, Geisslinger G, Menzel S, Ruth P, Schmidtko A. Farmakologia z elementami toksykologii. Tom 1-2, Wydawnictwo MedPharm Polska, 2020.
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- Rang H, Dale M i wsp., Farmakologia, ttumaczenie polskie, Elsevier, Urban &Partner, Wroctaw, 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 28
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
4 14
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 3 5
7 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Fizjologia
Course / group of courses: Physiology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378443 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 50 3
Koordynator: prof. dr hab. Tomasz Patka

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. Tomasz Patka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata cziowieka na poziomie
komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynno$cia narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy

1 regulujgce dziatanie poszczegoélnych uktadéw i narzagdéw organizmu
cztowieka. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnos$ciowych organizmu ludzkiego

egzamin, ocena aktywnosci,

KO1_wo1 S
- wypowiedz ustna
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zna wplyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych Srodowiska
na organizm zywy

egzamin, ocena aktywnosci,

KO1_Wo04 S
- wypowiedz ustna

neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie

egzamin, ocena aktywnosci,

KO1_Wo04 O
- wypowiedz ustna

udziat uktadéw i narzgdéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz
4 zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia | KO1_Wo04
jego homeostazy

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia egzamin, ocena aktywnosci,

5 . oo KO1_Wo04 .
zwrotnego dodatniego i ujemnego - wypowiedz ustna
6 fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzgddw organizmu KO1_wWo04 egzamin, chna aktywnosci,
wypowiedz ustna
opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuaciji
7 zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze KO1 W04 egzamin, ocena aktywno$ci,
szczegO6lnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji proceséw - wypowiedzZ ustna
fizjologicznych
UMIEJETNOSCI
potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
8 organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowa skory, rodzaje skory. KO1 U03 egzamin, ocena aktywnosci,

Objasnia patomechanizm wybranych choréb, w szczegolnosci choréb skory,
a takze wlosow i paznokci

wypowiedz ustna

rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujac poszczegélne funkcje
9 organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_U07
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje
zmiany w funkcjonowaniu organizmu

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
10 | petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_KO01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych

egzamin, ocena aktywnosci,

11 L
wypowiedz ustna

KO1_K02

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
12 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej

egzamin, ocena aktywnosci,

13 S
wypowiedzZ ustna

KO1_K04

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujgce, metody podajace, metody praktyczne, samodzielna praca studentow (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin w formie testu)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

egzamin (egzamin w formie testu)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin w formie testu)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Przedmiot Fizjologia cztowieka zakonczony jest egzaminem koricowym. Egzamin ma forme pisemna i sktada sie z maksymalnie 50 pytan testowych
obejmujgcych catos¢ materiatu (wiczenia oraz wyktady).
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Za odpowiedz petng, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni

Tresci programowe (opis skrocony)

Homeostaza organizmu czlowieka , jej rola i mechanizmy. Podstawy fizjologii uktadu pokarmowego: Podstawy fizjologii uktadu dokrewnego. Podstawy
fizjologii uktadu wydalniczego. Podstawy fizjologii rozrodu. Uktadu odpornosciowy. Podstawy fizjologii uktadu nerwowego. Pamiec i uczenie sie. Podstawy
fizjologii narzadow zmystéw. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skorno-naskérkowa.

Content of the study programme (short version)

Human body homeostasis, its role and mechanisms. Fundamentals of digestive system physiology: Fundamentals of endocrine system physiology.
Fundamentals of the physiology of the excretory system. Fundamentals of reproductive physiology. The immune system. Fundamentals of the physiology
of the nervous system. Memory and learning. Fundamentals of the physiology of the sense organs. The role of the skin in maintaining the body's
homeostasis. The skin-epidermal barrier.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1 Homeostaza organizmu cziowieka , jej rola i mechanizmy. Podstawy fizjologii uktadu oddechowego: budowa i
funkcja, mechanika oddychania, transport tlenu i dwutlenku wegla, wymiana gazowa w ptucach. Podstawy fizjologii
uktadu krazenia, hemodynamika, aktywnos¢ miesnia sercowego, regulacja cisnienia tetniczego, regulacja lokalnego
przeptywu krwi, wymiana w tozysku kapitularnym
2.Podstawy fizjologii uktadu pokarmowego: regulacja trawienia, wchtaniania, wydzielania i motoryki w przewodzie
pokarmowym. Podstawy fizjologii uktadu kostno-stawowego: budowa, rodzaje i funkcje miesni szkieletowych, rodzaje
stawow i potgczen nieruchomych. Kosciec cziowieka, wzajemne zaleznosci w aspekcie wykonywania ruchéw.
Podstawy fizjologii uktadu dokrewnego
3.Podstawy fizjologii uktadu wydalniczego: funkcjonowanie nefronu, filtracja, resorpcja i sekrecja, regulacja wydalania, 20
sktad moczu pierwotnego i ostatecznego. Podstawy fizjologii rozrodu. Uktadu odpornosciowy.
4. Podstawy fizjologii uktadu nerwowego, receptory czuciowe, osrodki centralnego systemu nerwowego, czuciowe i
ruchowe szlaki nerwowe, nerwowa kontrola popeddw, emocji oraz procesdw snu i czuwania. Pamiec i uczenie sie.
Podstawy fizjologii narzadéw zmystow.
5. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-naskorkowa.
Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
1.Szczeg6towe zgtebienie wiedzy o uktadach krwionosnym, oddechowym, wydalniczym, pokarmowym, dokrewnym
oraz nerwowym
2.Prezentacje prac wtasnych dotyczgcych funkcji zyciowych uktadéw i narzgdow ciata ludzkiego

20
3.Fizjologia uktadu nerwowego, receptory czuciowe, osrodki centralnego systemu nerwowego, czuciowe i ruchowe
szlaki nerwowe, nerwowa kontrola popedéw, emocji oraz proceséw snu i czuwania. Pamie¢ i uczenie sie.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego 10
zajecia.
Literatura
Podstawowa

Ganong William (red.), Fizjologia, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2007

McLaughlin Daniel, Stamford Jonathan, White David, Krétkie wyktady Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008

Traczyk Wiadystaw Z., Fizjologia czlowieka w zarysie, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2007
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 17
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym = 16

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Fizjoterapia i masaz

Course / group of courses:

Physiotherapy and Massage

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378449 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: magister Agata Szlachetka

Prowadzacy zajecia:

mgr Agata Szlachetka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z przedmiotéw: anatomia prawidtowa cztowieka, fizjologia cztowieka, wiedza ogéina z zakresu budowy uktadu chtonnego cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

limfatycznego, w praktyce kosmetologa

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sig
WIEDZA
1 posiada Wled_ze teoretyczng w zal_<re§|e podstaw fizjoterapii, masazu KO1 W07 kolokwium
klasycznego i manualnego drenazu limfatycznego
UMIEJETNOSCI
5 potrafi zastosowac techniki masazu klasycznego, i manualnego drenazu KO1_U04 wykonanie zadania
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potrafi przygotowac klienta oraz stanowisko pracy, zapewniajac czystosc,

o : . , KO1 i i
higiene i bezpieczenstwo O1_Uo8 wykonanie zadania

potrafi dba¢ o prawidtowg sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do

stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidtowg sylwetke. Posiada
4 umiejetnosé prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, dbatosci o| KO1_U12 wykonanie zadania
pielegnacje ciata i urody oraz komunikowania sie z klientem

KOMPETENCJE SPOLECZNE

postepuje w sposo6b profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
5 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegbw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad, pokaz, prezentacja multimedialna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium, pytania otwarte)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocenie podlega doktadnos¢ wykonania masazu i drenazu limfatycznego, kolejno$¢ technik, przestrzeganie zasad)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obecnosci , aktywno$¢ na zajeciach, samoocena)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w formie pisemnej i praktycznej. Obecnos$¢é na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Systematyka fizjoterapii. Metody fizjoterapii. Cele i zadania masazu klasycznego. Techniki masazu klasycznego. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania masazu. Podstawy anatomiczne i fizjologiczne manualnego drenazu limfatycznego. Zasady stosowania manualnego drenazu limfatycznego.
Wskazania i przeciwwskazania do manualnego drenazu limfatycznego. Praktyczne zastosowanie drenazu limfatycznego.

Content of the study programme (short version)

Systematics of physiotherapy. Methods of physiotherapy. Aims of classical massage. Techniques of classical massage. Indications and contraindications
for massage. Anatomical and physiological basis of manual lymphatic drainage. Application rules of manual lymphatic drainage. Indications and
contraindications for manual lymphatic drainage. Practical application of lymphatic drainage.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wykiad:

Systematyka oraz podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii . Cele fizjoterapii. Formy fizjoterapii z uwzglednieniem
podstawowych definicji, nazewnictwa i podziatu. Wptyw wysitku na czynnos¢ uktadu oddechowego i krazenia, wptyw
bezczynnosci ruchowej na organizm, ¢wiczenia ogoélnousprawniajace, relaksacyjne. Techniki i metody fizykoterapii,
hydroterapii, balneoterapii oraz masazu leczniczego. Rys historyczny oraz cele i zadania masazu klasycznego.
Organizacja pracy i warunki pracy masujgcego. Srodki wspomagajace masaz. Wskazania i przeciwwskazania do | 19
wykonywania masazu. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania masazu klasycznego. Podstawy anatomiczne i fizjologiczne drenazu limfatycznego. Zasady stosowania
drenazu limfatycznego Dawkowanie drenazu limfatycznego. Dziatanie ogélne i miejscowe drenazu limfatycznego.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

Poznanie zasad i podstawowych technik masazu klasycznego: gtaskanie, rozcieranie ugniatanie, oklepywanie,
wibracja, roztrzgsanie, watkowanie. Metodyka wykonywania masazu klasycznego. Ulozenie do zabiegu. Poznanie
. . - . A 15
zasad i technik manualnego drenazu limfatycznym. Metodyka wykonywania manualnego drenazu limfatycznego.

Organizacja pracy i warunki pracy masujacego.
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Forma zaje¢: samoksztatcenie

przez prowadzgcego
zajecia.

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej

Literatura

Podstawowa

- Kasprzak W. Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa 2010.
- Zborowski A.: Masaz klasyczny. Wyd. A-Z, Krakéw 2000.

- Bringezu G.: Kompleksowa terapia przeciwzastoinowa. Podrecznik limfologiczny.Wyd. Polskie Towarzystwo Limfologiczne 2006.

Uzupetniajgca

- Magiera L.: Klasyczny masaz leczniczy. Wyd. Biostyl, Krakéw 2006.
- Zborowski A.: Drenaz limfatyczny Wyd. A-Z Krakéw 2008.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 11
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
32 1,1

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Higiena

Course / group of courses: Hygiene

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378436 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Dominik Gatuszka
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Student zna:
- czynniki wptywajgce na zdrowie

dyskusja, kolokwium, ocena

- aspekt prawny dotyczacy procedur sanitarno - epidemiologicznych w pracy
kosmetologa

1 - klinike choréb zwigzanych z czynnikami biologicznymi, szczegdlnie z KO1_W09 aktywnosci, wypowiedz ustna
przerwaniem ciagtosci skory i bton Sluzowych
Student zna: dvskusia. kolokwi
- zasady bezpieczenstwa pracy i higieny yskusja, kolokwium, ocena
2 KO1_W10 aktywnosci, wypowiedz ustna

UMIEJETNOSCI
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student potrafi
- opisac¢ stanowisko pracy kosmetologa z uwzglednieniem zasad sanitarno - dyskusja, kolokwium, ocena

3 epidemiologicznych KO1_uU08 aktywnosci, wypowiedz ustna
- wskazaé prawidtowe warunki procesu higieny w gabinecie kosmetycznym

KOMPETENCJE SPOLECZNE

student:
- przestrzega zasad prawnych w aspekcie organizacji gabinetu kosmetologa| dyskusja, kolokwium, ocena
4 oraz realizacji ustug KO1_K04 aktywnosci, wypowiedz ustna

- postepuje profesjonalnie stosujgc wytyczne dotyczace zasad higieniczno -
epidemiologicznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw

wyktady - zaliczenie kolokwium
¢wiczenia - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zajec i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktérg sktada sie: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriéw podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na
zajeciach.

Zaliczenie wyktadow na ktora sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Zaliczenie samoksztatcenia:

zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriow podanych na zajeciach

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni

Tresci programowe (opis skrécony)

Higiena i profilaktyka. Promocja zdrowia. Czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Proces dezynfekcji sterylizacji.
Procedury higieniczno - sanitarne podczas swiadczenia ustug kosmetycznych.

Content of the study programme (short version)

Hygiene and prevention. Health promotion. Physical, chemical and biological factors. Occupational Health and Safety. Sterilization disinfection process.
Hygienic and sanitary procedures during the provision of cosmetic services.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie higieny i jej znaczenie w kosmetologii 10
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2. Podstawy epidemiologii i profilaktyki zakazen

3. Mikroorganizmy chorobotworcze i ich znaczenie w pracy kosmetologa

4. Drogi szerzenia sie zakazen w srodowisku kosmetycznym

5. Higiena osobista personelu gabinetu kosmetycznego

6. Higiena skory i jej znaczenie w zabiegach kosmetologicznych

7. Wplyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie czlowieka 10
8. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym z uwzglednieniem zasad higieny

9. Postepowanie z materiatami i odpadami medycznymi oraz kosmetologicznymi

10. Profilaktyka choréb zawodowych w kosmetologii

11. Systemy kontroli sanitarnej i nadz6r epidemiologiczny

12. Edukacja zdrowotna klienta w zakresie higieny i profilaktyki zdrowotnej

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Zdrowie i promocja zdrowia

2. Stan $rodowiska naturalnego

3. Czynniki chemiczne, fizyczne i biologiczne

4. Choroby zakazne skory

5. Choroby przenoszone droga piciowa

6. Body piercing - przekluwanie ciata

7. Higiena pomieszczen 15
8. Dezynfekcja i sterylizacja

9. Zasady sanitarno-higieniczne w gabinecie kosmetycznym

10. Zagadnienia prawne pracy w gabinecie kosmetycznym

11. Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki lokalnowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z
aktualnymi wymaganiami prawnymi.

12. Proces dezynfekgiji i sterylizacji

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego 10
zajecia.

Literatura

Podstawowa

2012

Eugenia Murawska-Ciatowicz, Marcin Zawadzki, Higiena - podrecznik dla studentéw wydziatéw kosmetologii, G6rnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw

Plan higieny salonu kosmetycznego. https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/plan-higieny-dla-salon%C3%B3w-kosmetycznych-1.pdf,

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 10
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Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5

Inne 0

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 12

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

31 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Histologia

Course / group of courses: Histology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378434 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 10 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 25 2
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Dominik Gatuszka
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata cziowieka na poziomie
komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynno$cia narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy

1 regulujgce dziatanie poszczegoélnych uktadéw i narzagdéw organizmu KO1_wWo01
cztowieka. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnos$ciowych organizmu ludzkiego

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci
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zna wplyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych Srodowiska kolokwium, wykonanie
2 . ? KO1_W04 . -
na organizm zywy - zadania, ocena aktywnosci
zna podstawowe metody badan w histopatologii. Zna podstawowe cechy . .
N . - e - kolokwium, wykonanie
3 zmian i choréb skory: obraz makroskopowy i mikroskopowy wykwitéw KO1_Wo04 . . .
. . ) - zadania, ocena aktywnosci
skérnych w najczestszych dermopatologiach cztowieka
zna zaburzenia rozwojowe skory, defekty wrodzone z uwzglednieniem kolokwium, wykonanie
4 N , KO1_Wo4 ; L
czynnikow genetycznych w chorobach skory zadania, ocena aktywnosci
rozumie role $wiatta jako czynnika zaangazowanego w patogeneze choréb
skoéry a takze zna wykorzystanie Swiatta w leczeniu niektérych dermatoz.
Zna zmiany histopatologiczne skory w reakcjach fototoksycznych i kolokwium, wykonanie
5 . . . . . KO1_W04 . .
fotoalergicznych. Zna zaburzenia barwnikowe skéry (wrodzone i nabyte), - zadania, ocena aktywnosci
oraz choroby zwigzane z nadmiernym i nieprawidtowym rogowaceniem
zna konsekwencje zabiegow upiekszajacych w postaci zmian w budowie kolokwium, wykonanie
6 . . S KO1_W04 . -
histologicznej skory - zadania, ocena aktywnosci
zna schorzenia skory wspdlistniejgce z chorobami uktadu krwiono$nego,
7 przewodu pokarmowego, chorobami tarczycy, cukrzycg i innymi. Rozumie kolokwium, wykonanie
! . ) ; 4 KO1_Wo4 ; L
wplyw hormonéw piciowych na wyglad i kondycje skory zadania, ocena aktywnosci
UMIEJETNOSCI
potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowag skéry, rodzaje skory. kolokwium, wykonanie
8 A . . P o p . KO1_U03 . L
Objasnia patomechanizm wybranych choréb, w szczegolnosci chordb skory, - zadania, ocena aktywnosci
a takze wlosow i paznokci
rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
Wszystklch pozpmach jego organizacii, rozpatrUJ.qc poszczegolne funkc1e kolokwium, wykonanie
9 organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_U07 . . .
. A ; - . o zadania, ocena aktywnosci
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje
zmiany w funkcjonowaniu organizmu
_potrafl powigzac W,piyw ’zaburzen endokrynolo_glcznych i Swiatta na etlologl_e kolokwium, wykonanie
10 | i patogeneze choréb skoéry (odczyny fotoalergiczne i fototoksyczne), potrafi | KO1_U07 . -
p . zadania, ocena aktywnosci
wskazac profilaktyke
potrafi prawidtowo oceni¢ zmiany skérne i nawigzac wspotprace z kolokwium, wykonanie
11 . L KO1_u07 . -
dermatologiem oraz lekarzem specjalista - zadania, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie . .
) S . kolokwium, wykonanie
12 | pelnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_KO01 . .-
. R zadania, ocena aktywnosci
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspétczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz kolokwium, wykonanie
13 o ; . . - e KO1_K02 . -
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji - zadania, ocena aktywnosci
zawodowych
jest goto_wy do zasiggania opinii ekspertéow w przypadku tru'd'nosm z kolokwium, wykonanie
14 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03 . -
S . < zadania, ocena aktywnosci
odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe
postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych kolokwium, wykonanie
15 . h . KO1_K04 . -
i etyki zawodowej - zadania, ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujgce, metody podajace, metody praktyczne, samodzielna praca studentow (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Korcowe zaliczenie z oceng z przedmiotu Histologia ma forme pisemna i obejmuje test zamkniety jednokrotnego wyboru sktadajgcy
sie z maksymalnie 50 pytan obejmujgcych catos¢ materiatu realizowanego podczas zaje€. Za kazda prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt,
natomiast za odpowiedz btedna lub brak odpowiedzi 0 punktéw. Ocena korcowa ustalana jest zgodnie ze skalg ocen obowigzujacg w Regulaminie
Studiéw Uczelni. Dodatkowym elementem zaliczenia jest rozpoznanie oraz opisanie 3 preparatoéw histologicznych prezentowanych podczas zaje¢
dydaktycznych, co pozwala na ocene praktycznych umiejetnosci identyfikacji struktur mikroskopowych.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach obejmuje stopiet zaangazowania studenta podczas ¢wiczen, przygotowanie merytoryczne do zajeé,
udziat w dyskusji, poprawno$¢ wykonywania powierzonych zadan oraz umiejetno$¢ rozpoznawania i interpretacji preparatéw histologicznych
omawianych w trakcie zaje¢. Uwzgledniana jest rowniez systematyczno$c¢ pracy, umiejetnos¢ wspotpracy oraz aktywne uczestnictwo w realizacji
¢wiczen praktycznych.)
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ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach obejmuje stopien realizacji powierzonego
zadania, poprawnos$¢ merytoryczng, umiejetnos¢ analizy i interpretacji preparatow histologicznych, zaangazowanie w prace wtasng lub zespotowg oraz
sposéb prezentacji i oméwienia uzyskanych wynikéw.)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (Koncowe zaliczenie z oceng z przedmiotu Histologia ma forme pisemna i obejmuje test zamkniety jednokrotnego wyboru sktadajgcy
sie z maksymalnie 50 pytan obejmujgcych cato$¢ materiatu realizowanego podczas zaje€. Za kazda prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt,
natomiast za odpowiedz btedna lub brak odpowiedzi 0 punktéw. Ocena konicowa ustalana jest zgodnie ze skalg ocen obowigzujacg w Regulaminie
Studiéw Uczelni. Dodatkowym elementem zaliczenia jest rozpoznanie oraz opisanie 3 preparatéw histologicznych prezentowanych podczas zaje¢
dydaktycznych, co pozwala na ocene praktycznych umiejetnosci identyfikacji struktur mikroskopowych.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach obejmuje stopien zaangazowania studenta podczas ¢wiczen, przygotowanie merytoryczne do zajec,
udziat w dyskusji, poprawno$¢ wykonywania powierzonych zadan oraz umiejetno$¢ rozpoznawania i interpretacji preparatéw histologicznych
omawianych w trakcie zaje¢. Uwzgledniana jest rowniez systematyczno$¢ pracy, umiejetno$¢ wspotpracy oraz aktywne uczestnictwo w realizacji
¢wiczen praktycznych.)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach obejmuje stopien realizacji powierzonego
zadania, poprawnos$¢ merytoryczng, umiejetno$¢ analizy i interpretacji preparatow histologicznych, zaangazowanie w prace wtasng lub zespotowg oraz
sposOb prezentacji i omowienia uzyskanych wynikow.)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (Koricowe zaliczenie z ocena z przedmiotu Histologia ma forme pisemng i obejmuje test zamkniety jednokrotnego wyboru sktadajacy
sie z maksymalnie 50 pytan obejmujacych cato$¢ materiatu realizowanego podczas zajec¢. Za kazda prawidtowg odpowiedzZ student otrzymuje 1 punkt,
natomiast za odpowiedz btedna lub brak odpowiedzi 0 punktéw. Ocena koricowa ustalana jest zgodnie ze skalg ocen obowigzujgcg w Regulaminie
Studiéw Uczelni. Dodatkowym elementem zaliczenia jest rozpoznanie oraz opisanie 3 preparatéw histologicznych prezentowanych podczas zaje¢
dydaktycznych, co pozwala na ocene praktycznych umiejetnosci identyfikacji struktur mikroskopowych.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach obejmuje stopien zaangazowania studenta podczas ¢wiczen, przygotowanie merytoryczne do zajec,
udziat w dyskusji, poprawnos$¢ wykonywania powierzonych zadar oraz umiejetnos¢ rozpoznawania i interpretacji preparatow histologicznych
omawianych w trakcie zaje¢. Uwzgledniana jest réwniez systematyczno$¢ pracy, umiejetno$¢ wspoétpracy oraz aktywne uczestnictwo w realizacji
éwiczen praktycznych.)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach obejmuje stopien realizacji powierzonego
zadania, poprawno$¢ merytoryczng, umiejetno$¢ analizy i interpretacji preparatéw histologicznych, zaangazowanie w prace wtasng lub zespotowg oraz
sposéb prezentaciji i omdéwienia uzyskanych wynikéw.)

Warunki zaliczenia

Koncowe zaliczenie z oceng z Histologii ma forme pisemna i skltada sie z maksymalnie 50 pytan testowych obejmujacych cato$¢ materiatu.
Za odpowiedz prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni

Student otrzymuje réwniez do rozpoznania i opisania zdjecia 3 preparatéw histologicznych ktére pojawity sie w trakcie prowadzenia zajec.

Tresci programowe (opis skrécony)

Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-naskérkowa. Histologia, histopatologia oraz wady rozwojowe skory, wtoséw, paznokci.
Zmiany skoérne okresu dzieciecego, dojrzewania, cigzy oraz wieku starczego. Histopatologia zmian nowotworowych skory.

Content of the study programme (short version)

The role of the skin in maintaining the body's homeostasis. The skin-epidermal barrier. Histology, histopathology and developmental defects of skin, hair,
nails. Skin changes in childhood, adolescence, pregnancy and old age. Histopathology of skin neoplastic changes.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Histologia jako nauka. Komoérka jako podstawowa jednostka budulcowa organizmu. Procesy
komorkowe.

2. Homeostaza organizmu i jej mechanizmy. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera
skorno-naskorkowa. 10
3. Histologia, histopatologia oraz wady rozwojowe skoéry, wloséw, paznokci.

4. Zmiany skorne okresu dzieciecego, dojrzewania, cigzy oraz wieku starczego.

5. Histopatologia zmian nowotworowych skory.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Histologia i histopatologia jako nauka. Techniki i podstawy metodologii uzywane w histologii i
histopatologii. Podstawy badania histopatologicznego. Rodzaje i budowa mikroskopow.

2. Podstawy histologii i histopatologii tkanki nabtonkowej, tacznej, tluszczowej,  kostnej, chrzestnej,
miesniowej, krwi oraz tkanki nerwowe;j. 10
3. Podstawy histologii i histopatologii gruczotow wydzielania wewnetrznego, uktadu krgzenia, ukfadu
oddechowego, uktadu trawiennego, moczowego i piciowego.

4 Histologia i histopatologia skory, wlosow, paznokci. Najczestsze dermopatologie cztowieka.
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5. Melanogeneza. Zaburzenia barwnikowe skéry (wrodzone, nabyte). Reakcja fotoalergiczna i
fototoksyczna. Zmiany skérne, w chorobach gruczotow dokrewnych (tarczycy, cukrzycy, narzadéw
ptciowych) 10
6. Objawy skory  wspotwystepujgce  z  zaburzeniach uktadu  krwionosnego, pokarmowego,
oddechowego, moczowego, niedoborach poszczegolnych sktadnikéw odzywczych

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez prowadzacego 5
zajecia.

Literatura

Podstawowa

Btaszczyk-Kostanecka M, Wolska H. , Dermatologia w praktyce, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2017

Cichocki T. , Kompendium histologii: podrecznik dla studentéw nauk medycznych i przyrodniczych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw
2016

Jabtoniska S., Majewski S., Choroby skéry i choroby przenoszone droga ptciowa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 25
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 16
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 12
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 0.9
7 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 3 5
5 1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Immunologia

Course / group of courses:

Immunology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378437 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 10 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 25 2
Koordynator: lekarz Justyna Kostyra-Grabowska

Prowadzacy zajecia:

lek. Justyna Kostyra-Grabowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

zna budowe i funkcje uktadu odpornosciowego organizmu i mechanizmy

kolokwium, ocena aktywnosci,

1 odpowiedzi immunologicznej oraz podstawy zasad diagnostyki KO1_wo1 raca pisemna
immunologicznej, immunoprofilaktyki i immunoterapii P P
2 zna choroby skéry o podtozu immunologicznym KO1_Wo04 kolokwpm, ocena akiywnosci,
praca pisemna
3 zna wptyw kosmetykéw na uktad immunologiczny KO1_wo08 kolokwium, ocena aktywnosci,

praca pisemna
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UMIEJETNOSCI

potrafi wyjasni¢ mechanizmy immunologiczne w warunkach zdrowia i
4 choroby w tym rozwoju choréb skéry na podtozu zaburzen KO1_U01
immunologicznych

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna

potrafi analizowa¢ mozliwosci wptywu kosmetykéw na uktad
immunologiczny

kolokwium, ocena aktywnosci,

KO1_U07 .
- praca pisemna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
6 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna

ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,

rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz kolokwium, ocena aktywnosci,

7 o ; . . - e KO1_K02 .
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji - praca pisemna
zawodowych

8 ma $wiadomos¢ wiasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy KO1 KO3 kolokwium, ocena aktywnosci,
wihasnej i innych ludzi - praca pisemna

9 postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KOL Ko4 kolokwium, ocena aktywnosci,

i etyki zawodowej praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace, metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos$¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wykladow jest uzyskanie zaliczenia z
¢wiczen audytoryjnych oraz samoksztaicenia.

Cwiczenia audytoryjne:
obecnos¢ obowigzkowa, aktywnos¢ podczas zaje¢, wykonanie zadania grupowego, ocena wspotpracy w zespole oraz prezentacji wynikéw pracy.

Samoksztatcenie:
przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczacej wybranego zagadnienia z zakresu immunologii.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Budowa i funkcje systemu odpornosciowego. Odpowiedz nieswoista komdérkowa i humoralna - dopetniacz, interferony. Odpowiedz swoista. Zapalenie.
Reakcje nadwrazliwosci. Immunohematologia: uktady grupowe krwi ABO i Rh. Tolerancja immunologiczna. Autoimmunizacja - choroby skéry. Podstawy
transplantologii. Immunomodulacja.

Content of the study programme (short version)

Structure and functions of the immune system. Non-specific cellular and humoral response - complement, interferons. A specific answer. Inflammation.
Hypersensitivity reactions. Immunohematology: ABO and Rh blood group systems. Immunological tolerance. Autoimmunity - skin diseases. Basics of
transplantology. Immunomodulation.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad
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Budowa i funkcje systemu odpornosciowego.

Odpowiedz nieswoista komoérkowa i humoralna - dopetniacz, interferony.
Odpowiedz swoista komdrkowa - limfocyty T, cytokiny.

Odpowiedz swoista humoralna - przeciwciata.

Zapalenie. Reakcje nadwrazliwo$ci.

Immunohematologia: uktady grupowe krwi ABO i Rh.

Tolerancja immunologiczna. Autoimmunizacja - choroby skory. 10
Podstawy transplantologii.

Odporno$¢ przeciwzakazna. Immunoprofilaktyka.

Niedobory immunologiczne.

Immunomodulacja.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Uktad odpornosciowy skory.

Uktad odpornosciowy bton Sluzowych.
Whplyw kosmetykéw na uktad odpornosciowy.
Reakcje alergiczne, objawy.

Alergia na kosmetyki.

Alergie zawodowe skory.
Immunotoksykologia. 10
Proces starzenia sie skory - apoptoza.
Psychoneuroimmunologia w kosmetologii.
Immunologia transplantacyjna skory.

Wybrane choroby skory o podtozu immunologicznym.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego 5
zajecia.

Literatura

Podstawowa

Bryniarski K., Immunologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017

Gotab J, Jakébisiak M, Lasek W, Stoktosa T., Immunologia, PWN, Warszawa 2017

Lydyard PM. , Krotki wyktady. Immunologia, PWN, Warszawa 2001

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 25

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze
udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10

Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
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Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 15

Inne 0

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 0.8

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

32 1,1

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Kosmetologia

Course / group of courses: Cosmetology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397040 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 2
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
W 30 Egzamin 2
Razem 50 4
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska
Prowadzacy zajecia: mgr Dagmara Polak-Bielawska
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka na poziomie szkoty $redniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Zna rodzaje produktéw kosmetycznych wykorzystywanych w pielegnaciji

p KO1_W06
skory.

egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedzZ ustna

Student posiada wiedze z zakresu pielegnacji pozabiegowej,
2 bezpieczenstwa zabiegéw kosmetologicznych oraz zastosowania KO1_Wo08
podstawowej aparatury kosmetycznej.

wypowiedz ustna

Zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w gabinecie kosmetologicznym. KO1 W10

egzamin
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Zna miejsce kosmetologii w obszarze nauk o zdrowiu i rozumie role
wspotpracy ze specjalistami.

egzamin, wykonanie zadania,

KO1_W12 S
- wypowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

5 Potrafi dobra¢ podstawowy zabieg pielegnacyjny do potrzeb skéry KO1_U07 egzamin, wypowiedz ustna

Potrafi zaplanowac¢ przygotowanie klienta, stanowiska pracy oraz dobor
6 materiatléw i wyposazenia do wykonania zabiegu kosmetologicznego KO1_uU08 egzamin, wypowiedz ustna
zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

wykonanie zadania,
7 Ma swiadomos¢ potrzeby ciggtego rozwoju zawodowego. KO1_KO01 obserwacja zachowan,
wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienia, wyktad, prezentacja multimedialna, metody audiowizualne, dyskusja), samodzielna praca studentéw
(samoksztatcenie) (Przygotowanie pracy zaliczeniowej w formie referatu), metody praktyczne (pokaz, praca w parach, studium przypadku)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos¢ obowigzkowa, zaliczenie egzaminu/testu jednokrotnego wyboru ABCD. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z
éwiczen oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia:
obecnos¢ obowigzkowa, aktywnos$¢ podczas zajec, przygotowanie i przedstawienie prezentacji, wykonanie zadania indywidualnego wskazanego przez
prowadzacego.

Samoksztatcenie:
opracowanie wybranego zagadnienia z zakresu kosmetologii wraz z przygotowaniem autorskiego materiatu edukacyjnego promujgcego profilaktyke i
prawidtowg pielegnacje skory oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z wytycznymi prowadzacego.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot obejmuje zagadnienia dotyczace wymagan sanitarnych gabinetéw kosmetycznych, zasad higieny pracy w gabinecie kosmetologicznym, budowy|
i biologii skory oraz jej przydatkéw, diagnostyki kosmetologicznej, pielegnacji skory i ciata, a takze substancji aktywnych stosowanych w kosmetologii.
Omawiane sg réwniez wskazania i przeciwwskazania do podstawowych zabiegéw kosmetologicznych. Celem zajec¢ jest przygotowanie studenta do
bezpiecznej i Swiadomej pracy w zawodzie kosmetologa.

Content of the study programme (short version)

The course covers issues related to sanitary requirements for beauty salons, principles of workplace hygiene in a cosmetology practice, the structure and
biology of the skin and its appendages, cosmetological diagnostics, skin and body care, as well as active substances used in cosmetology. Indications and
contraindications for basic cosmetology treatments are also discussed. The aim of the course is to prepare students for safe and conscious professional
practice as a cosmetologist.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:
Wprowadzenie do kosmetologii i zakres kompetencji zawodowych kosmetologa.
Wymagania sanitarne, higiena pracy oraz bezpieczenstwo w gabinecie kosmetologicznym. 30

Budowa, funkcje oraz diagnostyka skory i jej przydatkow.
Rodzaje skory oraz podstawy pielegnacji kosmetologicznej.
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Proces starzenia skory i profilaktyka anti-aging.
Substancje aktywne stosowane w kosmetologii.
Podstawowe zabiegi kosmetologiczne — charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania.
Wybrane problemy kosmetologiczne skory. 30
Konsultacja kosmetologiczna i edukacja klienta.

Wspoiczesne kierunki rozwoju kosmetologii.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

Zapoznanie sie z organizacjg zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.

Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i organizacji pracy.
Analizowanie potrzeb skdry oraz dobieranie wiasciwego postepowania kosmetologicznego.
Opracowywanie dokumentaciji klienta i planu pielegnacji.

Dobieranie preparatéw kosmetycznych oraz substancji aktywnych do potrzeb skory. 15
Analizowanie wskazan i przeciwwskazan do wybranych zabiegéw kosmetologicznych.
Opracowywanie procedur podstawowych zabiegéw kosmetologicznych.

Rozwigzywanie wybranych przypadkéw kosmetologicznych.

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji dotyczacej wybranego zagadnienia kosmetologicznego.
Udziat w dyskus;ji problemowej i podsumowanie zdobytej wiedzy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Opracowanie wybranego zagadnienia z zakresu kosmetologii wraz z przygotowaniem autorskiego materiatu
edukacyjnego promujacego profilaktyke i prawidlowg pielegnacje skory.

Literatura

Podstawowa

- -Klonowska J., Edra Urban & Partner, . (2022). Kosmetologia. Wroctaw: Edra Urban & Partner.
-Kotodziejczak A., Adamus-Grabicka A. & Wydawnictwo Lekarskie PZWL. (2021). -Kosmetologia. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
-Batory M., Blaszczyk M., Kotodziejczak A., Polguj M., Rotsztejn H., Sieradzan-Skrzetuska R., Sobolewska E., Zduriska-Peciak K., Markiewicz-Tomczyk A.,
Algiert-Zielinska B. & Wydawnictwo Lekarskie PZWL. (2020). Kosmetologia. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie
-Faruga-Lewicka W., Edra Urban & Partner, . (2024). Kosmetologia w pigutce. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Uzupetniajgca

- - Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw 2010.
- Czasopisma: Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study and Medicine.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauqzycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 30
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 23
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 4
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L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 17

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Kosmetologia estetyczna

Course / group of courses:

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397062 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 35 Zaliczenie z oceng 3
3 5 SK 5 Zaliczenie 0
W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 70 5
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska
Prowadzacy zajecia: mgr Dagmara Polak-Bielawska
Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

zdobyta na wczes$niejszych semestrach studiow.
Znajomos¢ zasad i przepiséw BHP.

Wiedza z zakresu anatomii czesci twarzowej czaszki. Znajomos$¢ budowy skéry oraz zmian w niej zachodzacych. Znajomo$¢ surowcéw kosmetycznych

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

oraz ich znaczenie w poprawie wygladu i kondycji skory

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
1 zna i rozumie budowe oraz procesy zachodzace w skorze istotne w KO1 WOl wykonanie zadania,
planowaniu zabiegéw kosmetologii estetycznej - kolokwium
5 zna i rozumie nowoczesne metody stosowane w kosmetologii estetycznej KO1 W02 wykonanie zadania,

kolokwium

UMIEJETNOSCI
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otrafi rozpozna¢ podstawowe problemy estetyczne skdry oraz dobrac wykonanie zadania,
3 p rozp p problemy Y ory KO1_U03 kolokwium, obserwacja
odpowiednig procedure kosmetologiczng do potrzeb klienta .
zachowan
4 potrafi dobra¢ preparaty kosmetyczne i zaplanowac terapie estetyczng KO1 U09 wykonanie zadania,
wspomagajaca poprawe wygladu skéry - kolokwium
5 potrafi przedstawi¢ klientowi plan zabiegowy, oméwié przebieg procedury KOL U13 wykonanie zadania,
oraz zalecenia pielegnacyjne pozabiegowe - obserwacja zachowan
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotow do profesjonalnego i odpowiedzialnego postepowania wobec
klienta, z poszanowaniem zasad etyki zawodowej, komfortu oraz wykonanie zadania,
6 . P : Y . . | KO1_K04 - .
bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegdw kosmetologii estetycznej obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, analiza przypadku), samodzielna
praca studentow (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wyktadow jest uzyskanie zaliczenia z
¢wiczen praktycznych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia praktyczne:

obecnos$¢ obowigzkowa, aktywno$¢ podczas zajec, wykonanie zadania praktycznego polegajacego na doborze i przeprowadzeniu procedury z zakresu
kosmetologii estetycznej z uwzglednieniem potrzeb skory, wskazan, przeciwwskazan oraz zasad bezpieczenstwa pracy, ocena wykonania zabiegu oraz
organizacji stanowiska pracy.

Samoksztatcenie:

przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczgcej wybranego zabiegu, technologii lub trendu w kosmetologii estetycznej, z uwzglednieniem mechanizmu
dziatania, zastosowania, wskazan, przeciwwskazan oraz przygotowaniem autorskiego materiatu edukacyjnego, oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z
wytycznymi prowadzgcego.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Nowoczesne zabiegi i procedury stosowane w kosmetologii estetycznej ukierunkowane na poprawe wygladu oraz kondycji skéry. Zasady doboru terapii,
bezpieczenstwo zabiegowe oraz pielegnacja pozabiegowa.

Content of the study programme (short version)

Modern treatments and procedures used in aesthetic cosmetology aimed at improving the appearance and condition of the skin. Principles of therapy
selection, treatment safety, and post-treatment care.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie do kosmetologii estetycznej oraz jej miejsce we wspoéiczesnej branzy beauty.
Roznice i wspétpraca miedzy kosmetologig estetyczng a medycyna estetyczna.
Diagnostyka kosmetologiczna jako podstawa planowania terapii estetycznych.

Nowoczesne technologie stosowane w kosmetologii estetycznej i ich zastosowanie. 30
Swiatloterapia w kosmetologii estetycznej mozliwosci wykorzystania i bezpieczeristwo zabiegowe.
Zabiegi regenerujace, liftingujace i anti-aging w kosmetologii estetycznej.

Terapie tgczone oraz indywidualne plany zabiegowe dla wybranych problemow skory.
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Medycyna estetyczna podstawowe procedury, mozliwosci terapeutyczne oraz granice kompetencji kosmetologa.
Postepowanie pozabiegowe, profilaktyka domowa oraz bezpieczenstwo pracy w kosmetologii estetyczne;. 30
Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
Zapoznanie sie z organizacjg zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.
Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do wykonania zabiegéw kosmetologii estetyczne;.
Dobieranie procedur estetycznych do potrzeb skéry oraz problemu kosmetologicznego.
Wykonywanie zabiegdéw poprawiajgcych wyglad i kondycje skory z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
kosmetologicznych oraz Swiattoterapii. 35
Stosowanie procedur regenerujgcych, liftingujgcych i anti-aging w kosmetologii estetycznej.
Planowanie terapii tagczonych z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz bezpieczenstwa zabiegowego.
Opracowywanie zalecen pielegnacji pozabiegowej oraz profilaktyki domowe;.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczacej wybranego zabiegu, technologii, $wiattoterapii lub aktualnego
trendu w kosmetologii estetycznej, z uwzglednieniem mechanizmu dziatania, zastosowania, wskazan,
przeciwwskazan oraz zasad bezpiecznego stosowania, wraz z przygotowaniem autorskiego materiatu edukacyjnego.
Literatura
Podstawowa
- Rubin M.G. Pilingi chemiczne Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2008
- Przypikak A. Podstawy medycyny estetycznej podrecznik dla studentéw kosmetologii Bialystok 2014
- Wasiluk M. Medycyna estetyczna bez tajemnic PZWL Warszawa 2016
- Adamski Z. Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw Urban & Partner Wroctaw 2018
Uzupelniajgca
- Kaminska A. Jabtoriska K. Drobnik A. Profilaktyczna kosmetologia krok po kroku PZWL Warszawa 2014
- Kasprzak W. Manskowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej PZWL Warszawa 2010
- R. J. Radlanski , K. H. Wesker Twarz Atlas anatomii klinicznej Kwintesencja 2015
- Sattler G. Sommer B. Atlas zastosowania toksyny botulinowej w medycynie estetycznej MedMedia Warszawa 2011
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 70
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 25
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
70 2,3
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

60 2,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Kosmetologia naturalna z elementami medycyny wschodu

Course / group of courses:

Natural Cosmetology with Elements of Eastern Medicine

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397058 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 3
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Polak-Bielawska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze na temat podstawowych zagadnien z zakresu: podstawy dermatologii, kosmetologii, diagnostyki kosmetologicznej, kosmetyki
pielegnacyjnej i upiekszajacej, chemii kosmetycznej, receptury kosmetycznej i technologii produkcji kosmetykow.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

zna i rozumie wlasciwosci, pochodzenie oraz zastosowanie naturalnych

kolokwium, ocena aktywnosci

1 surowcow kosmetycznych wykorzystywanych w pielegnacji skéry i ciata KO1_Wo02

oraz ich znaczenie w kosmetologii

zna i rozumie podstawowe zatozenia medycyny wschodu oraz mozliwosci wykonanie zadania
2 wykorzystania jej metod w kosmetologii i wybranych problemach skérnych | KO1_wo03 y '

kolokwium
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zna i rozumie wskazania, przeciwwskazania oraz zasady bezpiecznego kolokwium. ocena aktywnosci
3 stosowania naturalnych metod pielegnacyjnych i technik inspirowanych KO1_wWo08 ' y
medycyna wschodu
UMIEJETNOSCI
potrafi rozr6zni¢ naturalne surowce kosmetyczne oraz dobrac je kolokwium, ocena aktywnosci
4 S : o . - ; KO1_U02
odpowiednio do rodzaju skéry i potrzeb pielegnacyjnych klienta -
5 potrafi zastosowac wybrane metody kosmetologii naturalnej i techniki KO1 U03 kolokwium, ocena aktywnosci
medycyny wschodu w planowaniu terapii kosmetologicznej -
6 potrafi przekaza¢ klientowi informacje dotyczace proponowanej terapii, KOL U13 wykonanie zadania, ocena
zasad pielegnacji oraz zalecen wspierajacych kondycje skory - aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotow do odpowiedzialnego i etycznego stosowania naturalnych metod . )
. ) 9 ) . : . wykonanie zadania, ocena
7 pielegnacyjnych z uwzglednieniem bezpieczenstwa i komfortu klienta KO1_K02 e
aktywnosci
jest gotow do profesjonalnej komunikacji z klientem oraz $wiadomego . .
. AN . o L wykonanie zadania, ocena
8 promowania zdrowego stylu zycia i profilaktyki pielegnacyjnej KO1_KO03 aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (dobér naturalnych surowcéw kosmetycznych, projektowanie terapii pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegéw inspirowanych medycyna
wschodu), metody podajace (wyktad informacyjny, objasnienie, prezentacja multimedialna), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)
(samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru ABCD. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen praktycznych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia praktyczne:
obecnos¢ obowigzkowa, aktywno$¢ podczas zaje¢, wykonanie zadania indywidualnego wskazanego przez prowadzgcego, dobor naturalnych surowcow
kosmetycznych i metod pielegnacyjnych do potrzeb skéry oraz opracowanie terapii kosmetologicznej inspirowanej medycyna wschodu.

Samoksztatcenie:

przygotowanie referatu omawiajacego wybrany naturalny surowiec kosmetyczny, metode terapii naturalnej lub technike inspirowang medycyna wschodu, z
uwzglednieniem zastosowania, wskazan, przeciwwskazan oraz znaczenia w pielegnacji skory, wraz z autorskim materiatem edukacyjnym oraz terminowe
oddanie pracy zgodnie z wytycznymi prowadzacego.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Wyktady:

Zapoznanie si¢ z roznorodnoscia i zastosowaniem surowcoéw naturalnych oraz technik wschodnich.
Cwiczenia:

Umiejetno$¢ wykonania zabiegéw z wykorzystaniem substancji naturalnych i technik wschodnich.

Content of the study programme (short version)

Lectures:

Getting to know the diversity and use of natural resources and eastern techniques.
Exercises:

Ability to perform treatments using natural substances and eastern techniques.

Tresci programowe

Liczba godzin
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Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1.Surowce naturalne ich charakterystyka i metody pozyskiwania.
2.Zastosowanie surowcow naturalnych.

3.Medycyna wschodu i jej zastosowanie.

4. Problemy endogenne a mozliwosci poznanych technik. 10

5. Podziat terapii naturalnych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Uzycie surowcow naturalnych oraz technik medycyny wschodu w zaleznosci od rodzaju cery.

2.Umiejetnos$¢ dobrania surowcoéw naturalnych i technik medycyny wschodu do probleméw skérnych.
3. Zaprojektowanie odpowiedniej terapii na bazie surowcow naturalnych i metod medycyny wschodu dla skor | 20
problematycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

przygotowanie referatu omawiajgcego wybrany naturalny surowiec kosmetyczny, metode terapii naturalnej lub
technike inspirowang medycyng wschodu, z uwzglednieniem zastosowania, wskazan, przeciwwskazan oraz

znaczenia w pielegnacji skory, wraz z autorskim materiatem edukacyjnym oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z
wytycznymi prowadzgcego.

Literatura

Podstawowa

Czerpak R., Jabtonska- Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne, Medpharm 2008

Michelle O'Shaughnessy, Pielegnacja skory i ciata z wykorzystaniem tradycyjnej medycyny chinskiej 2011

Peters I.B., Kosmetologia, REA, Warszawa 2002

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 35

Konsultacje z prowadzgcym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 25

Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 15

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 15

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 5
5 1,
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

60 2,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 10-08-2026 21:58 4/4



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajaca |

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397044 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 LO 80 Zaliczenie z oceng 4
Razem 80 4
Koordynator: magister Agata Szlachetka

Prowadzacy zajecia:

mgr Monika Michniak, mgr Dagmara Mroz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Student potrafi poprawnie zaplanowac¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu

obserwacja wykonania zadan,

wykorzystujgc odpowiednie techniki w celu uzyskania pozgdanego efektu.

1 kosmetologii pieleanacvinei KO1_U07 wykonanie zadania,
gl pielegnacyjney. kolokwium

Student potrafi scharakteryzowaé¢ wskazania oraz przeciwwskazania do obserwacja wykonania zadan,
2 wykonywania konkretnych zabiegéw pielegnacyjnych, opierajac sie na KO1_U09 wykonanie zadania,

rzetelnej wiedzy z zakresu kosmetyki. kolokwium, praca pisemna

Student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ diagnoze stanu skéry oraz na . . .

jej podstawie dobrac i poprawnie wykona¢ zabiegi kosmetyczne obserwa(_:ja Wykor_1an|a zadan,
3 ’ KO1 U13 wykonanie zadania,

kolokwium

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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Student wykazuje postawe etyczng oraz poczucie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo i dobrostan klienta, przestrzegajac zasad profesjonalizmu

oraz dbajgc o wysoki standard swiadczonych ustug kosmetologicznych. KOL_Ko2 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium ( sprawdzian))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetologa)

ocena pracy pisemnej (ocena zgodnosci zadanego tematu przez wyktadowce i jej poprawnos¢ w interpretaciji i tresci przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatar wtasciwych dla danego zadania zawodowego wynikajgcych z
roli kosmetologa)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych.)

Warunki zaliczenia

obecnos$¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z nauczycielem i ustalenie indywidualnych warunkéw zaliczenia, aktywno$¢ w czasie éwiczen.
Kryteria zaliczenia poszczego6lnych blokéw tematycznych sg prezentowane i wyjasniane studentom podczas zaje¢ z danej tematyki.

Ocena za przedmiot to Srednia ocen, ktore student otrzymat za kolejne dziatania:
1.0becnos¢ 100%

2.Zaliczenie zadania | (skala puntéw 0-25)

3.Zaliczenie zadania Il (skala punktéw 0-25)

4.Pisemne zaliczenie zadania (skala ocen og6lnouczelniana)

5.Praca domowa(zaliczenie)

Tresci programowe (opis skrécony)

Kosmetyka pielegnacyjna twarzy.

Content of the study programme (short version)

Facial Treatments.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Zajecia organizacyjne. Regulamin pracowni. BHP. Sylabus.

Wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Prowadzenie dokumentacji zabiegowej (karta klienta).

Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu, diagnoza skory.

Zabieg farbowania brwi i rzes

Peelingi i maski kosmetyczne - dobér odpowiednich preparatow do rodzaju cery - techniki aplikaciji.
Masaz klasyczny twarzy szyi i dekoltu.

Manualne oczyszczanie skéry twarzy. 80
Prady D’arsonwal

Ultradzwieki w kosmetologii- peeling kawitacyjny i sonoforeza
Algi — techniki aplikacji masek algowych

Terapie tgczone

Powtdrzenie wiadomosci.

Zaliczenie praktyczne.

Literatura

Podstawowa

- J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010.
A. Kolodziejczak (red.), Kosmetologia, t. 1, Warszawa 2019.
A. Drobik, K. Jabtonska, A. Kaminska, Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Warszawa 2014.
PZWL ,Kosmetologia” tom2 rok 2020 Dr.Anna Kotodziejczak
PZWL ,Kosmetologia kliniczna” tom 3 rok 2024 dr.Anna Kotodziejczak
,Zabiegi pielegnacyjne”(Podrecznik), Barbara Drygas,Regina Szpindor, Marzenna Mrozowska, 2024
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Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 80
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
80 2,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
85 2,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajaca Il

Course / group of courses:

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397045 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 LO 80 Zaliczenie z oceng 4
Razem 80 4
Koordynator: magister Agata Szlachetka
Prowadzacy zajecia: mgr Monika Michniak, mgr Dagmara Mroz
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka, podstawy kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Student potrafi bezpiecznie obstugiwa¢ urzadzenia (lampa UV/LED,
podgrzewacz do wosku/parafiny, autoklaw) oraz przeprowadzi¢ petng

procedure dekontaminaciji, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi wielorazowych. KO1_U02

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
kolokwium

Student potrafi samodzielnie dobrac preparaty kosmetyczne (woski,
parafiny, bazy hybrydowe, preparaty do zmiekczania naskérka) oraz
2 techniki zabiegowe (manicure/pedicure biologiczny oraz hybrydowy) KO1_U07
adekwatnie do stanu skory dtoni, stop oraz plytki paznokciowej klienta.

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
kolokwium

Student potrafi poprawnie technicznie wykona¢ petne procedury zabiegowe:
3 manicure i pedicure (biologiczny i hybrydowy), masaz dtoni, zabieg KO1_U15
parafinowy oraz depilacje woskiem konczyn,

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
kolokwium, praca pisemna
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obserwacja wykonania zadan,
3 zachowujac wtasciwg kolejnos¢ czynnosci i estetyke wykornczenia. KO1_U15 wykonanie zadania,
kolokwium, praca pisemna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student przejawia odpowiedzialno$¢ za zdrowie klienta poprzez
4 rygorystyczne przestrzeganie procedur sterylizacji narzedzi i higieny pracy | KO1_K02 obserwacja zachowan

Dba o komfort fizyczny i psychiczny klienta podczas zabiegow

; . ) o ; KO1_Ko04 obserwacja zachowan
naruszajgcych intymnos¢ (np. depilacja woskiem).

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (€wiczenia praktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (sprawdzian))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatah wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcych z roli kosmetologa))

ocena pracy pisemnej (ocena zgodnosci zadanego tematu przez wyktadowce i jej poprawnos$¢ w interpretaciji i tresci przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego wynikajgcych z
roli kosmetologa)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan (obserwacja zachowarn indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych))

Warunki zaliczenia

obecnos$¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z nauczycielem i ustalenie indywidualnych warunkéw zaliczenia, aktywno$¢ w czasie ¢wiczen.
Kryteria zaliczenia poszczeg6lnych blokéw tematycznych sg prezentowane i wyjasniane studentom podczas zaje¢ z danej tematyki.

Ocena za przedmiot to $rednia ocen, ktére student otrzymat za kolejne dziatania:
1.0becnos¢ 100%

2.Zaliczenie zadania | (skala puntéw 0-25)

3.Zaliczenie zadania Il (skala punktéw 0-25)

4.Pisemne zaliczenie zadania (skala ocen og6lnouczelniana)

5.Praca domowa (zaliczenie)

Tresci programowe (opis skrécony)

Kosmetyka pielegnacyjna konczyny gérnej i dolnej.

Content of the study programme (short version)

Professional Hand and Foot Treatments.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Zajecia organizacyjne. Regulamin pracowni. BHP. Sylabus.

Powtérzenie umiejetnosci z semestru Il. Diagnoza skéry i dobér odpowiedniego zabiegu
Kosmetologicznego.

Peeling i masaz dioni

Pielegnacja i sterylizacja narzedzi. Procedury. Przybory jednorazowe

Manicure biologiczny

Pedicure biologiczny 80
Manicure hybrydowy

Pedicure hybrydowy

Depilacja woskiem koriczyna dolna i gérna
Zabieg z uzyciem parafiny

Zaliczenie praktyczne

Literatura

Podstawowa

- J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010.
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A. Kotodziejczak (red.), Kosmetologia, t. 1, Warszawa 2019.

A. Drobik, K. Jabtonska, A. Kaminska, Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Warszawa 2014.

PZWL ,Kosmetologia” tom2 rok 2020 Dr.Anna Kotodziejczak

PZWL ,Kosmetologia kliniczna” tom 3 rok 2024 dr.Anna Kotodziejczak

LZabiegi pielegnacyjne”(Podrecznik), Barbara Drygas,Regina Szpindor, Marzenna Mrozowska, 2024
sLeksykon stylizacji paznokci-wyssane z palca” tom1 i tom2 ,Red.Wiktoria Kostecka, 2023

LZabiegi pielegnacyjne i upiekszajace dtoni i stép”, Joanna Dylewska- Grzelakowska , 2023 lub 2024 wydanie

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 80
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 py
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 50 -

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajaca lll

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397059 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 LO 80 Zaliczenie z oceng 3
Razem 80 3
Koordynator: magister Agata Szlachetka

Prowadzacy zajecia:

mgr Monika Michniak, mgr Agata Szlachetka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z

technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢wiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ biologii cztowieka.
Znajomos$¢ pielegnacji konczyny gérnej i dolnej.
Znajomos¢ w stopniu wyzszym kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . . . . s . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
UMIEJETNOSCI
Student potrafi samodzielnie zaprojektowa¢ kompleksowy, wieloetapowy obserwacja wykonania zadan,
1 plan terapeutyczny, umiejetnie tgczac zaawansowane metody ztuszczania KO1 U07 kolokwium, wykonanie
(mikrodermabrazja, peelingi chemiczne) z technologiami oczyszczania - zadania, praca pisemna
wodorowego i ultradzwiekami.
Przeprowadza diagnoze stanu skory twarzy i ciata, prawidtowo identyfikuje . . .
. ; ) S obserwacja wykonania zadan,
wskazania oraz przeciwwskazania do konkretnych zabiegéw . )
2 ! . . . . KO1_U08 kolokwium, wykonanie
kosmetycznych i na tej podstawie sporzadza dokumentacje zabiegowa oraz sadania
plan pielegnacji domowe;.
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii, dobierajac obserwacja wykonania zadan,
3 niezbedne oprzyrzgdowanie, aparature oraz materiaty eksploatacyjne do KO1_U15 kolokwium, wykonanie
specyfiki zabiegéw na twarz i ciato, dbajac o zadania
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obserwacja wykonania zadan,
3 efektywnos$c i bezpieczenstwo przebiegu ustugi. KO1_U15 kolokwium, wykonanie
zadania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student prezentuje postawe zorientowang na ciagly rozwoj zawodowy i
4 aktualizacje wiedzy w zakresie szybko zmieniajacych sie technologii KO1_KO01 obserwacja zachowan
kosmetycznych i receptur kwasowych.

Student wykazuje pogtebiong Swiadomos¢ etyczng i zawodowa,
przejawiajaca sie rzetelnym informowaniem klienta o realnych efektach,
mozliwych odczuciach bolesnych oraz koniecznosci Scistej pielegnacii
domowej po zabiegach intensywnie ztuszczajgcych.

KO1_K02 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (€wiczenia praktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (sprawdzian))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcego z roli kosmetologa)

ocena pracy pisemnej (ocena zgodnosci zadanego tematu przez wyktadowce i jej poprawno$¢ w interpretaciji i tresci przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego wynikajgcych z
roli kosmetologa)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

obecnos$¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z nauczycielem i ustalenie indywidualnych warunkéw zaliczenia, aktywno$¢ w czasie ¢wiczen.
Kryteria zaliczenia poszczeg6lnych blokéw tematycznych sg prezentowane i wyjasniane studentom podczas zaje¢ z danej tematyki.

Ocena za przedmiot to $rednia ocen, ktére student otrzymat za kolejne dziatania:
1.0becnos¢ 100%

2.Zaliczenie zadania | (skala puntéw 0-25)

3.Zaliczenie zadania Il (skala punktéw 0-25)

4.Pisemne zaliczenie zadania (skala ocen og6lnouczelniana)

5.Praca domowa (zaliczenie)

Tresci programowe (opis skrécony)

Kosmetyka pielegnacyjna twarzy.

Content of the study programme (short version)

Facial Treatments.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Zajecia organizacyjne. Regulamin pracowni. BHP. Sylabus.
Powt6rzenie umiejetnosci z semestru Il i lll
Mikrodermabrazja diamentowa twarzy, szyi i dekoltu.
Mikrodermabrazja wybranych partii ciata.

Oczyszczanie wodorowe

Pielegnacja okolicy oka 80
Oczyszczanie manualne skory plecéw
UltradZwieki — zabiegi na ciato
Peelingi chemiczne

Zaliczenie praktyczne

Literatura

Podstawowa

- J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010.
A. Kotodziejczak (red.), Kosmetologia, t. 1, Warszawa 2019.
A. Drobik, K. Jabtonska, A. Kaminska, Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Warszawa 2014.
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PZWL ,Kosmetologia” tom2 rok 2020 Dr.Anna Kotodziejczak
PZWL ,Kosmetologia kliniczna” tom 3 rok 2024 dr.Anna Kotodziejczak
,Zabiegi pielegnacyjne”(Podrecznik), Barbara Drygas,Regina Szpindor, Marzenna Mrozowska, 2024

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 80
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 e
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
80 2,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Kosmetologia z profilaktyka podologiczng

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397067 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 50 5
Koordynator: magister Dagmara Mr6z

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Mréz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiadomosci z anatomii czlowieka i budowy stopy oraz aparatu paznokciowego.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Student objasnia patologie plytki paznokciowej zasady przeprowadzania

1 pedicure specjalistycznego oraz zasady sanitarne obowiazujace przy KO1_wo08 egzamin, kolokwium
obstudze aparatury i sterylizacji narzedzi.
2 Zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy KO1_Ww10 egzamin, kolokwium

UMIEJETNOSCI
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Student przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami aseptyki,
3 obstuguije frezarke oraz prawidtowo przeprowadza proces dezynfekcji i KO1_U07
sterylizacji narzedzi

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania

Student wykonuje zaawansowane zabiegi pielegnacyjne stdp, stosujac obserwacja wykonania zadan,

4 metody odcigzen. KO1_Uos wykonanie zadania
KOMPETENCJE SPOLECZNE
postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu
5 psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania KO1_K04 obserwacja zachowan

zabiegbw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (wyktad, pokaz), metody praktyczne (Metody pomocnicze-odcigzenia.

Pedicure klasyczny .

Dob6r odpowiedniej pielegnaciji do stop.

Odpowiednia higiena i profilaktyka koriczyn dolnych.

Przygotowanie stanowiska pracy; obstuga frezarki ; sterylizacja narzedzi;), samodzielna praca studentow (samoksztatcenie) (Forma do wyboru
samoksztatcenia dla studenta :

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu podologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym
sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji

b)wystuchanie konferencji podologicznej on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz
c)streszczenie artykutu naukowego z dziedziny podologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz
(dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu))

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu pytania jednokrotnego wyboru.)
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél, praca w parach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan wynikajacej z pracy w parach)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z prowadzgca i ustalenie indywidualnych warunkéw zaliczenia, zaliczenie kolokwium, zaliczenia
zadania praktycznego, egzamin test pytania jednokrotnego wyboru.

Tresci programowe (opis skrécony)

pielegnacja stop; pielegnacja paznokci

Content of the study programme (short version)

foot care; nail care

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Kosmetyczna ocena stanu skory stop.
Estetyka i profilaktyka ptytki paznokciowe;.
Technologie w pielegnacji stép.
Pielegnacja stopy wrazliwej (profilaktyka stopy cukrzycowej). 20
Przygotowanie stanowiska oraz sterylizacjg narzedzi.

Zasady higieny konczyn dolnych oraz edukacja klienta w zakresie profesjonalnej pielegnacji domowe;.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Metody odcigzenia stop i aparatu paznokciowego.
Zaawansowane procedury w specjalistycznej pielegnacji stéop. 20
Przygotowanie stanowiska pracy; obstuga frezarki ; sterylizacja narzedzi

Forma zaje¢: samoksztatcenie
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Forma do wyboru samoksztalcenia dla studenta :

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu podologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z
uczestnictwa w konferencji

b)wystuchanie konferencji podologicznej on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz 10
c)streszczenie artykutu naukowego z dziedziny podologii - brane beda pod uwage artykuly do 2 lat wstecz
(dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)

Literatura

Podstawowa

- - M. Koselak (red.), Podstawy podologii kosmetycznej, Warszawa 2010.

- J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010.

- M.Klamczynska, E.Kopaczewska, A. Skocka-Pietruszewska, Atlas Podologiczny, Warszawa 2018
sLeksykon stylizacji paznokci-wyssane z palca” tom1 i tom2 ,Red.Wiktoria Kostecka, 2023
+Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace dtoni i stép”, Joanna Dylewska- Grzelakowska , 2023 lub 2024 wydanie

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 55
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 17
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym - 23

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Krioterapia w kosmetologii
Course / group of courses: Cryotherapy in Cosmetology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378450 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator: magister Magdalena Goc-Pabian
Prowadzacy zajecia: mgr Magdalena Goc-Pabian
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk podstawowych; nauk w zakresie podstaw kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
WIEDZA
rozumie fizjologiczne reakcje organizmu na zabiegi krioterapeutyczne, KO1_Wo01, KO1_WO04,
1 wigczajgc w to zmiany w krgzeniu krwi, redukcje standw zapalnych i wplyw | KO1_Wo05, KO1_W08, | kolokwium, praca pisemna
na uktad immunologiczny. KO1_w10

ocenia réznice miedzy zastosowaniem krioterapii w medycynie a
2 kosmetologii, oraz zrozumie¢ podstawy kriochirurgii i jej potencjalne KO1_WO05, KO1_W10 | kolokwium, praca pisemna
zastosowania.

UMIEJETNOSCI
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jest wstanie wykona¢ zabieg krioterapii, obejmujace prawidtowa technike KO1_uU01, KO1_u07,

stosowania i monitorowanie reakcji pacjenta. KO1_uo08 kolokwium, praca pisemna

przeprowadza analize zabiegdéw krioterapeutycznych i ich skutkow na
4 organizm cztowieka, zarbwno w kontekscie medycznym, jak i
kosmetologicznym.

kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

KO1_U03, KO1_U07,
KO1_U09, KO1_U10

KOMPETENCJE SPOLECZNE

umie wspotpracowac i komunikowaé sie w zespole, szczegodlnie podczas

5 praktycznych ¢wiczen i analizy przypadkéw zwiazanych z krioterapia. KO1_K02, KO1_K03 obserwacja zachowan,

wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru obejmujacy zakres wiadomosci z wyktadéw oraz ¢wiczen)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru obejmujacy zakres wiadomosci z wyktadéw oraz éwiczen)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach oraz prezentacja w formie zasugerowanej przez
prowadzacego zajecia)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystagpienia podczas prezentacji zadania/projektu wykonanego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (zwrécenie uwagi na podstawowe kompetencje miekkie w trakcie pracy indywidualnej lub zespotowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji zadania/projektu wykonanego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

- Wyktady - zaliczenie z oceng
- Samoksztalcenie - zaliczenie
- Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadow

-100% obecnos$¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzacg zajecia.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Warunkiem dopuszczenia do korcowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyboér jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu krioterapii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji;

b) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny krioterapii w kosmetologii - brane bedg pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i
ksero artykutu)

3. Warunki zaliczenia ¢wiczen

- wykonanie zadania indywidualnie lub zespotowo na ¢wiczeniach,

- prezentacja ustna (wystgpienie) indywidualne lub zespotowe

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia.

Kryteria ocen zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Krioterapia Wptyw zabiegéw krioterapeutycznych na organizm cztowieka - reakcje fizjologiczne. Krioterapia i jej zastosowania medyczne. Krioterapia w
kosmetologii. Krioterapia i kriochirurgia.

Content of the study programme (short version)

Cryotherapy The impact of cryotherapeutic procedures on the human body - physiological reactions. Cryotherapy and its medical applications. Cryotherapy
in cosmetology. Cryotherapy and cryosurgery.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3
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Forma zaje¢: wyktad

Krioterapia

Whplyw zabiegéw krioterapeutycznych na organizm czilowieka - reakcje fizjologiczne.
Krioterapia i jej zastosowania medyczne.

Krioterapia w kosmetologii

Krioterapia i kriochirurgia

10

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Krioterapia w gabinecie kosmetologicznym

Whptyw zabiegéw krioterapeutycznych na organizm cztowieka - reakcje fizjologiczne. na podstawie zabiegow
kosmetologicznych

Krioterapia i jej zastosowania medyczne na podstawie analizy zabiegow

Krioterapia w kosmetologii na podstawie analizy zabiegéw

Krioterapia i kriochirurgia na podstawie analizy zabiegéw

20

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego
zajecia.

Literatura

Podstawowa

Kasprzak W., Mankowska A., FIZJOTERAPIA W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ, PZWL, Warszawa 2017

Migasiewicz A., Ciszek A., Podbielska H., Kosmetologia Estetyczna, Zastosowanie niskich temperatur w dermatologii i kosmetologii 2018

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 5
5 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka angielskiego |

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of English |

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zajeé: Lektorat jezyka obcego |
Kod zajec/grupy zajec: 397550 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 L 60 Zaliczenie z oceng 4
Razem 60 4
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski, jezyk angielski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (w trakcie) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

restauracje, zywienie

miasto, zamieszkanie, remont

rozrywka i sztuka

praca, finanse, prowadzenie firmy
osobowos¢ czlowieka, charakter, ubior
nauka i technika, media spotecznosciowe
turystyka

przestepczosé i wypadki 60
edukacja, projekty naukowe

uczucia i marzenia

Zagadnienia gramatyczne:
rzeczownik i jego funkcje
przymiotnik - poréwnania
czasowniki i rzeczowniki ztozone
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czasy gramatyczne
przedimki
czasowniki modalne 60
przymiotniki i przystéweki
mowa zalezna

Literatura

Podstawowa

Bygrave, J., Roadmap ™ B2 Students’ Book , Pearson 2020

Dellar, H., Walkley, A., Roadmap ™ B1+ Students’ Book, Pearson 2019

Uzupetniajgca

Osborn, A, Adlard, R., Roadmap™ B1+, Workbook, Pearson 2021

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 30
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka angielskiego Il

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of English Il

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego Il
Kod zajec/grupy zajec: 397033 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski, jezyk angielski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (w trakcie)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (koniec) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne :

srodki masowego przekazu

zakupy i ustugi

zdrowy styl zycia, problemy zdrowotne
przyroda i ochrona srodowiska 0
Zagadnienia gramatyczne:
strona bierna

sktadnia czasownikow

konstrukcja: have sth done

Literatura

Podstawowa

Bygrave, J., Roadmap ™ B2 Students’ Book , Pearson 2020

Dellar, H., Walkley, A., Roadmap ™ B1+ Students’ Book, Pearson 2019
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Uzupetniajgca

Osborn, A, Adlard, R., Roadmap™ B1+, Workbook, Pearson 2021

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka angielskiego llI

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of English llI

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego lll
Kod zaje¢/grupy zajec: 397034 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 30 3
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, jezyk angielski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (koniec)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 . . . KO1 _U14 kolokwium, egzamin, ocena
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
egzamin (pisemny i ustny)
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowiazuje nastepujgca
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sg cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat
Zagadnienia leksykalne :

relacje miedzyludzkie
panstwo i spoteczenstwo
rywalizacja w sporcie, autorytety, celebryci

Zagadnienia gramatyczne : 30
spojniki

wyrazanie zyczenh

okresy warunkowe
czasowniki frazowe i modalne
stowotworstwo

Literatura

Podstawowa

Bygrave, J., Roadmap ™ B2 Students’ Book , Pearson 2020
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Dellar, H., Walkley, A., Roadmap ™ B1+ Students’ Book, Pearson 2019

Uzupetniajgca

Osborn, A., Adlard, R., Roadmap™ B1+, Workbook, Pearson 2021

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 3
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 27
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
11
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka francuskiego |

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of French |

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zajeé: Lektorat jezyka obcego |
Kod zaje¢/grupy zajec: 397549 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 L 60 Zaliczenie z oceng 4
Razem 60 4
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk francuski, jezyk polski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (w trakcie) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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konsultacje indywidualne, metody praktyczne (praca z podrecznikiem), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie),
metody problemowe (dyskusja dydaktyczna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

Relacje miedzyludzkie: rodzinne, przyjacielskie i mitosne; praca nad zwigzkiem, wyrazanie uczuc¢; ograniczenia;
pasje: sztuki piekne, teatr, kino, muzyka; miejsce jezyka francuskiego na Swiecie, frankofonia; gastronomia francuska,
podréze kulinarne; miasto i jego dzielnice, zalety i wady zycia w miescie; podroze, ich przygotowywanie i
doswiadczanie.

Zagadnienia gramatyczne: 60
Czasy przeszie: passé composé, imparfait i plus-que-parfait, wyrazenia okreslajgce czas, sposoby wyrazania
koniecznosci i powinnosci, pytanie w trzech rejestrach jezykowych: formalnym, codziennymi potocznym; tryb
przypuszczajacy; sposoby wyrazania przyczyny i skutku; zaimki rzeczowne nieokreslone; przeczenie; sposoby
wyrazania zyczenia i woli; strona bierna; miejsce przymiotnika w zdaniu; nominalizacja; okoliczniki miejsca: wyrazenia

przyimkowe i przystowki.

Literatura

Podstawowa

Heu E. et altri, Edito B1 3?me édition, Didier FLE 2022
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Uzupetniajgca

Goliot-Lété A., Miquel C., Vocabulaire progressif intermédiaire, 3e édition, CLE International 2017

Grégoire M., Grammaire progressive du francais avec 440 exercices, 3e édition, CLE International 2018

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 30
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka francuskiego Il

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of French Il

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego Il
Kod zaje¢/grupy zajec: 397029 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk francuski, jezyk polski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (w trakcie)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (koniec) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

Nauka i studia; konsumpcja i ekonomia, konsumpcja i Srodowisko; rynek pracy, zycie zawodowe i zdrowie, dobrostan
W pracy.

Zagadnienia gramatyczne: 30
Zaimki wzgledne proste; sposoby wyrazania celu; imiestéw przystdwkowy wspétczesny; sposoby wyrazania opinii;
sposoby wyrazania sprzeciwu i przyzwolenia; zaimki Y i EN; tryby warunkowe; przystowki sposobu; sposoby
wyrazania uprzedniosci, rownoczesnosci i pdzniejszosci.

Literatura

Podstawowa

Heu E. et altri, Edito B1 3?me édition, Didier FLE 2022

Uzupetniajgca

Goliot-Lété A., Miquel C., Vocabulaire progressif intermédiaire, 3e édition, CLE International 2017

Grégoire M., Grammaire progressive du francais avec 440 exercices, 3e édition, CLE International 2018
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 o
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka francuskiego Il

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of French llI

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego lll
Kod zajec/grupy zajec: 397035 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 30 3
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk francuski, jezyk polski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (koniec)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 . . . KO1 _U14 kolokwium, egzamin, ocena
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
egzamin (pisemny i ustny)
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowiazuje nastepujgca
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sg cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat
Zagadnienia leksykalne:

Sport, aktywnos$¢ fizyczna, wydarzenia sportowe; aktywnos$¢ cyfrowa, gry i innowacje technologiczne; media
spotecznosciowe, budowanie wizerunku, wyrazanie siebie, samorealizacja; prawa i obowigzki obywatelskie,
nierownosci spoteczne; wolontariat, zaangazowanie, praca ha rzecz spotecznosci. 0
Zagadnienia gramatyczne:
Mowa zalezna; zaimki wzgledne ztozone; stopniowanie; sposoby wyrazania przysztosci, wyrazenia okreslajgce czas,
miejsce zaimkéw w zdaniu.

Literatura

Podstawowa

Heu E. et altri, Edito B1 3?me édition, Didier FLE 2022

Uzupetniajgca

Goliot-Lété A., Miquel C., Vocabulaire progressif intermédiaire, 3e édition, CLE International 2017

Grégoire M., Grammaire progressive du francais avec 440 exercices, 3e édition, CLE International 2018
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 3

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 27
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka niemieckiego |

Course / group of courses:

Foreign Language Course of German |

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zajeé: Lektorat jezyka obcego |
Kod zaje¢/grupy zajec: 397548 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 L 60 Zaliczenie z oceng 4
Razem 60 4
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski, jezyk niemiecki (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (w trakcie) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody praktyczne (praca z podrecznikiem), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajgce (objasnienie), metody problemowe
(dyskusja dydaktyczna), konsultacje indywidualne

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:

czasownik, czasy przeszte, zdania ztozone, przymiotnik, tryb przypuszczajacy
Zagadnienia leksykalne: 60
zycie codzienne, zainteresowania i czas wolny, sport, relacje miedzyludzkie, praca, szkota, klimat, ochrona
Srodowiska, Unia Europejska

Literatura

Podstawowa

H. Funk, Ch. Kuhn, Studio [express] B1, Cornelsen

Opracowanie zbiorowe, Fokus Deutsch Erfolgreich in Alltag und Beruf B2 , Cornelsen

Uzupetniajgca

Grammatik aktiv, Cornelsen
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 30
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka niemieckiego |l

Course / group of courses:

Foreign Language Course of German Il

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego Il
Kod zaje¢/grupy zajec: 397032 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski, jezyk niemiecki (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (w trakcie)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (koniec) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:

zdania podrzednie ztozone, czasy przeszie, strona bierna, czasowniki z przyimkami
30
Zagadnienia leksykalne:

czas wolny, rozmowa kwalifikacyjna, kariera, praca: prawa i obowigzki

Literatura

Podstawowa

H. Funk, Ch. Kuhn, Studio [express] B1, Cornelsen

Opracowanie zbiorowe, Fokus Deutsch Erfolgreich in Alltag und Beruf B2 , Cornelsen

Uzupetniajgca

Grammatik aktiv, Cornelsen

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka niemieckiego Il

Course / group of courses:

Foreign Language Course of German Il

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego lll
Kod zajec/grupy zajec: 397038 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 30 3
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, jezyk niemiecki (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (koniec)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 . . . KO1 _U14 kolokwium, egzamin, ocena
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
egzamin (pisemny i ustny)
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowiazuje nastepujgca
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sg cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:

mowa zalezna, spojniki ztozone, funkcje czasow, rekcja, konstrukcje bezokolicznikowe
30
Zagadnienia leksykalne:

nauka, studia i praca — plany na przyszto$¢, media, podréze, zdrowy styl zycia

Literatura

Podstawowa

H. Funk, Ch. Kuhn, Studio [express] B1, Cornelsen

Opracowanie zbiorowe, Fokus Deutsch Erfolgreich in Alltag und Beruf B2 , Cornelsen

Uzupetniajgca

Grammatik aktiv, Cornelsen
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 3

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 27
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka rosyjskiego |

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of Russian |

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zajeé: Lektorat jezyka obcego |
Kod zaje¢/grupy zajec: 397546 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 L 60 Zaliczenie z oceng 4
Razem 60 4
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski, jezyk rosyjski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (w trakcie) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie),
metody problemowe (dyskusja dydaktyczna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat
Zagadnienia leksykalne:

podréze, organizacja wyjazdu, zatatwianie formalnosci
spotkania i zycie towarzyskie, etykieta
kultura i tradycje

Zagadnienia gramatyczne: 60
konstrukcje intonacyjne
partykuty

zaimki wskazujgce
stowotworstwo

przymiotniki — stopniowanie

Literatura

Podstawowa

A. Wrzesinska, Od A do Ja. Kurs jezyka rosyjskiego B1/B2, Rosjanka, Warszawa 2017
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 30
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka rosyjskiego Il

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of Russian Il

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego Il
Kod zajec/grupy zajec: 397030 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski, jezyk rosyjski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (w trakcie)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (koniec) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
praca, biznes, zarzadzanie, cechy wspofczesnego lidera
relacje miedzyludzkie, emocje

- 30
Zagadnienia gramatyczne:

rzeczowniki-odmiana
czasowniki dokonane i niedokonane
zaimki

Literatura

Podstawowa

A. Wrzesinska, Od A do Ja. Kurs jezyka rosyjskiego B1/B2, Rosjanka, Warszawa 2017

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 o
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka rosyjskiego Il

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of Russian Il

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego lll
Kod zaje¢/grupy zajec: 397037 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 30 3
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, jezyk rosyjski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (koniec)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 . . . KO1 _U14 kolokwium, egzamin, ocena
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
egzamin (pisemny i ustny)
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowiazuje nastepujgca
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),
5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sg cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
nauka, wyksztatcenie, wybor uczelni
zycie, rozwo6j duchowy, balans w zyciu codziennym

Zagadnienia gramatyczne:
czasowniki zwrotnie i niezwrotne 30
liczebniki gtéwne
tryb rozkazujacy

spojniki

Literatura

Podstawowa

A. Wrzesifska, Od A do Ja. Kurs jezyka rosyjskiego B1/B2, Rosjanka, Warszawa 2017
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 3
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 27
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 11
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka wtoskiego |

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of Italian |

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zajeé: Lektorat jezyka obcego |
Kod zaje¢/grupy zajec: 397547 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 L 60 Zaliczenie z oceng 4
Razem 60 4
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski, jezyk wtoski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (w trakcie) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciggtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_K01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie),
metody problemowe (dyskusja dydaktyczna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

jezyki i wydarzenia kulturalne, zycie w miescie
produkty wtoskie, opis przedmiotu
komunikacja na odlegto$¢

opowiadanie o przesztosci

rodzina i spoteczenstwo

Swieta i prezenty

Wiochy - historia i wspotczesnosé 60
Zagadnienia gramatyczne:

zaimki w czasach i trybach

tryb tgczacy congiuntivo

mowa zalezna i niezalezna

czasy przeszite

zgodnos¢ czaséw

poréwnywanie - stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnikéw i przystowkow
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okresy warunkowe

60

Literatura

Podstawowa

M. Bali, G. Rizzo, Nuovo Espresso B2, corso di italiano, Alma Edizioni, Firenze 2015

Edizioni, Firenze 2015

M. Bali, L. Ziglio, Nuovo Espresso B1, corso di italiano (z czeSciami: podrecznik ucznia, esercizi supplementari, DVD, Attivit? e giochi, Grammatica), Alma

Uzupetniajaca

Materialy przygotowane przez prowadzacg zajecia

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 30
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego P 0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka wtoskiego Il

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of Italian Il

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego Il
Kod zaje¢/grupy zajec: 397031 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski, jezyk wtoski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (w trakcie)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu

wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B1+ (koniec) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztalcenie), metody podajgce (objasnienie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowigzuje nastepujacal
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

opis i charakterystyka postaci

zywienie i kuchnia

opowiadanie o przesziosci i przekazywanie informaciji
praca i jej poszukiwanie

opis, wyrazanie opinii

Zagadnienia gramatyczne: 30
czasy przeszte i czasowniki positkowe
tryby congiuntivo i condizionale
strona bierna

czasowniki z przyimkami

okresy warunkowe - c.d.

zgodnos$¢ czasow

zdania ztozone - wybrane typy
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Literatura

Podstawowa

M. Bali, G. Rizzo, Nuovo Espresso B2, corso di italiano, Alma Edizioni, Firenze 2015

Edizioni, Firenze 2015

M. Bali, L. Ziglio, Nuovo Espresso B1, corso di italiano (z czesciami: podrecznik ucznia, esercizi supplementari, DVD, Attivit? e giochi, Grammatica), Alma

Uzupetniajgca

Materialy przygotowane przez prowadzacg zajecia

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka wtoskiego I

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of Italian IlI

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢: Lektorat jezyka obcego lll
Kod zajec/grupy zajec: 397036 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 30 3
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, jezyk wtoski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1+ (koniec)

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o koniecznosci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| KO1_WwW11
z cudzych prac w ramach pracy wiasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

UMIEJETNOSCI

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu

egzamin, wykonanie zadania,

do wtasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

2 B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego KO1_U14 kolokwium, ocena aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma Swiadomos¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | KO1_KO01 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie),
metody problemowe (dyskusja dydaktyczna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
egzamin (pisemny i ustny)
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej. Obowiazuje nastepujgca
skala:

1) od 92% bardzo dobry - 5,0 (bdb),

2) 84%-91% dobry plus - 4,5 (+db),

3) 76%-83% dobry - 4,0 (db),

4) 68%-75% dostateczny plus - 3,5 (+dst),

5) 60%-67% dostateczny - 3,0 (dst),

6) ponizej 60% niedostateczny - 2,0 (ndst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sg cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

media - opinie, debata

zagadnienia spoteczne i polityczne
zakupy i ustugi, produkty - charakterystyka
Wiochy - wybrane zagadnienia kulturalne %0
Zagadnienia gramatyczne:
wyrazanie przesztosci i przysztosci
czesci mowy i czesci zdania

wyrazanie uczuc, zyczen, zamiaru

Literatura

Podstawowa

M. Bali, G. Rizzo, Nuovo Espresso B2, corso di italiano, Alma Edizioni, Firenze 2015

M. Bali, L. Ziglio, Nuovo Espresso B1, corso di italiano (z cze$ciami: podrecznik ucznia, esercizi supplementari, DVD, Attivit? e giochi, Grammatica), Alma
Edizioni, Firenze 2015
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Uzupetniajgca

Materialy przygotowane przez prowadzacg zajecia

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 3
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 27
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 11
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Makijaz z elementami kreowania wizerunku

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378479 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zajec: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 5 Zaliczenie 0
"% 20 Zaliczenie z oceng 3
Razem 55 6
Koordynator: magister Klaudia Ktos

Prowadzacy zajecia:

mgr Klaudia Ktos

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

makijazu.

Wybrane zagadnienia z kosmetologii pielegnacyjnej i kosmetologii upiekszajacej. Student zobowigzany jest do posiadania wiasnych zestawéw pedzli do

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA

1 Studen_t definiuje zasady doboru technik makijazu upiekszajgcego i KO1 WOl Kolokwium
korygujacego

5 Posiada wiedze na tgmat W_piy_wu prepa_lratow na skore, stosowanych KO1 W04 Kolokwium
podczas wykonywania makijazu profesjonalnego.

UMIEJETNOSCI
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3 Student potrafi dobra¢ narzedzia do zamierzonego efektu makijazu. KO1_uU01 wykonan,le. zadania, ocena
aktywnosci
. , . , . wykonanie zadania, ocena
KO1_uU11 L
4 | Analiza produktow kolorowych pod katem ich wykoriczenia _ aktywnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE
5 itssije;ztupozyska’f kompetencje w zakresie prawidiowego wykonania KO1_K02 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad,pokaz), metody praktyczne (pokaz,wykonanie makijazu), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (Tematyka zostanie
podana przez prowadzacego zajecia na podstawie ktorej student przygotuje referat/
sprawozdanie/ prezentacie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad: uzyskanie zaliczenia z wyktadéw na podstawie obecnosci (85%) i pozytywnie zaliczonego testu koricowego.(test jednokrotnego wyboru).
Cwiczenia specjalistyczne: 100% obecnos$¢ na zajeciach, udziat w praktyce, zaliczenie tematow ¢wiczeniowych, zaliczenie umiejetnosci praktycznych,
pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Oceny sg wystawiane zgodnie z regulaminem studiow .

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot ksztaltuje umiejetnos¢ projektowania makijazu jako kluczowego elementu kreowania wizerunku.

Content of the study programme (short version)

The course develops the ability to design makeup as a key element of image creation

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Technik makijazu upiekszajacego i korygujacego.

Oprawa i budowa oka — Techniki modelowania réznych ksztattéw oka.
Rodzaje makijazu i wptyw oswietlenia.

Warsztat pracy i BHP.

20

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Analiza cery i przygotowanie ,ptétna” do budowy wizerunku.

Architektura kosmetyczna — dobér narzedzi do zamierzonego efektu — Analiza produktow kolorowych pod katem ich
wykonczenia (mat, satyna, btysk).

Morfologiczne rzezbienie twarzy (konturowanie 3D). 30
Makijaz dzienny i biznesowy.

Makijaz wieczorowy i eventowy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego 5
zajecia.

Literatura

Podstawowa

F. Boucher , Historia mody. dzieje ubioréw od czaséw prehistorycznych do korica XX wieku, Arkady, Warszawa 2003

K. Mulvey , Kanony piekna, Arkady, Warszawa 1998
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M. Gotaszewska , Estetyka wspotczesnosci, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2001

- Molski M., Nowoczesna kosmetologia. Tom 2,PZWL, 2024.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 55
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 46
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 38
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 41
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 180
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
55 1,8
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
60 2,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Mikrobiologia i parazytologia

Course / group of courses:

Microbiology and Parasitology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378444 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 20 Zaliczenie z ocena 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2
Koordynator: dr Monika Olchawa-Pajor

Prowadzacy zajecia:

dr Monika Olchawa-Pajor, dr Jan Pukalski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczone kursy: Podstawy chemii, Higiena, Biologia medyczna z genetyka, Immunologia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Rozumie podstawy funkcjonowania mikroorganizméw i parazytow.

w procesie $wiadczenia ustug kosmetycznych.

1 Posiada podstawowg wiedze z zakresu mikrobiologii i parazytologii na KO1_Wo02 egzamin, praca pisemna
poziomie wtasciwym dla kierunku kosmetologia.
5 Zna przepisy sanitarno-epidemiologiczne zapobiegajgce szerzeniu zakazen KO1 W10 egzamin, praca pisemna

UMIEJETNOSCI
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Wykorzystuje metody mikrobiologiczne w ocenie skutecznosci

3 przeprowadzonych proceséw dezynfekcji i sterylizacji. Potrafi stosowaé KO1 U02 wykonanie zadania, praca
wybrane metody monitorowana czystosci mikrobiologicznej preparatow - pisemna
kosmetycznych.

4 Potrafi rozpozna¢ wybrane choroby skéry, wioséw i paznokci wywotane KOL U03 egzamin, wykonanie zadania,
przez wirusy, bakterie, grzyby i parazyty. - praca pisemna

5 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu mikrobiologii i parazytologii. KO1_U16 wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE
6 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1 KO3 obserwacja wykonania zadan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (przedmiotowe (demonstracja przyktadéw); éwiczenia laboratoryjne), metody podajgce
(tradycyjny wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i demonstracji przyktadéw)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (test z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (sprawdzian z pytaniami otwartymi)
umiejetnosci:
egzamin (test z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (sprawdzian z pytaniami otwartymi)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na laboratorium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania zadan zespotowych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
Egzamin pisemny wg zasad okreslonych w trakcie zaje€. Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow.

Cwiczenia laboratoryjne:
Zaliczenie moze uzyskac student, ktéry otrzyma pozytywne oceny ze sprawdzianéw pisemnych, odpowiedzi ustnej, zadan.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow

Samoksztalcenie: praca zaliczeniowa

Tresci programowe (opis skrécony)

Mikrobiologia, jako nauka o mikroorganizmach i bezkomérkowych formach inwazyjnych. Istota parazytologii i jej zwigzek z mikrobiologig. Wirusy jako
pasozyty. Mikrobiom cztowieka a kosmetologia. Podstawy systematyki mikroorganizmoéw i charakterystyka ich najwazniejszych grup. Kosmetyki jako
podioze dla mikroorganizméw. Mikroorganizmy korzystne i pasozyty cztowieka w kosmetologii. Podstawy pracy w laboratorium mikrobiologicznym. Typy
hodowli drobnoustrojéw i zasady ich zaktadania i prowadzenia. Podtoza mikrobiologiczne. Analiza mikrobiologiczna skéry i kosmetykéw.

Content of the study programme (short version)

Microbiology as a science of microorganisms and cell-free invasive forms. The essence of parasitology and its relationship with microbiology. Viruses as
parasites. Human microbiome and cosmetology. Basics of the systematics of microorganisms and characteristics of their most important groups. Cosmeticg
as a substrate for microorganisms. Beneficial microorganisms and human parasites in cosmetology. Basics of work in a microbiological laboratory. Types of
microbial breeding and principles of their establishment and management. Microbiological media. Microbiological analysis of skin and cosmetics.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do mikrobiologii i parazytologii: definicja mikrobiologii i parazytologii; przedmiot badan; znaczenie
mikrobiologii w kosmetologii i dermatologii; podstawowe pojecia: patogen, kolonizacja, zakazenie; organizacja
komoérkowa mikroorganizméw: komoérka prokariotyczna: struktura i funkcje; komérka eukariotyczna: organizacja
wewnatrzkomoérkowa; poréwnanie komérek prokariotycznych i eukariotycznych;

2. Bakterie: systematyka i morfologia: klasyfikacja bakterii (Gram-dodatnie, Gram-ujemne); morfologia komérkowa 15
bakterii; struktury komorkowe, fizjologia i metabolizm bakterii: metabolizm; podziaty komdrkowe, czynniki wptywajgce

na rozwoj bakterii
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3. Grzyby: budowa i charakterystyka

4. Wirusy i priony: budowa wirusa (kapsyd, genom, ostonka lipidowa); cykl replikacyjny wiruséw; wiroidy i priony —
charakterystyka

5. Mikrobiota fizjologiczna czlowieka: definicja mikrobioty jako zespotu mikroorganizméw komensalnych; réznica:
mikrobiota vs mikrobiom; mikrobiota skory; czynniki wptywajgce na sktad mikrobioty (pH, sebum, wilgotnos¢, wiek);
przyczyny dysbiozy

6. Choroby bakteryjne

7. Choroby grzybicze skory

8. Choroby wirusowe

9. Pasozyty

10. Zapobieganie zakazeniom; aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja; drogi transmisji drobnoustrojow,
procedury w gabinecie kosmetologicznym; monitorowanie skutecznosci dezynfekcji i sterylizacji; kontrola
mikrobiologiczna preparatow kosmetycznych

15

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Laboratorium:

podstawowe zasady pracy w warunkach aseptycznych (sterylizacja i jej rodzaje, dezynfekcja, metody oceny
wyjatawiania i dezynfekcji); przygotowywanie i charakterystyka podtozy mikrobiologicznych; zaktadanie i prowadzenie
hodowli drobnoustrojow; podstawy diagnostyki mikrobiologicznej; analiza czystosci mikrobiologicznej kosmetykow;
analiza roznorodnosci mikrobiomu skéry; rozpoznawanie wybranych choroby skéry, wioséw i paznokci wywotanych
przez wirusy, bakterie, grzyby i parazyty.

20

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego
zajecia.

10

Literatura

Podstawowa

Adamski Z., Dermatologia dla kosmetologéw , Edra Urban & Partne, Wroctaw 2019

Gospodarek-Komkowska E., Mikrobiologia w kosmetologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2013 lub nowsze wydania

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzgcym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze
udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 6

Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 6

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3

Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

45 1,5

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym . 05

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Odnowa biologiczna

Course / group of courses:

Biological Regeneration

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378460 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 5 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 2
Razem 50 5
Koordynator: dr Katarzyna Szczepanik

Prowadzacy zajecia:

dr Katarzyna Szczepanik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz ogélna znajomos$¢ funkcjonowania organizmu w warunkach wysitku, zmeczenia i
regeneracji. Znajomos¢ podstawowych zasad profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci fizycznej i bezpieczenstwa podczas stosowania prostych metod
wspierajgcych odnowe biologiczng. Gotowo$¢ do aktywnego udziatu w éwiczeniach praktycznych oraz do analizy czynnikéw wptywajacych na regeneracije,
wypoczynek i przecigzenie organizmu.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

WIEDZA

Student rozumie fizjologiczne podstawy zmeczenia, restytucji, wysitku
1 fizycznego oraz zmian zachodzgcych w organizmie pod wpltywem
przecigzenia.

KO1_WO01, KO1_Wo4,

KO1_WO09 kolokwium, praca pisemna

Student zna podstawowe pojecia, cele, zadania, metody i Srodki odnowy

. . . ok . . " ; KO1_W01, KO1_W07,
2 bIO|OgICZHEJ oraz rozumie ich znaczenie w procesie regeneracji organizmu. 7 -

KO1_W12 kolokwium, praca pisemna
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Student zna znaczenie snu, rytmow biologicznych, nawodnienia, zywienia,
3 suplementacji oraz wybranych zabiegéw fizykalnych w procesach odnowy
biologiczne;j.

KO1_W03, KO1_WO07,

KO1_W09 kolokwium, praca pisemna

UMIEJETNOSCI

Student potrafi analizowac wybrane czynniki wptywajgce na zmeczenie,

4 regeneracje, wydolno$¢ organizmu oraz ryzyko przecigzenia. KO1_U01, KO1_U03, | wykonanie zadania,

KO1_U12 wypowiedz ustna

Student potrafi dobra¢ podstawowe metody odnowy biologicznej do potrzeb
5 osoby korzystajacej z ustug, z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i
zasad bezpieczenstwa.

KO1_U03, KO1_U04, | wykonanie zadania, praca
KO1_U13 pisemna, wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do odpowiedzialnego planowania dziatah z zakresu
6 odnowy biologicznej, z poszanowaniem komfortu, prywatnosci i KO1_K03, KO1_K04
bezpieczenstwa osoby korzystajacej z ustug.

wypowiedz ustna, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace (pokaz, demonstracja metod odnowy biologicznej, prezentacja dziatania wybranych zabiegéw i procedur), metody podajace (wyktad,
omoéwienie pojeé, zasad, metod, fizjologii zmeczenia, restytuciji i regeneracji), metody praktyczne (éwiczenia, analiza przypadkéw, dobér metod odnowy,
programowanie dziatan regeneracyjnych), metody problemowe (analiza przecigzen, zmeczenia, btedéw regeneracji, wskazan i przeciwwskazan),
samodzielna praca studentow (samoksztatcenie) (referat, prezentacja lub opracowanie artykutu naukowego)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru obejmujacy materiat teoretyczny z wyktadow i éwiczen)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego zwigzanego z tematyka zajec)

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego zwigzanego z tematyka zajec)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego podczas ¢wiczen oraz jego prezentacji w formie ustalonej z
osobg prowadzaca zajecia)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji projektu lub zadania wykonanego podczas ¢wiczen)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji projektu lub zadania wykonanego podczas ¢wiczen)

Warunki zaliczenia

1. Warunki zaliczenia wyktadow

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru, obejmujgcego materiat teoretyczny z wyktadéw i éwiczen,
ocenianego zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej.

Warunkiem dopuszczenia do testu koncowego jest zaliczenie samoksztatcenia.

Wymagana jest obecno$¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie
lub w innej formie, ustalonej z osobg prowadzaca.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia

Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest terminowe przygotowanie pracy samoksztatceniowej, zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej zajecia.
Praca samoksztatlceniowa obejmuje przygotowanie referatu, prezentacji lub opracowania artykutu naukowego z zakresu odnowy biologicznej, regenerac;ji
organizmu, zmeczenia, restytucji, fizjologii wysitku, masazu, zabiegéw fizykalnych, leczenia uzdrowiskowego lub profilaktyki przeciazen, zgodnie z
tematyka wskazana przez osobe prowadzaca zajecia.

3. Warunki zaliczenia éwiczen praktycznych

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen praktycznych jest:

aktywny udziat w zajeciach i przygotowanie do éwiczen;

wykonanie zadania indywidualnego lub zespotowego oraz jego prezentacja w formie okreslonej przez osobe prowadzaca;

obecnos$¢ na zajeciach.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie lub w innej formie, ustalonej z osobg
prowadzaca.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia, cele, zadania, metody i Srodki odnowy biologicznej. Fizjologiczne podstawy wysitku, zmeczenia, restytucji, przecigzenia organizmu
oraz procesOw regeneracyjnych. Znaczenie snu, rytmoéw biologicznych, wypoczynku, aktywnosci fizycznej, nawodnienia, zywienia i suplementaciji w
odnowie biologicznej. Psychosomatyczne i biochemiczne aspekty regeneracji organizmu. Charakterystyka wybranych metod odnowy biologicznej, w tym
masazu, refleksoterapii, zabiegéw fizykalnych, balneoterapii i leczenia uzdrowiskowego. Analiza czynnikéw wplywajgcych na zmeczenie, przecigzenie i
obnizong regeneracje. Programowanie podstawowych dziatan z zakresu odnowy biologicznej z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan, zasad
bezpieczenstwa i granic kompetencji zawodowych

Content of the study programme (short version)
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Charakterystyka osrodka odnowy biologicznej oraz podstawowych form leczenia uzdrowiskowego. Identyfikacja i
analiza czynnikéw wplywajgcych na rytmy biologiczne, sen, regeneracje i wydolno$¢ organizmu. Ocena objawow
zmeczenia, przecigzenia i zaburzen regeneracji oraz dobér podstawowych metod wspierajgcych restytucje. Analiza
wplywu stresu, bélu, aktywnosci ruchowej, nawodnienia i sposobu zywienia na procesy odnowy biologicznej.
Omoéwienie wybranych metod odnowy biologicznej stosowanych w kosmetologii i profilaktyce zdrowotnej, w tym

leczenia uzdrowiskowego lub profilaktyki przecigzen, zgodnie z tematyka wskazang przez osobe prowadzaca zajecia.

masazu, masazu punktowego, refleksoterapii, zabiegéw fizykalnych i metod wspierajacych redukcje obrzekdéw =
konczyn dolnych. Analiza zagrozen zwigzanych z nieuzasadnionym stosowaniem suplementacji, dopingu oraz metod
opartych na mysleniu magicznym. Programowanie podstawowych dziatan z zakresu odnowy biologicznej z
uwzglednieniem potrzeb osoby korzystajacej z ustug, zasad bezpieczenstwa, przeciwwskazan i granic kompetencji
zawodowych.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Charakterystyka osrodka odnowy biologicznej. Leczenie uzdrowiskowe.

Identyfikacja, analiza i optymalizacja rytméw biologicznych oraz ich wptywu na procesy fizjologiczne i metaboliczne,
uwzgledniajgc znaczenie snu w utrzymaniu zdrowia i wydolnosci organizmu.

Stres i jego wplyw na nasz organizm, teorie stresu, zarzadzanie stresem.

Bdl jako zjawisko i objaw towarzyszgcy zmeczeniu.

Zmiany przecigzeniowe organizmu - przyczyny, objawy i profilaktyka przy pomocy réznych metod i srodkéw odnowy
biologiczne;j.

Znaczenie aktywnos$ci ruchowej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych i jej programowanie.

Placebo - mys$lenie magiczne. 20
Doping - negatywne skutki stosowania srodkéw dopingujgcych.

Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii. Rola i istota refleksoterapii. Biologicznie aktywne punkty - wtasciwosci i
potozenie.

Masaze stosowane w kosmetyce.

Profilaktyka i leczenie obrzekéw koriczyn dolnych.

Programowanie odnowy biologicznej.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa - przygotowanie referatu, prezentacji lub opracowania artykutu naukowego z zakresu
odnowy biologicznej, regeneracji organizmu, zmeczenia, restytucji, fizjologii wysitku, masazu, zabiegéw fizykalnych, .

Literatura

Podstawowa

- Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit, odnowa biologiczna. Has-Med.s.c., Katowice 2000.
- Kasperczyk T., Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL, Warszawa, 1996.

- Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2017.

- Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw sportu. Polska Korporacja Menadzeréw Sportu. Warszawa, 2001.

Uzupeltniajgca

- Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
- Krzystyniak K. Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej Wydawnictwo PWSZ w Nowym Targu, Nowy Targ 2009.

- Donatelli R. Rehabilitacja w sporcie. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011
- Williams M.H. Granice wspomagania. Medicina Sportiva, Krakow, 1999.

- Jegier A. (red.) , Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka., Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, £6dz 2007
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 30
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 33
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 150
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
5 1,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym s -2
5 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Odnowa psychosomatyczna

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397039 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
1 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator: dr Katarzyna Szczepanik

Prowadzacy zajecia:

dr Katarzyna Szczepanik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz ogélna znajomos¢ zaleznosci miedzy stylem zycia, stresem, odpoczynkiem i
funkcjonowaniem organizmu. Znajomo$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prostych ¢wiczen relaksacyjnych, oddechowych i
rozluZniajgcych. Gotowos$¢ do aktywnego udziatu w ¢wiczeniach praktycznych ukierunkowanych na $wiadomos¢ ciata, redukcje napiecia i wspieranie
regeneracji psychofizycznej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

WIEDZA

Student rozumie psychosomatyczne podstawy odnowy organizmu oraz
1 zaleznosci miedzy stresem, napieciem psychofizycznym, odpoczynkiem,
emocjami i funkcjonowaniem organizmu.

KO1_wo01, KO1_W09 | kolokwium, praca pisemna

Student zna podstawowe metody wspierajace odnowe psychosomatyczna,
2 w tym techniki oddechowe, relaksacyjne, uwaznos$ciowe, rozluzniajgce oraz | KO1_W07
wybrane metody pracy z cialem.

kolokwium, praca pisemna
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Student zna cele, wskazania, ograniczenia oraz mozliwe korzysci
3 stosowania metod odnowy psychosomatycznej w redukcji napiecia, KO1_W07, KO1_W09 | kolokwium, praca pisemna
przecigzenia stresem i wspieraniu dobrostanu psychofizycznego.

UMIEJETNOSCI

Student potrafi wykona¢ wybrane éwiczenia oddechowe, relaksacyjne,
4 uwaznosciowe i rozluzniajgce wspierajagce odnowe oraz regeneracje KO1_U04
psychofizyczna.

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci

Student potrafi dobra¢ podstawowg metode odnowy psychosomatycznej do

celu, sytuacji oraz indywidualnych potrzeb osoby éwiczacej, z wykonanie zadania, ocena

5 N N h . o ) KO1_U04, KO1_U10 . .
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, przeciwwskazan i granic aktywnosci, praca pisemna
kompetencji zawodowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Student jest gotow do odpowiedzialnego stosowania metod wspierajacych
6 odnowe psychosomatyczna z poszanowaniem komfortu, autonomii, KOL Ko4 ocena aktywnosci, obserwacja

intymno$ci i bezpieczenstwa osoby uczestniczacej w ¢wiczeniach. zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujgce (Pokaz i demonstracja wybranych metod wspierajgcych odnowe psychosomatycznag, regeneracje, relaksacje, prace z oddechem,
Swiadomos¢ ciata oraz redukcje napiecia psychofizycznego.), metody podajace (Wyktad informacyjny i problemowy obejmujgacy podstawy odnowy
psychosomatycznej, stresu, regeneracji, rownowagi psychofizycznej, odpoczynku, uwaznosci oraz wybranych metod wspierajacych dobrostan.), metody
praktyczne (Cwiczenia praktyczne obejmujace techniki oddechowe, uwaznosciowe, rozluzniajace, relaksujgce automasaze, stretching, prace z cialem oraz
proste procedury wspierajgce regeneracje psychofizyczna.), metody problemowe (Dyskusja dydaktyczna oraz analiza sytuacji wymagajacych doboru
metody wspierajgcej odnowe psychosomatyczng, z uwzglednieniem potrzeb osoby ¢wiczacej, wskazan, przeciwwskazan, ograniczen i granic kompetencji
zawodowych.), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (Przygotowanie referatu, prezentacji lub opracowania artykutu naukowego z zakresu
odnowy psychosomatycznej, regeneracji psychofizycznej, stresu, relaksacji, pracy z ciatem lub metod wspierajacych dobrostan.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru obejmujacy materiat z wyktadow i éwiczen)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego o tematyce podanej przez prowadzacego)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, przygotowanie do zaje¢, odpowiedni strdj)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego o tematyce podanej przez prowadzacego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach oraz jego prezentacji w formie podanej przez
prowadzacego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, przygotowanie do zaje¢, odpowiedni strdj)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia

Wyktady - zaliczenie z ocena.
Samoksztalcenie - zaliczenie.

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng.
Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru, ocenianego zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii
Tarnowskiej.

Warunkiem dopuszczenia do testu koricowego jest zaliczenie samoksztatcenia.

Wymagana jest obecnos¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie
lub w innej formie, ustalonej z osobg prowadzaca.

Warunki zaliczenia samoksztatcenia

Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest terminowe przygotowanie jednej z podanych form pracy, zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej zajecia.
Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu technik relaksacyjnych, potwierdzony certyfikatem, wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa;

b) przygotowanie streszczenia artykutu naukowego z zakresu technik relaksacyjnych lub metod wspierajacych relaksacje i dobrostan psychofizyczny;
brane beda pod uwage artykuty opublikowane nie wczesniej niz w ciggu ostatnich 2 lat; student dostarcza streszczenie oraz kopie artykutu;

c) wykonanie zadania o tematyce wskazanej przez osobe prowadzaca zajecia.
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Warunki zaliczenia ¢wiczen praktycznych

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen praktycznych jest:

aktywny udziat w zajeciach i przygotowanie do éwiczen;

wykonanie zadania indywidualnego lub zespotowego oraz jego prezentacja w formie okreslonej przez osobe prowadzaca;

obecnos$¢ na zajeciach.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie lub w innej formie, ustalonej z osobg
prowadzaca.

Kryteria oceniania sg zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Psychosomatyczne podstawy odnowy i regeneracji organizmu: relacja ciato-umyst-emocje, znaczenie stresu, napiecia psychofizycznego, odpoczynku i
stylu zycia dla funkcjonowania cztowieka. Rola oddechu, relaksacji, uwaznosci, Swiadomosci ciata oraz pracy z cialem w przywracaniu rownowagi
psychofizycznej. Charakterystyka wybranych metod wspierajacych odnowe psychosomatyczna, w tym technik oddechowych, treningu autogennego,
progresywnej relaksacji miesniowej, techniki Alexandra, jogi, medytacji, wizualizacji, muzykoterapii, aromaterapii, masazu relaksacyjnego, automasazu i
stretchingu. Praktyczne zastosowanie prostych procedur wspierajacych regeneracje, redukcje stresu i napiecia psychofizycznego, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, przeciwwskazan oraz granic kompetencji zawodowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Praktyczne rozpoznawanie objawéw napiecia psychofizycznego, zmeczenia i przecigzenia organizmu. Cwiczenia
rozwijajace Swiadomosc¢ ciata, koncentracje uwagi oraz obserwacje reakcji organizmu na stres i odprezenie. Nauka
podstawowych technik oddechowych wspierajgcych regulacje pobudzenia i redukcje napiecia. Praktyczne wykonanie
wybranych elementéw treningu autogennego Schultza oraz progresywnej relaksacji miesni Jacobsona. Cwiczenia z
zakresu uwaznosci, wizualizacji, prostych form medytacji oraz pracy z odczuciami plynagcymi z ciata. Analiza
wybranych metod wspierajacych odnowe psychosomatyczng pod katem ich zastosowania, ograniczen, 10
przeciwwskazan i bezpieczenstwa. Dobér prostych technik odnowy psychosomatycznej do przyktadowych sytuacii
przecigzenia, stresu lub zmeczenia. Opracowanie i omoOwienie krotkiego programu wspierajgcego regeneracje
psychofizyczng z uwzglednieniem potrzeb osoby korzystajgcej z ustugi, zasad bezpieczenstwa oraz granic
kompetencji zawodowych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Psychosomatyczne podstawy odnowy i regeneracji organizmu: relacja ciato-umyst-emocje, znaczenie napiecia
psychofizycznego, stresu i odpoczynku dla funkcjonowania cztowieka.

Pojecie odnowy psychosomatycznej, jej cele, mechanizmy i znaczenie dla dobrostanu.

Koncentracja, uwaznos$¢ i $wiadomos¢ ciala jako elementy samoregulacji oraz przywracania rownowagi
psychofizyczne;.

Oddech jako narzedzie regulacji pobudzenia, napiecia i reakcji stresowej organizmu.

Charakterystyka wybranych metod wspierajacych odnowe psychosomatyczng: trening autogenny Schultza,
progresywna relaksacja miesni Jacobsona oraz technika Alexandra. 20
Joga i jej wybrane formy jako metody pracy z ciatem, oddechem, koncentracjg i wyciszeniem.

Medytacja i wizualizacja jako techniki wspierajace regeneracje, prace z uwaga i regulacje psychofizyczna.

Muzykoterapia, masaz relaksacyjny i aromaterapia jako metody wspomagajgce odprezenie, komfort i odnowe
organizmu.

Zastosowanie wybranych metod odnowy psychosomatycznej w redukcji stresu, napiecia psychofizycznego oraz
przecigzenia organizmu, z uwzglednieniem bezpieczenstwa, przeciwwskazan i granic kompetencji zawodowych.
Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego zajecia. °

Literatura
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Podstawowa

Grochmal S., Cwiczenia relaksowo-koncentrujgce., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL., Warszawa

Ksiazek E., utoterapia. Zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutkéw stresu., Wroctaw: Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2001

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
35 1,2
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Orientalne formy masazu

Course / group of courses:

Oriental Types of Massage Techniques

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378491 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 3
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Polak-Bielawska, mgr Agata Szlachetka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

patologii ogoélne;j.

Podstawy anatomii topograficznej i czynnosciowej uktadu ruchu, fizjologii cztowieka,

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

zna i rozumie zasady doboru technik masazu orientalnego w zaleznosci od

kolokwium, obserwacja

cztowieka i dobrostan

1 . ) KO1_Wo04 zachowan, wypowiedz ustna
potrzeb klienta oraz celu zabiegowego
Zna i rozumie znaczenie masazu orientalnego oraz jego wplyw na organizm kolokwium, ocena aktywnosci,
2 9 1€go wpty 9 KO1_wo7 wypowiedz ustna

UMIEJETNOSCI
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3 Potrafi dobra¢ rodzaj masazu orientalnego w zaleznosci od potrzeb KO1_U04 kolokwium, ocena aktywnosci

potrafi dobra¢ odpowiedniag technike masazu orientalnego do potrzeb klienta ocena aktywnosci, wypowiedz

4 < - . KO1_U16

oraz zaplanowac przebieg zabiegu - ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotow do wykorzystywamg WIeEIIZ'y W rozwigzywaniu problemow oraz do obserwacja zachowan,

5 krytycznej oceny swoich umiejetnosci w zakresie technik masazu KO1_KO01 S
wypowiedz ustna

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad etyki zawodowej oraz . .

6 dba o komfort i bezpieczenstwo klienta podczas wykonywania masazu KO1_KO04 kolokwium, obserwacja

zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (dyskusja dydaktyczna, instruktaz), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody praktyczne (praca w grupach), metody
problemowe (wyktad problemowy)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test wiedzy jednokrotnego wyboru abcd)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test wiedzy jednokrotnego wyboru abcd)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test wiedzy jednokrotnego wyboru abcd)
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos$¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wykladow jest uzyskanie zaliczenia z
éwiczen oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia:

obecnos¢ obowigzkowa, aktywnos¢ podczas zaje¢, wykonanie zadania praktycznego polegajacego na doborze oraz przeprowadzeniu wybranej techniki
masazu orientalnego, z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz zasad bezpieczenstwa, ocena wykonania zabiegu oraz przygotowania stanowiska
pracy.

Samoksztatcenie:

przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczacej wybranej techniki masazu orientalnego, z uwzglednieniem jej pochodzenia, dziatania, wskazan,
przeciwwskazan oraz zastosowania w kosmetologii, wraz z przygotowaniem materiatu edukacyjnego, oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z wytycznymi
prowadzacego.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Historia masazu orientalnego
2. Rodzaje masazy orientalnych
3. Zasady stosowania i dobér masazy orientalnych

Content of the study programme (short version)

1. History of oriental massage
2. Types of oriental massages
3. Principles of application and selection of oriental massages

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie do masazu orientalnego oraz jego znaczenie w kosmetologii i terapii relaksacyjnej.
Podstawowe zatozenia medycyny wschodu w kontekscie terapii manualnych. 10
Wplyw masazu orientalnego na organizm cztowieka (uktad krazenia, limfatyczny, nerwowy).
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Charakterystyka wybranych technik masazu orientalnego stosowanych w kosmetologii, w tym masazu barka chifnska.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu orientalnego oraz terapii z wykorzystaniem baniek chinskich.
Zasady doboru technik masazu w zaleznosci od potrzeb klienta oraz celu zabiegowego.

Zasady bezpieczenstwa, higieny pracy oraz ergonomii podczas wykonywania zabiegéw masazu. 10

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Zapoznanie sie z organizacjg zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.
Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do wykonania zabiegu masazu.
Nauka podstawowych technik masazu orientalnego.

Nauka i wykonywanie masazu z wykorzystaniem baniek chiniskich. 20
Doskonalenie technik masazu z uwzglednieniem ptynnosci ruchéw i ergonomii pracy.

Dobieranie technik masazu, w tym terapii barikami chifskimi, do potrzeb klienta oraz celu zabiegowego.
Wykonywanie zabiegéw masazu orientalnego z zachowaniem zasad bezpieczeristwa i komfortu klienta.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczacej wybranej techniki masazu orientalnego lub terapii barikg chinska, z
uwzglednieniem jej pochodzenia, dziatania, wskazan, przeciwwskazan oraz zastosowania w kosmetologii, wraz z | 5
przygotowaniem autorskiego materiatu edukacyjnego.

Literatura

Podstawowa

- Magiera L.: Masaz orientalny. Bio Sty, 2007.

- Magiera L.: Automasaz leczniczy. Bio Styl, 1998.

- Hin K.: Chinski masaz i akupresura. Wydawnictwo PZWL, 2020.

- Georgiew G.S.: Koreanski masaz dtoni. Wydawnictwo PZWL, 2020.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 13
Indywidualna praca wiasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 17
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
35 1,2
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
40 1,3
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Patofizjologia

Course / group of courses: Pathophysiology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378497 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 10 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Leszek Kotodziejski

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. n. med. Leszek Kotodziejski

Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, fizyki, biofizyki oraz chemii, a takze znajomos¢ jednostek chorobowych.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Student rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujgce

1 rozumie mechanizmy rozwoju zaburzern czynnosciowych organizmu
ludzkiego. Posiada znajomos$¢ najczesciej wystepujgcych zjawisk
patologicznych i ich nastepstw.

dziatanie poszczegélnych uktadéw i narzgdéw organizmu cztowieka.

Znai
KO1_wo1

kolokwium

UMIEJETNOSCI

praktyce fachowym mianownictwem.

Student potrafi oceni¢ wplyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
2 organizmu i objasni¢ patomechanizm wybranych choréb, postuguje sie w

KO1_U01

wykonanie zadania
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotowy krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze i dostrzega

potrzebe stalego doskonalenia sie oraz samorealizacji Jest w stanie uznac
3 znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz wykorzysta¢ wiedze KO1_KO01 obserwacja zachowan
dotyczacg mechanizméw patofizjologicznych w przysziej pracy z pacjentem.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajgce (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na oceng - kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw .
Wymagana obecnos¢ na zajeciach, test koncowy, praca samoksztatceniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci niezbednych do zrozumienia zaburzen funkcjonowania i patologii poszczeg6lnych uktadéw i narzagdéw
czlowieka oraz ich skutkéw. Poznanie nazewnictwa zespotéw patologicznych oraz interpretacja gtéwnych zmian patologicznych w stopniu utatwiajagcym
zrozumieniu problematyki schorzen.

Content of the study programme (short version)

Providing students with basic information necessary to understand the disorders of functioning and pathology of individual systems and organs of the
human being and their effects. Understanding and nomenclature of pathological syndromes and interpretation of the main pathological changes to a degree|
that facilitates understanding of the problems of diseases.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad
Wyktady
W1 Podstawowe pojecia zdrowia i choroby. Etiologia i patogeneza choroby. Czynniki chorobotwdércze, mechanizm ich

dziatania. Klasyfikacje choréb, objawy subiektywne i obiektywne, przebieg choroby, rokowanie i zakoriczenie procesu
chorobowego 2 godz.

W2 Zagrozenia dla ptodu i noworodka, czynniki genetyczne w patologii, inne biologiczne czynniki chorobotworcze.
Zagrozenia dla zdrowia w poszczegdlnych okresach zycia. 2 godz.

W3 Odpornos$¢ nieswoista i swoista. Wrodzona i nabyta utrata odpornosci. Choroby na tle immunizacyjnym. 2 godz.
W4 Zapalenie - przyczyny, rodzaje zapalenia, przebieg, objawy i zejscie zapalenia. Choroby skdry. Gojenie sie ran. 2

godz.
W5 Znaczenie czynnikdw srodowiskowych w patogenezie chordb - dziatanie temperatury na organizm czlowieka i jej
nastepstwa chorobowe. 2 godz. 10
W6 Nieprawidtowosci zywienia i przyswajania. Patofizjologia zaburzeh metabolicznych: zespét metaboliczny, otytos¢ -
przyczyny, typy morfologiczne, skutki zdrowotne. Sposoby walki z otyloScig jako chorobg cywilizacyjng. Rola
kosmetologa w zapobieganiu otytosci. patogeneza otylosci, powiklania. Zaburzenia przemian biatkowych -
hypoproteinemia, dysproteinemia. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej — cukrzyca. 3 godz.
W7 Nowotwory — etiopatogeneza i podstawowa klasyfikacja nowotworow, przebieg kliniczny wybranych stanéw
nowotworowych. Zasady postepowania profilaktycznego i leczniczego. 2 godz.
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
¢wiczenia audytoryjne

10

S1 Patofizjologia choréb uktadu krgzenia: przyczyny, patomechanizm oraz wielonarzgdowe skutki miazdzycy, wady
serca, choroba niedokrwienna serca, zawat serca, kardiomiopatie, zaburzenia rytmu
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serca, nadcisnienie tetnicze, choroba zakrzepowo-zatorowa, nagle zatrzymanie krazenia, choroby tetnic i zyt. 2 godz.
S2 Patologia uktadu oddechowego: niewydolno$¢ oddechowa, zaburzenia wentylacji, dychawica oskrzelowa, serce
ptucne, zapalenie ptuc, nowotwory uktadu oddechowego, rozstrzenia oskrzeli, odma, niedodma. 2 godz.

S3 Patologia uktadu pokarmowego: choroba zotadka, choroby jelit, choroby watroby: zéttaczki, zapalenie watroby,
choroby trzustki, zaburzenia wchtaniania. 2 godz.

S4 Patologia nerek i ukladu moczowego: niewydolno$¢ nerek ostra, przewlekta, zapalenie nerek, kamica nerkowa,
zespot nerczycowy, zakazeni uktadu moczowego, przerost stercza. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej oraz
rownowagi kwasowo-zasadowej. Choroby uktadu ptciowego. 2 godz.

S5 Patologia uktadu hormonalnego: choroby przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, gonad. 2 godz. 10
S6 Patologia o$rodkowego uktadu nerwowego. Uszkodzenia nerwéw obwodowych 2 godz.

S7 Choroby uktadu krwiotwérczego: niedokrwisto$¢, czerwienica, leukopenia, leukocytoza, biataczka, szpiczak mnogi,
chtoniak, ziarnica ztosliwa. 1 godz.

S8 Obrzeki - patogeneza obrzekéw chtonnych, w chorobach serca, watroby, nerek. 1 godz.

S9 Choroby sutka. 1 godz.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego 10
zajecia.

Literatura

Podstawowa

- Krus$ Stefan: Patologia. Podrecznik dla licencjackich studiéw medycznych. PZWL 2006
- Guzek J.: Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2015

Uzupetniajaca

- Krauss Hanna, Sosnowski Przemystaw: Fizjologia czlowieka z elementami patologii. Skrypt dla licencjackich kierunkow medycznych. WSPIA, Poznan
2009
- Thor P.: Podstawy patofizjologii cztowieka. Wydawnictwo Vesalius, Krakéw 2007

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 2

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 11
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pedicure z elementami podologii

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378498 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 50 5
Koordynator: magister Dagmara Mr6z

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Mréz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z anatomii cztowieka i budowy stopy oraz aparatu paznokciowego.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Zna zaburzenia skorne stopy, stany patologiczne ptytki paznokciowej i

oraz zasady pielegnacji domowej.

1 metody ich korekcji . KO1_wo08 egzamin, kolokwium
Zna higiene i profilaktyke koriczyn dolnych, obejmujaca profesjonalne
2 przygotowanie stanowiska pracy, obstuge urzadzen, sterylizacje narzedzi KO1_W10 egzamin, kolokwium

UMIEJETNOSCI
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potrafi poprawnie dobra¢ metody i narzedzia oraz przeprowadzi¢ stosowny
3 zabieg pedicure pielegnacyjny oraz korekcyjny z KO1 U07 obserwacja wykonania zadan,
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan - wykonanie zadania
potrafi przygotowac klienta oraz stanowisko pracy wraz z niezbednym
4 sprzetem do przeprowadzenia zabiegu podologicznego zapewniajacych KOL U08 obserwacja wykonania zadan,
czystose, higiene i bezpieczenstwo. - wykonanie zadania
KOMPETENCJE SPOLECZNE
postepuje w sposo6b profesjonalny, odpowiedzialnie petni role zawodowa,
5 okazuje szacunek I KO1_K04 obserwacja zachowan
wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu
psychicznego podacz zabiegu podologicznego.

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (wyklad, pokaz), metody praktyczne (Korekcja wrastajgcych paznokci przy uzyciu odpowiednich narzedzi. Metody pomocnicze przy
korekcji aparatu

paznokciowego.

Pedicure specjalistyczny.

Odpowiednia higiena i profilaktyka koriczyn dolnych.

Przygotowanie stanowiska pracy; obstuga frezarki ; sterylizacja narzedzi;), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (Forma do wyboru
samoksztatcenia dla studenta :

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu podologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym

sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenc;ji

b)wystuchanie konferencji podologicznej on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c)streszczenie artykutu naukowego z dziedziny podologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz

(dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu))

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu pytania jednokrotnego wyboru.)
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru po 5 wyktadzie.)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél, praca w parach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z prowadzacg i ustalenie indywidualnych warunkdw zaliczenia, zaliczenie kolokwium, zaliczenia
zadania praktycznego, egzamin test pytania jednokrotnego wyboru.

Tresci programowe (opis skrécony)

Elementy podologii; pielegnacja stop; pielegnacja paznokci

Content of the study programme (short version)

Elements of podiatry; foot care; nail care

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Elementy podologii: zaburzenia skdrne stopy i przydatkéw skérnych stop, stany patologiczne ptytki paznokciowej i
metody ich korekcji; ptytka paznokciowa (zmiany patologiczne, wrastajgce paznokcie, metody korekcji); stopa

cukrzycowa, obstuga urzadzen; sterylizacja narzedzi; 20
Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
Korekcja wrastajacych paznokci przy uzyciu odpowiednich narzedzi. Metody pomocnicze przy korekcji aparatu
paznokciowego.
Pielegnacja stop i paznokci: pedicure klasyczny.
20

Odpowiednia higiena i profilaktyka koriczyn dolnych.
Przygotowanie stanowiska pracy; obstuga frezarki ; sterylizacja narzedzi;

Forma zaje¢: samoksztatcenie
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Forma do wyboru samoksztalcenia dla studenta :

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu podologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z
uczestnictwa w konferencji

b)wystuchanie konferencji podologicznej on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz 10
c)streszczenie artykutu naukowego z dziedziny podologii - brane beda pod uwage artykuly do 2 lat wstecz
(dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)

Literatura

Podstawowa

- D. Ziaja, M. Sznapka, W. Kuczmik, Podologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, podologii, kosmetologii, Gdansk 2020.
- M. Koselak (red.), Podstawy podologii kosmetycznej, Warszawa 2010.
- J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010.

- M.Klamczynska, E.Kopaczewska, A. Skocka-Pietruszewska, Atlas Podologiczny, Warszawa 2018

- Bianca Maria Piraccini, Choroby pazokci, Lublin 2018

sLeksykon stylizacji paznokci-wyssane z palca” tom1 i tom2 ,Red.Wiktoria Kostecka, 2023

LZabiegi pielegnacyjne i upiekszajace dtoni i stép”, Joanna Dylewska- Grzelakowska , 2023 lub 2024 wydanie

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 36
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 35
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 29
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 150

Liczba punktow ECTS

Liczba punktow ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o
5 1,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 3 5
5 1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie ro6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.

Wygenerowano: 10-08-2026 21:40 3/3



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Peelingi chemiczne w kosmetologii

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397042 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 2
Razem 50 3
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Polak-Bielawska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skory.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

zna i rozumie mechanizmy dziatania substancji ztuszczajgcych
1 stosowanych w peelingach chemicznych, ich podzial, wkasciwosci oraz
zastosowanie w kosmetologii

KO1_W04

egzamin, wypowiedz ustna

zna i rozumie budowe, funkcje oraz procesy zachodzace w skérze i jej
2 przydatkach w kontekscie dziatania peelingdw chemicznych oraz proceséw | KO1_W05
regeneracyjnych skory

egzamin, wykonanie zadania

zna i rozumie wskazania, przeciwwskazania, zasady bezpieczenstwa oraz
mozliwe dziatania niepozgdane zwigzane ze stosowaniem

KO1_WO08

egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna
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egzamin, wykonanie zadania,

3 peelingbw chemicznych w praktyce zawodowej KO1_Wo08 wypowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

potrafi rozpozna¢ podstawowe problemy skory oraz oceni¢ mozliwosé
4 zastosowania peelingu chemicznego w postepowaniu kosmetologicznym KO1_U03 egzamin, wypowiedz ustna

potrafi dobra¢ rodzaj peelingu chemicznego, stezenie preparatu oraz

L h . . . . KO1 i iedz

5 zalecenia pielegnacyjne odpowiednio do potrzeb skory klienta 01_U09 egzamin, wypowiedz ustna

potrafllomow[c przebieg zablggq, zasady przygqtowama.skory, pielegnacji egzamin, wykonanie zadania,
6 pozabiegowej oraz przekazac klientowi zalecenia z uzyciem fachowego KO1_U13 N

. wypowiedz ustna
stownictwa
KOMPETENCJE SPOLECZNE

7 jest gotow do aktualizowania wiedzy z zakresu nowoczesnych metod KO1 K02 wykonanie zadania,

eksfoliacji i preparatéw stosowanych w kosmetologii obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (analiza przypadku, dyskusja dydaktyczna, rozwigzywanie probleméw zawodowych), metody podajace (wyktad informacyjny,
objasnienie, prezentacja multimedialna), metody praktyczne (analiza wskazan i przeciwwskazan, dob6r peelingdw chemicznych do potrzeb skory,
opracowywanie procedur zabiegowych oraz zalecen pozabiegowych), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (samodzielna praca studentéw)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji projektu;)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji projektu;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

obecnos$¢ obowigzkowa, zaliczenie egzaminu pisemnego w formie testu wielokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen audytoryjnych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia audytoryjne:

obecnos$¢ obowigzkowa, aktywno$¢ podczas zajec, ocena wypowiedzi ustnej, wykonanie zadania indywidualnego wskazanego przez prowadzacego oraz
analiza wskazan i przeciwwskazan do zabiegu z doborem odpowiedniego peelingu chemicznego.

Samoksztalcenie:

przygotowanie referatu omawiajacego wybrany peeling chemiczny z uwzglednieniem mechanizmu dziatania, zastosowania, wskazan, przeciwwskazan
oraz zasad pielegnacji pozabiegowej, wraz z autorskim materialem edukacyjnym. Warunkiem zaliczenia jest terminowe oddanie pracy zgodnie z
wytycznymi prowadzacego.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Rodzaje peelingéw chemicznych, mechanizmy dziatania substancji ztuszczajgcych oraz zasady ich bezpiecznego stosowania w kosmetologii. Wskazania,
przeciwwskazania, pielegnacja okotozabiegowa oraz zastosowanie peelingébw chemicznych w wybranych problemach skéry.

Content of the study programme (short version)

Types of chemical peels, mechanisms of action of exfoliating substances, and principles of their safe use in cosmetology. Indications, contraindications,
peri-treatment care, and the use of chemical peels in selected skin concerns.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

wyktad:

Wprowadzenie do peelingdw chemicznych i ich znaczenie w kosmetologii.
Budowa skory oraz procesy regeneracji w kontekscie eksfoliacji chemiczne;j.
Klasyfikacja peelingéw chemicznych oraz charakterystyka substancji ztuszczajgcych. 2
Mechanizmy dziatania kwaséw i innych substancji stosowanych w peelingach chemicznych.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania peelingébw chemicznych.
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Przygotowanie skory do zabiegu oraz pielegnacja przedzabiegowa i pozabiegowa.
Mozliwe dziatania niepozadane, powiktania oraz zasady bezpieczenstwa zabiegowego. 25
Zastosowanie peelingdw chemicznych w wybranych problemach kosmetologicznych skory twarzy i ciata.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

¢wiczenia

Zapoznanie sie z organizacjg zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.

Klasyfikowanie peelingdw chemicznych oraz substancji ziuszczajacych stosowanych w kosmetologii.

Analizowanie wskazan, przeciwwskazan oraz mozliwych dziatahh niepozadanych zwigzanych z wykonywaniem

peelingbw chemicznych. 15
Ocenianie stanu skory oraz dobieranie odpowiedniego peelingu chemicznego do potrzeb klienta.

Opracowywanie procedury zabiegowej oraz zalecen pielegnacji przedzabiegowej i pozabiegowe;.

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji dotyczacej wybranego peelingu chemicznego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

samoksztalcenie:

przygotowanie referatu omawiajgcego wybrany peeling chemiczny z uwzglednieniem mechanizmu dziatania, 0

zastosowania, wskazan, przeciwwskazan oraz zasad pielegnacji pozabiegowej, wraz z autorskim materialem
edukacyjnym.

Literatura

Podstawowa

- Kranc R., Farbiszewski R. & MedPharm Polska. (2016). Kosmetologia. Wroctaw: MedPharm Polska.
Molski M., Wydawnictwo Naukowe PWN, . (2015). Nowoczesna kosmetologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Padlewska K., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, . (2014). Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Batory M., Btaszczyk M., Kotodziejczak A., Polguj M., Rotsztejn H., Sieradzan-Skrzetuska R., Sobolewska E., Zduniska-Peciak K., Markiewicz-Tomczyk A.,
Algiert-Zielinska B. & Wydawnictwo Lekarskie PZWL. (2020). Kosmetologia. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
51 1,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
39 1,3
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pierwsza pomoc przedmedyczna
Course / group of courses: First Pre-Medical Aid

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378453 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Dominik Gatuszka
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ogédlna wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka; podstawy patofizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Zna prawidtowe mianownictwo anatomiczne

Charakteryzuje przyczyny nagtego zatrzymania krgzenia
Posiada swiadomos$¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia sie.

KO1_Wo1

kolokwium, ocena aktywnosci

Charakteryzuje zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia i zycia oraz
2 charakteryzuje symptomy naglego zagrozenia zycia w tym zatrzymania KO1_Wo04
krazenia i skutkéw wypadkoéw komunikacyjnych.

wykonanie zadania,
kolokwium, ocena aktywnosci
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Omawia zagrozenia dla ratujacego, zasady udzielania pierwszej pomocy, wykonanie zadania,
3 algorytm podstawowych zabieg6w resuscytacyjnych u os6b w réznym wieku KO1 W10 kolokwium, ocena aktywnosci,
oraz uwarunkowania prawne ratowania zdrowia i zycia w stanach - wypowiedz ustna
zagrozenia zdrowotnego.
UMIEJETNOSCI
Zapewnia bezpieczenstwo sobie i osobie ratowanej, rozpoznaje stany . )
. e - - - : wykonanie zadania, ocena
zagrozenia zdrowia i zycia oraz prawidtowo stosuje zasady pierwszej e e
4 . _— X o KO1_uo1 aktywnosci, wypowiedZ ustna
pomocy i podstawowe zabiegi resuscytacyjne w roznych stanach
zagrozenia zdrowotnego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Podejmuje dziatania organizacyjne podczas udzielania pierwszej pomocy, . .
: I : ) . : wykonanie zadania, ocena
prawidtowo komunikuje sie ze stuzbami ratunkowymi oraz planuje prace L -
5 : s KO1_Ko01 aktywnosci, wypowiedZ ustna
zespotu w celu skutecznego wykonywania czynno$ci ratunkowych.
Przestrzega zasad bezpieczenhstwa podczas udzielania pierwszej pomocy wykonanie zadania, ocena
6 oraz posiada $wiadomos¢ wagi i znaczenia spotecznego czynnosci KO1_KO03 aktywnosci, wypowiedz ustna
ratunkowych.
Wykaz_UJe po_stawe sz_aCL_Jnkg i empatii wobec oso_b_wyma_gaj_a,cych pomocy, wykonanie zadania, ocena
7 profesjonalnie komunikuje sie z poszkodowanym i jego bliskimi oraz udziela| KO1_K04 e
- ) . aktywnosci
wsparcia psychicznego w sytuacjach nagtych.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny), metody praktyczne (Metody ¢éwiczeniowo - praktyczne, ¢wiczenia w
warunkach symulowanych), metody problemowe (Metody problemowe, studium przypadku)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Na zakonczenie wyktadu kolokwium; pytania otwarte dotyczgce zagadnien poruszanych na wykfadach.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i Srodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujgcego akcja ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej.)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i srodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnos$ci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujgcego akcjg ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej.)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (Ocena aktywno$ci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i srodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujacego akcjg ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej.)

Warunki zaliczenia

Oceny sg wystawiane zgodnie z regulaminem studiow .

Tresci programowe (opis skrocony)

Zajecia umozliwiajg studentom zapoznanie sie z aktualnymi wytycznymi towarzystw naukowych w zakresie czynnosci ratunkowych wykonywanych w
przypadku wystagpienia stanu zagrozenia zdrowotnego oraz zminimalizowania jego niekorzystnych nastepstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie
specjalistycznej pomocy medycznej. Podczas prowadzonych zajeé ¢wiczeniowych studenci wykonujg czynnosci z zakresu pierwszej pomocy w warunkach
symulowanych w celu ugruntowania nabytych umiejetnosci.

Content of the study programme (short version)

The classes allow students to familiarize themselves with the current guidelines of scientific societies in the field of basic life support in the event of a health
emergency and to minimize its negative consequences before it is possible to provide specialist medical assistance. During the classes, students perform
first aid activities in simulated conditions in order to consolidate the acquired skills.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady

Wyktad ma za zadanie zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy: przyswojenie 10
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podstawowej wiedzy z zakresu postepowania w réznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia oraz nabycie i
usystematyzowanie wiedzy z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych.
- uwarunkowania prawne ratowania zdrowia i zycia w stanach zagrozenia zdrowia lub zycia
- charakterystyka mozliwych przyczyn oraz rozpoznanie objawow nagtego zatrzymania krgzenia
- zagrozenia dla ratujgcego w czasie udzielania pierwszej pomocy oraz adekwatne postepowanie 10
- algorytm wykonywania podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u oséb w réznym wieku w stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia
- potrzeba ciagtego aktualizowania wiedzy z zakresu obowigzujgcych wytycznych dotyczacych udzielania pierwszej
pomocy i umiejetnosci ich zastosowania
Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne
Seminaria
Cwiczenia seminaryjne poswiecone sg nabyciu i ugruntowaniu umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
ré6znych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i $rodowiskowego oraz
nabycie umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Dodatkowo ¢wiczenia sg poswiecone
ksztattowaniu poczucia odpowiedzialnosci za prawidlowg organizacje i jakos$¢ udzielanej pierwszej pomocy.
- stosowanie algorytmu wykonywania podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u 0s6b w r6znym wieku w stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia
- rozpoznanie objawéw nagtego zatrzymania krgzenia 15
- stosowanie zasad udzielania pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia stanéw nagtego zagrozenia zdrowotnego
pochodzenia wewnetrznego, urazowego, srodowiskowego
- rozwigzywanie probleméw organizacyjnych podczas udzielania pierwszej pomocy w ramach prowadzenia akcji
ratunkowej
Forma zaje¢: samoksztatcenie
W ramach samoksztalcenia student przygotowuje prace w formie referatu, prezentacji multimedialnej lub krétkiego
opracowania naukowego dotyczacego zagadnien zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego. Tematyka ustalana jest przez prowadzacego i moze obejmowac¢ miedzy innymi zasady
postepowania ratunkowego, resuscytacje krazeniowo-oddechowa, postepowanie urazowe lub pomoc w naglych | 5
zachorowaniach. Celem zadania jest rozwijanie umiejetno$ci samodzielnego zdobywania wiedzy, korzystania z
aktualnych wytycznych oraz praktycznego analizowania procedur ratunkowych.
Literatura
Podstawowa
Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytaciji 2025 -
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
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Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 o
1 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym -
1,1

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawowa aparatura w kosmetologii

Course / group of courses:

Basic Equipment in Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378455 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 0.5
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Polak-Bielawska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skéry oraz podstaw kosmetologii. Znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

kosmetologicznej

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
zna i rozumie wpltyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych na
1 skére oraz organizm cztowieka, a takze ich znaczenie w dziataniu aparatury | KO1_W04 kolokwium
wykorzystywanej w kosmetologii
zna i rozumie budowe, funkcje skory i jej przydatkéw oraz znaczenie oceny wykonanie zadania
2 stanu skéry w doborze zabiegdw z wykorzystaniem aparatury KO1_Wo05 y '

kolokwium
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Zna i rozumie teoretyczne podstawy pielegnacji skoéry z wykorzystaniem

aparatury kosmetologicznej, zasady jej stosowania, ograniczenia oraz wykonanie zadania,

- : T s ) KO1 W A
3 mozliwe skutki uboczne zabiegdw aparaturowych i Swiattolecznictwa 01_wos kolokwium
UMIEJETNOSCI
potrafi rozpozna¢ podstawowe problemy skéry oraz zaplanowaé . )
. I . . wykonanie zadania,
4 zastosowanie aparatury wspomagajacej postepowanie kosmetologiczne KO1_U03, KO1_U09

obserwacja zachowan

potrafi dobrac¢ i zastosowac¢ podstawowg aparature kosmetologiczng
5 odpowiednio do stanu skory, celu zabiegowego oraz z uwzglednieniem KO1_U07
wskazan i przeciwwskazan

wykonanie zadania,
kolokwium

potrafi oméwi¢ sposéb dziatania aparatury kosmetologicznej oraz przekazaé

6 klientowi zalecenia dotyczace bezpieczenstwa i pielegnacji po zabiegu KO1_U13 wykonanie zadania,

obserwacja zachowan

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotéw do aktualizowania wiedzy z zakresu nowoczesnych technologii i
Swiattolecznictwa w kosmetologii

wykonanie zadania,

KO1_K02 - p
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (instruktaz, analiza zastosowania aparatury
kosmetologicznej, dobér urzadzen do potrzeb skoéry, opracowywanie procedur zabiegowych), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecno$¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru ABCD. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wyktadow jest uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen audytoryjnych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia audytoryjne:
obecnos¢ obowigzkowa, aktywnos$¢ podczas zaje¢, wykonanie zadania grupowego, analiza zastosowania wybranej aparatury kosmetologicznej oraz ocena|
wypowiedzi ustnej.

Samoksztatcenie:

przygotowanie referatu omawiajgcego wybrane urzadzenie lub technologie stosowang w kosmetologii, z uwzglednieniem zasady dziatania, zastosowania,
wskazan, przeciwwskazan oraz zasad bezpiecznego uzytkowania, wraz z autorskim materiatem edukacyjnym oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z
wytycznymi prowadzacego.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie¢ obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowa aparatura stosowana w kosmetologii, zasady jej dziatania oraz bezpieczne uzytkowanie w praktyce zawodowej. Wskazania,
przeciwwskazania oraz zastosowanie urzadzen kosmetycznych w pielegnacji skéry twarzy i ciata.

Content of the study programme (short version)

Basic equipment used in cosmetology, principles of its operation, and safe use in professional practice. Indications, contraindications, and the application of
cosmetic devices in facial and body skin care.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wyposazenie gabinetu kosmetologicznego w podstawowag aparature stosowang w pracy zawodowe;j.
Biofizyczne podstawy dziatania czynnikéw fizycznych wykorzystywanych w kosmetologii. 10
Swiatloterapia w kosmetologii, pojecie, rodzaje oraz mozliwo$ci zastosowania.
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Charakterystyka i zastosowanie promieniowania widzialnego, podczerwonego, nadfioletowego oraz Swiatla
spolaryzowanego.

Promieniowanie UV w kosmetologii, dziatanie na skore, fotoprotekcja oraz reakcje fototoksyczne.

Lampy, urzadzenia oraz podstawowa aparatura wykorzystywana w zabiegach kosmetologicznych.

Lasery, IPL oraz biostymulacja w kosmetologii, mozliwos$ci zastosowania i ograniczenia.

Wskazania, przeciwwskazania oraz zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegbw z uzyciem aparatury.
Zastosowanie aparatury i Swiattolecznictwa w wybranych problemach kosmetologicznych skéry twarzy i ciata.

10

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Zapoznanie sie z organizacja zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.

Omawianie budowy, zasady dziatania oraz zastosowania podstawowej aparatury kosmetologiczne;.

Analizowanie zasad bezpiecznego uzytkowania urzgdzen kosmetycznych z uwzglednieniem BHP, higieny pracy oraz
ergonomii stanowiska pracy.

Rozpoznawanie i porownywanie urzadzen wykorzystujagcych sSwiatto widzialne, podczerwone, nadfioletowe,
spolaryzowane, ultradzwieki oraz inne czynniki fizyczne.

Dobieranie aparatury kosmetologicznej do potrzeb skory, celu zabiegowego oraz wybranego problemu
kosmetologicznego.

Analizowanie wskazan, przeciwwskazan oraz mozliwych dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem
aparatury kosmetologicznej.

Ocenianie mozliwosci zastosowania laseréw, IPL, Swiattoterapii i innych technologii w wybranych zabiegach
kosmetologicznych.

Analizowanie zasad fotoprotekcji, reakcji fototoksycznych oraz bezpiecznego postepowania po zabiegach z
wykorzystaniem Swiatta.

Opracowywanie procedury zabiegowej z uzyciem wybranej aparatury kosmetologicznej.

10

Forma zaje¢: samoksztatcenie

przygotowanie referatu omawiajgcego wybrane urzadzenie lub technologie stosowang w kosmetologii, z
uwzglednieniem zasady dziatania, zastosowania oraz zasad bezpiecznego uzytkowania, wraz z przygotowaniem
autorskiego materiatu edukacyjnego.

Literatura

Podstawowa

- Kranc R., Farbiszewski R. & MedPharm Polska. (2016). Kosmetologia. Wroctaw: MedPharm Polska.
Klonowska J., Edra Urban & Partner, . (2022). Kosmetologia. Wroctaw: Edra Urban & Partner.
Kotodziejczak A., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, . (2025). Kosmetologia terapeutyczna. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 25

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
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Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5

Inne 0

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 0.8

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy alergologii

Course / group of courses:

Allergology Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378500 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 2
Koordynator: lekarz Justyna Kostyra-Grabowska

Prowadzacy zajecia:

lek. Justyna Kostyra-Grabowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
Posiada podstawowa wiedze z zakresu etiologii choréb alergicznych, kolokwium, wypowiedz ustna
1 , . o KO1_ W02
profilaktyki alergii
2 Potrafi wyjasni¢ oddzialywanie alergenéw na organizm czlowieka KO1_Wo4 kolokwium, wykonanie

zadania

UMIEJETNOSCI
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Potrafi rozpozna¢ wybrane alergiczne choroby skory oraz zaproponowaé

obserwacja wykonania zadan,

ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

3 ostepowanie bieleanacyine KO1_U03 kolokwium, wykonanie

postep pielegnacyj zadania

) o . . . . L obserwacja wykonania zadan,

4 Potrafi udzieli¢ profesjonalnej pqrady i dobra¢ wtasciwe preparaty KO1_U13 kolokwium, wykonanie

kosmetyczne w przypadku alergii .

zadania
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz

5 krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac opinii KO1_KO1 obserwacja zachowar

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
6 | wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_K04
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

obserwacja zachowan

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (praca w grupach), metody problemowe (wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna), samodzielna praca studentéw (samoksztalcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test wiedzy jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego - prezentaciji)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test wiedzy jednokrotnego wyboru)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studentow w czasie pracy w grupie)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego - prezentaciji)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan studenta pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:

Prezentacja przypisanego przez prowadzgcego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen)
Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta stanowig podstawe do dyskusji.

Test wiedzy

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

alergicznych.

Zapoznanie z pojeciami opisujgcymi alergologie oraz podstawami immunologicznych choréb alergologicznych, rodzajami alergenéw kontaktowych i reakcja
jakie wywotujg. Zaznajomienie z podstawami zjawisk nadwrazliwo$ci alergicznej oraz zaleznos$ci pomiedzy licznymi alergenami kontaktowymi zawartymi w
kosmetykach na rozwdj i przebieg choréb alergicznych oraz z symptomatologig chordb alergicznych Zaprezentowanie metod diagnozy choréb

Content of the study programme (short version)

allergic diseases.

Acquainting with the concepts describing allergology and the basis of immunological allergological diseases, types of contact allergens and the reaction
they cause. Acquainting with the basics of allergic hypersensitivity phenomena and the relationship between numerous contact allergens contained in
cosmetics on the development and course of allergic diseases and with the symptomatology of allergic diseases. Presentation of methods of diagnosing

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1. Alergologia - historia jej rozwoju, wspétczesne osiggniecia.

etiologii, objawéw i przebiegu kontaktowego zapalenia skory.

5. Metody identyfikowania objawéw podmiotowych i przedmiotowych w chorobach alergicznych.

wystgpienia.

2. Objawy, przebieg oraz rokowania w chorobach alergicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem patofizjologii,

4. Czynniki przyczynowe innych choréb alergicznych, ze szczeg6inym uwzglednieniem alergendw kontaktowych.

6. Profilaktyka alergii. Podstawowe zasady rozpoznawania reakcji anafilaktycznej i pierwszej pomocy w przypadku jej

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
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1. Zasady i metody udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku zaostrzen choréb alergicznych.
2. Preparaty i zabiegi z zakresu profilaktyki choréb alergicznych.
3. Zasady stosowania kosmetykow, zabiegbéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych u chorych z chorobami alergicznymi i
tendencjag do alergii - zalecenia do stosowania preparatéw w celu minimalizowania objawéw choréb alergicznych.
. . N . . . L L, 20
4. Typy alergendéw a sktad kosmetykéw - wyodrebnianie przeciwwskazan do zastosowania preparatow i zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Praca samoksztatceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego 5
zajecia.
Literatura
Podstawowa
- Noszczyk M.: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020
- Jenerowicz D., Czarnecka-Operacz M., Silny W.: Leksykon alergicznych chor6b skéry i reakcji polekowych, Termedia, 2009
- Zalewska-Janowska A., Blaszczyk H.: Choroby skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008
- Medrala W. (red:): Podstawy alergologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne 2008
- Rudzki E.: Alergeny. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2008
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy biochemii

Course / group of courses: Biochemistry Basics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378476 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 10 Zaliczenie z ocena 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 40 3
Koordynator: dr Monika Olchawa-Pajor
Prowadzacy zajecia: dr Monika Olchawa-Pajor, dr Jan Pukalski
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony kurs: Podstawy chemii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

WIEDZA

Dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy oraz funkcji
najwazniejszych zwigzkéw organicznych wystepujacych w organizmie oraz
rozumie procesy biochemiczne zachodzgce w ciele zdrowego cziowieka;
zna whasciwosci chemiczne, reaktywnos¢, pochodzenie i zastosowanie
aminokwasow, peptyddw, biatek, cukrow i lipidow w kosmetyce.

KO1_wWo03 egzamin, kolokwium

UMIEJETNOSCI
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Potrafi poprawnie odczytywac receptury preparatéw kosmetycznych oraz
opisy sktadu preparatéw, wyjasnia¢ funkcje poszczegdlnych sktadnikéw

> recepturowych oraz technologie wytwarzania kosmetykéw, przedstawia¢ w KOL1 U1l kolokwium, wykonanie
formie pisemnej problemy kosmetologiczne oraz niezbedne obliczenia - zadania, praca pisemna
chemiczne umozliwiajgce prawidlowe zastosowanie preparatow

3 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu biochemii. KO1_U16 kolokwium, praca pisemna

KOMPETENCJE SPOLECZNE
4 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1_K03 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (tradycyjny wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i demonstracji przyktadéw), metody problemowe (dyskusja
dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe (demonstracja przyktadéw); zadania problemowe, zadania projektowe)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie pytan zamknietych jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (sprawdzian z pytaniami otwartymi)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (sprawdzian z pytaniami otwartymi)
ocena pracy pisemnej (oceny pracy samoksztatceniowej polegajacej na analizie biochemicznej sktadu kosmetyku (INCI))
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
Egzamin pisemny. Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow

Laboratoria:
Zaliczenie uzyska student ktéry, aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz otrzymat pozytywne oceny ze sprawdzianéw i zadan. Ocena korcowa jest Srednig
z uzyskanych ocen.

Samoksztatcenia:

Zaliczenie pracy samoksztatceniowej - opracowanie pisemne. Kryteria oceny:
- poprawnos$¢ identyfikacji zwigzkéw chemicznych,

- trafnos¢ przypisania do grup biochemicznych,

- poziom wyjasnienia mechanizméw dziatania,

- poprawno$¢ merytoryczna i jezykowa,

- wykorzystanie zrodet naukowych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Biochemia, jako nauka o czasteczkach biologicznie waznych i zjawiskach chemicznych istotnych dla rozwoju i monitorowania rozwoju organizméw. Istota
czgsteczek biologicznie aktywnych i proceséw biochemicznych w kosmetologii.

Content of the study programme (short version)

Biochemistry as a science of biologically important molecules and chemical phenomena important for the development and monitoring of the development
of organisms. The significance of biologically active molecules and biochemical processes in cosmetology.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy biochemii organizmu: sktad chemiczny organizmu; woda i jej rola biologiczna; pH, uktady buforowe;
znaczenie réwnowagi kwasowo-zasadowe;.

2. Aminokwasy — budowa i wiasciwosci: struktura i klasyfikacja aminokwaséw; wiasciwosci aminokwaséw, punkt
izoelektryczny, znaczenie biologiczne

3. Peptydy i biatka: wigzanie peptydowe, przyktady peptydéw, struktura biatek (I-1V-rzedowa), wtasciwosci
fizykochemiczne biatek; denaturacja 20
4. Bialka ustrojowe: kolagen, elastyna, keratyna — budowa i funkcja;

5. Enzymy: budowa i mechanizm dziatania enzymow; kinetyka enzymatyczna; czynniki wpltywajace na aktywnosé
enzymow; znaczenie enzyméw w kosmetologii

6. Weglowodany: podziat i budowa (mono-, oligo-, polisacharydy); wlasciwosci chemiczne cukréw;
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glikogen, skrobia, celuloza; glikozaminoglikany.
7. Lipidy: podziat lipidéw (proste, ztozone, izoprenowe), kwasy ttuszczowe — budowa i wtasciwosci; fosfolipidy, sterole;
znaczenie biologiczne lipidéw.
8. Metabolizm — podstawy: katabolizm i anabolizm; ATP jako nosnik energii; podstawowe szlaki metaboliczne;
integracja metabolizmu.
9. Kwasy nukleinowe i ekspresja genéw: budowa nukleotydéw; DNA i RNA — struktura i funkcje, replikacja DNA, | 20
transkrypcja i translacja; regulacja ekspresji genéw; znaczenie dla odnowy komérek i syntezy biatek
10. Stres oksydacyjny i antyoksydanty: wolne rodniki — powstawanie i znaczenie, mechanizmy obronne organizmu;
antyoksydanty enzymatyczne i nieenzymatyczne
Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne
Reakcje charakterystyczne dla wybranych aminokwaséw, wykrywanie i oznaczanie stezenia bialek, denaturacja;
reakcje charakterystyczne dla mono-, di-oraz poli-sacharydéw; oznaczanie stezenia glukozy; reakcje
charakterystyczne dla wybranych substancji lipidowych, oznaczanie aktywnosci wybranych enzyméw; zastosowanie i | 10
funkcje wybranych peptydow, biatek, cukrow i lipidéw w preparatach kosmetycznych.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
W ramach pracy samoksztalceniowej nalezy wybra¢ dowolny preparat kosmetyczny (np. krem, serum, tonik), a
nastepnie dokona¢ jego analizy na podstawie sktadu INCI. Zadanie polega na wskazaniu wybranych sktadnikéow
chemicznych obecnych w preparacie (minimum 3-5) oraz ich opracowaniu w ujeciu biochemicznym.
Dla kazdego z wybranych skladnikéw nalezy okresli¢ jego przynalezno$¢ do odpowiedniej grupy zwigzkéow
biologicznych (np. aminokwasy, peptydy, biatka, lipidy, weglowodany), a nastepnie scharakteryzowac jego budowe
oraz wlasciwosci chemiczne. W dalszej czesci pracy nalezy opisa¢ funkcje biologiczng danego zwigzku oraz wyjasni¢ | 10
jego mechanizm dziatania na poziomie molekularnym, uwzgledniajgc m.in. oddziatywania z woda, biatkami lub
lipidami oraz wplyw na strukture i funkcjonowanie tkanek.
Opracowanie powinno mie¢ charakter merytoryczny, oparty na wiedzy biochemicznej, z wykorzystaniem poprawnej
terminologii naukowe;.
Literatura
Podstawowa
Bankowski E., Biochemia : podrecznik dla studentéw uczelni medycznych , Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019
Uzupetniajaca
Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Chemia w kosmetyce i kosmetologii , MedPharm Polska, Wroctaw 2018
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 3

4 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 0 03

1 )

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy biofizyki

Course / group of courses:

Biophysics Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378474 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 0.5
2 3 SK 10 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1
Koordynator: dr Andrzej Nosiadek

Prowadzacy zajecia:

dr Andrzej Nosiadek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony kurs Podstawy chemii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
1 W zaawansowanym stopniu wyjasnia zjawiska biofizyczne wptywajgce na KO1 W04 kolokwium, praca pisemna,
funkcjonowanie organizmu. - wypowiedzZ ustna
UMIEJETNOSCI
2 Potrafi analizowa¢ wptyw zjawisk biofizycznych na organizm. KO1_uo1 praca pisemna
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praca pisemna, wypowiedz

3 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu biofizyki. KO1_U16 ustna
KOMPETENCJE SPOLECZNE
4 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1_K03 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Tradycyjny wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i demonstracji przyktadéw), metody praktyczne (Cwiczenia
przedmiotowe (demonstracja przyktadéw); zadania problemowe, zadania projektowe), metody problemowe (Dyskusja dydaktyczna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena pisemnych sprawdzian6w)
ocena pracy pisemnej (Ocena pisemnego sprawdzianu, sprawozdania, projektu, karty pracy)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krotkiej lub dtuzszej)

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (Ocena pisemnego sprawdzianu, sprawozdania, projektu, karty pracy)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Zaliczenie z ocena: pisemny sprawdzian wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Cwiczenia:

Sprawdziany pisemne i odpowiedzi ustnej wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢, poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych zadan, zaliczenie
sprawozdan.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem Studiéw Uczelni .

Tresci programowe (opis skrécony)

Biofizyka, jako nauka o zjawiskach fizycznych istotnych dla rozwoju i monitorowania rozwoju organizméw. Istota zjawisk fizycznych i ich zastosowanie w
kosmetologii.

Content of the study programme (short version)

Biophysics as the science of physical phenomena important for the development and monitoring of the development of organisms. The essence of physical
phenomena and their application in cosmetology.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Definicja i ogolna charakterystyka biofizyki; najwazniejsze parametry fizyczne w monitorowaniu homeostazy
organizmu cztowieka; fizykochemia wody, w tym toniczno$¢ uktadéw wodnych i osmoza — znaczenie dla kosmetologii;
definicja pH i rola pH skoéry i ptynébw ustrojowych w organizmie cziowieka a pH kosmetykéw i Srodkéw higieny
osobistej; prad elektryczny i pole elektromagnetyczne w homeostazie cztowieka, diagnostyce jej zaburzen i zabiegach 10

kosmetycznych.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wiasciwosci bton biologicznych; znaczenie dyfuzji w procesie transportu czynnych skladnikbw przez btony
biologiczne; pH i bufory; ukfady dyspersyjne; rola napiecia powierzchniowego w zabiegach kosmetycznych; wptyw
temperatury na lepkos$c¢ roztwordéw; zjawiska bioelektryczne i pomiar przewodnictwa elektrolitu; wptyw promieniowania 10

elektromagnetycznego na komorki.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa na podstawie ktorej student przygotuje prezentacje/ referat/ sprawozdanie z tematyki

podanej przez wyktadowce. 10

Literatura
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Podstawowa

Jaroszyk F., Czarnecka B., Biofizyka: podrecznik dla studentéw, PZWL, Warszawa 2014

Jézwiak Z., Bartosz G., Biofizyka: wybrane zagadnienia wraz z éwiczeniami, PWN, Warszawa 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym ” 03

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy chemii

Course / group of courses: Chemistry Basics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378433 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z ocena 2
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 2
Razem 50 4
Koordynator: dr Agata Lada
Prowadzacy zajecia: dr Agata Lada
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ chemii w zakresie podstawowym szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Posiada wiedzg z zakresu chemii nieorganicznej dotyczaca pierwiastkow i
1 nieorganicznych zwigzkéw chemicznych, ktére moga mie¢ zastosowanie w | KO1_W03
kosmetyce

wykonanie zadania, egzamin,
kolokwium, praca pisemna,
wypowiedzZ ustna

Dysponuje wiedza z zakresu chemii organicznej dotyczaca uzytecznych
2 potaczen organicznych, ktére moga by¢ wykorzystywane jako surowce KO1_wo3
kosmetyczne.

wykonanie zadania, egzamin,
kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

UMIEJETNOSCI
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Potrafi wykonaé obliczenia chemiczne pozwalajacg na rozwigzywanie wykonanie zadania, egzamin,
3 zadan i probleméw podczas pracy laboratoryjnej w czasie studidw, jak KO1_u11 kolokwium, praca pisemna,
réwniez w przysziej pracy zawodowe;j. wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

wykonanie zadania, egzamin,
KO1_Ko1 kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

Jest Swiadomy odpowiedzialnosci za wyniki wlasnej pracy, w sytuacjach
trudnych konsultuje przebieg wykonywanego zadania.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (- przygotowanie studentéw do zaje¢ laboratoryjnych,
- przygotowanie do kolokwium oraz egzaminu,
- opracowanie raportéw), metody praktyczne

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (sprawdzian z pytaniami otwartymi i zamknigtymi uzupetniony o wypowiedz ustng jezeli do uzyskania oceny pozytywnej brakuje
maksymalnie 20% punktéw)

ocena kolokwium (sprawdzian z pytaniami otwartymi)
ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

egzamin (sprawdzian z pytaniami otwartymi i zamknietymi uzupetniony o wypowiedz ustna jezeli do uzyskania oceny pozytywnej brakuje
maksymalnie 20% punktéw)

ocena kolokwium (sprawdzian z pytaniami otwartymi)

ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

egzamin (sprawdzian z pytaniami otwartymi i zamknigtymi uzupetniony o wypowiedz ustng jezeli do uzyskania oceny pozytywnej brakuje
maksymalnie 20% punktéw)

ocena kolokwium (sprawdzian z pytaniami otwartymi)

ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

egzamin obejmujgcy materiat z wyktadu oraz laboratorium;

forma egzaminu wedtug zasad przedstawionych przez prowadzacego w trakcie zaje¢,
kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow

Cwiczenia laboratoryjne:

Poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem eksperymentdéw, zaliczenie prac pisemnych (sprawozdan) z wykonanych
eksperymentow.

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow.

Tresci programowe (opis skrocony)

Atomowa budowa materii. Czasteczka i wigzania chemiczne. Stany skupienia. Pierwiastki i zwigzki chemiczne w kosmetyce. Woda, nadtlenek wodoru,
amoniak - budowa i wtasciwosci. Stezenia procentowe i molowe. Elementy kinetyki i rownowag chemicznych. Dysocjacja elektrolityczna, kwasy i zasady,
wskazniki pH, bufory. Substancje powierzchniowo czynne. Osmoza i dyfuzja. Utlenianie i redukcja. Zasady chemii bionieorganicznej. Zwigzki organiczne i
krzemoorganiczne w kosmetyce.

Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. Obliczenia chemiczne. Réwnowagi w roztworach wodnych. Praktyczne zapoznanie z zasadami bezpiecznej pracy
oraz elementami analizy zwigzkéw organicznych.

Content of the study programme (short version)

The atomic structure of matter. Molecule and chemical bonds. States of focus. Elements and chemical compounds in cosmetics. Water, hydrogen peroxide,
ammonia - structure and properties. Percentage and molar concentrations. Elements of kinetics and chemical equilibria. Electrolytic dissociation, acids and
bases, pH indicators, buffers. Surfactants. Osmosis and diffusion. Oxidation and reduction. Principles of bioinorganic chemistry. Organic and organosilicon
compounds in cosmetics.

Fundamental concepts and ideas of chemistry. Chemical calculations. Acids and bases-equilibria in aqueous solutions. Basics of lab safety procedures;
separation and identification of organic compounds.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1
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Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe pojecia: materia, pierwiastek chemiczny, zwigzek chemiczny. Pierwiastki w kosmetyce (mikroelementy,
makroelementy, inne pierwiastki, szkodliwe pierwiastki). Nomenklatura. Wybrane zwigzki nieorganiczne w kosmetyce
(kwasy, wodorotlenki, sole). Budowa i wtasciwosci fizyko-chemiczne wody, woda w zwigzkach chemicznych, twardos¢
wody, rodzaje wody. Budowa i wiasciwosci nadtlenku wodoru i amoniaku. Budowa atomu: orbitale atomowe,
konfiguracja elektronowa, liczby kwantowe. Budowa czgsteczki: rodzaje wigzan chemicznych, model VSEPR,
hybrydyzacja, moment dipolowy. Stany skupienia: staly, ciekly, gazowy. Stezenia roztworéw: molowe i procentowe. | 25
Elementy kinetyki i rotwnowag chemicznych. Réwnowaga chemiczna. Réwnowagi w roztworach wodnych elektrolitow:
pH, dysocjacja teorie kwasoéw i zasad, iloczyn rozpuszczalnosci, bufory. Utlenianie i redukcja. Zasady chemii
bionieorganicznej. Weglowodory, jednofunkcyjne pochodne weglowodorow w kosmetyce. Zwigzki wielofunkcyjne,
weglowodany, RNA, DNA, zwigzki krzemoorganiczne w kosmetyce.
Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne
Regulamin pracy w laboratorium chemicznym. Sporzadzanie wodno-alkoholowych ekstraktéw roslinnych o zadanym
stezeniu procentowym. Kontrola pH plynéw kosmetycznych i wybranych produktéw kosmetycznych. Wybrane
przemiany oksydacyjno-redukcyjne, badanie wplywu utleniaczy. ldentyfikacja prostych zwigzkéw organicznych i
wybranych zwigzkéw organicznych stosowanych w kosmetykach. 15
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 10
Literatura
Podstawowa
B. F. Craig, A. S. Snyder T.W. G. Solomons, Chemia organiczna tom 1-2, PWN, Warszawa 2020
Instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych udostepniane przez prowadzacego zajecia,
P. Atkins, L. Jones, L. Laverman, Chemia ogélna, PWN, Warszawa 2020
Z. Sarbak, B. Jachymska-Sarbak, A. Sarbak, Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm, Wroctaw 2019
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 23
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 22
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 25
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o

5 1,7

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

45 1,5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy dermatologii

Course / group of courses:

Dermatology Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397041 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator: lekarz Justyna Kostyra-Grabowska

Prowadzacy zajecia:

lek. Justyna Kostyra-Grabowska, mgr Dagmara Polak-Bielawska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skéry oraz podstaw kosmetologii. Znajomos$¢ zasad higieny pracy i
bezpieczenstwa w gabinecie kosmetologicznym.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

zna i rozumie budowe prawidtowej skory, jej funkcje oraz znaczenie

kolokwium, wypowiedzZ ustna

1 przydatkéw skory w utrzymaniu homeostazy organizmu KO1_wo1
zna i rozumie podstawowe wykwity skorne oraz najczestsze choroby skory . I
2 o poditozu bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym i pasozytniczym KO1_Wo02 kolokwium, wypowiedz ustna
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zna i rozumie zmiany chorobowe dotyczgce paznokci oraz skory rak i stop, kolokwium, wypowiedz ustna

. : . . KO1_ W
3 a takze ich znaczenie w praktyce kosmetologicznej O1_wos
UMIEJETNOSCI
4 potrafi rozpozna¢ podstawowe wykwity skérne oraz odrozni¢ skére KOL U03 ocena aktywnosci, wypowiedz
prawidtowg od zmian wymagajacych konsultacji specjalistycznej - ustna
. . P . p , p kolokwium, ocena aktywnosci,
5 potrafi przeanalizowac¢ objawy najczestszych chorob skoéry oraz wskazac KO1_U09 wypowied? ustna

mozliwe przeciwwskazania do zabiegéw kosmetologicznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotéw do odpowiedzialnego postepowania zawodowego, respektowania
6 granic kompetencji kosmetologa oraz kierowania klienta do lekarza KO1_Ko04
specjalisty w uzasadnionych przypadkach

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentow (samoksztatcenie), metody podajace (wyktad informacyjny, objasnienie, prezentacja multimedialna), metody praktyczne
(rozpoznawanie wykwitéw skérnych, analiza objawéw chordb skory, ocena przeciwwskazan do zabiegdéw kosmetologicznych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (ocena kolokwium test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

obecnos$¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wyktadow jest uzyskanie zaliczenia z
¢wiczen audytoryjnych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia audytoryjne:

obecnos$¢ obowigzkowa, aktywnos¢ podczas zaje¢, wykonanie zadania grupowego, ocena wspotpracy w zespole oraz prezentacji wynikéw pracy.
Samoksztatcenie:

przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczgcej wybranego zagadnienia z zakresu dermatologii, wraz z przygotowaniem autorskiego materiatu
edukacyjnego oraz terminowe oddanie pracy zgodnie z wytycznymi prowadzacego.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Budowa prawidtowej skéry, podstawowe wykwity skérne oraz najczestsze choroby skory, paznokci, rak i stop o podtozu bakteryjnym, wirusowym,
grzybiczym i pasozytniczym. Podstawy rozpoznawania zmian skérnych oraz znaczenie diagnostyki dermatologicznej w praktyce kosmetologa.

Content of the study programme (short version)

Structure of healthy skin, primary skin lesions, and the most common diseases of the skin, nails, hands, and feet of bacterial, viral, fungal, and parasitic
origin. Basics of recognizing skin changes and the importance of dermatological diagnostics in cosmetology practice.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Budowa prawidtowej skoéry oraz funkcje jej warstw i przydatkéw.
Podstawowe wykwity skérne — podziat i charakterystyka.
Zakazenia bakteryjne skory — etiologia, objawy i profilaktyka.
Choroby wirusowe skéry — charakterystyka wybranych jednostek.
Zakazenia grzybicze skory — rodzaje, objawy i zasady postepowania. 15
Choroby pasozytnicze skory — rozpoznawanie i profilaktyka.

Choroby paznokci — najczestsze zmiany i ich znaczenie praktyczne.

Choroby skory rak i stop — charakterystyka, przyczyny i przeciwwskazania do zabiegéw kosmetologicznych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wygenerowano: 10-08-2026 21:52 2/3



Zapoznanie sie z organizacjg zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.

Rozpoznawanie podstawowych wykwitéw skérnych na podstawie materiatéw pogladowych i opiséw przypadkow.
Analizowanie objawéw najczestszych choréb skéry o podiozu bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym i pasozytniczym.
Ocenianie zmian dotyczgcych paznokci oraz skéry rak i stop.

Wskazywanie przeciwwskazan do zabiegéw kosmetologicznych w wybranych problemach dermatologicznych. 15
Opracowywanie zadania grupowego dotyczgcego analizy przypadku dermatologicznego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

przygotowanie referatu lub prezentacji dotyczacej wybranego zagadnienia z zakresu dermatologii, obejmujgcego
etiologie, objawy, profilaktyke oraz znaczenie w praktyce kosmetologicznej, wraz z przygotowaniem autorskiego | 5
materiatu edukacyjnego.

Literatura

Podstawowa

- Graham-Brown R., Bourke J., Kaszuba A., Kulczycka L., Gerlicz-Kowalczuk Z. & Elsevier U. &. P. (2010). Dermatologia. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner.
Bolognia J. L., Schaffer J. V., Cerroni L., Rudnicka L., Adamski Z., Flisiak |., Malejczyk J. T., Olszewska M., Reich A., Samochocki Z., Wojas-Pelc A.,
Blicharz L. & Medipage. (2022). Dermatologia. Warszawa: Medipage.
Nowicka D., Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, . (2020). Dermatologia. Wroctaw: Gérnicki Wydawnictwo Medyczne.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 12
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
25 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy dietetyki w kosmetologii

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397051 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 3
Koordynator: dr Katarzyna Szczepanik

Prowadzacy zajecia:

dr Katarzyna Szczepanik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka, anatomii i fizjologii oraz ogélna znajomo$¢ funkcjonowania organizmu. Znajomos$¢ podstawowych pojeé
dotyczacych zdrowia, stylu zycia i profilaktyki prozdrowotnej. Gotowo$¢ do aktywnego udziatu w zajeciach oraz do krytycznej analizy informacji
dotyczacych zywienia, diet i suplementacji.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

WIEDZA

Student zna podstawowe pojecia z zakresu dietetyki, zasady racjonalnego
1 zywienia oraz znaczenie podstawowych sktadnikow odzywczych dla
zdrowia, funkcjonowania organizmu i dobrostanu.

KO1_WO01, KO1_WO3,

KO1 W09 kolokwium, praca pisemna

Student rozumie znaczenie sposobu zywienia, hawodnienia i suplementacji
2 dla zdrowia, stylu zycia oraz wybranych aspektéw funkcjonowania skory,
wiloséw i paznokci.

KO1_W03, KO1_W09 | kolokwium, praca pisemna
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Student zna wybrane typy diet oraz potrafi wskazac ich podstawowe
3 zalozenia, mozliwe korzysci, ograniczenia i ryzyko wynikajace z ich KO1_Wo09
nieuzasadnionego stosowania.

kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

Student potrafi oméwi¢ podstawowe btedy zywieniowe oraz wskazac ogdine
kierunki racjonalizacji sposobu zywienia zgodnie z aktualnymi zaleceniami
zywieniowymi i granicami kompetencji zawodowych.

wykonanie zadania, praca

KO1_U03, KO1_U12 ; S
- - pisemna, wypowiedz ustna

Student potrafi krytycznie analizowac¢ informacje zywieniowe, w tym
5 popularne mity dietetyczne, diety kontrowersyjne, glodowki, tzw. KO1_U12, KO1_U13
detoksykacje oraz nieuzasadniong suplementacje.

wykonanie zadania, praca
pisemna, wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do odpowiedzialnego przekazywania podstawowych
informaciji z zakresu zdrowego zywienia, krytycznego korzystania ze zrodet
wiedzy oraz wspétpracy i komunikacji w zespole.

obserwacja zachowan,

KO1_KO03 S
- wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (Dyskusja dydaktyczna oraz analiza mitéw dietetycznych, popularnych diet, kontrowersyjnych praktyk zywieniowych, nieuzasadnionej
suplementacji i bledéw zywieniowych.), metody podajgce (Wyktad informacyjny i problemowy obejmujacy podstawowe pojecia z zakresu dietetyki, zasady
racjonalnego zywienia, sktadniki odzywcze, typy diet, suplementacje oraz znaczenie zywienia dla zdrowia i funkcjonowania organizmu.), samodzielna
praca studentéw (samoksztatcenie) (Przygotowanie referatu, prezentaciji lub opracowania artykutu naukowego z zakresu dietetyki, racjonalnego zywienia,
suplementacji, diet popularnych, edukacji zywieniowej lub wptywu zywienia na zdrowie i funkcjonowanie organizmu.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru obejmujacy materiat z wyktadow i éwiczen)
ocena pracy pisemnej (ocena pracy zaliczeniowej na temat wskazany przez osobe prowadzaca zajecia)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji lub wypowiedzi ustnej dotyczacej wykonanego zadania)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena pracy zaliczeniowej na temat wskazany przez osobe prowadzaca zajecia)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego realizowanego podczas zajec)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji lub wypowiedzi ustnej dotyczacej wykonanego zadania)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji lub wypowiedzi ustnej dotyczacej wykonanego zadania)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia
1. Warunki zaliczenia wyktadow

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru, ocenianego zgodnie z Regulaminem Studiow Akademii
Tarnowskiej.

Warunkiem dopuszczenia do testu koncowego jest zaliczenie samoksztatcenia.

Wymagana jest obecno$¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie
lub w innej formie, ustalonej z osobg prowadzaca.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia
Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest terminowe przygotowanie jednej z podanych form pracy, zgodnie z wytycznymi osoby prowadzgcej zajecia.
Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu dietetyki, zywienia cztowieka, profilaktyki zdrowotnej lub edukacji zywieniowej, potwierdzony certyfikatem, wraz
z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa;

b) przygotowanie streszczenia artykutu naukowego z zakresu dietetyki, zywienia cztowieka, racjonalnego zywienia, diet popularnych, suplementaciji lub
wplywu sposobu zywienia na zdrowie i funkcjonowanie organizmu; brane beda pod uwage artykuty opublikowane nie wczesniej niz w ciggu ostatnich 2 lat;
student dostarcza streszczenie oraz kopie artykutu;

c) wykonanie zadania o tematyce wskazanej przez osobe prowadzaca zajecia.

3. Warunki zaliczenia ¢wiczen praktycznych

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen praktycznych jest:

aktywny udziat w zajeciach i przygotowanie do ¢wiczen;

wykonanie zadania indywidualnego lub zespotowego oraz jego prezentacja w formie okre$lonej przez osobe prowadzaca,;
obecnos$¢ na zajeciach.
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W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie lub w innej formie, ustalonej z osoba
prowadzaca.

Kryteria oceniania sg zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia z zakresu dietetyki i zywienia czlowieka. Zasady racjonalnego zywienia oraz aktualne zalecenia dotyczace sposobu zywienia os6b
dorostych. Charakterystyka podstawowych sktadnikéw odzywczych: biatek, ttuszczéw, weglowodanéw, witamin, sktadnikéw mineralnych i wody. Fakty i
mity dietetyczne oraz krytyczna ocena popularnych przekazoéw zywieniowych. Charakterystyka wybranych typéw diet, w tym diet popularnych,
redukcyjnych, eliminacyjnych i kontrowersyjnych. Znaczenie zywienia, nawodnienia i suplementacji dla zdrowia, dobrostanu oraz wybranych aspektow
funkcjonowania skéry, wtoséw i paznokci. Podstawowe zasady bezpieczenstwa w zakresie suplementacji i edukacji zywieniowej. Granice kompetenciji
kosmetologa w zakresie przekazywania informacji dotyczacych zywienia i stylu zycia.

Content of the study programme (short version)

Functional food. Assessment of nutritional status. Malnutrition. Fats. Carbohydrates. Proteins. Chronic non-communicable diseases. Food pyramids.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe pojecia z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka. Rola zywienia w utrzymaniu zdrowia, dobrostanu i
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Zasady racjonalnego odzywiania oraz aktualne zalecenia dotyczgce
sposobu zywienia 0sOb dorostych. Charakterystyka podstawowych sktadnikow odzywczych: biatek, ttuszczow,
weglowodanoéw, witamin, sktadnikéw mineralnych i wody. Znaczenie jakosci diety, regularnosci positkéw, nawodnienia
oraz stylu zycia w profilaktyce zaburzeri zdrowotnych. Fakty i mity dietetyczne oraz krytyczna ocena popularnych
przekazéw zywieniowych. Charakterystyka wybranych typow diet, w tym diet popularnych, eliminacyjnych, 10
redukcyjnych i kontrowersyjnych. Diety okreslane jako kosmetyczne oraz znaczenie zywienia dla wygladu,
samopoczucia i kondycji organizmu. Podstawowe informacje dotyczace suplementacji i bezpieczenstwa stosowania

preparatow uzupetniajacych diete. Granice kompetencji kosmetologa w zakresie edukacji zywieniowej.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Analiza podstawowych zasad racjonalnego zywienia na przyktadach. Rozpoznawanie najczestszych bledow
zywieniowych oraz mitéw dietetycznych. Charakterystyka i poréwnanie wybranych typow diet, w tym diet popularnych,
redukcyjnych, eliminacyjnych i kontrowersyjnych. Ocena potencjalnych korzysci i ryzyka wynikajacego ze stosowania
wybranych diet, glodéwek i praktyk okreslanych jako detoksykacyjne. Analiza wptywu wybranych sktadnikow diety na
zdrowie, samopoczucie, wyglad oraz kondycje skory, wloséw i paznokci. Omoéwienie podstawowych zasad 15
suplementacji oraz ryzyka nieuzasadnionego stosowania suplementow diety. Przygotowanie prostych zalecen

edukacyjnych dotyczacych racjonalnego zywienia z uwzglednieniem granic kompetencji zawodowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego 10
zajecia.

Literatura

Podstawowa

Buthak-Jahymczyk B., Jarosz M., Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewenc;ji otytosci i choréb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zdrowiu i zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Wygenerowano: 10-08-2026 21:57 3/4



Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 25
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 12
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym e e

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy endokrynologii

Course / group of courses:

Endocrinology Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378456 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 2
Razem 50 4
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka

Prowadzacy zajecia:

dr n.med. Dominik Gatuszka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

organizmu ludzkiego. Posiada wiedze z zakresu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA

Posiada podstawowg wiedze z zakresu endokrynologii. Zna budowe uktadu
wewnatrzwydzielniczego cztowieka i rozumie zalezno$¢ miedzy budowsg i

1 czynnoscia gruczotéw wewnatrzwydzielniczych w réznych okresach zycia KO1 WO1 wykonanie zadania, praca
cztowieka. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujgce - pisemna, wypowiedz ustna
dziatanie poszczegoélnych uktadéw i narzadow cztowieka.
Zna wplyw czynnikéw fizycznych Srodowiska na organizm zywy. Zna i . )

2 rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych | KO1_Wo02 wykonanie zadania, praca

pisemna
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wykonanie zadania, praca

2 zdrowego trybu zycia i promocji zdrowia. KO1_Wo02 :
pisemna

UMIEJETNOSCI

Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowag skéry wynikajaca z zaburzen

wykonanie zadania, praca

3 hormonalnych. Objasnia patomechanizm wybranych zaburzen KO1_Uol pisemna
funkcjonowania gruczotéw wydzielania wewnetrznego.
Potrafi zastosowa¢ odpowiedni zabieg kosmetyczny w zaleznosci od
4 potrzeb skéry zmienionej chorobowo, potrafi wspotdziata¢ z lekarzem i KO1 U13 wykonanie zadania, praca

postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian
skoéry i paznokci.

pisemna

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultaciji
5 endokrynologicznej oraz odmoéwi¢ wykonanie zabiegu kosmetycznego w KO1_KO01
przypadku przeciwwskazan zdrowotnych.

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (wyktad tradycyjny, demonstracja przyktadéw), metody problemowe (wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, analiza przypadkow,
dyskusja dydaktyczna w oparciu o literature (konwersatorium),), metody eksponujgce (materiat audiowizualny), metody praktyczne (dyskusja dydaktyczna
zwigzana z wyktadem,)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny)
ocena wykonania zadania (projekt grupowy)
ocena wypowiedzi ustnej

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny)
ocena wykonania zadania (projekt grupowy)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (projekt grupowy)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium korcowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztalcenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadow - testu jednokrotnego wyboru oceniany wedtug Regulaminu Studiéw Uczelni. Warunkiem dopuszczenia do koricowego
testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyboér jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencij;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia - zaliczenie z oceng,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen jest zaliczenie wyktadéw na pozytywna ocene.

Warunki zaliczenia ¢wiczen

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie wedlug obowiagzujgcej skali ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni

- 100% obecno$¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzacg zajecia.

Tresci programowe (opis skrocony)

Wprowadzenie w zagadnienia z zakresu podstaw endokrynologii. Wplyw hormonoéw tarczycy na wystepowanie schorzen dermatologicznych. Wybrane
zaburzenia endogenne.

Content of the study programme (short version)

Introduction to the basics of endocrinology. The influence of thyroid hormones on the occurrence of dermatological diseases. Selected endogenous
disorders.

Tresci programowe

Liczba godzin
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Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy endokrynologii. Anatomia i fizjologia uktadu wewnatrzwydzielniczego.
Integracyjna funkcja hormonéw i ich rola w przekazywaniu informacji w organizmie.
2. Rola uktadu podwzgorzowo-przysadkowego i choroby zwigzane z dysfunkcjg tego
uktadu.
3. Rola hormondw tarczycy i przytarczyc. Choroby tarczycy i przytarczyc - objawy,
diagnostyka i sposoby leczenia.
4. Mechanizmy i efekty dziatania hormonéw nadnerczy. Choroby nadnerczy - objawy, 20
diagnostyka i sposoby leczenia..
5. Nowotwory neuroendokrynne i zespoty wielogruczotowe.
6. Zaburzenia endokrynne zwigzane z procesem starzenia sie. Medycyna
przeciwstarzeniowa jako interdyscyplinarna specjalizacja medyczna.
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
1. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej- ocena czynnosci wewnatrzwydzielniczej
trzustki, objawy, sposoby leczenia i profilaktyka.
2. Hiperandrogenizm- objawy, przyczyny, diagnostyka i leczenie.
3. Zaburzenia miesigczkowania-przyczyny, diagnostyka i leczenie.
4. Hipogonadyzm u mezczyzn.
5. Ginekomastia- przyczyny, diagnostyka i sposoby leczenia.
6. Zaburzenia odzywiania-sposoby oceny zaburzen odzywiania, przyczyny, wplyw na
funkcjonowanie organizmu i profilaktyka..
7. Zaburzenia wzrastania i dojrzewania ptciowego. 20
8. Hormony peptydowe wydzielane w przewodzie pokarmowym-rodzaje hormonow,
przyczyny i skutki zaburzen ich wydzielania.
9. Wplyw lekéw i czynnikéw zewnetrznych na zaburzenia funkcjonowania uktadu
endokrynnego.
10. Profilaktyka w endokrynologii.Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w
gabinecie kosmetologicznym.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Samoksztatcenie obejmuje samodzielne opracowanie wybranego zagadnienia z zakresu podstaw endokrynologii w
formie pracy pisemnej, prezentacji lub analizy literatury naukowej. Student przygotowuje materiat dotyczgcy
funkcjonowania ukltadu hormonalnego, dziatania hormonéw Ilub wybranych zaburzenn endokrynologicznych,
wykorzystujac aktualne Zrédta naukowe i akademickie. Zadanie ma na celu rozwijanie umiejetnosci selekcji informaciji, 10
interpretacji danych oraz przedstawiania zagadnien medycznych w sposob logiczny i uporzadkowany.
Literatura
Podstawowa
Ronan O'Neill, Richard Murphy ; redakcja wydania polskiego Andrzej Lewinski, Endokrynologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019 -
Uzupetniajaca
Stawomir Wotczynski, Andrzej Przylipiak, Endokrynologia estetyczna, PZWL, Warszawa 2024
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 30
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0% 17
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci i wykonywania ustug

Course / group of courses:

Legal Basis for Running a Business and Providing Services

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378467 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 5 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 2
Razem 45 5
Koordynator: dr Andrzej Ogonowski

Prowadzacy zajecia:

dr Andrzej Ogonowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ wiedzy o spoteczenstwie, historii i geografii gospodarcze;j.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

karnego,

umownych.

Zna podstawy prawne oraz podstawy przedsiebiorczos$ci w pracy
kosmetologa, w tym:

- zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu zaktadania i
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,

- zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa cywilnego i

- zna warunki odpowiedzialnosci za niewywigzywanie sie ze zobowigzan

KO1_ W09

kolokwium, ocena aktywnosci

UMIEJETNOSCI
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- Potrafi dokonac¢ prawidtowej interpretacji specyficznych dla kosmetologii
2 zagadnien prawnych, KO1_uo08
- potrafi samodzielnie ksztalttowac zobowigzania umowne.

kolokwium, ocena aktywnosci

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- Potrafi pracowac¢ w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone zadania,

wykazujgc zdolnosci komunikacyjne, Kolokwium, ocena aktywnosci

3 - jest gotowy do konsultacji probleméw prawnych z ekspertami, KO1_KO03
- prezentuje postawe odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowych.

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej

kolokwium, ocena aktywnosci

4 KO1_K04

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztaicenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru;

ilos¢ pytan od 10 do 20;

5 odpowiedzi z jedng poprawna:

Kryteria procentowe ocen sag zgodne z Regulaminem Studiéw.)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, rozwigzywanie zagadnien problemowych zwigzanych z tematyka zajec)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru;

ilos¢ pytan od 10 do 20;

5 odpowiedzi z jedng poprawna:

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw.)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, rozwigzywanie zagadnien problemowych zwigzanych z tematyka zajec)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru;

ilos¢ pytan od 10 do 20;

5 odpowiedzi z jedng poprawna:

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw.)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, rozwigzywanie zagadnien problemowych zwigzanych z tematyka zajec)

Warunki zaliczenia

Wyktad: uzyskanie zaliczenia z wykltadéw na podstawie obecnosci (85%) i pozytywnie zaliczonego testu korncowego.

Cwiczenia: 100% obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat, uzyskanie zaliczenia z kolokwium koricowego. pozytywna postawa studenta na zajeciach.
SK - uzyskanie zaliczenia

Oceny sg wystawiane zgodnie z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z regulacjami prawnymi dotyczacymi prawa gospodarczego w Polsce w oparciu o obowigzujace Ustawy, a takze z aktami prawnymi
obowigzujacymi w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej. Umiejetno$¢ zastosowania przepiséw prawa gospodarczego, prawa pracy. Nabycie
umiejetnosci stosowania przepiséw prawa w w/w zakresie.

Content of the study programme (short version)

To familiarize students with the legal regulations concerning economic law in Poland based on the applicable Acts, as well as with the legal acts in force in
the Member States of the European Union. Ability to apply the provisions of economic law, labor law. Acquiring the ability to apply legal provisions in the
above-mentioned scope.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec¢: wyktad

1. Wolnos¢ gospodarcza w prawie wspélnotowym i polskim.
2. Legalizacja podejmowania dziatalnosci gospodarczej: KRS; ewidencja dziatalnosci
gospodarczej - Regon i NIP.

3. Formy prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, dziatalno$¢ gospodarcza oséb
fizycznych - spéiki prawa handlowego — spétdzielnie. 20
4 Cywilnoprawne aspekty prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. - znaczenie umow -

firma przedsiebiorcy - konstrukcja prawna przedsiebiorstwa, postepowanie sgdowe w
sprawach gospodarczych.
5. Administracyjnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i podstawy prawa pracy.
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6. Pozyskiwanie srodkéw finansowych, kredyty i pozyczki bankowe dla
przedsiebiorcéw [w tym takze problematyka zabezpieczen kredytowych] -
alternatywne Zrédfa finansowania - fundusze pozyczkowe - fundusze poreczeniowe.
7. Dziatalno$¢ gospodarcza na styku sektora publicznego — dotacje.

8. Aspekty podatkowe prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

20

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Wolnos¢ gospodarcza w praktyce

-Analiza unijnych i krajowych przepisow.

-Rozwigzywanie kazuséw dotyczacych ograniczen wolnosci gospodarcze;j.
2.Procedura rejestracji biznesu w systemach CEIDG i KRS
-Praktyczne wypetnianie wnioskéw rejestracyjnych krok po kroku.
-Procedura uzyskiwania numeréw NIP i REGON.

3.Wyhor formy prawnej i tworzenie spotek.

-Symulacja wyboru optymalnej formy dla danego biznesu.
-Sporzadzanie projektéw umoéw i statutéw spotek.

4. Konstruowanie uméw handlowych i spory sgdowe

-Warsztaty z pisania i analizowania uméw gospodarczych.
-Przygotowanie pism procesowych w sprawach gospodarczych.
5.0bowigzki administracyjne i prawo pracy w firmie
-Sporzadzanie umow o prace i umoéw cywilnoprawnych.
-Analiza decyzji administracyjnych i procedur odwotawczych.
6.Praktyczne aspekty finansowania i zabezpieczania uméw
-Analiza wnioskow kredytowych i umow o dofinansowanie.
-Konstruowanie zabezpieczen (weksle, hipoteki, zastawy).
7.Pozyskiwanie dotacji publicznych.

-Analiza dokumentacji konkursowej i wnioskéw o dotacje.
-Ocena ryzyka i warunkéw zwrotu srodkow publicznych.
8.Rozliczenia podatkowe przedsiebiorcy w praktyce

-Wybor formy opodatkowania na konkretnych przyktadach.
-Wypetianie podstawowych deklaracji podatkowych (PIT, VAT)

20

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego
zajecia.

Literatura

Podstawowa

A. Kidyba, Prawo handlowe, C.H.BECK, Warszawa 2013

E. Gniewek (red.), Podstawy prawa cywilnego, C.H.BECK, Warszawa 2011

T. Mréz, M. Stec, Prawo gospodarcze prywatne, C.H.BECK, Warszawa 2012

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45
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Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 37
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 32
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 36
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
45 1,5
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
55 1,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy trychologii

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397047 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Polak-Bielawska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skéry oraz podstaw kosmetologii. Znajomos$¢ zasad higieny pracy i
bezpieczenstwa w gabinecie kosmetologicznym.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

preparaty trychologiczne i objasnia mechanizm ich dziatania oraz dobiera

kolokwium, praca pisemna,

kosmetologii

1 sprzet kosmetyczny wykorzystywany w trychoterapii KO1_wo1 wypowiedz ustna
zna i rozumie dziatanie preparatow trychologicznych, sktadniki aktywne Kolokwium Konanie
2 stosowane w pielegnaciji skory gtowy i wloséw oraz ich zastosowanie w KO1_Wo03 » WY

zadania, praca pisemna

UMIEJETNOSCI
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potrafi rozpozna¢ podstawowe problemy skory gtowy i wiosoéw oraz
wskazac¢ czynniki wplywajgce na ich kondycje

KO1_U03 kolokwium, wypowiedz ustna

potrafi dobra¢ preparaty trychologiczne oraz podstawowe metody
pielegnacyjne odpowiednio do potrzeb skory glowy i wioséw

KO1_U09 kolokwium, wypowied? ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotow do odpowiedzialnego i profesjonalnego postepowania wobec
5 klienta, z poszanowaniem jego komfortu, prywatnosci oraz zasad etyki KO1_K04
zawodowej podczas konsultacji trychologicznej

wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (analiza przypadku, dyskusja dydaktyczna, rozwigzywanie probleméw zawodowych), samodzielna praca studentéw
(samoksztatcenie), metody praktyczne (analiza probleméw skéry gtowy i wtoséw, dobdr preparatéw trychologicznych, opracowywanie zalecen
pielegnacyjnych), metody podajace (wyktad informacyiny, objasnienie, prezentacja multimedialna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos$¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wyktadow jest uzyskanie zaliczenia z
¢wiczen audytoryjnych oraz samoksztalcenia.

Cwiczenia audytoryjne:
obecno$¢ obowigzkowa, aktywnos¢ podczas zaje¢, wykonanie zadania indywidualnego polegajgcego na analizie problemu skéry gtowy lub wtoséw oraz
doborze odpowiedniej pielegnaciji i zalecen trychologicznych.

Samoksztatcenie:
przygotowanie referatu omawiajgcego wybrany problem skoéry gtowy lub wioséw, z uwzglednieniem przyczyn, objawéw oraz mozliwosci pielegnacyjnych,
wraz z przygotowaniem autorskiego materiatu edukacyjnego.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie¢ obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Budowa wtosa. Schorzenia skéry glowy. Metody obrazowania. Naturalne metody pielegnacji i upiekszania wtoséw. Kosmetyki do wtoséw i skéry gtowy.
Fazy wzrostu wiosa.

Content of the study programme (short version)

Alopecia. Scalp diseases. Imaging methods. Natural methods of hair care and beautification. Hair and scalp cosmetics. The influence of diet on the
appearance of hair.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Whprowadzenie do trychologii i rola kosmetologa w terapii skory glowy i wtoséw.
Budowa i funkcje wiosa oraz skory gtowy.

Cykl wzrostu wiosa oraz czynniki wplywajace na jego przebieg.

Najczestsze problemy skdry gtowy i wloséw oraz ich przyczyny. 10
Charakterystyka preparatéw trychologicznych i ich zastosowanie.
Podstawy pielegnaciji skory gtowy i wiosow.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zapoznanie sie z organizacja zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.
Analizowanie probleméw skéry glowy i wtoséw na podstawie opisu przypadku. 15
Rozpoznawanie podstawowych uszkodzen wiosa i zaburzen skory glowy.
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Dobieranie preparatéw trychologicznych do potrzeb skory gtowy i wtosow. 15
Opracowywanie zalecen pielegnacyjnych i profilaktycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

przygotowanie referatu omawiajgcego wybrany problem skéry gltowy lub wiloséw, z uwzglednieniem przyczyn,
objawéw oraz mozliwosci pielegnacyjnych, wraz z przygotowaniem autorskiego materiatu edukacyjnego. 5
Literatura

Podstawowa

Jacek Arct , Katarzyna Pytkowska, KOSMETOLOGIA WLOSOW, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020

Lidia Rudnicka, Malgorzata Olszewska, Adriana Rakowska., Atlas trichoskopii. Dermoskopia w chorobach wtoséw i skéry owtosionej. Tom 1 ll,, Czelej ,
Lublin 2020

Ligia Brzezinska-Wcisto, Choroby wioséw i skéry owtosionej, Termedia, Poznan 2015

Weronika Stupek, TRYCHOLOGIA | KOSMETOLOGIA W PRAKTYCE. WYBRANE ASPEKTY 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30

Konsultacje z prowadzgcym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 15

Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 10

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym 20 1o

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praca dyplomowa

Course / group of courses:

Diploma Thesis

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378468 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 SK 0 Zaliczenie z oceng 5
Razem 0 5
Koordynator: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu nauk spotecznych, nauk medycznych i nauk o
zdrowiu oraz nauk w zakresie podstaw pracy kosmetologa

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

1 posiada wiedze z zakresu ochrony wartosci intelektualnej

KO1_W08, KO1_W10,
KO1_W11, KO1_W12

praca dyplomowa, wykonanie
zadania

UMIEJETNOSCI

zawodowego

potrafi korzystac¢ z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa

KO1_U09, KO1_U16

praca dyplomowa, wykonanie
zadania

kosmetologii

potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim i obcym
3 z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie

KO1_U09, KO1_U16

praca dyplomowa, wykonanie
zadania

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
4 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_KO01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

praca dyplomowa, wykonanie
zadania

ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych

praca dyplomowa, wykonanie

KO1_K02 )
- zadania

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
6 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

praca dyplomowa, wykonanie
zadania

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej

praca dyplomowa, wykonanie

KO1_K04 ;
zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentow (samoksztatcenie), konsultacje indywidualne

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektéw uczenia sie zawarte sa w osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego na podstawie przedstawionego sprawozdania pisemnego.)
umiejetnosci:
ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektéw uczenia sie zawarte sa w osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego na podstawie przedstawionego sprawozdania pisemnego.)

kompetencje spoteczne:

ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektéw uczenia sie zawarte sa w osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego na podstawie przedstawionego sprawozdania pisemnego.)

Warunki zaliczenia

Przygotowanie pracy dyplomowej konczy sie zaliczeniem z oceng. Warunkiem zaliczenia pracy jest zrealizowanie w wystarczajacym zakresie pracy
dyplomowej i przedstawienie sprawozdania pisemnego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zgodne z tematyka pracy.

Content of the study programme (short version)

Consistent with thesis topic.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Zgodne z tematykg pracy dyplomowej sformulowanie celu pracy, pytan badawczych i hipotez. Dob6r metod
badawczych (np. ankieta, badania aparaturowe, opis przypadku). Praca z literaturg naukowag Wyszukiwanie i
krytyczna analiza polskiego oraz zagranicznego pismiennictwa medycznego i kosmetologicznego (bazy PubMed,
Scopus, Google Scholar itp.). Zasady cytowania i tworzenia bibliografii zatgcznikowej. Planowanie i przeprowadzenie
czesci badawczej. Opracowanie procedury zabiegowej, kwestionariusza ankiety lub kryteriow doboru grupy badane;j.
Przeprowadzenie badan z zachowaniem zasad etyki (Komisja Bioetyczna, zgoda probanta, ochrona danych
osobowych).Analiza i opracowanie wynikéw. Statystyczne lub opisowe opracowanie zebranych danych. Graficzna | g
prezentacja wynikéw (tworzenie czytelnych wykreséw, tabel i dokumentacji fotograficznej).Dyskusja i wycigganie
wnioskéw. Konfrontacja wynikow wiasnych z aktualnym stanem wiedzy i literaturg. Sformutowanie wnioskéw
konncowych o charakterze praktycznym dla zawodu kosmetologa. Redakcja i formatowanie pracy. Struktura pracy
dyplomowej (wstep, rozdziaty teoretyczne, metodologia, wyniki, dyskusja, wnioski).Spetienie wymogéw edytorskich
uczelni oraz przygotowanie do obrony dyplomowe;j.

Literatura

Podstawowa

Literatura zwigzana z tematem pracy dyplomowej,
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 0
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 150
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0.0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej |

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397043 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 120 Zaliczenie z ocena 4
Razem 120 4
Koordynator: magister Monika Michniak

Prowadzacy zajecia:

mgr Monika Michniak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii skéry, kosmetologii pielegnacyjnej oraz zasad higieny i bezpieczenstwa pracy

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
1 wie jak diagnozowac skoére KO1_Wo05 dokumentacja praktyki
2 zna rozne metody diagnozy KO1_WO05 dokumentacja praktyki
3 wie jak prowadzi¢ dokumentacje zabiegowg KO1_wWo05 dokumentacja praktyki

UMIEJETNOSCI
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4 potrafi dllagno.zowac skére z wykorzystaniem metod wzrokowych, KO1_U03 dokumentacja praktyki
palpacyjnych i aparaturowych

5 rozpoznaje rodzaje skory oraz zmiany skérne KO1_U03 dokumentacja praktyki

6 wykorzystuje wyniki diagnozy do oceny probleméw kosmetologicznych KO1_U03 dokumentacja praktyki

7 prowadzi dokumentacje zabiegowag KO1_u10 dokumentacja praktyki

KOMPETENCJE SPOLECZNE

8 ko_nsultyje problemy z ekspertami i ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje KO1_KO1 dokumentacja praktyki
dziatania.

9 rozumie potrzebe rozwoju zawodowego i doskonalenia kompetencji. KO1_K02 dokumentacja praktyki

10 okazuje s;gcunek wobec klienta lub pacjenta oraz dba o jego komfort i KO1_K04 dokumentacja praktyki
prywatnos¢.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Metody praktyczne realizowane poprzez bezposredni udziat studenta w praktyce zawodowej, obejmujgcy wykonywanie czynnosci
zawodowych zgodnych z profilem ksztatcenia, pod nadzorem opiekuna praktyk, wedtug programu obowigzujacego w danej instytucji.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

Warunki zaliczenia

Zrealizowanie 120 godzin dydaktycznych praktyk zawodowych. Warunki zaliczenia zgodne z Regulaminem Praktyk

Zawodowych Akademii Tarnowskiej oraz Kierunkowym Regulaminem Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii Akademii

Tarnowskiej. Kryteria ocen zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie Sredniej wazonej ocen czastkowych uzyskanych w trakcie realizacji praktyk zawodowych.
Uwzglednia sie: ocene opiekuna praktyk w miejscu realizacji, oceng dokumentacji praktyk (dziennik praktyk) oraz ocene zaangazowania studenta i stopnia
osiggniecia .efektéw uczenia sie. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk oraz zaliczenie wszystkich
wymaganych elementow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Praktyki zawodowe obejmujg przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegéw
kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej oraz pracy z klientem. Student nabywa umiejetnosci diagnostyki
skary, doboru zabieg6w i preparatéw oraz obstugi aparatury kosmetologicznej z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa. Ksztaltowane sg rowniez kompetencje w zakresie prowadzenia dokumentacji, planowania
terapii oraz profesjonalnej obstugi klienta.

Content of the study programme (short version)

The internship prepares students to perform basic skincare and aesthetic cosmetology treatments and to work
professionally with clients. Students acquire skills in skin diagnosis, selection of appropriate treatments and
products, and the use of cosmetology equipment in accordance with safety principles. It also develops
competencies in documentation, treatment planning, and professional client care.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Praktyki zawodowe z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej obejmujg przygotowanie studenta do
samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw kosmetologicznych oraz pracy z klientem w warunkach
gabinetu kosmetologicznego. Student zapoznaje sie¢ z organizacjg pracy, zasadami BHP i aseptyki oraz uczy sie
prawidlowego przygotowania stanowiska pracy. W trakcie praktyk rozwija umiejetno$¢ przeprowadzania wywiadu | 120
kosmetologicznego, diagnostyki skory oraz doboru odpowiednich zabiegdéw i preparatéw do rodzaju cery i potrzeb
klienta. Zakres praktyk obejmuje wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych, takich jak:
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demakijaz,
farbowanie brwi i rzes,
regulacja ksztattu brwi,
peelingi,
manualne oczyszczanie skory,
aplikacja masek,
masaz kosmetyczny.
Student nabywa takze umiejetnosci stosowania aparatury kosmetologicznej, w tym
. " 120
darsonvalizaciji,
peelingu kawitacyjnego,
sonoforezy.
Uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa, wskazania i przeciwwskazania. W trakcie praktyk student uczy sie
planowania terapii taczonych, prowadzenia podstawowej dokumentacji zabiegowej oraz oceny efektow
wykonywanych procedur. Ksztaltowane sg rowniez kompetencje spofeczne, w tym odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo klienta, przestrzeganie zasad etyki zawodowej oraz umiejetnos$¢ profesjonalnej komunikacji i pracy z
klientem.
Literatura
Podstawowa
- Instrukcje, normy i inna dokumentacja stosowana w gabinetach kosmetologicznych,
Kierunkowy Regulamin Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii Akademii Tarnowskiej,
Regulamin Praktyk Zawodowych Akademii Tarnowskiej.
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 120
Konsultacje z prowadzgacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
120 4,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
120 4,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej Il

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397050 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 PR 180 Zaliczenie z oceng 6
Razem 180 6
Koordynator: magister Monika Michniak

Prowadzacy zajecia:

mgr Monika Michniak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza i podstawowe umiejetnosci z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, diagnostyki skéry oraz wykonywania podstawowych zabiegéw z zachowaniem
zasad higieny i bezpieczenstwa

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

zna zasady doboru preparatéw i technik

procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi

1 zabiegowych do potrzeb skoéry dtoni i stép KOL_W05 dokumentacja praktyki
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania oraz mechanizm dziatania

2 zabiegéw manicure, pedicure, zabiegéw parafinowych oraz depilaciji KO1_Wo08 dokumentacja praktyki
woskiem

3 zna zasady organizacji pracy w gabinecie kosmetologicznym oraz KO1 W10 dokumentacja praktyki

UMIEJETNOSCI

Wygenerowano: 10-08-2026 21:48

1/3




potrafi stosowaé zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi oraz przygotowac
4 stanowisko pracy zgodnie z wymogami higieny i bezpieczenstwa. KO1_U02, KO1_U08 | dokumentacja praktyki

potrafi dobra¢ metody, narzedzia oraz przeprowadzi¢ zabiegi manicure,
5 pedicure i depilacji woskiem z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan | KO1_U07 dokumentacja praktyki
oraz oceni¢ skutecznos$¢ wykonanych zabiegéw.

potrafi dobra¢ preparaty kosmetyczne oraz zaplanowac odpowiedni zabieg
6 manicure, pedicure lub depilacji w zaleznos$ci od rodzaju skory oraz potrzeb | KO1_U07 dokumentacja praktyki
klienta.

potrafi przygotowac klienta oraz stanowisko pracy do wykonania zabiegéw
7 manicure, pedicure i depilacji, zapewniajac higiene, bezpieczenstwo i KO1_uo08 dokumentacja praktyki
komfort zabiegowy.

potrafi zaproponowac klientowi odpowiedni zabieg oraz udzieli¢ zalecen
8 pielegnacyjnych po zabiegu manicure, pedicure i depilacji, postugujac sie KO1_uU13 dokumentacja praktyki
whasciwym nazewnictwem kosmetologicznym.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotéw do odpowiedzialnego wykonywania zabiegéw manicure, pedicure
9 i depilacji oraz do korzystania z wiedzy specjalistycznej w przypadku KO1_KO01 dokumentacja praktyki
trudnosci lub watpliwosci.

jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane zabiegi
10 | kosmetologiczne, zapewniajac bezpieczenstwo i higiene pracy oraz dbato$¢| KO1_K02 dokumentacja praktyki
o zdrowie klienta.

jest gotow do efektywnej komunikacji i wspotpracy z klientem podczas
11 | wykonywania zabiegéw manicure, pedicure i depilacji, uwzgledniajac jego | KO1_K03 dokumentacja praktyki
potrzeby i oczekiwania.

jest gotéw do profesjonalnego i etycznego wykonywania zabiegow
12 | kosmetologicznych, z poszanowaniem godnosci, komfortu i prywatnosci KO1_KO04 dokumentacja praktyki
klienta.

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Metody praktyczne realizowane poprzez bezposredni udziat studenta w praktyce zawodowej, obejmujacy wykonywanie czynnosci zawodowych zgodnych
z profilem ksztatcenia, pod nadzorem opiekuna praktyk, wedtug programu obowigzujacego w danej instytuciji.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

Warunki zaliczenia

Zrealizowanie 180 godzin dydaktycznych praktyk zawodowych. Warunki zaliczenia zgodne z Regulaminem Praktyk

Zawodowych Akademii Tarnowskiej oraz Kierunkowym Regulaminem Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii

Akademii Tarnowskiej. Kryteria ocen zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych uzyskanych w trakcie realizacji praktyk zawodowych. Uwzglednia sie: ocene
opiekuna praktyk w miejscu realizacji, ocene dokumentacji praktyk oraz ocene zaangazowania studenta i stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie.
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk oraz zaliczenie wszystkich wymaganych elementow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Praktyki przygotowuja studenta do wykonywania zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych dtoni i stop
oraz pracy z klientem w gabinecie kosmetologicznym. Obejmuja dobér preparatéw, wykonywanie zabiegéw
oraz przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa.

Content of the study programme (short version)

The internship prepares students to perform hand and foot care and aesthetic treatments and to work with
clients in a cosmetology clinic. It includes the selection of appropriate products, performing treatments, and
following hygiene and safety principles.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Praktyki przygotowujg studenta do wykonywania zabieg6éw pielegnacyjnych i upiekszajgcych dtoni i stop oraz pracy w
gabinecie kosmetologicznym. 180
Student nabywa umiejetnosci:
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doboru preparatéw,

wykonywania manicure (biologiczny, frezarkowy, klasyczny, hybrydowy),
wykonania pedicure (frezarkowy, klasyczny, hybrydowy),

zabiegOw parafinowych, 180
depilaciji.

Stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa. Rozwijane sg réwniez kompetencje w zakresie obstugi klienta i
prowadzenia dokumentacji zabiegowej.

Literatura

Podstawowa

- Instrukcje, normy i inna dokumentacja stosowana w gabinetach kosmetologicznych,
Kierunkowy Regulamin Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii Akademii Tarnowskiej,
Regulamin Praktyk Zawodowych Akademii Tarnowskiej.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 180
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 60
1 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
180 6,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej Il

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397055 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 7 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr:
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 210 Zaliczenie z ocena 7
Razem 210 7
Koordynator: magister Monika Michniak

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ugruntowana wiedza i umiejetnosci z zakresu kosmetologii, diagnostyki skory, wykonywania zabiegéw oraz podstaw planowania terapii zabiegowych

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

posiada wiedze na temat proceséw zachodzacych w skérze pod wptywem

przeciwwskazania.

1 nowoczesnych KO1_wo4 dokumentacja praktyki
technologii

2 ézgrgarametry fizyczne urzgdzen kosmetologicznych oraz ich wplyw na KO1 W04 dokumentacja praktyki

3 zna rodzaje peelingébw chemicznych, ich mechanizm dziatania, wskazania i KO1 W08 dokumentacja praktyki

UMIEJETNOSCI
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4 WkaI’.IUJe zaawansowane zabiegi (peelingi Lo KO1_U07 dokumentacja praktyki
chemiczne, oczyszczanie wodorowe, ultradzwieki)

5 potrafi ocenié ry_zyko gablegowe i zastosowac KO1_U08 dokumentacja praktyki
procedury bezpieczenstwa

6 potrafi zaprojektowa¢ kompleksowy plan terapeutyczny KO1_U09 dokumentacja praktyki

KOMPETENCJE SPOLECZNE

7 ma smadomosc swoich kompetencji zawodowych i dgzy do ich KO1_KO1 dokumentacja praktyki
doskonalenia.

8 dba o bezpieczenstwo klienta i jakos¢ ustug. KO1_K02 dokumentacja praktyki

9 WykaZl.Jje SW 'ad9mosc etyczng | KO1_Ko04 dokumentacja praktyki
odpowiedzialno$¢ zawodowg

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Metody praktyczne realizowane poprzez bezposredni udziat studenta w praktyce zawodowej, obejmujgcy wykonywanie czynnosci
zawodowych zgodnych z profilem ksztatcenia, pod nadzorem opiekuna praktyk, wedtug programu obowigzujacego w danej instytucji.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

Warunki zaliczenia

Zrealizowanie 210 godzin dydaktycznych praktyk zawodowych. Warunki zaliczenia zgodne z Regulaminem Praktyk

Zawodowych Akademii Tarnowskiej oraz Kierunkowym Regulaminem Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii

Akademii Tarnowskiej. Kryteria ocen zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie ocen czastkowych uzyskanych w trakcie realizacji praktyk zawodowych. Uwzglednia sie: ocene
opiekuna praktyk w miejscu realizacji, ocene dokumentacji praktyk oraz ocene zaangazowania studenta i stopnia osiagniecia efektow uczenia sie.
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk oraz zaliczenie wszystkich wymaganych elementéw.

Tresci programowe (opis skrocony)

Praktyki przygotowuja studenta do wykonywania zaawansowanych zabiegéw kosmetologicznych z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz planowania terapii zabiegowych. Obejmuja diagnostyke
skary, dobér procedur, ocene ryzyka oraz prace z klientem zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i etyki
zawodowe;.

Content of the study programme (short version)

The internship prepares students to perform advanced cosmetology treatments using modern technologies and
to plan treatment protocols. It includes skin diagnostics, selection of appropriate procedures, risk assessment,
and working with clients in accordance with safety standards and professional ethics.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Praktyki zawodowe obejmujag przygotowanie studenta do wykonywania zaawansowanych zabiegow

kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz aparatury
kosmetologicznej. Student zdobywa umiejetnosci przeprowadzania wywiadu i diagnostyki skory, a takze
projektowania indywidualnych i tgczonych planéw terapeutycznych dostosowanych do potrzeb klienta. W trakcie
praktyk student wykonuje zabiegi, takie jak:

peelingi chemiczne (AHA, BHA, PHA),

oczyszczanie wodorowe,

mikrodermabrazja,

sonoforeza. Uwzglednia wskazania, przeciwwskazania oraz zasad

210

bezpieczenstwa. Szczegodlny nacisk ktadziony jest na prawidtowy doboér parametrow zabiegowych, ocene
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ryzyka oraz postepowanie w przypadku wystapienia reakcji niepozadanych. Praktyki ksztattujg réwniez
kompetencje w zakresie prowadzenia dokumentacji zabiegowej, monitorowania efektow terapii oraz

. . A . . .o . . - . 210
profesjonalnej obstugi klienta, z zachowaniem zasad etyki zawodowej i odpowiedzialnosci za zdrowie oraz
bezpieczenstwo Kklienta.

Literatura
Podstawowa
- Instrukcje, normy i inna dokumentacja stosowana w gabinetach kosmetologicznych,
Kierunkowy Regulamin Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii Akademii Tarnowskiej,
Regulamin Praktyk Zawodowych Akademii Tarnowskiej.
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 210
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 210
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 7
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 10 -
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
210 7,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej IV

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397056 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 9 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 PR 270 Zaliczenie z ocena 9
Razem 270 9
Koordynator: magister Monika Michniak

Prowadzacy zajecia:

mgr Monika Michniak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie ugruntowanej wiedzy i umiejetnosci z zakresu diagnostyki skory oraz wykonywania zabiegéw kosmetologicznych, umozliwiajgcych samodzielne
planowanie i realizacje terapii z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz zasad bezpieczenstwa.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

WIEDZA

posiada wiedze na temat proceséw zachodzacych w skérze pod wptywem

wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.

1 nowoczesnych technologi. KO1_Wo4 dokumentacja praktyki

2 zZna pe,\ra_me_try flzygzne yrzadze_n kosmetologlczpych (m.in. prad, KO1 W04 dokumentacja praktyki
ultradZzwieki, podci$nienie) oraz ich wplyw na skore.

3 zna rodzaje peelingdbw chemicznych, ich mechanizmy dziatania oraz KO1 W08 dokumentacja praktyki

UMIEJETNOSCI
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4 wykonuje zaawansowane zablegl kosmetologlczne z wykorzystaniem KO1_U07 dokumentacja praktyki
aparatury oraz preparatow specjalistycznych.

5 potra_fl ocenic ryzyko zabiegowe oraz zastosowac¢ odpowiednie procedury KO1_U08 dokumentacja praktyki
bezpieczenstwa.

6 potrafi zapr,OJe.ktowac kompleksowy plan terapeutyczny dostosowany do KO1. U09 dokumentacja praktyki
potrzeb skory i problemu kosmetologicznego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

7 ma smadomosc poziomu swoich kompetencji zawodowych oraz dazy do ich KO1_KO1 dokumentacja praktyki
doskonalenia.

8 dba o bezpieczenstwo klienta oraz wysoka jakos¢ swiadczonych ustug. KO1_K02 dokumentacja praktyki

9 wykazuje swiadomos¢ etyczng i odpowiedzialnos¢ zawodowa. KO1_Ko04 dokumentacja praktyki

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Metody praktyczne realizowane poprzez bezposredni udziat studenta w praktyce zawodowej, obejmujgcy wykonywanie czynnosci
zawodowych zgodnych z profilem ksztatcenia, pod nadzorem opiekuna praktyk, wedtug programu obowigzujacego w danej instytucji.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

Warunki zaliczenia

Zrealizowanie 270 godzin dydaktycznych praktyk zawodowych. Warunki zaliczenia zgodne z Regulaminem Praktyk

Zawodowych Akademii Tarnowskiej oraz Kierunkowym Regulaminem Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii

Akademii Tarnowskiej. Kryteria ocen zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie ocen czastkowych uzyskanych w trakcie realizacji praktyk zawodowych. Uwzglednia sie: ocene
opiekuna praktyk w miejscu realizacji, ocene dokumentacji praktyk oraz ocene zaangazowania studenta i stopnia osiagniecia efektow uczenia sie.
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk oraz zaliczenie wszystkich wymaganych elementéw.

Tresci programowe (opis skrocony)

Realizacja zaawansowanych procedur kosmetologicznych w warunkach gabinetu, obejmujgca wywiad i diagnoze skéry, planowanie oraz wykonywanie
terapii zabiegowych z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i zasad bezpieczenstwa. Dobér metod, preparatow i aparatury, monitorowanie efektow
oraz prowadzenie dokumentacji i komunikacji z klientem. Zakres obejmuje m.in. zabiegi pielegnacyjne, oczyszczajace, peelingi chemiczne, zabiegi
aparaturowe, pielegnacje dtoni i stép oraz masaze klasyczne.

Content of the study programme (short version)

Implementation of advanced cosmetology procedures in a professional setting, including client consultation, skin diagnosis, and planning and performing
treatments with consideration of indications, contraindications, and safety standards. Selection of methods, products, and equipment, monitoring treatment
outcomes, and maintaining documentation and client communication. Scope includes facial and body treatments, cleansing procedures, chemical peels,
device-based treatments, hand and foot care, and massage

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa obejmuje realizacje zaawansowanych zadan zawodowych w warunkach rzeczywistej pracy
gabinetu kosmetologicznego. Student samodzielnie przeprowadza:

wywiad kosmetologiczny,

dokonuje pogtebionej oceny stanu skory,

planuje i realizuje kompleksowe terapie zabiegowe, 270
uwzglednia wskazania, przeciwwskazania oraz ocene ryzyka zabiegowego.

W trakcie praktyki student podejmuje odpowiedzialnos¢ za dobdér metod, preparatdw i parametrow zabiegowych,
wykorzystujac nowoczesng aparature kosmetologiczng oraz monitorujgc efekty terapii i wprowadzajgc ewentualne
modyfikacje.
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Szczegoélny nacisk ktadzie sie na zapewnienie wysokiej jakosci ustug, bezpieczenstwa klienta oraz przestrzeganie
zasad etyki zawodowej i standardéw pracy w gabinecie kosmetologicznym. Student doskonali umiejetnos¢
prowadzenia dokumentacji zabiegowej, komunikacji z klientem oraz podejmowania decyzji terapeutycznych w oparciu
o0 aktualng wiedze kosmetologiczna.

W ramach praktyki student wykonuije:

zaawansowane zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata,

zabiegi oczyszczajace, w tym oczyszczanie manualne i wodorowe,

- . . o 270
peelingi chemiczne (AHA, BHA, PHA) oraz inne formy eksfoliacji i aplikacje masek,
zabiegi z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury kosmetologicznej (ultradzwieki, sonoforeza, mezoterapia
beziglowa, elektrostymulacja),
zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop,
zabiegi upiekszajace i korekcyjne,
masaze klasyczne.
Literatura
Podstawowa
- Instrukcje, normy i inna dokumentacja stosowana w gabinetach kosmetologicznych,
Kierunkowy Regulamin Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii Akademii Tarnowskiej,
Regulamin Praktyk Zawodowych Akademii Tarnowskiej.
Uzupelniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 270
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 270
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 9
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
270 9,0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
270 9,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej V

Course / group of courses:

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397057 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 180 Zaliczenie z ocena 6
Razem 180 6
Koordynator: magister Monika Michniak
Prowadzacy zajecia: mgr Monika Michniak
Jezyk wyktadowy: semestr: 6 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie pogtebionej wiedzy i zaawansowanych umiejetnosci z zakresu diagnostyki skéry oraz wykonywania zabiegéw kosmetologicznych,
umozliwiajgcych samodzielne planowanie, realizacje i modyfikacje terapii zabiegowych z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan, oceny ryzyka oraz
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje zawodowe

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kilzgl?niﬁl;ttﬂc?ilgw Sposo%"ggﬁgﬁ%‘ S
WIEDZA

posiada pogtebiong wiedze w zakresie diagnostyki kosmetologicznej oraz

1 doboru zaawansowanych metod pielegnacyjnych i terapeutycznych KO1_WO05 dokumentacja praktyki
stosowanych w kosmetologii.
zna zasady postepowania po zabiegowego, mozliwe dziatania niepozgdane

2 oraz ograniczenia stosowania zabiegéw i aparatury kosmetologicznej KO1_wo08 dokumentacja praktyki

3 zZna rozumie przepisy prawne, zasady BHP, higieny oraz etyki zawodowej KO1 W10 dokumentacja praktyki
obowigzujgce w pracy kosmetologa.
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posiada wiedze w zakresie organizacji pracy gabinetu kosmetologicznego

4 oraz podstaw zarzgdzania ustugami kosmetologicznymi. KO1_Wwi1 dokumentacja praktyki

UMIEJETNOSCI

5 potr_afl a,nallzowr_slc i rozwigzywac zio__zone problemy kosmetologiczne oraz KO1_U03 dokumentacja praktyki
dobiera¢ odpowiednie metody terapii.
potrafi samodzielnie dobrac¢ i wykona¢ zaawansowane zabiegi

6 kosmetologiczne z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz oceny | KO1_U07 dokumentacja praktyki
ich skutecznosci.

7 potraﬂ. przygotowac sthOW|§ko pracy oraz zorganizowac proces zabiegowy KO1_U08 dokumentacja praktyki
zgodnie z zasadami higieny i bezpieczernstwa.

8 potre}fl planowa}c |_reaI|zc_>wac I_<o_mplek_sowe terapie kosmetologiczne oraz KO1_U09 dokumentacja praktyki
wspotpracowac z innymi specjalistami.

9 potrafi prowadzm |n§truktaz plglegnacyjny oraz udziela¢ porad KO1_U13 dokumentacja praktyki
kosmetologicznych i edukowac klienta.

10 potrafi organizowac prace wiasng oraz funkcjonowanie gabinetu KO1_U15 dokumentacja praktyki
kosmetologicznego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

11 jest gotqw do ma,g_#ego doskonalenla yvnedzy oraz korzystania z opinii KO1_KO1 dokumentacja praktyki
ekspertéw w rozwigzywaniu probleméw zawodowych.

12 | Ponosi 9dp0W|ed2|aInosc za podejmowane decyzje i wykonywane KO1_K02 dokumentacja praktyki
czynnosci zawodowe.

13 jest gc_)tow _do wspotpracy w zespole oraz wykazuje inicjatywe i umiejetnosci KO1_KO3 dokumentacja praktyki
organizacyjne.

14 postepUJ.e zgodnlg z zasadami etyki zawodowej oraz dba o bezpieczenstwo, KO1_ K04 dokumentacja praktyki
komfort i dobro klienta.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Metody praktyczne realizowane poprzez bezposredni udziat studenta w praktyce zawodowej, obejmujacy wykonywanie czynnosci
zawodowych zgodnych z profilem ksztatcenia, pod nadzorem opiekuna praktyk, wedtug programu obowigzujacego w danej instytucji.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena ustalana jest na podstawie dokumentacji praktyk (kontrola dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta
oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena innych dokumentéw))

Warunki zaliczenia

Zrealizowanie 180 godzin dydaktycznych praktyk zawodowych. Warunki zaliczenia zgodne z Regulaminem Praktyk

Zawodowych Akademii Tarnowskiej oraz Kierunkowym Regulaminem Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii

Akademii Tarnowskiej. Kryteria ocen zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie ocen czastkowych uzyskanych w trakcie realizacji praktyk zawodowych. Uwzglednia sie: ocene
opiekuna praktyk w miejscu realizacji, ocene dokumentacji praktyk oraz ocene zaangazowania studenta i stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie.
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk oraz zaliczenie wszystkich wymaganych elementéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Praktyka obejmuje samodzielne planowanie, wykonywanie i modyfikacje zaawansowanych zabiegéw kosmetologicznych z wykorzystaniem nowoczesnej
aparatury oraz terapii taczonych, na podstawie pogtebionej diagnostyki skéry. Student prowadzi dokumentacje zabiegowa, monitoruje efekty terapii oraz
realizuje elementy makijazu i edukac;ji klienta z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny i etyki zawodowej

Content of the study programme (short version)

The internship includes independent planning, performance and modification of advanced cosmetology treatments using modern equipment and combined
therapies based on in-depth skin diagnostics. The student maintains treatment documentation, monitors therapy outcomes, and performs basic makeup
procedures as well as client education in skincare, in accordance with safety, hygiene and professional ethics standards.

Tresci programowe
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Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa obejmuje samodzielne i kompleksowe prowadzenie procesu kosmetologicznego w warunkach
pracy gabinetu. Student planuje, realizuje i modyfikuje terapie zabiegowe na podstawie pogtebionej diagnostyki skory,
ponoszac odpowiedzialno$¢ za dobdr metod, preparatéw i parametrow zabiegowych.

Wykonuje zaawansowane zabiegi kosmetologiczne z zakresu pielegnacji i terapii skéry z wykorzystaniem
nowoczesnej aparatury oraz planuje terapie fgczone, monitorujgc ich efekty i wprowadzajac modyfikacje.
Rozszerza kompetencje o elementy makijazu (dobdr i wykonanie makijazu do potrzeb klienta) oraz dziatania

. o o A . 180
edukacyjne — prowadzi instruktaz pielegnacyjny i doradztwo kosmetologiczne.
Student rozwija umiejetnosci organizacji pracy wlasnej i gabinetu, prowadzenia dokumentacji, komunikacji z klientem
oraz podejmowania decyzji zawodowych zgodnie z zasadami etyki i odpowiedzialnosci za zdrowie klienta.
Literatura
Podstawowa
- Instrukcje, normy i inna dokumentacja stosowana w gabinetach kosmetologicznych,
Kierunkowy Regulamin Praktyk Zawodowych Katedry Kosmetologii Akademii Tarnowskiej,
Regulamin Praktyk Zawodowych Akademii Tarnowskiej.
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 180
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 60
1 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
180 6,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Prawo pracy

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378495 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Koordynator: dr Anna Gadek
Prowadzacy zajecia: dr Anna Gadek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

wykonywaniem zawodu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
1 zna i wskazuje prawa i obowigzki stron stosunku pracy KO1_W10 kolokwium
UMIEJETNOSCI
2 rozwigzuje problemy typowe dla stosunkéw zatrudnienia KO1_U05 I;gg);(:\i/;um, wykonanie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
3 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy (w tym etyczne) zwigzane z KOL1 K02 wykonanie zadania,

kolokwium

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody podajgce (wyktad z prezentacjami graficznymi i wzorami pism)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test uzupetnien i test wyboru obejmujacy tgcznie 10-15 pytan oraz min. 1 kazus do rozwigzania)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test uzupetnien i test wyboru obejmujacy tgcznie 10-15 pytan oraz min. 1 kazus do rozwigzania)
ocena wykonania zadania (kazus do rozwigzania)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test uzupetnien i test wyboru obejmujacy tgcznie 10-15 pytan oraz min. 1 kazus do rozwigzania)

ocena wykonania zadania (kazus do rozwigzania)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium pisemne - test wielokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10-15 pytan oraz min. 1 kazus do rozwigzania.
Kryteria oceny zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Charakterystyka stosunku pracy. Prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika. Wynagrodzenie za prace i urlopy pracownicze.

Content of the study programme (short version)

Characteristics of the employment relationship. The rights and obligations of the employer and employee. Remuneration for work and employee holidays.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1. Przedmiot i zrodta prawa pracy.

2. Zasady prawa pracy.

3. Podmioty prawa pracy.

4. Sposoby powstania stosunku pracy i jego cechy.
5. Tresc¢ i rodzaje uméw o prace.

6. Ustanie stosunku pracy.

7. Obowigzki stron stosunku pracy.

8. Odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna w stosunkach pracy. 15
9. Czas pracy.

10. Urlopy pracownicze.

11. Wynagrodzenie za prace i jego ochrona.

12. Rozstrzyganie sporéw ze stosunku pracy.

13. Ochrona pracy kobiet i mtodocianych.

14, BHP

15. Posrednictwo pracy i ochrona bezrobotnych.
Literatura

Podstawowa

- K. Jaskowski, Meritum. Prawo pracy, Wolters Kluwers, 2021
Kodeks pracy — aktualne wydania

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 15
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Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
15 0,5
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Promocja zdrowia

Course / group of courses: Health Promotion

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378447 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 0.5
1 2 SK 5 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Dominik Gatuszka
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy biologii ze szkoty $redniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
WIEDZA

posiada wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, zasad prawidtiowego

1 zywienia i promocji zdrowia oraz zna wptyw czynnikéw psychologicznychi | KO1_wW09 kolokwium, praca pisemna
socjologicznych na zdrowie cztowieka.

UMIEJETNOSCI

potrafi dba¢ o prawidtowg sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do konanie zadania

2 stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidtowa sylwetke. KO1_uU12 \Iivgllokwium '
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posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia,
3 dbatosci o pielegnacje ciata i urody oraz komunikowania sie z klientem KO1_u12 wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

zna podstawowe zasady pracy w zespole, umie komunikowac sie jak
réwniez wypowiada¢ swoje argumenty, wie czym jest asertywnosc

wykonanie zadania,

KO1_KO03 : .
- obserwacja zachowan

5 rozumie czym jest etyka zawodowa, odpowiedzialno$¢ za klienta KO1_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody problemowe (¢wiczenia: inscenizacja, dyskusja dydaktyczna, seminarium), metody podajgce
(wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru, pytania otwarte, kryteria zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni).)
ocena pracy pisemnej (opracowanie pisemne zwigzane z tematykg zajec)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru, pytania otwarte, kryteria zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni).)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania zespotowego lub indywidualnego na éwiczeniach oraz jego prezentacja w formie zasugerowanej
przez prowadzacego zajecia)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji zadania/projektu wykonanego podczas ¢wiczen;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych, pracy w grupie)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania zespotowego lub indywidualnego na ¢wiczeniach oraz jego prezentacja w formie zasugerowanej
przez prowadzgcego zajecia)

Warunki zaliczenia

- Wyklady - zaliczenie z oceng
- Samoksztalcenie - zaliczenie
- Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadow

-100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza byc¢ zrealizowane w innym terminie, wczes$niej ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia.

Test koncowy

Warunkiem dopuszczenia do kofAcowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyb6r jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu promocji zdrowia potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji;
b) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny promocji zdrowia - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero
artykutu)

3. Warunki zaliczenia ¢wiczen

- wykonanie zadania indywidualnie lub zespotowo na ¢wiczeniach oraz jego prezentacja w formie zasugerowanej przez prowadzacego

- 100% obecno$¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzgcg zajecia

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady i éwiczenia
Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Metody ksztattowania zachowan zdrowotnych. Promocja zdrowia ,
profilaktyka i prewencja. Cele, metody, srodki stosowane w edukacji zdrowotnej. Rola kosmetyczki i kosmetologa w promocji zdrowia.

Content of the study programme (short version)

Lectures and classes
Health paradigms. Healthy attitudes and factors affecting health. Methods of shaping health- conscious attitudes. Lifestyle. Methods of constructing
programs promoting health. The role of nurses in health promotion. Health promotion in the health care system.

Specialized classes
Evaluation of health hazards resulting from lifestyle. Creating a coalition for health. Implementation of programs promoting health among children and
adolescents. Shaping health- conscious attitudes.

Tresci programowe

Liczba godzin
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Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1. Strategia promocji zdrowia w Polsce i na Swiecie.

2. Promocja zdrowia, profilaktyka i prewencja- podstawowe pojecia. Podstawowe dokumenty i zatozenia promociji
zdrowia w Polsce i na Swiecie.

3. Miejsce profilaktyki w promocji zdrowia. 10
4. Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem.

5. Edukacja zdrowotna — cele, metody, formy, $rodki.
6. Rola kosmetyczki i kosmetologa w promoc;ji zdrowia.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Budowa scenariusza edukacji zdrowotnej wedtug okreslonego schematu

2. Dobor celéw, metod, srodkow i form w edukacji zdrowotnej

3. Opracowanie i prezentacja przygotowanego scenariusza zaje¢ w warunkach symulowanych
4. Zasady realizacji edukacji zdrowotnej. Ewaluacja wynikow i procesu edukacji zdrowotne;.

10

Forma zaje¢: samoksztatcenie

W ramach samoksztalcenia student realizuje indywidualne lub zespotowe opracowanie dotyczace wybranych
probleméw promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Forma pracy moze obejmowac referat, prezentacje multimedialng
lub opracowanie tematu na podstawie literatury naukowej i danych epidemiologicznych. Tematyka dotyczy miedzy
innymi profilaktyki zdrowotnej, dziatan prozdrowotnych, wptywu stylu zycia na zdrowie oraz roli edukacji zdrowotnej w | 5
r6znych grupach spotecznych. Przygotowane opracowanie powinno prezentowac¢ umiejetno$¢ krytycznej analizy
informacji oraz praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego.

Literatura

Podstawowa

red. nauk.: Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz, Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo tom
1, PZWL, Lublin 2008

red. nauk. Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz., Promocja zdrowia dla studentéw studiow licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo tom
2, PZWL, Warszawa 2010

Uzupelniajgca

Cianciara Dorota, Zarys wspofczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa 2010 - W sposéb zwiezly i przystepny oméwiono uwarunkowania zdrowia i
choroby oraz tzw. nieréwnosci w zdrowiu, charakterystyke wspétczesnej promocji zdrowia, gtéwne kierunki i zasady promocji zdrowia, infrastrukture
promocji zdrowia, w tym m.in. ksztatcenia pracownikOw i regulacji prawnych, zasady komunikacji miedzy lekarzem a pacjentem oraz udzielania informacji o
zdrowiu, miejsce promocji zdrowia w systemie zdrowotnym, analize efektywnosci i optacalnosci promocji zdrowia oraz wczesnego zapobiegania chorobom.
Publikacja adresowana jest do lekarzy odbywajgcych specjalizacje podstawowe. Bedzie przydatna dla wszystkich lekarzy — zwtaszcza pracujgcych w
podstawowej opiece zdrowotnej, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej — ktérzy z racji wykonywanej pracy majg obowigzki zwigzane z promocjg zdrowia. Moze
by¢ réwniez wykorzystywana przez studentéw kierunkéw medycznych oraz w trakcie studiéw dyplomowych.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 25

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 2

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0

Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 08
5 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
v

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Receptura kosmetyczna

Course / group of courses:

Cosmetic Formulas

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378448 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
2 3 W 20 Egzamin 1
VAS 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator: dr Matgorzata Martowicz

Prowadzacy zajecia:

dr Malgorzata Martowicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii, fizyki

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze z zakresu sktadnikow aktywnych wystepujgcych w

kosmetykach przeznaczonych do poszczegélnych typéw cery,

zna metody otrzymywania i rodzaje form kosmetykdw oraz rozumie
zagadnienia jakosci i trwatosci preparatdw kosmetycznych,

zna dziatanie i zastosowanie substancji czynnych, pomocniczych i

konserwujacych stosowanych w recepturze kosmetycznej

KO1_WO03

egzamin

UMIEJETNOSCI
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potrafi samodzielnie opracowacé recepture i wykonaé r6zne formy
preparatow kosmetycznych na podstawie przygotowanej receptury,
potrafi wybrac i zastosowac odpowiednie dla danej formy kosmetyku
substancje pomocnicze, decydujace o wkasciwosciach aplikacyjnych,
potrafi charakteryzowac czynniki, ktére wptywaja na trwatos¢ formy
kosmetyku oraz dokona¢ doboru warunkéw przechowywania

KO1_U11 praca pisemna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest zdolny do samodzielnego wyciggania i formutowania wnioskow

dotyczacych wykonywanych zadass KO1_Ko1 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad informacyjny, konwersatoryjny, prezentacja multimedialna), metody problemowe (Seminaria w formie prezentac;ji
multimedialnych, pogadanek, dyskus;ji)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (pisemne zaliczenie materiatu z seminariéw)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na zajeciach, zaliczenie materiatu z seminariéw oraz zdanie egzaminu pisemnego w formie testu
jednokrotnego wyboru (skala ocen zgodnie z Regulaminem studiéw Uczelni) oraz realizacja pracy samoksztatceniowe;.

Tresci programowe (opis skrocony)

Wiasciwosci, dziatanie i zastosowanie wybranych sktadnikdw czynnych stosowanych w recepturze kosmetycznej. Omowienie i klasyfikacja surowcow
wchodzacych w sktad kosmetykéw przeznaczonych do stosowania na skére: sktadniki fazy thuszczowej; sktadniki fazy wodnej; substancje dodatkowe
($rodki konserwujace, przeciwutleniacze, barwniki, kompozycje zapachowe). Przedstawienie oraz analiza przyktadowych receptur réznych form
kosmetycznych. Oméwienie sposobu ich przygotowania, zastosowania oraz trwatosci.

Content of the study programme (short version)

Properties, effects, and applications of selected active ingredients used in cosmetic formulations. Discussion and classification of raw materials used in
cosmetics intended for skin application: lipid phase components; aqueous phase components; and additives (preservatives, antioxidants, colorants,
fragrances). Presentation and analysis of sample formulations for various cosmetic formulations. Discussion of their preparation, application, and shelf life.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady:

1.Wchtanianie substancji aktywnych przez skoére. Liposomy oraz ich zastosowanie w kosmetykach. 2. Receptury
kosmetykow promieniochronnych. 3. Receptury kosmetykow nawilzajgcych. 4. Alfa-hydroksykwasy w recepturze
kosmetycznej. 5. Witaminy stosowane w recepturze kosmetyku. 6. Ekstrakty roslinne w kosmetykach do pielegnaciji
skory oraz wtoséw. Flawonoidy jako efektywne sktadniki o dziataniu wielokierunkowym na skére. 7. Oleje roslinne w
recepturze kosmetyku. NNKT oraz ich wptyw na skére. 8. Sktadniki kosmetykéw opézniajacych procesy starzenia sie | 20
skory. 9. Silikony w recepturach kosmetycznych. 10. Receptury kosmetykéw stosowanych w pielegnacji wioséw
(szampony, odzywki, maski). 11. Receptury kosmetykéw do rozjasniania, barwienia wtoséw oraz do trwatej ondulac;ji.
Niepozgdane skutki stosowania zabiegéw fryzjerskich. 12. Receptura kosmetykdw kolorowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa: przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego 5
zajecia.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Seminaria:

Analiza receptur preparatow kosmetycznych z uwzglednieniem wyboru odpowiednich substancji pomocniczych oraz
doboru formy kosmetyku (przeliczanie stezenn etanolu wykorzystywanego w tonikach wg FP z tablic
alkoholometrycznych; omowienie wodnych oraz olejowych roztworow witamin A i E

10
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stosowanych w recepturze kosmetycznej, przeliczanie ilosci zapisanych witamin; dobor stezenia mocznika w
preparatach z uwzglednieniem przeznaczenia kosmetyku). Okres$lanie trwatoSci sporzadzonych preparatow
kosmetycznych oraz dobér odpowiednich warunkéw przechowywania. Opracowywanie skladéw receptur prostych
form kosmetycznych (kremy, masci, pasty, toniki) przeznaczonych do réznych typéw skéry. Formutowanie receptury

p . . . . . 10
wybranych wyrobéw kosmetycznych (przyktady receptur kosmetykdéw pielegnacyjnych, myjacych, wyrobow
perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej). Odczytywanie receptury i ustalanie funkcji jej sktadnikéw. Analiza sktadnikow
potencjalnie draznigcych i alergizujgcych.

Literatura
Podstawowa
- Glinka R., Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2008.
- Brud W. S., Glinka R.: Technologia kosmetykéw. Oficyna Wydawnicza MA, +6dz 2001.
- Martini M.-C.: Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 7
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
37 1,2
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
25 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie ro6znic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Seminarium dyplomowe |

Course / group of courses: Diploma Seminar |

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397112 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 S 20 Zaliczenie z oceng 2
Razem 20 2
Koordynator: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska, dr Katarzyna Szczepanik

Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk podstawowych i rozszerzonych kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

zdolnos¢ do samodzielnego sformutowania problemu badawczego oraz

badawczych.

1 opracowania planu pracy, uwzgledniajacego odpowiednie kroki i etapy KO1_w10 wykonanie zadania

procesu badawczego.

UMIEJETNOSCI

umiejetnos¢ efektywnego gromadzenia i opracowywania bibliografii raca dvplomowa. wvkonanie
2 zwigzanej z tematem pracy, wykorzystujgc réznorodne zrodta informaciji KO1_U05 ga daniayp » WY

oraz narzedzia biblioteczne i internetowe.

umiejetnos¢ krytycznej analizy literatury naukowej, pozwalajgcej na ocene .
3 | jej jakosci, zgodnosci z tematem pracy oraz przydatnosci do celow KO1_U06 praca dyplomowa, wykonanie

zadania

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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wykonanie zadania,

4 ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii KO1_Ko01 : .
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
umiejetnosci:

ocena pracy dyplomowej (ocena czesci pracy dyplomowej)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

Warunki zaliczenia

- opracowania zatozen wstepnych i ich prezentacji u prowadzgcego seminarium

- przygotowanie i prezentacja planu catosci pracy dyplomowej lub projektu wniosku do komisji bioetycznej
-100% obecnosci na zajeciach

- pozytywna weryfikacja pracy pisemnej

Kryteria oceny zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Tresci programowe obejmuja zasady przygotowania pracy dyplomowej, podstawy metodologii badarn oraz zasady korzystania z piSmiennictwa naukowego
i jego analizy. Student okre$la temat, cel i zatozenia pracy oraz opracowuije jej koncepcie.

Content of the study programme (short version)

The course content includes principles of diploma thesis preparation, fundamentals of research methodology, and rules for using and analyzing scientific
literature. The student defines the topic, objectives, and assumptions of the thesis and develops its concept.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przedstawienie podstawowych zasad pisania pracy dyplomowej
Charakterystyka badan mozliwych do wykorzystania w pracy dyplomowe;j
Zasady konstrukcji tekstu naukowego oraz numeracji rozdziatéw i podrozdziatow
Analiza sktadowych pracy dyplomowe;j:

(wstep, cel pracy, materiat i metody — na poziomie koncepcyjnym)

Zasady korzystania z zasobdéw bibliotecznych i baz naukowych

Krytyczna analiza literatury naukowej 20
Podstawy cytowania i tworzenia przypiséw

Wyb6r obszaru zainteresowan badawczych

Okreslenie tematyki pracy i wstepnego tematu

Formutowanie celu pracy i probleméw badawczych
Opracowanie zatozen wstepnych pracy

Przygotowanie i prezentacja koncepcji pracy przez studentéw

Literatura

Podstawowa

- Wedtug tematyki prac dyplomowych.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 20
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 07
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Seminarium dyplomowe I

Course / group of courses:

Diploma Seminar I

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397113 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 S 25 Zaliczenie z oceng 2
Razem 25 2
Koordynator: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska, dr Katarzyna Szczepanik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk spotecznych; nauk podstawowych i rozszerzonych kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

interpretacji tych danych i formutowania wnioskéw na ich podstawie.

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA

1 posiada Swiadomos$c¢ na temat etycznych aspektéow badan naukowych KO1_w10 praca dyplomowa

zdolnos¢ do samodzielnego sformutowania problemu badawczego oraz raca dvplomowa owied?
2 opracowania planu pracy, uwzgledniajagcego odpowiednie kroki i etapy KO1_W12 ﬁstna yp » WYP

procesu badawczego.

UMIEJETNOSCI

zdolnos¢ do zebrania niezbednych danych lub przeprowadzenia badan, aby

3 uzyskac informacje potrzebne do napisania pracy, oraz umiejetnosc KO1_U05 praca dyplomowa
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umiejetnos¢ efektywnego gromadzenia i opracowywania bibliografii
4 zwigzanej z tematem pracy, wykorzystujac réznorodne zrodta informaciji
oraz narzedzia biblioteczne i internetowe.

KO1_U05, KO1_U16,

KO1_U06 praca dyplomowa

umiejetnos¢ krytycznej analizy literatury naukowej, pozwalajacej na ocene
5 | jej jakosci, zgodnosci z tematem pracy oraz przydatnosci do celow
badawczych.

KO1_U06, KO1_U05,

KO1 _U16 dyskusja

KOMPETENCJE SPOLECZNE

ma Swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych

KO1_KO01, KO1_K04 | dyskusja, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy dyplomowej (ocena czesci lub catosci pracy dyplomowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena pracy dyplomowej (ocena czesci lub catosci pracy dyplomowej)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- opracowania zatozen wstepnych i ich prezentacji u prowadzacego seminarium

- przygotowanie i prezentacja planu catosci pracy dyplomowej lub projektu wniosku do komisji bioetycznej

- przygotowanie pracy dyplomowej zgodnej z obowigzujgcymi wymogami

- pozytywny wynik weryfikacji w systemie JSA

- oddanie pracy w wymaganym terminie okreslonym w Regulaminie Studiéw i ogtoszonym przez Dziekana Wydziatu Ochrony Zdrowia

Kryteria oceny zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

TresSci programowe obejmujg realizacje pracy dyplomowej, analize wynikéw oraz przygotowanie pracy zgodnie z wymogami formalnymi i zasadami
opracowania pisSmiennictwa. Student przygotowuje ostateczng wersje pracy oraz przygotowuje sie do jej obrony.

Content of the study programme (short version)

The course content includes the implementation of the diploma thesis, analysis of results, and preparation of the thesis in accordance with formal
requirements and principles of referencing. The student prepares the final version of the thesis and for the defense.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Algorytm przygotowania i pisania pracy dyplomowej
Zbieranie danych badawczych

Opracowanie materiatu badawczego

Analiza i interpretacja wynikow

Tworzenie kolejnych czesci pracy:

(wyniki, dyskusja, oméwienie, wnioski, streszczenie)
Redagowanie pracy dyplomowej zgodnie z wymaganiami formalnymi 25
Aktualizacja i uzupetnianie pisSmiennictwa

Zasady zapisu bibliografii

Praca z materiatami zrédlowymi (cytaty, parafrazy, notatki)
Konsultacje indywidualne dotyczace postepow pracy
Przygotowanie ostatecznej wersji pracy dyplomowej

Przygotowanie do obrony pracy

Literatura
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Podstawowa

Wedtug tematyki prac dyplomowych., - Wedtug tematyki prac dyplomowych.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 25
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
25 0,8
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
25 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Studium rozwoju kluczowych kompetencji miekkich

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378494 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr:
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Lucyna Krzeminska

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

zawodowg

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
zna podstawowe uwarunkowania formalno-prawne rynku pracy, w tym
1 procesow rekrutacyjnych; zna zrodta i narzedzia stuzgce analizie danych KO1_W10, KO1_W11 | kolokwium
liczbowych i jakosciowych rynku pracy
5 zna metody, zasady, narzedzia wspomagajace zarzadzanie wlasng karierg KO1 W10, KO1 W11 | kolokwium

UMIEJETNOSCI

potrafi Swiadomie prezentowac wtasny pakiet kompetencyjny; potrafi
3 samodzielnie i Swiadomie planowac i realizowaé poszczegodlne etapy
rozwoju osobistego i zawodowego;

KO1_U15, KO1_U16

wykonanie zadania
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4 potrafi plr.:mowac. wspok.jZ|a+af1|e Z innymi interesariuszami rynku pracy w KOL_U16, KO1 U15 | wykonanie zadania
kontekscie zrealizowania celéw zawodowych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma $wiadomos$c¢ koniecznosci zarzadzania zmiang i elastycznego dziatania
5 w konteks$cie skutecznego kreowania Sciezki rozwoju zawodowego KO1_K01, KO1_K03 | obserwacja zachowanh
6 mysli i QZlgia W sposOb otwarty, proaktywny; prezentuje postawe KO1 K01, KO K03 | obserwacja zachowar
przedsiebiorcza

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Dyskusja, burza mézgéw, praca w grupie, analiza SWOT, prezentacja, studium przypadku, symulacja, analiza zasobdéw portali PSZ, praca indywidualna z
biezgca konsultacjg doradcy, mini - wyktad konwersatoryjny;)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi;)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (obserwacja studenta i ocena wykonanych zadan: 1. autoanalizy kompetencji (AK); 2.indywidualnego planu rozwoju (IPR); 3.
autoprezentacji zawodowej (AZ);)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Minimum 80% obecnosci na zajeciach; zaliczenie kolokwium, zrealizowanie 3 zadan w trakcie zaje¢ (AK - autoanaliza kompetenciji; IPR - indywidualny plan|
rozwoju; AZ - autoprezentacja zawodowa); skonsultowanie raportu SoftSkill;

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci pozwalajgce im Swiadomie ksztattowac i zarzgdza¢ swojg drogg zawodowa. Poznanie
podstawy formalno-prawnej rynku pracy, jego oczekiwan i wyzwan, a takze wzrost Swiadomosci w obszarze wtasnych kompetencji i umiejetne ich
wykorzystanie sg waznymi elementami w ksztaltowaniu postaw proaktywnych, skoncentrowanych na braniu odpowiedzialnosci za wtasne zycie i poczuciu
wplywu na ksztatt swojej kariery zawodowe;.

Zajecia sktadajg sie z trzech blokéw tematycznych: 1. Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego planowania drogi zawodowej; 2. Ksztattowanie umiejetnosci
zarzadzania sobg i wlasnymi zasobami (Self-management); 3. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu metod rekrutacji.

Content of the study programme (short version)

The aim of the classes is to furnish students with knowledge and skills anable them knowingly create and manage their career path. The recognition of the
formal and legal base of labour market, it's expectations and challenges, increase of self-awareness in competence area and skillful using them - are the
most important things in creating proactive attitude, focused on taking resposibility on their lifes and professional career. The classes consist of three
subject fields: 1. Skill development of self-awareness projecting of career path; 2.Skill development of self-mangement and own resources; 3. Skill
development in recruiting methods.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Studium Rozwoju Kluczowych Kompetencji Miekkich.

1.Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego planowania drogi zawodowej:

- uwarunkowania formalno — prawne rynku pracy;

- nowe wyzwania rynku pracy i ich wptyw na rozwdj karier zawodowych; trendy i kierunki na przysztos¢
(kompetencje przysziosci);

- analiza wybranych raportéw rynku pracy, statystyk, zasobéw portali PSZ i ABK;

- identyfikacja talentéw, predyspozycji, mocnych stron (fundamentéw budowania drogi zawodowej);

- identyfikacja wartosci (budowanie poczucia wtasnej wartosci) i Zrodet motywacji;

- formutowanie celéw zawodowych; 30

- autoanaliza kompetencji (AK);

- indywidualny plan rozwoju (IPR)

- testy SoftSkills i MasterMind (praca wtasna + indywidualna konsultacja raportow z doradcg zawodowym).

2.Ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania sobg i wlasnymi zasobami (Self - management):
- identyfikacja i zasady zarzadzania stabymi stronami;

- zasady i metody budowania marki osobistej; personal branding;

- praktyczne metody skutecznego zarzgdzania stresem;
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- praktyczne metody skutecznego zarzadzania czasem;

- zarzgdzanie zmiang i rola w kreowaniu $ciezki rozwoju zawodowego;

- szeroka definicja i interpretacja ksztattowania postaw przedsiebiorczych, proaktywnych, otwartych;
- kreatywnos$¢ w rozwigzywaniu probleméw.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu metod rekrutacji:

- uwarunkowania formalno-prawne procesow rekrutacyjnych;
. . . . " Lo 30
- funkcje, rodzaje, metody i narzedzia rekrutacji pracownikow;

- portfolio zawodowe;

- zasady opracowywania dokumentow rekrutacyjnych;

- zasady skutecznej autoprezentacji zawodowej; autoprezentacja zawodowa - AZ (nagranie video + informacja
zwrotna);

- symulacyjne rozmowy kwalifikacyjne.

Literatura

Podstawowa

Jak nizej - w opisie, jn, jn, jn 2024 - * Bolles R.N., Jakiego koloru jest twoj spadochron, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa, 2013; * Buckingham M.,
Wykorzystaj swoje silne strony, Wydawnictwo MT Biznes Sp. z 0.0., Warszawa, 2017 (wybrane fragmenty); * World Economic Forum, Future of Jobs
Report 2023, World Economic Forum, Genewa, 2023 (wybrane fragmenty);* Grzesiak M., Personal Branding czyli jak skutecznie zbudowa¢ autentyczng
marke osobistg, Helion, Gliwice, 2020; * McGonigal K., Sita stresu; jak stresowac sie madrze i z pozytkiem dla siebie, Helion S.A., Gliwice, 2019 (wybrane
fragmenty); * Suchar M., Rekrutacja i selekcja pracownikéw, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa, 2018.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 14
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 12
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 1o
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie BHP

Course / group of courses:

Health and Safety Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378440 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator: magister Pawet Wilk

Prowadzacy zajecia:

mgr Pawet Wilk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ogédlna znajomosc regut BHP.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
WIEDZA

ma wiedze na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony p-

1 pozaro_wej;__bezple_cz,nego_ks_,z_tahowanla stgnowm_k pracy d_ydaktycz_nej; KO1 W10 wykonanie zadania
identyfikacji czynnikow ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych;
ma podstawowag wiedze, zna terminologie i teorie réznych dyscyplin

2 stanowigcych baze dla sprawnego funkcjonowania w Srodowisku pracy; KO1_W10 wykonanie zadania
ma wiedze na temat roli i znaczenia bezpieczenstwa w zyciu cztowieka;

3 rozumie pods_tawowg pojecia zwigzane z bezpleczens_twem pracy; zna KO1 W10 wykonanie zadania
zasady podejmowania aktywnosci w celu ksztattowania bezpiecznych
warunkéw pracy;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢ (metody podajace (prezentacja multimedialna, materiaty szkoleniowe))

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (obecnos¢ na zajeciach 100%)

Warunki zaliczenia

Udziat w szkoleniu na platformie MS Teams, zapoznanie si¢ z zataczonymi materiatami, zaliczenie testu

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii
stanowisk nauki oraz wystepujacych czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych.

Content of the study programme (short version)

Getting familiar with basic concepts, rules and principles related to accidents at work, fire protection, organisation and ergonomics of places where the
learning processes take place as well as existing noxious, harmful and dangerous factors.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

IPrzepisy regulujgce organizacje i bezpieczerstwo pracy i nauki na terenie Akademii Tarnowskiej:

1. USTAWA Prawo o szkolnictwie wyzszym, w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni,

2) organow kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetencji,

3) praw, obowigzkdéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentéw,

4) utrzymania porzadku i bezpieczenstwa na terenie uczelni.

2. Statut i Regulamin Studiéw w Akademii Tarnowskiej w Tarnowie, w zakresie:

1) praw i obowigzkéw studenta,

2) bezpieczenstwa podczas zaje¢ organizowanych na /poza terenem Uczelni,

3) bezpieczenstwa podczas przebywania na terenie Uczelni.

3. Rozporzagdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach, w
zakresie:

1) og6lnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,

2) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach i pracowniach specjalistycznych,

3) bezpieczenstwa w domach studenckich,

4) bezpieczenstwa na terenie uczelni.

4. Instrukcja postepowania w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw studentéw w Akademii Tarnowskiej
w Tarnowie, w zakresie:

1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznosci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,
5. Zakres zaopatrzenia studentow z tytutu ubezpieczenia NW.

Ustawa o zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powstatych w szczegdélnych okolicznosciach, w
zakresie:

1) okreslenie okolicznosci wypadku uzasadniajacego przyznanie $wiadczen z tytutu wypadku w szczegdlnych
okolicznosciach,

2) Swiadczenia z tytutu wypadku w szczegélnych okolicznosciach, grupa uczniéw i studentéw.

6. Zarzadzenia w sprawie regulaminéw porzadkowych w pracowniach i laboratoriach.

Profilaktyka i ochrona przeciwpozarowa na terenie Akademii Tarnowskiej:

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej oraz aktow wykonawczych, w zakresie:
1) og6lnych zasad bezpieczenstwa pozarowego,

2) charakterystycznych przyczyn pozaréw,

3) profilaktyki przeciwpozarowej.
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2. Ochrona przeciwpozarowa oraz zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie
uczelni wedlug zasad okreslonych w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego, w zakresie:
1) identyfikacji zagrozen pozarowych wystepujacych na terenie Uczelni,

2) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

3) drég i kierunkéw ewakuacji, zasad przemieszczania sie podczas ewakuaciji,

4) rozmieszczenia na terenie Uczelni miejsc zbidrki podczas ewakuaciji,

5) zasad i sposobdw komunikowania o ewakuacji na terenie Akademii Tarnowskiej,

6) drég pozarniczych na terenie Uczelni.

7) udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym podczas ewakuaciji.

Organizacja punktéw pierwszej pomocy i zasad udzielania pomocy przedlekarskiej

1. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach:

1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania konczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

2. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

1) lokalizacja punktow pierwszej pomocy na terenie Uczelni,

2) wyposazenie apteczek i toreb sanitarnych,

3) Zasady wzywania pomocy medyczne na teren Uczelni.

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe dla zdrowia

1) Definiowanie czynnikdw ucigzliwych, szkodliwych, niebezpiecznych.

2) Grupy czynnikow: fizyczne, biologiczne, chemiczne, psychologiczne.

3) Obliczanie ryzyka zawodowego, w tym zagrozenia czynnikami biologicznymi.
Identyfikacja czynnikéw i szacowanie ryzyka na stanowiskach dydaktycznych [pracy]
Identyfikacja czynnikdw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie
dydaktycznym:

1) w pracowniach i laboratoriach,

2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

3) zwigzanych z praca na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,

4) podczas odbywania praktyk zawodowych,

5) szacowanie ryzyka.

MODUL ROZSZERZAJACY DLA KIERUNKU KOSMETOLOGIA

1. Organizacja zaje¢ w pracowniach i laboratoriach.

2. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;.

3. Identyfikacja proceséw pracy.

/akty prawne dotyczace:

a) ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach administracyjnych.

Identyfikacja czynnikow szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie
dydaktycznym oraz zasady zabezpieczania sie przed nimi. Zasady stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej.
Rozszerzenie problematyki zwigzanej z bezpieczenstwem podczas odbywania praktyk zawodowych — identyfikacja
czynnikdw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych. Organizacja stanowisk pracy, w tym pracy biurowej.
Podstawowe zasady tworzenia stanowisk pracy biurowej z uwagi na pomieszczenia, wyposazenia w sprzet
elektroniczny.

Literatura
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Podstawowa

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 4
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
4 0,0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie biblioteczne

Course / group of courses:

Library Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378441 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA

1 ma W|ed_ze_ na temat zasad korzystania z biblioteki uczelnianej, zna jej KO1 W10 kolokwium
regulamin i przepisy wewnetrzne

> rozumie kpntek§t dylematow'w,spollczesnej (.).)/WIllzaCjI w odniesieniu do KO1 Wil Kolokwium
korzystania z wiarygodnych zrédet informacji naukowej

UMIEJETNOSCI

3 dysponuje um[ejgtnosqam|,k<,)rzys.tan|a z zgsobow katalogu biblioteki i baz KO1. U06 Kolokwium

danych, wlasciwie dobiera zrdodta informacji
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4 potraﬁ komunlkpwac sigi p.(.)s;ulflwac |nfqrmac1| naukowej uzywajac KO1_U06 Kolokwium
specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej
samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
5 wiedzy naukowej i ukierunkowuije takze innych w tym zakresie KO1_U16 kolokwium
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotdéw krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w
6 aspekcie informacji naukowej i zwraca sie o pomoc do specjalisty KO1_Ko01 kolokwium
7 kultywuje i upowszechr'ufil wzory wlasqwego posFepowanla korzystajac z KO1_K04 Kolokwium
legalnych i rzetelnych zrédet informacji naukowej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (demonstracja tresci z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢ (udostepnianie
tresci informacyjnych online)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test online)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test online)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test online)

Warunki zaliczenia

pozytywne zaliczenie testu online, student z puli 15 pytan musi udzieli¢ przynajmniej 12 poprawnych odpowiedzi

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu
bibliotecznego.

Content of the study programme (short version)

The presentation of the structure university library, rules of using and the ability of usage the library catalog.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Tresci wstepne i ogélne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja
poszczegolnych agend bibliotecznych:

Wypozyczalnia:

prezentacja najwazniejszych punktdéw regulaminu dotyczacych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy
do wypozyczalni, aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:

zasady korzystania z wypozyczalni miedzybibliotecznej. Wyszczeg6lnienie oséb uprawnionych do korzystania z tej
agendy.

Czytelnia Komputerowa:

zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwo$¢ korzystania ze zbioréw medialnych nalezacych do
biblioteki. 3
Czytelnia Czasopism:

zasady korzystania.

Czytelnia Gtéwna:

Prezentacja regulaminu czytelni gtownej, podziat ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztalcenia i charakterystyka
ksiegozbioru podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, omowienie poszczegdlnych
komunikatéw, oznaczen opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczegdinych
zbioréw. Prezentacja elektronicznych baz danych udostepnianych w bibliotece oraz metody zdalnego dostepu do
nich.
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Literatura

Podstawowa

Podstawowymi dokumentami obowigzujgcymi studentéw sg: ,Regulamin organizacyjny Biblioteki Uczelnianej”, ,Regulamin korzystania z ustug jednostek
organizacyjnych Biblioteki” oraz prezentacja multimedialna dostepna online.

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 3
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
3 0,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Techniki relaksacyjne

Course / group of courses:

Relaxation Techniques

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378480 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
1 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator: dr Katarzyna Szczepanik

Prowadzacy zajecia:

dr Katarzyna Szczepanik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem funkcjonowania uktadu nerwowego, oddechowego i
miesniowego. Ogdlna znajomos¢ zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prostych éwiczen ruchowych i oddechowych. Gotowo$¢ do aktywnego
udziatu w éwiczeniach praktycznych oraz do pracy z cialem, oddechem i koncentracja.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

WIEDZA

Student rozumie psychofizjologiczne podstawy relaksacji oraz zaleznosci
1 miedzy stresem, napieciem psychofizycznym, oddechem, emocjami i
funkcjonowaniem organizmu.

KO1_WO01, KO1_WO09 | kolokwium

Student zna podstawowe techniki relaksacyjne, w tym techniki oddechowe,
2 trening autogenny, progresywna relaksacje miesniowa, medytacje,
wizualizacje oraz wybrane metody pracy z ciatem.

kolokwium, wykonanie

KO1_wWo07 ) .
- zadania, praca pisemna
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Student zna cele, wskazania, ograniczenia oraz mozliwe korzysci
3 stosowania technik relaksacyjnych w profilaktyce stresu, redukcji napiecia i | KO1_wW09, KO1_W07
wspieraniu dobrostanu psychofizycznego.

kolokwium, wykonanie
zadania

UMIEJETNOSCI

Student potrafi wykona¢ wybrane techniki relaksacyjne, oddechowe,
4 uwaznosciowe i rozluzniajgce z zachowaniem podstawowych zasad KO1_U04 ocena aktywnosci
bezpieczenstwa.

Student potrafi dobra¢ i dostosowaé odpowiednig technike relaksacyjng do
celu, sytuacji oraz indywidualnych potrzeb osoby éwiczacej, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, przeciwwskazan i granic
kompetencji zawodowych.

KO1_U04, KO1_U10 | ocena aktywnosci

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do odpowiedzialnego stosowania technik relaksacyjnych
6 z poszanowaniem komfortu, autonomii, intymnosci i bezpieczenstwa osoby | KO1_K04
uczestniczacej w ¢wiczeniach.

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace (Pokaz i demonstracja wybranych technik relaksacyjnych, oddechowych, uwaznos$ciowych, rozluzniajacych oraz metod pracy z
cialem.), metody podajgce (Wyktad informacyjny i problemowy obejmujgcy podstawy relaksacji, stresu, napiecia psychofizycznego, oddechu, uwaznosci
oraz wybranych technik relaksacyjnych.), metody praktyczne (Cwiczenia praktyczne obejmujace wykonywanie technik oddechowych, treningu
autogennego, progresywnej relaksacji miesniowej, elementéw techniki Alexandra, automasazu, stretchingu i éwiczen rozluzniajacych.), metody
problemowe (Dyskusja dydaktyczna oraz analiza sytuacji wymagajacych doboru odpowiedniej techniki relaksacyjnej, z uwzglednieniem wskazan,
przeciwwskazan, ograniczen i granic kompetencji zawodowych.), samodzielna praca studentéw (samoksztalcenie) (Przygotowanie referatu, prezentacji lub
opracowania artykutu naukowego z zakresu technik relaksacyjnych, redukcji stresu, pracy z oddechem, uwaznosci lub metod wspierajacych dobrostan
psychofizyczny.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru obejmujacy materiat z wyktadéw i éwiczen)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego o tematyce podanej przez prowadzacego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, jego prezentacja w formie podanej przez
prowadzacego)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, przygotowanie do zaje¢, odpowiedni strdj)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, jego prezentacja w formie podanej przez
prowadzaceqo)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia

Wyklady - zaliczenie z ocena.
Samoksztatcenie - zaliczenie.

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena.
Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru, ocenianego zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii
Tarnowskiej.

Warunkiem dopuszczenia do testu koncowego jest zaliczenie samoksztatcenia.

Wymagana jest obecno$¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie
lub w innej formie, ustalonej z osobg prowadzaca.

Warunki zaliczenia samoksztatcenia

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest terminowe przygotowanie jednej z podanych form pracy, zgodnie z wytycznymi osoby prowadzgcej zajecia.
Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu technik relaksacyjnych, potwierdzony certyfikatem, wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa;

b) przygotowanie streszczenia artykutu naukowego z zakresu technik relaksacyjnych lub metod wspierajacych relaksacje i dobrostan psychofizyczny;
brane beda pod uwage artykuty opublikowane nie wczesniej niz w ciggu ostatnich 2 lat; student dostarcza streszczenie oraz kopie artykutu;

¢) wykonanie zadania o tematyce wskazanej przez osobe prowadzaca zajecia.

Warunki zaliczenia ¢wiczen praktycznych
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Warunkiem zaliczenia éwiczen praktycznych jest:

aktywny udziat w zajeciach i przygotowanie do éwiczen;

wykonanie zadania indywidualnego lub zespotowego oraz jego prezentacja w formie okreslonej przez osobe prowadzaca;
obecno$¢ na zajeciach.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie lub w innej formie, ustalonej z osobg
prowadzaca.

Kryteria oceniania sg zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z podstawowymi technikami relaksacyjnymi oraz ich zastosowaniem w redukcji stresu i napiecia psychofizycznego. Ksztattowanie
umiejetnosci doboru technik relaksacyjnych do celu, sytuacji i indywidualnych potrzeb osoby ¢wiczgcej. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
przeprowadzenia wybranych metod relaksacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i granic kompetencji zawodowych.

Content of the study programme (short version)

Acquainting with relaxation techniques. Shaping the ability to recognize stress states in a patient. Developing the ability to properly select relaxation
techniques and improving the ability to independently carry out a selected relaxation method

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Psychofizjologiczne podstawy relaksacji: relacja ciato—umyst—emocje, pojecie relaksacji, jej cele, mechanizmy oraz
znaczenie dla zdrowia, dobrostanu i funkcjonowania psychofizycznego cztowieka. Koncentracja i uwaznos¢ jako
elementy samoregulacji oraz redukcji napiecia psychofizycznego. Trening oddechowy jako metoda regulacji
pobudzenia, napiecia i reakcji stresowej organizmu. Charakterystyka wybranych technik relaksacyjnych: treningu
autogennego Schultza, progresywnej relaksacji miesni Jacobsona oraz techniki Alexandra. Joga i jej wybrane rodzaje
jako formy pracy z cialem, oddechem, koncentracjg i relaksacja. Medytacja i wizualizacja jako techniki pracy z uwaga, | 10
wyobrazeniem i regulacja psychofizyczng. Muzykoterapia, masaz relaksacyjny i aromaterapia jako metody
wspierajgce odprezenie, komfort i dobrostan. Zastosowanie technik relaksacyjnych w redukcji stresu, napiecia
psychofizycznego, objawow lekowych i obnizonego nastroju, z uwzglednieniem bezpieczenstwa, przeciwwskazan
oraz granic kompetencji zawodowych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Praktyczne poznanie i zastosowanie wybranych technik relaksacyjnych oraz ¢wiczen psychofizycznych. Cwiczenia
obejmujace elementy pieciu rytuatéw tybetanskich, sekwencje Przywitania Stonca, gimnastyke Zen oraz trening
koncentracji i uwaznosci. Praktyczny trening zmystéw jako forma rozwijania Swiadomosci doznan sensorycznych i
pracy z uwaga. Wykonywanie wybranych technik oddechowych ukierunkowanych na redukcje napiecia i regulacje
pobudzenia organizmu. Praktyczne zastosowanie elementéw treningu autogennego Schultza, progresywnej relaksacji | 20
miesni Jacobsona oraz techniki Alexandra. Wykonywanie relaksujacych automasazy, stretchingu i céwiczen
rozluzniajgcych. Dobor i prowadzenie prostych procedur relaksacyjnych wspierajgcych redukcje stresu, napiecia
psychofizycznego oraz poprawe dobrostanu, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i granic kompetencji
zawodowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego zajecia.

Literatura

Podstawowa

Grochmal S., red., Cwiczenia relaksowo-koncentrujace, PZWL, Warszawa 2008

Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia medyczna i uzdrowiskowa i Spa, wyd.PZWL, Warszawa 2020

Ksigzek E., Autoterapia -zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutkéw stresu, wyd. Astrum, Wroctaw 2001

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 5
5 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 0 o
v

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Technologia formy kosmetyku

Course / group of courses:

Cosmetic Formulation and Technology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378454 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 2
Koordynator: dr inz. Piotr Niemiec

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Piotr Niemiec

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiadomosci z chemii na poziomie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Student zna podstawowe typy form kosmetycznych oraz rozumie zaleznos¢
miedzy przeznaczeniem produktu, miejscem aplikacji, sposobem uzycia,

1 rodzajem skory, opakowaniem, konsystencja, pH i lepkosciag a
wihasciwosciami uzytkowymi, aplikacyjnymi i stabilnoscig prostych form
kosmetycznych.

KO1_ W04, KO1_WO05

dyskusja, kolokwium, ocena
aktywnosci

UMIEJETNOSCI

Student potrafi odczyta prosta recepture kosmetycznag, przeliczy¢
2 recepture procentowg na mase serii, wskazac funkcje podstawowych grup
sktadnikoéw, podzieli¢ sktadniki na fazy technologiczne,

KO1_U06, KO1_U11

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania
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zaproponowac kolejnosc¢ ich dodawania, opracowac uproszczony schemat
przygotowania produktu oraz wskaza¢ mozliwe problemy technologiczne i
proste korekty receptury, sposobu przygotowania lub opakowania.

obserwacja wykonania zadan,

KO1_U06, KO1_U11l . .
- - wykonanie zadania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do wspOtpracy przy analizie receptur i opracowaniu
koncepciji prostej formy kosmetycznej, odpowiedzialnie realizuje powierzone
zadania, komunikuje wnioski oraz uwzglednia praktyczny i uzytkowy
charakter produktu kosmetycznego.

KO1_KO03 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody praktyczne (éwiczenia przedmiotowe, demonstracja przyktadéw i prezentacje multimedialne),
metody podajgce (wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentaciji multimedialnej; wyktad z demonstracjg przyktadow)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (bezposrednia obserwacja studenta w czasie wykonywania wlasciwych zadan np. wygtaszanie referatu, prezentacji

multimedialnej)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢éwiczeniach (np. prezentacji multimedialnej/projektu))

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych lub zespotowych pod katem kompetencji spotecznych i zawodowych podczas ¢wiczen
przedmiotowych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zajec.
Prezentacja multimedialna/referat lub projekt/praca pisemna wg zasad okreslonych w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw

Tresci programowe (opis skrocony)

Podstawy projektowania prostych form kosmetycznych, obejmujace dobér formy do przeznaczenia produktu, analize receptury, przeliczanie sktadu na
mase serii, podziat sktadnikéw na fazy technologiczne oraz kolejnosc¢ ich dodawania. Podstawowe operacje przygotowywania wybranych form
kosmetycznych, typowe problemy technologiczne oraz ocena stabilnosci, jako$ci uzytkowej i wkasciwosci aplikacyjnych gotowego produktu.

Content of the study programme (short version)

Basics of designing simple cosmetic formulations, including the selection of an appropriate form for the intended use of the product, formulation analysis,
batch composition calculations, division of ingredients into technological phases, and determination of the order of ingredient addition. Basic operations
used in the preparation of selected cosmetic forms, typical technological problems, and evaluation of the stability, functional quality, and application
properties of the finished product.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

Podstawy projektowania formy kosmetycznej jako uktadu uzytkowego, aplikacyjnego i technologicznego. Relacja
miedzy przeznaczeniem produktu, miejscem aplikacji, sposobem uzycia, konsystencja, opakowaniem i oczekiwanymi
wiasciwosciami gotowego kosmetyku. Receptura procentowa i robocza, przeliczanie sktadu na mase serii, podziat
sktadnikéw na fazy technologiczne oraz zasady ustalania kolejnosci ich dodawania. Podstawowe operacje stosowane
podczas przygotowywania prostych form kosmetycznych: mieszanie, ogrzewanie, chtodzenie, rozpuszczanie,
dyspergowanie, emulgowanie, uwadnianie sktadnikéw zelujgcych, podstawowa homogenizacja i odpowietrzanie.
Technologiczne uwarunkowania otrzymywania wybranych form kosmetycznych: emulsji, zeli, preparatow ptynnych,
preparatow myjacych, zawiesin, past, peelingébw, maseczek oraz form bezwodnych. Typowe problemy pojawiajgce
sie podczas przygotowywania i przechowywania kosmetykéw, w tym rozwarstwienie, sedymentacja, grudki, zmiana | 15
lepkosci, zmetnienie, osad, napowietrzenie, nieprawidtowa konsystencja i trudnosc¢ aplikacji. Podstawy oceny jakosci
uzytkowej, stabilnosci i wiasciwosci aplikacyjnych prostych form kosmetycznych. Mozliwosci korekty receptury,
procesu przygotowania lub opakowania na podstawie obserwacji gotowego produktu.
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Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Analiza receptur kosmetycznych z naciskiem na sposéb przygotowania produktu i przewidywane wihasciwosci
uzytkowe. Przeliczanie receptur procentowych na mase serii oraz opracowywanie uproszczonych receptur roboczych.
Podziat sktadnikow na fazy technologiczne, ustalanie kolejnosci ich dodawania oraz wskazywanie podstawowych
etapdw przygotowania produktu. Analiza zaleznosci miedzy typem formy kosmetycznej, konsystencja, lepkoscia, pH,
sposobem aplikacji, opakowaniem i komfortem stosowania. Rozwigzywanie prostych probleméw technologicznych na
podstawie opiséw przypadkOw: rozwarstwienia, sedymentacji, grudek, zmiany lepkos$ci, napowietrzenia, zmetnienia,
osadu i trudnosci aplikacyjnych. Proponowanie prostych korekt receptury, sposobu przygotowania lub opakowania.
Opracowanie koncepcji prostej formy kosmetycznej obejmujacej przeznaczenie produktu, typ formy, uproszczony
schemat receptury, podziat sktadnikow na fazy technologiczne, kolejnos¢ ich dodawania, podstawowe warunki
wykonania oraz kryteria oceny wiasciwosci gotowego kosmetyku.

15

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samodzielna analiza wybranej formy kosmetycznej lub przyktadowej receptury pod katem przeznaczenia produktu,
sposobu aplikacji, rodzaju opakowania, grup sktadnikow, przewidywanych wtasciwosci uzytkowych oraz mozliwych
probleméw technologicznych. Przygotowanie krétkiego opracowania pisemnego lub prezentacii zawierajgcej wnioski
z analizy.

10

Literatura

Podstawowa

A. Marzec, Chemia nowoczesnych kosmetykow, substancje aktywne w preparatach i zabiegach kosmetycznych, Dom Organizatora, Torun 2010 -

D. Raman, R. Sriram, S. Kalaivanan, Hand Book of Cosmetic Technology, OmniScriptum 2023

K. Uzdrowska, Recepturowanie kosmetykdw i proces ich wdrozenia, PWN, Warszawa 2023

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 7
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
40 1,3
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
35 1,2
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Technologia informacyjna

Course / group of courses:

Information Technology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378439 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 ZTI 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 20 1
Koordynator: mgr inz. Stawomir Urban

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. Stawomir Urban

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ pracy w srodowisku Windows

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

1 posiada podstawowg wiedze z zakresu technologii informacyjnej

KO1 Wil

kolokwium

UMIEJETNOSCI

potrafi obstugiwa¢ zaawansowane oprogramowanie komputerowe
stosowane w sektorze kosmetycznym, a takze obstuguje komputer w
zakresie edycji tekstu, grafiki, analizy statystycznej, gromadzenia i
wyszukiwania danych oraz wykorzystuje technologie informacyjno-
komunikacyjne do wyszukiwania potrzebnych informacji w celu
samodzielnego i twdrczego rozwigzywania probleméw

KO1_U06

kolokwium

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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jest gotowy uznac¢ znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemow oraz
krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegng¢ opinii

, ‘s . h . KO1 K01 kolokwium
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (praca indywidualna z materiatami dostepnymi w sieci, ¢wiczenia praktyczne z aplikacjami komputerowymi), metody podajace (pokaz o
charakterze instruktazowym)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (biezaca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (biezaca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (biezaca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)

Warunki zaliczenia

Zgodnie z Regulaminem studidéw. Szczegdtowe warunki zaliczenia przekazuje prowadzacy w trakcie pierwszych zaje¢. Wymagania: obecnos$¢ na zajeciach
na poziomie 70%, zaliczenie wszystkich zadan praktycznych i kolokwium koncowego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Student zdobedzie wiedze w zakresie efektywnego tworzenia duzych i skomplikowanych dokumentéw w edytorze MS Word, wykonywania obliczen i
wykreséw przy uzyciu programu MS Excel oraz tworzenia prezentacji multimedialnych w aplikacji MS Power Point z pakietu MS Office. Student pozna
zasady korzystania z baz informacji dostepnych w sieci.

Content of the study programme (short version)

The student will acquire knowledge in the field of effective creation of large and complex documents in the MS Word editor, making calculations and charts
using MS Excel and creating multimedia presentations in the MS Power Point application from the MS Office suite. The student will learn the rules of using
information databases available on the Internet.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

Niniejszy kurs obejmuje programowo przeglad podstawowych zagadnien z zakresu technologii informacyjnych (IT). W
sktad kursu wchodzg: przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, elementy statystyki, wykorzystanie Internetu jako
bazy informacji, komunikacja internetowa, tworzenie prezentacji.

Podstawowe operacje edycyjne w programie MS Word (zasady ogdlne pisania tekstow). Formatowanie tekstu i
akapitu. Zastosowanie tabulatorow, tworzenie i edycja tabel, zastosowanie pdl tekstowych (ramek). Przeglad
zaawansowanych mozliwosci programu (style, zaawansowane numerowanie stron (nagtowki i stopki), przypisy,
odsylacze, tworzenie spisu tresci i spisu podpisanych obiektéw (np. rysunkow)). Tworzenie dokumentow
korespondencji seryjne;.

Podstawowe zasady korzystania z arkusza kalkulacyjnego MS Excel (formatowanie komérek), wykonywanie prostych
obliczen (wykorzystanie operatorow arytmetycznych i wbudowanych funkcji, adresowanie wzgledne i bezwzgledne, | 29
nazwy komérek/blokéw), tworzenie i edycja wykreséw, formatowanie warunkowe, wczytywanie danych ze Zzrédet
zewnetrznych, sortowanie/filtrowanie danych, raport tabeli przestawnej. Opracowanie danych z badan naukowych,
funkcje i analizy statystyczne. Eksport danych do narzedzi do profesjonalnych analiz statystycznych. Prezentacja
graficzna danych i wynikéw analiz statystycznych.

Zasady tworzenia prezentacji w programie MS Power Point. Edycja slajdéw, przejscia slajdéw, sterowanie pokazem.
Tryby pracy podczas pokazu.

Zasady korzystania z baz danych i informacji dostepnych w sieci.

Literatura

Podstawowa

- Witold Wrotek. Office 2019 PL: poznaj pakiet Microsoft Office od podszewki. Helion. Gliwice 2019

- Piotr Wréblewski. Office 2016 PL w biurze i nie tylko. Helion. Gliwice 2016

- Irena Roterman-Konieczna. Statystyka na recepte: wprowadzenie do statystyki medycznej. Uniwersytet Jagiellonski. Krakéw 2010
- Andrzej Obecny. Statystyka opisowa w Excelu dla szkét: ¢wiczenia praktyczne. Helion. Gliwice 2003
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 20
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 07
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym -~ 1o

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow

Course / group of courses:

Toxicology and Cosmetics Safety Assessment

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378501 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 1
2 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 40 2
Koordynator: dr Olga Czerwinska-Ledwig

Prowadzacy zajecia:

dr Olga Czerwiniska-Ledwig

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie kursu z podstaw chemii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

WIEDZA

Dysponuje wiedza z zakresu charakterystyki fizycznej i chemicznej egzamin, kolokwium,

L sktadnikow produktow kosmetycznych. KOL_W03 W_ykonanle zadar_lla, praca
pisemna, wypowiedz ustna
UMIEJETNOSCI
) o . . . egzamin, kolokwium,
2 Potrafi przeprowadzi¢ analize sktadu produktéw kosmetycznych majaca na KO1_U11 wykonanie zadania, praca

celu ocene ich bezpieczenstwa.

pisemna, wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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Jest Swiadomy koniecznosci ciggtego rozwoju, zdobywania wiedzy, co jest egzamin, kolokwium,
3 niezbedne do ponoszenia odpowiedzialnosci jaka wigze sig z KO1_K02 wykonanie zadania, praca
wykonywaniem zawodu kosmetologa. pisemna, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru; 5 odpowiedzi z jedng poprawng: maksymalna ilos¢ pytan 40:

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow.)

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru: 5 odpowiedzi z jedng poprawna: maksymalna ilos¢ pytan 40:

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow.)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego ocena eseju; zgodnosc¢ edycji tekstu z przekazanymi wytycznymi; ocena jakosci zrodet
naukowych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, pod katem rzetelnosci przygotowania i
zgodnosci z wytycznymi osoby prowadzacej zajecia)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej; weryfikacja stosowania nomenklatury specjalistycznej oraz tatwos¢ komunikacji:)

umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru; 5 odpowiedzi z jedng poprawna: maksymalna ilo$¢ pytan 40:
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiow.)
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru: 5 odpowiedzi z jedng poprawng: maksymalna ilo$¢ pytan 40:
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiow.)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego ocena eseju; zgodnos¢ edycji tekstu z przekazanymi wytycznymi; ocena jakosci zrodet
naukowych
ocenaWV\yykanania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, pod katem rzetelnosci przygotowania i
zgodnosci z wytycznymi osoby prowadzacej zajecia)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej; weryfikacja stosowania nomenklatury specjalistycznej oraz tatwos$¢ komunikaciji:)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru; 5 odpowiedzi z jedng poprawng: maksymalna ilos¢ pytan 40:

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow.)

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru: 5 odpowiedzi z jedng poprawna: maksymalna ilos¢ pytan 40:

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow.)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego ocena eseju; zgodnosc¢ edycji tekstu z przekazanymi wytycznymi; ocena jakosci zrodet
naukowych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, pod katem rzetelnosci przygotowania i
zgodnosci z wytycznymi osoby prowadzacej zajecia)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej; weryfikacja stosowania nomenklatury specjalistycznej oraz tatwos¢ komunikacji:)

Warunki zaliczenia

Wiedza:
Ocena egzaminu. Ocena kolokwium (pisemnego).Ocena wypowiedzi ustnej (krétkiej lub dtuzszej).

Umiejetnosci:
Ocena wykonania zadania indywidualnego lub grupowego. Ocena kolokwium (pisemnego). Ocena wypowiedzi ustnej (krétkiej lub dtuzszej). Ocena raportu.
Obserwacja bezposrednia studenta podczas ¢wiczen.

Kompetencije:
Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych.

Tresci programowe (opis skrocony)

Toksykologia kosmetykéw. Ocena bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych. Metody alternatywne stosowane w toksykologii kosmetykéw. Raport
bezpieczenstwa produktu kosmetycznego.

Content of the study programme (short version)

Cosmetic toxicology. Cosmetic product safety assessment. Alternative methods used in the toxicology of cosmetics. Cosmetic product safety report.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe zagadnienia z toksykologii. Toksykologia kosmetykéw w zarysie historycznym (od starozytnosci do
wspotczesnosci). Podstawowe zagadnienia dotyczgce wspotczesnej toksykologii kosmetykéw. Wybrane zagadnienia
dotyczgce szczegoOtowe] toksykologii kosmetykoéw. Skiadniki wchodzace w sktad kosmetykdéw, petnigce rozne
funkcje, stanowigce nanomaterialy, posiadajace zréznicowane zastosowanie, catkowicie zakazane. Podstawowe
zagadnienie dotyczace bezpieczenstwa produktow kosmetycznych: uregulowania prawne zwigzane z oceng 15
bezpieczenstwa kosmetykéw, podstawowe dokumenty opisujgce bezpieczenstwo produktéw kosmetycznych, raport z
wykonania oceny bezpieczenstwa (safety assessment), ekspert ds. oceny bezpieczenstwa produktow

kosmetycznych (safety
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assessor), etapy kompleksowej oceny bezpieczenstwa kosmetykéw. Metody alternatywne stosowane w toksykologii

kosmetykow. 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Analiza charakterystyki fizycznej i chemicznej wybranych sktadnikéw wchodzgcych w sktad kosmetykéw petnigcych
rozne funkcje , stanowigcych nanomaterialy, posiadajgcych zréznicowane zastosowanie, catkowicie zakazanych.
Struktura raportu bezpieczenstwa produktu kosmetycznego z uwzglednieniem informacji jakie sg w nim zawarte — | 20
szczegblowa analiza. Zrodta dostarczajgce informacje do oceny bezpieczenstwa produktow kosmetycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzacego 5
zajecia.

Literatura

Podstawowa

A. Kotodziejczyk, Naturalne zwigzki organiczne, PWN, Warszawa 2013

J. Timbrell, Paradoks trucizn, Substancje chemiczne przyjazne i wrogie, WNT, Warszawa 2008

K. Jurkowski, W. Piekoszewski, Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykéw, PZWL, Warszawa 2019

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
40 1,3
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wellness i metody wspierania dobrostanu psychofizycznego

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 397063 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 5 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 2
Razem 50 5
Koordynator: dr Katarzyna Szczepanik

Prowadzacy zajecia:

dr Katarzyna Szczepanik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz ogélna znajomos¢ czynnikow wptywajacych na zdrowie, styl zycia, stres, odpoczynek i
funkcjonowanie organizmu. Znajomo$¢ podstawowych zasad bezpieczerstwa podczas stosowania prostych metod wspierajgcych relaksacje, regeneracje i
dobrostan psychofizyczny. Gotowos$¢ do aktywnego udziatu w éwiczeniach praktycznych oraz do analizy czynnikéw wplywajgcych na samopoczucie,
przecigzenie stresem i rownowage psychofizyczna.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Student rozumie znaczenie stresu, snu, rytméw biologicznych, odpoczynku,

1 aktywnosci fizycznej, nawodnienia i stylu zycia dla dobrostanu ﬁgi—wgé’ KO1_Woa4, kolokwium, praca pisemna
psychofizycznego. -
Student zna podstawowe pojecia z zakresu wellness, zdrowia, dobrostanu
i _— . : KO1_Wo01, KO1_WO08, . :
2 psychofizycznego oraz metod wspierajgcych rownowage organizmu. KOL W12 kolokwium, praca pisemna
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Student zna wybrane metody wspierania dobrostanu psychofizycznego, w
3 tym relaksacje, masaz, prace z ciatem, bodZce sensoryczne oraz wybrane | KO1_WO07, KO1_WO09 | kolokwium, praca pisemna
elementy odnowy biologiczne;j.

UMIEJETNOSCI

Student potrafi analizowac¢ czynniki wplywajgce na stres, zmeczenie, KO1_U01, KO1_U03, | wykonanie zadania,
przecigzenie oraz obnizenie dobrostanu psychofizycznego. KO1_U12 wypowiedz ustna

Student potrafi dobra¢ podstawowe metody wspierajgce dobrostan
5 psychofizyczny do potrzeb osoby korzystajgcej z ustug, z uwzglednieniem
wskazan, przeciwwskazan i zasad bezpieczenstwa.

KO1_U13, KO1_U03, | wykonanie zadania, praca
KO1_U10 pisemna, wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotéw do odpowiedzialnego wspierania dobrostanu
6 psychofizycznego, z poszanowaniem komfortu, prywatnosci, autonomii i KO1_K03, KO1_K04
bezpieczenstwa osoby korzystajacej z ustug.

obserwacja zachowan,
wypowiedZ ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (analiza problemowa: przecigzenie stresem, zmeczenie, pseudonauka, placebo, bezpieczenistwo metod wellness.), samodzielna
praca studentéw (samoksztatcenie) (samoksztatcenie: referat, prezentacja lub opracowanie artykutu naukowego.), metody eksponujace (pokaz,
demonstracja prostych metod wspierajgcych dobrostan, relaksacje i prace z ciatem.), metody podajace (wyktad, oméwienie pojec: wellness, dobrostan,
stres, sen, styl zycia, regeneracja.), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne, dobér metod, opracowanie prostych procedur wspierajacych dobrostan.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru obejmujacy materiat teoretyczny z wyktadéw i cwiczen)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego zwigzanego z tematyka zajec)

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego zwigzanego z tematyka zajec)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego podczas ¢wiczen oraz jego prezentacji w formie ustalonej z
osobg prowadzaca zajecia)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji projektu lub zadania wykonanego podczas ¢wiczen)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji projektu lub zadania wykonanego podczas ¢wiczen)

Warunki zaliczenia

1. Warunki zaliczenia wyktadow

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru, obejmujgcego materiat teoretyczny z wyktadéw i éwiczen,
ocenianego zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej.

Warunkiem dopuszczenia do testu koricowego jest zaliczenie samoksztatcenia.

Wymagana jest obecnos¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji treSci zaje¢ w innym terminie
lub w innej formie, ustalonej z osobg prowadzaca.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest terminowe przygotowanie pracy samoksztatceniowej, zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej zajecia.

Praca samoksztatceniowa obejmuje przygotowanie referatu, prezentacji lub opracowania artykutu naukowego z zakresu wellness, dobrostanu
psychofizycznego, stresu, snu, regeneracji, aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia, relaksacji lub metod wspierajgcych funkcjonowanie psychofizyczne,
zgodnie z tematyka wskazang przez osobe prowadzaca zajecia.

3. Warunki zaliczenia ¢wiczen praktycznych

Warunkiem zaliczenia éwiczen praktycznych jest:

aktywny udziat w zajeciach i przygotowanie do ¢wiczen;

wykonanie zadania indywidualnego lub zespotowego oraz jego prezentacja w formie okreslonej przez osobe prowadzaca;

obecnos$¢ na zajeciach.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie lub w innej formie, ustalonej z osoba
prowadzaca.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia z zakresu wellness, zdrowia, dobrostanu psychofizycznego i funkcjonowania cztowieka. Znaczenie stresu, snu, rytméw biologicznych,
odpoczynku, aktywnosci fizycznej, nawodnienia i stylu zycia w utrzymaniu rébwnowagi psychofizycznej. Zmeczenie, przecigzenie i bol jako czynniki
wplywajgce na samopoczucie, funkcjonowanie organizmu i jako$¢ zycia. Psychosomatyczne aspekty zdrowia, wypoczynku i regeneracji. Charakterystyka
wybranych metod wspierajacych dobrostan psychofizyczny, w tym relaksacji, masazu, pracy z ciatem, bodzcéw sensorycznych oraz wybranych elementéw
odnowy biologicznej. Krytyczna ocena metod wellness, efektu placebo, myslenia magicznego, pseudonaukowych obietnic oraz zasad bezpieczenstwa.
Dobér prostych dziatan wspierajgcych dobrostan psychofizyczny z uwzglednieniem potrzeb osoby korzystajacej z ustug, przeciwwskazan i granic
kompetencji zawodowych.

Content of the study programme (short version)
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Podstawowe pojecia z zakresu wellness, zdrowia, dobrostanu psychicznego i funkcjonowania psychofizycznego
cztowieka. Fakty i mity dotyczace metod wspierania dobrostanu oraz znaczenie krytycznej oceny popularnych praktyk
wellness. Stres jako czynnik wplywajacy na zdrowie, samopoczucie, funkcjonowanie organizmu i jako$¢ zycia;
podstawowe teorie stresu oraz strategie zarzadzania stresem. Znaczenie snu, rytmow biologicznych, odpoczynku,
aktywnosci fizycznej, nawodnienia i sposobu zywienia w utrzymaniu dobrostanu psychicznego i psychofizycznego.
Zmeczenie, przecigzenie i bol jako czynniki ograniczajgce funkcjonowanie oraz wymagajgce odpowiedniej profilaktyki
i regeneracji. Psychosomatyczne aspekty zdrowia, wypoczynku i odnowy organizmu. Rola relaksacji, masazu, pracy z =
cialem, bodzcow sensorycznych i Srodowiska ustug wellness w redukcji napiecia i wspieraniu komfortu psychicznego.
Placebo, myslenie magiczne, pseudonauka i bezpieczenstwo korzystania z metod wspierajgcych dobrostan. Granice
kompetencji zawodowych w zakresie wspierania dobrostanu psychicznego i kierowania do specjalistdw w sytuacjach

wymagajacych pomocy medycznej lub psychologicznej.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Analiza czynnikéw stylu zycia wplywajgcych na dobrostan psychiczny i psychofizyczny, w tym snu, rytméw
biologicznych, stresu, odpoczynku, aktywnosci fizycznej, nawodnienia i sposobu zywienia. Praktyczne rozpoznawanie
sytuacji przecigzenia stresem, zmeczenia i obnizonej regeneracji w kontekscie profilaktyki zdrowotnej i ustug
wellness. Dobor prostych metod wspierajacych dobrostan psychiczny, redukcje napiecia i poprawe komfortu
psychofizycznego. Analiza wybranych metod wellness, masazu, refleksoterapii, relaksacji i pracy z cialem pod katem
ich mozliwych zastosowan, ograniczen i bezpieczenstwa. Krytyczna ocena praktyk opartych na efekcie placebo, 20
mysleniu magicznym, pseudonaukowych obietnicach oraz nieuzasadnionym stosowaniu suplementacji i Srodkow
wspomagajgcych. Opracowanie prostego programu wspierania dobrostanu psychicznego i psychofizycznego z
uwzglednieniem potrzeb osoby korzystajgcej z ustug, zasad bezpieczenstwa, przeciwwskazan oraz granic

kompetencji zawodowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa - przygotowanie referatu, prezentacji lub opracowania artykutu naukowego z zakresu
wellness, dobrostanu psychicznego, stresu, snu, regeneracji, aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia, relaksaciji
lub metod wspierajacych funkcjonowanie psychofizyczne, zgodnie z tematyka wskazang przez osobe prowadzaca
zajecia.

Literatura

Podstawowa

- Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit, odnowa biologiczna. Has-Med.s.c., Katowice 2000.

- Kasperczyk T., Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL, Warszawa, 1996.

- Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw sportu. Polska Korporacja Menadzeréw Sportu. Warszawa, 2001.
- Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2017.

Uzupetniajaca

- Straburzynska-Lupa A., Straburzyniski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

- Krzystyniak K. Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej Wydawnictwo PWSZ w Nowym Targu, Nowy Targ 2009.

- Jegier A. (red.) , Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka., Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, £6dz 2007
- Donatelli R. Rehabilitacja w sporcie. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

- Williams M.H. Granice wspomagania. Medicina Sportiva, Krakéw, 1999.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 40
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 40
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 17
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 07

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wizaz z elementami stylizacji

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378499 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 5 Zaliczenie 0
"% 20 Zaliczenie z oceng 3
Razem 55 6
Koordynator: magister Klaudia Ktos

Prowadzacy zajecia:

mgr Klaudia Ktos

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

makijazu.

Wybrane zagadnienia z kosmetologii pielegnacyjnej i kosmetologii upiekszajgcej. Student zobowigzany jest do posiadania wiasnych zestawéw pedzli do

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sig
WIEDZA
1 Zna budowe skory i jej fizjologiczne funkcje. KO1_wo1 kolokwium
2 Posiada wiedze na te_mat W_p’rywu prepz_iratow na skore, stosowanych KO1 W04 Kolokwium
podczas wykonywania makijazu profesjonalnego.
UMIEJETNOSCI
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3 Potrafi zorganizowac stanowisko pracy, przygotowac klienta do stylizacji KO1 U0l wykonanie zadania, ocena
oraz udzieli¢ profesjonalnej porady stylistycznej. - aktywnosci

4 Potrafi dobra¢ rodzaj makijazu do typu skéry oraz odpowiednie techniki KOL ULl wykonanie zadania, ocena
makijazu sprzyjajace poprawie wizerunku. - aktywnosci

KOMPETENCJE SPOLECZNE

5 Student wykazup potrzek_)_e do__skonalenla swoich umiejetnosci. Zabiega o KO1_K02 obserwacja zachowar
poszerzanie swoich kwalifikacji.

6 W wykonywaniu zawodu kieruje sie zasadami i normami etycznymi. KO1_Ko04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (pokaz makijazu), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia na
podstawie ktorej student przygotuje referat), metody podajgce (wyktad)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad: uzyskanie zaliczenia z wyktadéw na podstawie obecnosci (85%) i pozytywnie zaliczonego testu koricowego.(test jednokrotnego wyboru).
Cwiczenia specjalistyczne: 100% obecnos$¢ na zajeciach, udziat w praktyce, zaliczenie tematéw ¢wiczeniowych, zaliczenie umiejetnosci praktycznych,
pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Oceny sag wystawiane zgodnie z regulaminem studiow .

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot pozwala na umiejetne wykonanie makijazu upiekszajgcego. Obejmuje prezentacje makijazy, szczegétowe omowienie poszczegolnych jego
elementéw, przedstawienie réznych technik ich wykonania oraz nauke w teorii i praktyce.

Content of the study programme (short version)

The course aims to develop proficiency in applying beauty makeup. It covers makeup demonstrations, detailed analysis of specific makeup components,
presentation of various application techniques, and both theoretical and practical instruction.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

1 Wprowadzenie do zagadnienia wizazu i stylizacji.

2 Wyposazenie wizazysty i charakterystyka pracy.

3. Modelowanie twarzy i oczu.

4. Teoria barw. 20
5.  Elementy historii pracy wizazysty.

6. Rodzaje makijazu.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

1. Przygotowanie skdry pod makijaz.
2. Podziat kosmetykow do makijazu.
3. Makijaze okazjonalne (dzienny i wieczorowy).
4. Modelowanie twarzy na mokro i sucho. 30

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia na podstawie ktérej student przygotuje referat/
sprawozdanie/ prezentacje
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Literatura

Podstawowa

Bobbi Brown, Perfekcyjny makijaz, Wydawnictwo GALAKTYKA 2011

Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skéry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008

Zenon Sarbak, Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm 2013

- Marcin Molski "Nowoczesna kosmetologia”, 2024, wyd.PZWL

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 55
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 45
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 40
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 40
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
55 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o3 3
1

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wprowadzenie na rynek pracy

Course / group of courses:

Introduction to the Labour Market

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378496 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator: magister Lucyna Krzeminska

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Zna podstawowe uwarunkowania formalno-prawne rynku pracy; zna zrédha i
narzedzia stuzgce analizie danych rynku pracy.

KO1_ W10, KO1_W11

ocena aktywnosci

UMIEJETNOSCI

Potrafi nazwac i opisa¢ swoje kompetencje oraz przygotowac sie do
2 proceséw rekrutacyjnych; potrafi rozwija¢ umiejetnosci aktywnego KO1_U05, KO1_U15
poszukiwania pracy .

obserwacja wykonania zadan

KOMPETENCJE SPOLECZNE

3 Mysli i dziata w sposéb otwarty i proaktywny

KO1_K03

obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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(Dyskusja; burza mézgéw; praca w grupie; analiza SWOT, praca indywidualna z biezgca konsultacjg doradcy; analiza wybranych zasob6w z portali PSZ,
mini-wyktad konwersatoryjny.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie opracowywania autoanalizy kompetencji (AK);)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecnos$¢ na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem zajec jest wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze o rynku pracy i w umiejetnosci pozwalajgce im zwiekszy¢ Swiadomos¢ w ksztattowaniu i
zarzadzaniu swojg karierg zawodowa. Zajecia sktadaja sie z dwoch czesci: 1. Wiedza i narzedzia rynku pracy ? zagadnienia podstawowe; 2. Autoanaliza
kompetencji (AK).

Content of the study programme (short version)

The aim of the classes is to furnish students with essential knowledge about labour market and skills which will help students to increase their self-
awareness in creating and managing their professional career. Classes consist of two parts: 1.Knowledge and tools of labour market — essential issues; 2.
Self-analysis of competence resources.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wprowadzenie na rynek pracy.

1.Wiedza i narzedzia rynku pracy - zagadnienia podstawowe:

- analiza wybranych zasobéw z portali publicznych stuzb zatrudnienia na przyktadzie
https://psz.praca.gov.pl oraz WUP i PUP; analiza przyktadowych opiséw
zawodow z wyszukiwarki zawodow i specjalnosci;

- Zintegrowany System Kwalifikacji — informacje og6lne; analiza przyktadu/6w z zasobow
Zintegrowanego Rejestru Kwalifikacji;

- Barometr Zawodow — analiza zasobow i mozliwo$ci;

- Analiza zasobow portalu /raportéw/ Biura Karier AT;

- Narzedzia rekrutacyjne — wprowadzenie;

- Kompetencje przysztosci - Analiza wybranego fragmentu z wybranego raportu
(na przyktadzie ,Future of Jobs Report”).

- Szanse i zagrozenia wybranych branz czy zawodéw — analiza SWOT.

2.Autoanaliza zasob6w kompetencyjnych:

- zarzadzanie wtasnymi talentami — wprowadzenie do zagadnienia;

- indywidualne opracowanie kwestionariusza ,,Autoanaliza Kompetencji” z biezaca

konsultacja z doradcg zawodowym.

Literatura

Podstawowa

Jak nizej - w opisie, jn, jn, jn 2024 - * Bolles R.N., Jakiego koloru jest twoj spadochron, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa, 2013 (wybrane fragmenty);
* Buckingham M., Wykorzystaj swoje silne strony, Wydawnictwo MT Biznes Sp. z 0.0., Warszawa, 2017 (wybrane fragmenty); * World Economic Forum,
Future of Jobs Report 2023, World Economic Forum, Genewa, 2023 (wybrane fragmenty); * Suchar M., Rekrutacja i selekcja pracownikéw, Wydawnictwo
C.H. Beck, Warszawa, 2018 (wybrane fragmenty).

Wyktadowca dostarcza studentom wybrane fragmenty.

Uzupeltniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 4
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego p 0.0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym . 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wstep do badan naukowych

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397046 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
2 w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
ZS 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Koordynator: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk w zakresie kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
1 Charakteryzuje etapy postepowania badawczego. KO1_wWo07 kolokwium
2 Opisuje metody i techniki badan. KO1_Wo08 kolokwium
UMIEJETNOSCI
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3 Opracowuje wiasny projekt badawczy w ramach badan o charakterze KO1 U09 kolokwium, wykonanie

jakosciowym - zadania, praca pisemna
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspoétczesnej kosmetologii,

4 rozumie p_otrz_(_abe ustawicznego dos_konale_nla zayquowggq oraz KO1_K02 obserwacja zachowar
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych

5 Postepuje zgodnie z zasadami ochrony wtasnosci intelektualnej KO1_KO04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru: 5 odpowiedzi z jedng poprawng: maksymalna ilo$¢ pytan 40:
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw.)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru: 5 odpowiedzi z jedng poprawng: maksymalna ilo$¢ pytan 40:

Kryteria procentowe ocen sag zgodne z Regulaminem Studiéw.)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego, eseju; zgodnos¢ edycji tekstu z przekazanymi wytycznymi; ocena jakosci zrédet naukowych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, ocena wypowiedzi ustnej krotkiej lub diuzszej;
weryfikacja stosowania nomenklatury specjalistycznej oraz tatwo$¢ komunikaciji:)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwium-test
Ocena opracowania pisemnego.
ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot, cel i obszar badan naukowych.

Content of the study programme (short version)

Subject, objective and scope of scientific research.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Przedmiot, cel i obszar badan naukowych.
2.Paradygmaty badan naukowych w kosmetologii.
3.Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan iloSciowych i jakosciowych.

4.Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania. 10

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego 5
zajecia.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Analiza artykutu naukowego zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Omdéwienie zatozen do prac naukowych o charakterze jako$ciowym i ilosciowym.

Wyznaczenie tematoéw do projektu naukowego w Scistym powigzaniu z kosmetologig oraz opracowanie w grupach
koncepcji badan. 10
Okreslenie celu i problemdéw badawczych.
Wyznaczenie terenu i grupy badawcze;.
Dobér metod i narzedzi badawczych.

Konstrukcja kwestionariusza ankiety i skategoryzowanego kwestionariusza wywiadu.
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Literatura

Podstawowa

Uwe Flick (tum. Tomanek P), Projektowanie badania jako$ciowego, Wyd. PWN, Warszawa 2012 - "Kosmetologia Estetyczna" Wyd.Indigo, Czasopismo

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 25
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
25 0,8
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
10 0,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wybrane zagadnienia etyki

Course / group of courses:

Selected Ethical Issues

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378493 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Ewelina Suszek

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Matgorzata Pasek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ etyki, filozofii w zakresie szkoly Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Student zna sposoby interpretacji tekstow kultury (np. filmow, seriali, gier
1 komputerowych, literatury) z wykorzystaniem dyskursu etycznego

KO1_WO09

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci

2 Student zna podstawy etyki zawodowej.

KO1_W10

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci

3 Student zna wybrane kanoniczne, jak i najnowsze koncepty etyczne.

KO1_W10, KO1_W09

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyklad z wykorzystaniem prezentaciji, wyktad konwersatoryjny)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena aktywnosci

Warunki zaliczenia

Ocena projektu: prezentacja mapy mysli (pod uwage w ocenie brane sa: warto$¢ merytoryczna, walory retoryczne, poprawnos¢ jezykowa oraz aspekt
estetyczny). Mapa mysli powinna by¢ dostarczona réwniez w wersji elektronicznej. Dodatkowo punktowany jest udziat w dyskusji (pod

uwage brane sg: warto$¢ merytoryczna, walory retoryczne, poprawnos¢ jezykowa wypowiedzi

1. Obecnos$¢ na zajeciach (80%)

2. Realizacja projektu

3. Aktywnos¢ na zajeciach (dodatkowo punktowana, ale nie jest warunkiem koniecznym)

Tresci programowe (opis skrécony)

Gitéwnym celem kursu jest zapoznanie Studentéw z podstawami etyki, zwtaszcza felicytologii. Dodatkowo uwzgledniono réwniez nauke podstaw etycznych
zawodu.

Content of the study programme (short version)

The main aim of course is acquainting students with basic elements of general ethics, especially felicitology. Moreover, learning by the student the
principles and ethical standards in the profession.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Przedmiotem refleksji pierwszej czesci wyktadéw z zakresu etyki bedzie szczescie. Namyst nad tytutowa kategorig
uwzglednia zaréwno kanoniczne koncepcje etyczne (myslicieli starozytnych, Sredniowiecznych oraz nowozytnych),
jak i najnowsze idee, odnoszace sie do wspoéiczesnych realiéw (dzisiejszej kultury, réwniez popkultury, Swiata
wirtualnego). Druga czes¢ kursu skoncentrowana jest na wybranych zagadnieniach zwigzanych z etyka zawodowa.
. Czym jest szczescie? Jakie sag drogi do zdobywania szczescia? Odpowiedzi klasykéw i idee najnowsze.

. Szczesliwe zakonczenia — w filmach, serialach, literaturze i grach komputerowych.

. Szczescie a media spotecznosSciowe.

. Szczescie — harmonia — sukces. 30
. Czy jest mozliwe szczescie w pracy? Balans zyciowy.

. Podstawowe wartosci i normy etyczne w pracy zawodowej. Aspekt aksjologiczny.
. Znaczenie kodeksu etycznego dla pracy zawodowe;.

0O N OO o b~ WODN PP

. Rozwiazywanie dylematéw etycznych w pracy zawodowej

Literatura

Podstawowa

Kodeks etyki kosmetologa (dostep online),

Tatarkiewicz W. , , O szczesciu”, dowolne wydanie

Uzupetniajgca

Fabjanski M., "Stoicyzm uliczny. Jak oswaja¢ trudne sytuacje"

Fabjanski M., "Uwolnij sie! Dobre zycie wedtug filozoféw-terapeutéw"

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30
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Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
30 1,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie fizyczne |

Course / group of courses:

Physical Education |

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397023 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 30 0
Koordynator: dr Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Marcin Bibro, dr Adrian Gadek, mgr Katarzyna Kumiega, dr Beata Nowak, mgr Krzysztof
Tomalski, mgr Anita Ziemba, mgr Magdalena Zyznar-Wardzata

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

zna i rozumie zasady prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna 0gdéing teorie
réznych dyscyplin sportowych i odnosne przepisy, rozumie podstawowe
pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, zna zasady podejmowania
aktywnosci fizycznej w celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia

KO1_WO1, KO1_WO09

kolokwium, praca pisemna

UMIEJETNOSCI

potrafi dysponowac umiejetnosciami motorycznymi z zakresu wybranych
dyscyplin sportowych, stosowac r6zne formy aktywnosci prozdrowotnej,
rekreacyjnej i turystycznej

KO1_U12

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
zachowan
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obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
zachowan

potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ z innymi w zespole w zakresie
3 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej KO1_U15

KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w
4 aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegnac¢ opinii | KO1_K01, KO1_K03 [ obserwacja zachowan
specjalisty

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i kompleksowa), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (samodzielne
korzystanie z materiatéw dydaktycznych: filméw, piktograméw, opiséw techniki, przepiséw sportowych dotyczacych ré6znych dyscyplin sportowych), metody
problemowe (metody prowadzenia zajec: odtworcze (nasladowcza Scista, zadaniowa Scista)), metody podajace (wyktad tradycyjny, wyktad z
wykorzystaniem prezentacji (PP), objadnienie, oméwienie, opis, pokaz, instruktaz)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepis6w sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej roznych
dyscyplin sportowych))
ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowar pisemnych)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas ¢wiczen, podczas gry), wiasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnos$ci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych.
Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach indywidualnych)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowarn pisemnych)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia ogoblnouczelniane:
- Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

- Wychowanie fizyczne: Fitness
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

- Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

- Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢wiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywno$¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

- Obo6z narciarski

Zaliczenie z oceng: semestr |, zgodnie z obowigzujgca skalg ocen.

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecno$¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;j.

- Ob6z wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach: przygotowywanie materiatéw do zajec.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

- Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania éwiczen w zaleznosci od schorzenia.

- Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnien do wycieczek pieszych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia ogdélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity miesniowej oraz wydolnosci organizmu. Wspétczesne
trendy w zywieniu sportowcow i ludzi aktywnych

Wychowanie fizyczne: Fithess
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Charakterystyka poszczegdlnych zajec fitness. Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych stosowanych w fitnessie.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Poprawienie ogélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez ¢wiczenia ogélnorozwojowe. Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin
sportu i r6znych form aktywnosci ruchowej, podstawowych elementéw technicznych wybranych sportéw walki, umozliwiajagcych zastosowanie ich w sytuaciji
samoobrony. Nauczanie techniki wspinania. Podstawowe informacje o sprzecie. Umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i cztonkdw swojej
rodziny

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Nauczanie i doskonalenie elementéw i ewolucji narciarskich.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Znajomos¢ historii, zabytkdw oraz topografii najblizszej okolicy.
Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna

Ksztattowanie wzorcéw ruchowych, ktére zaginety w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposazenie umiejetnosci, wiedze i poprawe
sprawnosci fizycznej, ktére pozwolg na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwosci.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos¢ historii, zabytkéw oraz topografii okolicy.

Content of the study programme (short version)

General university classes: Physical education:

Physical education: Athletics:
Safety during exercise. Basic knowledge of the anatomical structure of the body. The principles, forms and methods of training muscle strength and
endurance of the body. Contemporary trends in nutrition for athletes and active people.

Physical education: Fitness:
History, definitions, division. Characteristics of individual fitness classes. Mastering basic fitness skills used in fitness.

Physical education: Swimming (learn and improve)
Learning and improving swimming skills and styles, mastering the correct technique of taking off and relapsing. Understanding the safety rules. Rules in
competetive swimming.

Physical education: Sports and recreational activities

Improvement of the general motor and physical fitness trough body exercises.The control of technic skills in the terms of basic sport discipline and forms of
physical activity, mastering the basic technical elements of selected combat sports. Getting to know the artificial wall. Basic information about hardware.
Teaching climbing techniques.The ability to organize free time for you and your family members.

Classes blocked in the form of a camp: Physical Education:
Ski Camp: Theory and practice of downhill skiing. Practical improvement of ski's elements and evolution.

Physical education: Traveling Camp
Practical preparing students’ to organize tourist and sightseeing trips. Basic knowledge of the history, monuments and topography of the nearest area.

Classes for students with sick leave:

Physical education: (L4) Body shaping - Compensatory gymnastics

Re-shaping movement patterns that have disappeared as a result of dysfunction. Sustaining health through equipping skills, knowledge and improving
physical fithess, which will help reduce the risk of recurrence of ailments

Physical education: (L4) Hiking
Knowledge of the topography of the area.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni
i lokalizacja przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania
obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu cato$ciowego, treningu
cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogdlne zasady wspoéiczesnych trendoéw w zywieniu sportowcédw i ludzi 30
aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz éwiczen rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity
miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztaltowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.
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Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podzial. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczeg6inych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach.

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach.

Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujagce w réznych formach: éwiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkéwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: kozlowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspotpraca w dwoéjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciala, strzaly na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspolpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stolowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowej.

Zabawy i gry ruchowe w hali i na terenach otwartych. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia,
Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.

Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciata:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutow, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob4z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobdr i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich rownolegtych skret N-W, skret
rownolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

30
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Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidtowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikéw. Nauka prawidtowego
dobierania szlakow turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomo$¢ oznakowania
szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie walorow
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowos$ci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcow ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogolnousprawniajgcych, wzmacniajacych poszczegoélne grupy miesni posturalnych i rozciggajgcych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie 30

zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia
historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Znajomos$¢ oznakowania szlakéw
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogoérza
Ciezkowicko-Roznowskiego.

Literatura

Podstawowa

Aftanski Tomasz, Szwarc Andrzej, Futsal. Pitka nozna halowa, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, Gdansk 2013

Ambrozy Dorota, Ambrozy Agnieszka, Fitness w kulturze fizycznej, European Association for Security, Krakéw 2010

Arlet Tomasz, Koszykdéwka, podstawy techniki i taktyki gry, Extrema, Urszula Stach, Krakéw 2001

Bednarski Leszek, KoZzmin Adam, Pitka nozna. Atlas ¢wiczen techniczno-taktycznych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w
Krakowie, Krakéw 1996

Ciedlicka Mirostawa, Smiglewska Mirostawa, Szark-Eckardt Mirostawa , Korygowanie wad postawy ciata poprzez zabawy w wodzie, Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2015

Delavier Frederic, Atlas treningu sitowego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Delavier Frédéric, Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Goddard Dale, Neumann Udo, Wspinaczka trening i praktyka, Wydawnictwo RM Warszawa, Warszawa 2000

Gotaszewski Jerzy, Paterka Stanistaw, Wieczorek Andrzej, Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych. Rekreacyjne gry ruchowe na
obozach i wycieczkach, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznari 2000

Goral Roman, Obrona konieczna w praktyce, Europejska Wyzsza Szkota Prawa i Administracji, Warszawa 2011

Groffik Dorota, Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach, Katowice 2009

Howard Guy, Technique of Ballroom Dancing, International Dance Teachers' Association Ltd, Brighton 2002

Karpinski Ryszard , Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w

Wygenerowano: 10-08-2026 21:44 517



Katowicach, Katowice 2016

Klocek Tomasz, Szczepanik Maciej, Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego, Centralny Os$rodek Sportu, Warszawa 2003

Krowicki Leszek, Pitka reczna - 555 ¢wiczen, Zwigzek Pitki Recznej w Polsce, Warszawa 2006

Kruszewski Marek, Kulturystyka dla kazdego, Siedmiorég, Wroctaw 2007

Kuba Lidia, Paruzel-Dyja Marzena , Fitness: nowoczesne formy gimnastyki: podstawy teoretyczne: podrecznik dla instruktoréw, studentéw i nauczycieli
wychowania fizycznego, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, Katowice 2013

Kuchler Walter, Carving. Kurs jazdy dla poczatkujgcych i zmieniajgcych technike jazdy, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2002

Kunicki Marcin, Cholewa Jarostaw, Viktorjenik Dusan, Ptywanie jako forma aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Raciborzu, Racib6rz 2016

Mitkowski Jerzy, Encyklopedia sztuk walki, Algo, Warszawa 2008

Owczarek Stawomir, Korekcja wad postawy: ptywanie i ¢éwiczenia w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999

Praca zbiorowa, Magia Tarnowa, S-Can, Tarnéw 2005

Soneski Wactaw, Sas-Nowosielski Krzysztof, Wspinaczka Sportowa zagadnienia wybrane, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J.
Kukuczki w Katowicach, Katowice 2002

Stawarz Piotr, Zaba Jacek red., Program nauczania narciarstwa zjazdowego, Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN, Krakéw 2018

Sypek Antoni, M6j Tarnéw, Agencja Fotograficzno-Wydawnicza Olszewski, Tarnéw 2017

Uzarowicz Jerzy, Siatkdwka — co jest grane?, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie, wyd. 2 pop, Krakéw 2012

Wieczysty Marian, Tanczy¢ moze kazdy, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, wyd. 7 pop., Warszawa 2017

Wojtycza Janusz, Organizacja turystyki mtodziezy szkolnej, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Krakow 2000

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 0.0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
30 0,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie fizyczne Il

Course / group of courses:

Physical Education Il

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397022 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 30 0
Koordynator: dr Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Marcin Bibro, dr Adrian Gadek, mgr Katarzyna Kumiega, dr Beata Nowak, mgr Krzysztof
Tomalski, mgr Anita Ziemba, mgr Magdalena Zyznar-Wardzata

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie z zaje¢ Wychowanie fizyczne I.

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
zna i rozumie kontekst dylematéw wspotczesnej cywilizacji w odniesieniu do obserwacja wykonania zadan,
1 , o . 3y WSpor ] cyw ] KO1_W09, KO1_Wo1 | kolokwium, ocena aktywnosci,
chordb cywilizacyjnych i ich zapobiegania ;
praca pisemna
UMIEJETNOSCI
) _ .- . e . . obserwacja wykonania zadan,
potrafi samodzielnie planowac i realizowac dziatania podnoszace poziom - .
; L o L . . . kolokwium, ocena aktywnosci,
2 wiasnej sprawnosci i realizujgce zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje takze KO1_U12, KO1_U15 . )
h . praca pisemna, obserwacja
innych w tym zakresie -
zachowan
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotow do kultywowania i upowszechniania wzoréw wiasciwego obserwacja wykonania zadan,
3 postepowania prozdrowotnego w srodowisku spotecznym, przestrzegania | KO1_K01, KO1_K03 | obserwacja zachowan
zasad fair play, dbania o bezpieczenstwo w trakcie
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obserwacja wykonania zadan,
3 aktywnosci ruchowej KO1_KO01, KO1_K03 | obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i kompleksowa), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (samodzielne
korzystanie z materiatow dydaktycznych: filmow, piktograméw, opiséw techniki, przepiséw sportowych dotyczacych réznych dyscyplin sportowych), metody
problemowe (metody prowadzenia zaje¢: odtwoércze (nasladowcza Scista, zadaniowa $cista)), metody podajace (wyktad tradycyjny, wyktad z
wykorzystaniem prezentacji (PP), objasnienie, omdwienie, opis, pokaz, instruktaz)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej roznych
dyscyplin sportowych))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas ¢éwiczen, podczas gry), wtasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych.

Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach indywidualnych)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowar pisemnych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej réznych
dyscyplin sportowych))
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas ¢wiczen, podczas gry), wiasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnos$ci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych.
Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach indywidualnych)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowar pisemnych)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas ¢wiczen, podczas gry), wiasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr Il. Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia ogoélnouczelniane:
- Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

- Wychowanie fizyczne: Fitness
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

- Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

- Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢wiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywno$¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

- Obdéz narciarski

Zaliczenie z oceng: semestr Il, zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;.

- Ob6z wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach: przygotowywanie materiatéw do zajec.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

- Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania ¢wiczen w zaleznosci od schorzenia.

- Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnieti do wycieczek pieszych.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia ogolnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity miesniowej oraz wydolnosci organizmu. Wspétczesne
trendy w zywieniu sportowcow i ludzi aktywnych

Wychowanie fizyczne: Fitness

Charakterystyka poszczegdlnych zaje¢ fitness. Opanowanie podstawowych umigjetnosci ruchowych stosowanych w fitnessie.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Poprawienie ogélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez ¢wiczenia ogélnorozwojowe. Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin
sportu i r6znych form aktywnosci ruchowej, podstawowych elementéw technicznych wybranych sportéw walki, umozliwiajgcych zastosowanie ich w sytuaciji
samoobrony. Nauczanie techniki wspinania. Podstawowe informacje o sprzecie. Umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i cztonkdw swojej
rodziny

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Nauczanie i doskonalenie elementéw i ewolucji narciarskich.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Znajomos¢ historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy.
Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna

Ksztattowanie wzorcéw ruchowych, ktére zaginety w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposazenie umiejetnosci, wiedze i poprawe
sprawnosci fizycznej, ktdére pozwolg na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwosci.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos$¢ historii, zabytkéw oraz topografii okolicy.

Content of the study programme (short version)

General university classes: Physical education:

Physical education: Athletics:
Safety during exercise. Basic knowledge of the anatomical structure of the body. The principles, forms and methods of training muscle strength and
endurance of the body. Contemporary trends in nutrition for athletes and active people.

Physical education: Fitness:
History, definitions, division. Characteristics of individual fithness classes. Mastering basic fitness skills used in fitness.

Physical education: Swimming (learn and improve)
Learning and improving swimming skills and styles, mastering the correct technique of taking off and relapsing. Understanding the safety rules. Rules in
competetive swimming.

Physical education: Sports and recreational activities

Improvement of the general motor and physical fitness trough body exercises.The control of technic skills in the terms of basic sport discipline and forms of
physical activity, mastering the basic technical elements of selected combat sports. Getting to know the artificial wall. Basic information about hardware.
Teaching climbing techniques.The ability to organize free time for you and your family members.

Classes blocked in the form of a camp: Physical Education:
Ski Camp: Theory and practice of downhill skiing. Practical improvement of ski's elements and evolution.

Physical education: Traveling Camp
Practical preparing students’ to organize tourist and sightseeing trips. Basic knowledge of the history, monuments and topography of the nearest area.

Classes for students with sick leave:

Physical education: (L4) Body shaping - Compensatory gymnastics

Re-shaping movement patterns that have disappeared as a result of dysfunction. Sustaining health through equipping skills, knowledge and improving
physical fithess, which will help reduce the risk of recurrence of ailments

Physical education: (L4) Hiking
Knowledge of the topography of the area.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni
i lokalizacja przyczepow miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania | 30
obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu cato$ciowego, treningu
cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogélne zasady wspéiczesnych trendéw w zywieniu sportowcow i ludzi

aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej
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rozgrzewki oraz éwiczeri rozciagajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity miesniowej z zastosowaniem réznych form i
metod jej ksztalttowania w zaleznosci od indywidualnego zapotrzebowania ¢wiczacych. Zasady treningi aerobowego.
Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni, cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podzial. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegélnych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia wzmacniajace z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe,
rozluzniajgce.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)
Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach ptywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczeg6lne oceny.

Semestr ||

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startdw i nawrotow w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtluzszych odcinkdéw bez odpoczynku — tgczenie
réznych stylow w plywaniu. Podanie podstawowych przepisow dotyczacych plywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na $wiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujace w réznych formach: éwiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkbwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspétpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciala, strzaly na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspotpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.
Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciala:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

30
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Wychowanie fizyczne: Obéz narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobor i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnoleglych skret N-W, skret
rownolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomos$cig topografii oraz prawidlowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania
szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie walorow
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogolnousprawniajgcych, wzmacniajagcych poszczegoélne grupy miesni posturalnych i rozciggajgcych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomosciag
historii, zabytkow oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Znajomos$¢ oznakowania szlakoéw
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogoérza
Ciezkowicko-Roznowskiego.

30
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Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0

Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0

Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zaawansowane techniki pielegnacyjne - nowoczesna kosmetologia

Course / group of courses:

Advanced Care Techniques: Modern Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378459 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 35 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 5 Zaliczenie 0
W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 70 5
Koordynator: magister Dagmara Polak-Bielawska

Prowadzacy zajecia:

mgr Dagmara Polak-Bielawska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu kosmetologii, anatomii, fizjologii ,dermatologii, budowy i funkcjonowania skéry oraz zmian w niej zachodzacych. Znajomo$¢ surowcéw
kosmetycznych zdobyta na wczesniejszych semestrach studiow.
Znajomos¢ zasad i przepisow BHP

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu
na poziomie wtasciwym dla kierunku kosmetologia. Roznicuje specjalizacje
lekarskie pod katem wspotpracy kosmetologa z lekarzami

KO1_W02

kolokwium

Zna podstawowe zasady pielegnacji skory po zastosowanych zabiegach
kosmetologicznych. Potrafi wykonywa¢ zabiegi z zakresu kosmetologii
upiekszajacej i pielegnacyjnej. Zna skutki mozliwe skutki uboczne
zabiegoOw. Definiuje wskazania uzycia aparatury

KO1_WO08

kolokwium
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2 kosmetologicznej i potrafi jg obstugiwac KO1_Wo08 kolokwium

UMIEJETNOSCI

Definiuje i rozwigzuje problemy kosmetologiczne rozpoznajac choroby
3 skory, wtosOw i paznokci. Objasnia mechanizmy powstawania tych zmian KO1_U03 wykonanie zadania

Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i prawidtowo je stosuje. Planuje zabiegi

AR : KO1 i i
4 w zaleznosci od problemu klienta 01_U09 wykonanie zadania
5 Potrafi wybra¢ zabieg dla klienta, rzeczowo objasni¢ sposo6b jego dziatania i KOL U13 wykonanie zadania,
przeprowadzenia. Postuguje sie fachowym stownictwem - obserwacja zachowan
6 Ma Swiadomos$c¢ ustawicznego ksztatcenia, wie jak i gdzie podnosi¢ swoje KO1_U16 wykonanie zadania

kompetencje i szuka¢ samodzielnie wiedzy

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, ¢wiczenia laboratoryjne, analiza
przypadku), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
obserwacja zachowar (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (analiza/przeprowadzenie studium przypadku, wykonanie zadania indywidualnego i zespotowego)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
obecnos¢ obowigzkowa, zaliczenie kolokwium/testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wyktadow jest uzyskanie zaliczenia z
¢wiczen praktycznych oraz samoksztatcenia.

Cwiczenia praktyczne:

obecnos$¢ obowigzkowa, aktywnos¢ podczas zaje¢, wykonanie zadania praktycznego polegajacego na doborze i przeprowadzeniu zaawansowanej
procedury pielegnacyjnej z uwzglednieniem potrzeb skory, wskazan, przeciwwskazan oraz zasad bezpieczenstwa pracy, ocena wykonania zabiegu oraz
organizacji stanowiska pracy.

Samoksztatcenie:

przygotowanie referatu na temat wybranej nowoczesnej techniki pielegnacyjnej, substancji aktywnej lub trendu we wspoéitczesnej kosmetologii, z
uwzglednieniem mechanizmu dziatania, zastosowania, wskazan, przeciwwskazan oraz przygotowaniem autorskiego materiatu edukacyjnego, oraz
terminowe oddanie pracy zgodnie z wytycznymi prowadzacego.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

WYKLADY:

Skéra jako organ. Diagnostyka choréb. Wspotpraca kosmetologa z lekarzami r6znych specjalnosci. Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw. Przepisy
prawne regulujgce zawdd kosmetologa. Wprowadzenie do medycyny estetycznej. Zabiegi wykonywane przez kosmetologa: pielegnacyjne, upiekszajace.
Metody ich wykonywania , preparaty. Aparatura wykorzystywana w gabinetach. Defekty skory, przyczyny, zabiegi. Powiktania po zabiegach
kosmetologicznych.

CWICZENIA:

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Przeprowadzanie wywiadu kosmetologicznego. Samodzielne wykonywanie wybranych zabiegéw. Nauka obstugi
niektérych urzadzen. Obserwacja pracy kosmetologa. Planowanie terapii. Dobor preparatow.

Content of the study programme (short version)

Lectures: Skin as an organ. Diagnosis of skin diseases .Cooperation cosmetologist with doctors of various specialities. Indications and contraindications for
cosmetology treatments. Legal provisions governing the profession of a cosmetologist. Aesthetic medicine - review of treatments. Beauty and care
treatments performed by a cosmetologist. Review of the methods and substances used in the beauty salon. Equipment that can be used by a
cosmetologist .Skin defects, their formation and applied treatments. Complications after cosmetic procedures.

Practice: Health and safety at work. Conducting a cosmetical interview. Performing some treatments independenly. Learning how to use some cosmetic
devices. Observation of work in a beauty salon. Therapy planning. Selection of cosmetics.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie do nowoczesnej kosmetologii i kierunki rozwoju zaawansowanych technik pielegnacyjnych.
Trendy w kosmetologii: personalizacja terapii, skin longevity i kosmetologia anti-aging. 30
Diagnostyka kosmetologiczna jako podstawa planowania terapii zabiegowych.
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Zaawansowane substancje aktywne stosowane w nowoczesnych terapiach pielegnacyjnych.

Technologie wykorzystywane w kosmetologii: infuzja tlenowa, sonoforeza, elektroporacja, radiofrekwencja,
mikronakluwanie kosmetyczne.

Terapia wodorowa i mikronakluwanie kosmetyczne mechanizm dziatania, zastosowanie i bezpieczenstwo. 30
Terapie tagczone oraz nowoczesne protokoty zabiegowe.

Postepowanie pozabiegowe, profilaktyka domowa oraz bezpieczerstwo pracy w kosmetologii.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Zapoznanie sie z organizacja zaje¢ oraz zasadami zaliczenia przedmiotu.

Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do wykonania zaawansowanych zabiegow pielegnacyjnych.

Dobieranie nowoczesnych procedur pielegnacyjnych do potrzeb skéry oraz problemu kosmetologicznego.

Wykonywanie zabiegébw oczyszczajgcych i pielegnacyjnych z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
kosmetologicznych, w tym terapii wodorowe;.

Stosowanie procedur stymulujgcych i regenerujgcych skoére z wykorzystaniem nowoczesnych metod %
kosmetologicznych, w tym mikronakluwania kosmetycznego.

Planowanie i wykonywanie terapii tgczonych z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz bezpieczenstwa
zabiegowego.

Opracowywanie zalecen pielegnacji pozabiegowej oraz profilaktyki domowe;.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

przygotowanie referatu na temat wybranej nowoczesnej techniki pielegnacyjnej, technologii zabiegowej, substancji
aktywnej lub aktualnego trendu we wspélczesnej kosmetologii, z uwzglednieniem mechanizmu dziatania,
zastosowania, wskazan, przeciwwskazan oraz zasad bezpiecznego stosowania, wraz z przygotowaniem autorskiego >
materiatu edukacyjnego.

Literatura

Podstawowa

- Choroby skoéry dla lekarzy i studentéw medycyny PZWL 2016

- M. G. Rubin Pellingi chemiczne Urban & Partner 2008

- H.B. Gladstone M. Alam, R.C. Tung Dermatologia kosmetyczna Urban & Partner 2001
- Martini M-C Kosmetologia i farmakologia skéry PZWL 2007

- Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska PZWL 2010

Uzupetniajaca

- R.E. Fitzpatric M.P Goldman Laserowa chirurgia kosmetyczna Urban & Partner 2004

- A. Sieron W. Strak H. Podbielska Diagnostyka i terapia fotodynamiczna skory Urban & Partner 2004

- Czasopisma kosmetyczne: Polish Journal of Cosmetology Oficyna Wydawnicza MA; Postepy kosmetologii Publishing Mouse; Kosmetologia Estetyczna
Publishing Mouse.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 70

Konsultacje z prowadzgcym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 35

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 25

Inne 0

Wygenerowano: 10-08-2026 21:59 3/4



Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 150

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o -3

7 )

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zakazenia w kosmetologii

Course / group of courses:

Infections in Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 378457 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 3
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka

Prowadzacy zajecia:

dr n.med. Dominik Gatuszka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

student zna:

- zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetologa

kolokwium, ocena aktywnosci,

asortymentu do procesu dekontaminacji

1 - profilaktyke zakazen KO1_W10 praca pisemna, wypowiedz
- postaci zakazen ustna
- procedury bezpieczeristwa epidemiologicznego
UMIEJETNOSCI
Student potrafi: kolokwium, ocena aktywnosci,
2 - przeprowadzi¢ proces dezynfekcji i sterylizacji po uprzedniej kwalifikacji KO1_U02 praca pisemna, wypowiedz

ustna
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- odczytaé i zinterpretowac testy uzywane do procesu dekontaminacji kOIOkW".Jm‘ ocena akty\_/vnqéch

2 KO1_uU02 praca pisemna, wypowiedz
ustna

- zastosowac zasady bezpieczenstwa epidemiologicznego do kolokwium, ocena aktywnosci,
3 przygotowania klienta oraz stanowiska pracy KO1_uU08 praca pisemna, wypowiedz

- dobierze wiasciwe postepowanie w zaleznosci od rodzaju zabiegu ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek kolokwium, ocena aktywnosci,
4 | wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_K04 praca pisemna, wypowiedz

psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania ustna

zabiegbw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, metody eksponujace, metody praktyczne, samodzielna praca studentow (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Kolokwium zaliczeniowe z przedmiotu Zakazenia w kosmetologii ma forme testu pisemnego jednokrotnego wyboru obejmujgcego do
50 pytan z zakresu tresci realizowanych podczas wyktadéw i éwiczen. Za kazda prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, natomiast za
odpowiedz btednag lub brak odpowiedzi O punktéw. Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach obejmuje stopien przygotowania studenta do zaje¢, zaangazowanie w realizacje ¢wiczen, udziat w
dyskusji dotyczacej zagadnien zwigzanych z zakazeniami w kosmetologii, umiejetnos¢ analizy problemoéw praktycznych oraz aktywne uczestnictwo w
wykonywaniu zadan indywidualnych i zespotowych.)
ocena pracy pisemnej (Ocena pracy pisemnej obejmuje poprawnos¢ merytoryczng opracowanego tematu, wykorzystanie aktualnej wiedzy z zakresu
zakazen w kosmetologii, umiejetno$¢ analizy i syntezy informacji, samodzielno$¢ opracowania, poprawnos$¢ jezykowa oraz estetyke i przejrzystosé
przygotowanej pracy.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej obejmuje poziom wiedzy merytorycznej studenta, poprawnos¢ i logiczno$¢ formutowanych
odpowiedzi, umiejetnos¢ postugiwania sie terminologig specjalistyczng z zakresu zakazen w kosmetologii oraz aktywnosc¢ i sposob prezentowania
omawianych zagadnien podczas zajec.)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (Kolokwium zaliczeniowe z przedmiotu Zakazenia w kosmetologii ma forme testu pisemnego jednokrotnego wyboru obejmujgcego do
50 pytan z zakresu tresci realizowanych podczas wyktadéw i éwiczen. Za kazdg prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, natomiast za
odpowiedz btedng lub brak odpowiedzi O punktéw. Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach obejmuje stopien przygotowania studenta do zajeé¢, zaangazowanie w realizacje ¢wiczen, udziat w
dyskusji dotyczacej zagadnien zwigzanych z zakazeniami w kosmetologii, umiejetnos¢ analizy probleméw praktycznych oraz aktywne uczestnictwo w
wykonywaniu zadan indywidualnych i zespotowych.)

ocena pracy pisemnej (Ocena pracy pisemnej obejmuje poprawnos¢ merytoryczng opracowanego tematu, wykorzystanie aktualnej wiedzy z zakresu
zakazen w kosmetologii, umiejetno$¢ analizy i syntezy informacji, samodzielno$¢ opracowania, poprawnosc¢ jezykowa oraz estetyke i przejrzystosé
przygotowanej pracy.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej obejmuje poziom wiedzy merytorycznej studenta, poprawnos¢ i logiczno$¢ formutowanych
odpowiedzi, umiejetnos¢ postugiwania sie terminologig specjalistyczng z zakresu zakazen w kosmetologii oraz aktywnos¢ i sposéb prezentowania
omawianych zagadnien podczas zajec.)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (Kolokwium zaliczeniowe z przedmiotu Zakazenia w kosmetologii ma forme testu pisemnego jednokrotnego wyboru obejmujgcego do
50 pytan z zakresu tresci realizowanych podczas wyktadow i ¢wiczen. Za kazda prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, natomiast za
odpowiedz btedng lub brak odpowiedzi O punktéw. Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach obejmuje stopien przygotowania studenta do zajeé, zaangazowanie w realizacje ¢wiczen, udziat w
dyskusji dotyczacej zagadnien zwigzanych z zakazeniami w kosmetologii, umiejetno$¢ analizy problemoéw praktycznych oraz aktywne uczestnictwo w
wykonywaniu zadan indywidualnych i zespotowych.)

ocena pracy pisemnej (Ocena pracy pisemnej obejmuje poprawnos$¢ merytoryczng opracowanego tematu, wykorzystanie aktualnej wiedzy z zakresu
zakazen w kosmetologii, umiejetno$¢ analizy i syntezy informacji, samodzielno$¢ opracowania, poprawnos¢ jezykowa oraz estetyke i przejrzystosé
przygotowanej pracy.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej obejmuje poziom wiedzy merytorycznej studenta, poprawnos¢ i logiczno$¢ formutowanych
odpowiedzi, umiejetno$¢ postugiwania sie terminologiag specjalistyczng z zakresu zakazen w kosmetologii oraz aktywno$¢ i sposéb prezentowania
omawianych zagadnien podczas zajec.)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw .

wyktady - kolokwium zaliczeniowe
¢wiczenia - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zajec i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktorg sktada sie: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriéw podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na
zajeciach.

Zaliczenie wyktaddw na ktora sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Zaliczenie samoksztatcenia:
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zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriow podanych na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Uwarunkowania prawne, uwarunkowania organizacyjne dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Profilaktyka zakazeh w procesie $wiadczenia
ustug kosmetycznych. Procedury higieniczno - sanitarne podczas Swiadczenia ustug kosmetycznych.

Content of the study programme (short version)

Legal conditions, organisational conditions regarding health and safety at work. Prevention of infections in the process of providing cosmetic services.
Hygienic and sanitary procedures when providing cosmetic services.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

. Charakterystyka drobnoustrojéw istotnych w kosmetologii

. Drogi przenoszenia zakazen w srodowisku ustug kosmetologicznych

. Czynniki zwiekszajace ryzyko zakazen podczas zabiegéw kosmetycznych
. Znaczenie aseptyki i antyseptyki w pracy kosmetologa

. Srodki ochrony indywidualnej stosowane w gabinecie kosmetologicznym

. Postepowanie po ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny

. Zakazenia wirusowe, bakteryjne i grzybicze zwigzane z wykonywaniem zabiegéw kosmetycznych 15

. Profilaktyka zakazen krwiopochodnych w kosmetologii

© 00 N O O b WN PP

. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa epidemiologicznego
10. Dokumentacja i procedury sanitarne obowigzujgce w gabinecie kosmetologicznym

11. Edukacja klienta w zakresie profilaktyki zakazen

12. Odpowiedzialno$¢ zawodowa kosmetologa w zakresie zapobiegania zakazeniom

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki lokalowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z aktualnymi
wymaganiami prawnymi.

Zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetycznym. Postaci, profilaktyka, postepowanie.
Uwarunkowania prawne w zakresie profilaktyki zakazen w gabinecie kosmetologicznym. 15
Proces dezynfekcji i sterylizacji - definicja, zasady, procedury.

o s~ DN

Procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego w odniesieniu do kosmetologa, petenta, gabinetu
kosmetycznego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej
przez prowadzgcego 10
zajecia.

Literatura

Podstawowa

Eugenia Gospodarek, Agnieszka Mikucka, Lokalna oktadka Widok standardowy Mikrobiologia w kosmetologii, PZWL, Warszawa 2024 - Mikrobiologia w
kosmetologii w zwigzty sposéb omawia praktyczne wskazéwki dotyczace zasad higienicznego postepowania oraz wiedze teoretyczng z zakresu
mikrobiologii ogéinej i immunologii infekcyjnej. Publikacja zawiera takze aktualne informacje na temat wymogow stawianych zaktadom kosmetycznym w
zakresie zapobiegania zakazeniom podczas wykonywanych zabiegow. W ksigzce przedstawiono: - role wiruséw, bakterii i grzyboéw w kosmetologii, -
zakazenia skory i jej przydatkdw, - drobnoustroje wystepujace w kosmetykach, - dziatania prewencyjne w tym sterylizacje, dezynfekcje, aseptyke i
antyseptyke, - bezpieczenstwo mikrobiologiczne. Publikacja przeznaczona jest dla studentéw kosmetologii, pracownikéw zaktadéw kosmetycznych,
Wellness&SPA oraz oséb podnoszacych swoje kwalifikacje zawodowe na kursach lub studiach podyplomowych z zakresu kosmetologii.

Uzupelniajgca

Drobnik Anna, Stodka Aleksandra, Kosmetologia z immunologig skéry, PZWL, Warszawa 2021 - Podrecznik stanowi pierwsze tak obszerne opracowanie
taczace wspotczesng kosmetologie praktyczng z zagadnieniami z zakresu immunologii tkanki skornej. Zawarta wiedza pomaga zrozumiec¢ zjawiska
immunologiczne i relacje miedzykomoérkowe zachodzace w skorze nie tylko miodej i zdrowej, ale takze starzejacej sie, chorobowo zmienionej lub
problematycznej. Dzieki temu pozycja ta wspomaga specjalistéw kosmetologii i lekarzy zajmujacych sie dermatologig estetyczng w opracowaniu
spersonalizowanych zabiegéw oraz dobieraniu odpowiednich produktéw kosmetycznych, takze do pielegnaciji domowej. Informacje zawarte w publikacji
Kosmetologia z immunologig skéry opieraja sie o liczne i najbardziej aktualne pismiennictwo, co stanowi o jej walorach edukacyjnych. Ponadto podrecznik
zawiera wiele przejrzystych rycin i tabel, stad pozycja ta moze by¢ szczeg6lnie interesujgca dla stuchaczy studiow wyzszych i podyplomowych z zakresu
szeroko pojetej kosmetologii.
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 23
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 17
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 3
4 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o
5 1,7

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.

Wygenerowano: 10-08-2026 22:36 4/4



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zarzadzanie i marketing w branzy kosmetycznej

Course / group of courses:

Marketing and Management in the Beauty Industry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378466 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 5 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 2
Razem 45 5
Koordynator: dr inz. Kazimierz Barwacz

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ ogélng wiedze na temat sektora produktéw i ustug kosmetycznych w Polsce.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

WIEDZA

zna podstawowe zagadnienia dotyczace nowoczesnych metod zarzadzania

wykonanie zadania, ocena

o KO1_W11 SCi iedz
1 przedsiebiorstwem. a aktywnosci, wypowiedz ustna
posiada wiedze na temat elementéw marketingu mix; zna nowoczesne wykonanie zadania, ocena
2 metody dotarcia do klienta z ofertg salonu kosmetycznego. KO1_w11 aktywnosci, wypowiedz ustna

UMIEJETNOSCI
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rozumie zasady prawidtowej kompozycji marketingowej, zwiekszajacej wykonanie zadania, ocena
3 prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu w branzy ustug kosmetycznych. | KO1_U15 aktywnosci, wypowiedz ustna
otrafi przeprowadzi¢ analize otoczenia marketingowego salonu wykonanie zadania, ocena
4 p przep . ¢ X 9 9 KO1_U15 aktywnosci, wypowiedz ustna
kosmetycznego dziatajacego na rynku polskim.
wykonanie zadania, ocena
5 rozumie mechanizmy makro i mikroekonomiczne ksztattujgce rynek. KO1_U15 aktywnosci, wypowiedz ustna
KOMPETENCJE SPOLECZNE
e o,
6 ylyezn p a wiedzg, jest g y €gnac op KO1_Ko01 aktywnosci, wypowiedz ustna
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
jest go_toy\(y'd'o _vvspol_pracy w zespole_, efektywnie yvypelnlajac powierzone wykonanie zadania, ocena
zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob g i
7 - . 2o X . . . KO1_KO03 aktywnosci, wypowiedz ustna
przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne

Stosowane metody osiaggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody problemowe, metody eksponujace, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw

wyktady - zaliczenie z oceng
¢wiczenia - zaliczenie z oceng
praca samoksztatceniowa - zaliczenie

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zdrowia publicznego zwigzanych z modutem ksztatcenia
(indywidualnie lub grupowo)

- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktorg sktada sie: ocena z przygotowania prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas
prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na zajeciach.
Zaliczenie z oceng z wykladow na ktdrg skiada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Istota marketingu, jego funkcjonowanie w firmie oraz otoczeniu rynkowym ze szczegélnym uwzglednieniem débr konsumpcyjnych i ustug. Pojecie
zarzadzania (proces informacyjno-decyzyjny) oraz oceny sprawnosci dziatan. Istota pracy kierowniczej oraz kapitat ludzki i intelektualny firmy jako jeden z
najwazniejszych czynnikdw warunkujacych odniesienie sukcesu. Procedury dotyczace zarzadzania marketingowego firmy kosmetycznej oraz umiejetnosci
podejmowania decyzji marketingowych dotyczacych produktéw, cen, promociji i dystrybucii.

Content of the study programme (short version)

The essence of marketing, its functioning in the company and the market environment, with particular emphasis on consumer goods and services. The
concept of management (information and decision-making process) and the assessment of the efficiency of activities. The essence of managerial work as
well as human and intellectual capital of the company as one of the most important factors for success. Procedures for the marketing management of a
cosmetics company and the ability to make marketing decisions about products, prices, promotion and distribution.
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

. Wprowadzenie do przedmiotu zarzadzanie, problematyka przedsiebiorczosci

. Podstawowe pojecia dotyczace istoty zarzadzania

. Wprowadzenie do przedmiotu marketing, podstawowe pojecia dotyczace istoty marketingu
. Funkcje zarzadzania, biznes plan

. Zasoby w organizaciji

. Specyfika branzy kosmetycznej, kluczowe cechy, wyzwania, perspektywy

~N o oA WN P

. Zarzadzanie marketingowe jako proces niezbedny do sformutowania planu dziatania na rynku 20
ustugowym

oo

. Wplyw czynnikéw ekonomicznych na funkcjonowanie przedsiebiorstw
9. Zarzadzanie strategiczne i operacyjne

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

. Praktyczne kwestie dotyczace problematyki przedsiebiorczosci, problematyka decyzji
. Przeglad metod zarzadzania

. Wspotczesne koncepcje marketingowe

. Zarzadzanie w branzy kosmetycznej

. Zarzadzanie zasobami w organizacji

. Praktyczne kwestie dotyczgce planu dziatania na rynku ustugowym 20
. Biznes plan gabinetu kosmetycznego

. Wybrane kwestie wspdtczesnego zarzadzania

© 0 N O o b WODN PP

. Obcigzenia finansowe dziatalno$ci gospodarczej

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. na podstawie ktérej student przygotuje referat/
sprawozdanie/ prezentacje.

Literatura

Podstawowa

Griffin R. W., Podstawy zarzgdzania organizacjami. , Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2002

Kozminski A.K., Piotrowski W. (red.) , Zarzadzanie - Teoria i Praktyka., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021

Krzysztoszek J(red.), Komunikacja marketingowa na rynku ustug kosmetycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, Poznan 2011

Mruk H. (red.), Komunikowanie sie w biznesie, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Poznan 2002

Philip Kotler, Marketing 5.0, MT Biznes, Warszawa 2021

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45
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Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 33
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 35
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
47 1,6
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
77 2,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Zdrowie publiczne

Course / group of courses: Public Health

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 378489 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 3
Koordynator: dr n.med. Dominik Gatuszka
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Dominik Gatuszka
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy biologii i wiedzy o spoteczenstwie ze szkoly Srednie;.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
WIEDZA
kolokwium, ocena aktywnosci,
1 zna i rozumie zadania z zakresu zdrowia publicznego; KO1_wW09 praca pisemna, wypowiedz

ustna

zna i rozumie kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia

kolokwium, ocena aktywnosci,

2 publicznego: KO1_Wo09 praca pisemna, wypowiedz
ustna
3 zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby; KO1_Wo09 kolokwium, ocena aktywnosci,

praca pisemna,

Wygenerowano: 10-08-2026 21:51

1/4




3 zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby; KO1_W09 wypowiedzZ ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
4 zna i rozumie istote profilaktyki i prewencji choréb; KO1_wW09 praca pisemna, wypowiedz
ustna
zna i rozumie zasady racjonalnego zywienia w Swietle najnowszych badan kolokwium, ocena aktywnosci,
5 . y raci 9o zyw ! y KO1_Wo09 praca pisemna, wypowiedz
naukowych;
ustna
. . . . . . . kolokwium, ocena aktywnosci,
Zna i rozumie swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku ) S
6 . - = . KO1_Wo09 praca pisemna, wypowiedz
zamieszkania, edukaciji i pracy;
ustna
UMIEJETNOSCI
potrafi dbac¢ o prawidlowg sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do kolokwium, ocena aktywnosci,
7 stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidtowa sylwetke. KO1_u12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
posiada umiejetnos$¢ prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, kolokwium, ocena aktywnosci,
8 dbatosci o pielegnacje ciata i urody oraz komunikowania sie z klientem KO1_uU12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
9 potrafi identyfikowac¢ problemy zdrowotne w populaciji KO1_u12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
potrafi ocenia¢ swiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie kolokwium, ocena aktywnosci,
10 | najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych; KO1_U12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
) o . . o . . kolokwium, ocena aktywnosci,
potrafi oceni¢ dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej . S
11 ) p ; - KO1_U12 praca pisemna, wypowiedz
prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia publicznego ustna
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotowy uznac znaczenie W|gdzy w rozwwgzywamu.problgmo.w”oraz kolokwium, ocena aktywnosci,
krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac opinii ) S
12 . o : h . KO1_Ko01 praca pisemna, wypowiedz
ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu ustna
jest gotowy do wspbtpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone kolokwium, ocena aktywnosci,
zadania i inicjujac dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposéb : S
13 S . o : . . . KO1_K03 praca pisemna, wypowiedz
przedsiebiorczy wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody eksponujgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Test zaliczeniowy stuzy ocenie poziomu opanowania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci dotyczacej promocji
zdrowia, profilaktyki choréb, edukacji zdrowotnej oraz organizacji systemu ochrony zdrowia. Oceniana jest umiejetnos$¢ interpretacji zagadnien
teoretycznych, analizowania probleméw zdrowotnych populacji oraz stosowania wtasciwej terminologii specjalistycznej.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci uwzglednia zaangazowanie studenta podczas zajec, udziat w analizie omawianych probleméw zdrowotnych,
inicjowanie dyskusji, wspotprace w grupie oraz umiejetnos¢ odnoszenia wiedzy teoretycznej do praktycznych aspektéw zdrowia publicznego.)

ocena pracy pisemnej (Ocena opracowania pisemnego obejmuje sposéb przedstawienia wybranego problemu z zakresu zdrowia publicznego, trafno$¢
doboru zrédet naukowych, poprawno$¢ interpretacji danych, umiejetno$¢ formutowania wnioskéw oraz przejrzystosé i poprawno$¢ przygotowanego
opracowania.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej obejmuje umiejetnos¢ jasnego i rzeczowego przedstawiania zagadnien zwigzanych ze zdrowiem
publicznym, poprawnos$¢ merytoryczng wypowiedzi, argumentacje prezentowanych stanowisk oraz umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji z wykorzystaniem
specjalistycznej terminologii.)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (Test zaliczeniowy stuzy ocenie poziomu opanowania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci dotyczacej promocji
zdrowia, profilaktyki choréb, edukacji zdrowotnej oraz organizacji systemu ochrony zdrowia. Oceniana jest umiejetnos$¢ interpretacji zagadnien
teoretycznych, analizowania probleméw zdrowotnych populacji oraz stosowania wtasciwej terminologii specjalistycznej.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci uwzglednia zaangazowanie studenta podczas zaje¢, udziat w analizie omawianych probleméw zdrowotnych,
inicjowanie dyskusji, wspotprace w grupie oraz umiejetnos¢ odnoszenia wiedzy teoretycznej do praktycznych aspektéw zdrowia publicznego.)

ocena pracy pisemnej (Ocena opracowania pisemnego obejmuje sposéb przedstawienia wybranego problemu z zakresu zdrowia publicznego, trafno$¢

doboru Zrédet naukowych, poprawno$¢ interpretacji danych, umiejetno$¢ formutowania wnioskéw oraz przejrzystos$é i poprawno$¢ przygotowanego

opracowania.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej obejmuje umiejetnos¢ jasnego i rzeczowego przedstawiania zagadnien zwigzanych ze zdrowiem

publicznym, poprawno$¢ merytoryczng wypowiedzi, argumentacje prezentowanych stanowisk oraz umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji z wykorzystaniem

specjalistycznej terminologii.)
kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (Test zaliczeniowy stuzy ocenie poziomu opanowania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, w szczeg6lnosci dotyczacej promocji
zdrowia, profilaktyki choréb, edukacji zdrowotnej oraz organizacji systemu ochrony zdrowia. Oceniana jest
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umiejetnos¢ interpretaciji zagadnien teoretycznych, analizowania problemoéw zdrowotnych populacji oraz stosowania wtasciwej terminologii
specjalistycznej.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci uwzglednia zaangazowanie studenta podczas zajec, udziat w analizie omawianych probleméw zdrowotnych,
inicjowanie dyskusji, wspotprace w grupie oraz umiejetnos¢ odnoszenia wiedzy teoretycznej do praktycznych aspektéw zdrowia publicznego.)

ocena pracy pisemnej (Ocena opracowania pisemnego obejmuje sposéb przedstawienia wybranego problemu z zakresu zdrowia publicznego, trafno$¢
doboru zrédet naukowych, poprawno$¢ interpretacji danych, umiejetnos$¢ formutowania wnioskéw oraz przejrzystosé i poprawno$¢ przygotowanego
opracowania.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej obejmuje umiejetnos¢ jasnego i rzeczowego przedstawiania zagadnien zwigzanych ze zdrowiem
publicznym, poprawnos$¢ merytoryczng wypowiedzi, argumentacje prezentowanych stanowisk oraz umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji z wykorzystaniem
specjalistycznej terminologii.)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.
wyktady - zaliczenie z oceng

¢wiczenia - zaliczenie z oceng

praca samoksztatceniowa - zaliczenie

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zdrowia publicznego zwigzanych z modutem ksztalcenia
(indywidualnie lub grupowo)

- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktéra sktada sie: ocena z przygotowania prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystagpienia podczas
prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na zajeciach.
Zaliczenie z oceng z wyktadow na ktérg sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Uwarunkowania zdrowia, warunki zdrowego srodowiska w korelacji ze zdrowiem czlowieka. Podstawowe pojecia epidemiologiczne. Zasady racjonalnego
zywienia.

Content of the study programme (short version)

Health requirements, the conditions for healthy environment in correlation with human health. Basic concepts of epidemiology Principles of rational
nutrition.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad
. System ochrony zdrowia w Polsce — organizacja i zadania zdrowia publicznego

. Determinanty zdrowia i ich wptyw na jakos¢ zycia spoteczenstwa

. Styl zycia jako element profilaktyki choréb cywilizacyjnych

. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w r6znych grupach spotecznych
. Profilaktyka choréb zakaZnych i niezakaZznych

. Problemy zdrowotne wspétczesnej populaciji

. g . . . 15
. Znaczenie aktywno$ci fizycznej dla zdrowia cztowieka

. Zywienie cztowieka i jego wptyw na zdrowie publiczne

© 0 N O 0o & WN P

. Zdrowie psychiczne i spoteczne aspekty funkcjonowania cztowieka

10. Rola dziatan profilaktycznych w ochronie zdrowia

11. Wplyw $rodowiska pracy i zycia na stan zdrowia cztowieka

12. Zadania kosmetologa w promocji zdrowego stylu zycia i edukacji zdrowotnej

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

. Analiza wybranych probleméw zdrowotnych spoteczenstwa

. Ocena czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych

. Interpretacja danych epidemiologicznych i statystyk zdrowotnych

. Opracowanie dziatah z zakresu profilaktyki zdrowotnej

. Analiza zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych

. Planowanie elementéw edukacji zdrowotnej dla r6znych grup odbiorcéw
. Ocena wptywu stylu zycia na zdrowie cztowieka

15

. Analiza kampanii spotecznych dotyczgcych zdrowia publicznego

© 0 N O 0o A WN P

. Rozpoznawanie zagrozen zdrowotnych zwigzanych ze srodowiskiem zycia i pracy
10. Komunikacja interpersonalna w edukacji i promociji zdrowia

Wygenerowano: 10-08-2026 21:51 3/4



11. Rola kosmetologa w dziataniach profilaktycznych i promociji zdrowia 15
12. Studium przypadkéw dotyczacych probleméw zdrowia publicznego i dziatan profilaktycznych

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej

przez prowadzacego 10
zajecia.

Literatura

Podstawowa

Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red)., Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI wieku, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Uzupetniajgca

Dominik Olejniczak, Zdrowie Publiczne, PZWL, Warszawa 2020

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 40

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 25

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 13
L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym e e

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zywienie w kosmetologii i ocena stanu odzywienia

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WLZ-KO-1-26/27Z - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 397052 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 3
Koordynator: dr Katarzyna Szczepanik

Prowadzacy zajecia:

dr Katarzyna Szczepanik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka, anatomii i fizjologii oraz ogélna znajomos$¢ zasad racjonalnego zywienia. Znajomos¢ podstawowych
pojec dotyczacych sktadnikow odzywczych, zapotrzebowania energetycznegdo, stylu zycia i profilaktyki prozdrowotnej. Gotowo$¢ do aktywnego udziatu w
éwiczeniach praktycznych, wykonywania prostych obliczer zywieniowych oraz analizy sposobu zywienia i wybranych wskaznikéw stanu odzywienia.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

WIEDZA

Student zna podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka, zasad
1 racjonalnego zywienia, zapotrzebowania energetycznego oraz oceny stanu
odzywienia.

KO1_WO01, KO1_WO03,

KO1_WO09 kolokwium, praca pisemna

Student zna podstawowe sktadniki odzywcze oraz rozumie ich znaczenie
2 dla zdrowia, funkcjonowania organizmu, dobrostanu i wybranych aspektow | KO1_W03, KO1_W09 | kolokwium, praca pisemna
kondycji skéry, wtoséw i paznokci.

UMIEJETNOSCI
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Student potrafi obliczy¢ podstawowg i catkowitg przemiane materii oraz
3 wybrane wskazniki antropometryczne, w tym BMI, WHR i procentowag KO1_U03, KO1_U13
zawartos¢ tkanki ttuszczowej.

wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

Student potrafi obliczy¢ warto$¢ energetyczng i odzywcza catodziennej racji
4 pokarmowej oraz oceni¢ podstawowe btedy zywieniowe w przykladowym KO1_U12, KO1_U13
jadtospisie.

wykonanie zadania, praca
pisemna, wypowiedz ustna

Student potrafi zaproponowac¢ podstawowe modyfikacje jadtospisu zgodnie
5 z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi, z uwzglednieniem zasad KO1_U13, KO1_U16
bezpieczenstwa i granic kompetencji zawodowych.

wykonanie zadania, praca
pisemna, wypowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do odpowiedzialnego przekazywania podstawowych
informaciji z zakresu zywienia, krytycznego korzystania ze Zzrodet wiedzy
oraz wspotpracy i komunikacji w zespole.

obserwacja zachowan,

KO1_KO03 L
wypowiedzZ ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (Dyskusja dydaktyczna oraz analiza przyktadowych jadtospisow, btedéw zywieniowych, probleméw zwigzanych z oceng stanu
odzywienia, suplementacjg i doborem zalecen zgodnych z aktualnymi wytycznymi.), metody praktyczne (Cwiczenia praktyczne obejmujgce obliczanie
PPM, CPM, BMI, WHR, analize wybranych wskaznikéw antropometrycznych, ocene wartosci energetycznej i odzywczej jadtospisu oraz podstawowsg
modyfikacje racji pokarmowej.), metody podajgce (Wyktad informacyjny i problemowy obejmujacy zasady zywienia cztowieka, ocene stanu odzywienia,
zapotrzebowanie energetyczne, wskazniki antropometryczne, warto$¢ odzywcza racji pokarmowej oraz znaczenie zywienia dla zdrowia i funkcjonowania
organizmu.), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (Przygotowanie referatu, prezentacji lub opracowania artykutu naukowego z zakresu
zywienia cztowieka, oceny stanu odzywienia, analizy sposobu zywienia, racjonalnego zywienia, suplementacji lub wptywu zywienia na zdrowie i
funkcjonowanie organizmu.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru obejmujacy materiat z wyktadow i ¢wiczen)
ocena pracy pisemnej (ocena pracy zaliczeniowej na temat wskazany przez osobe prowadzaca zajecia)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena pracy zaliczeniowej na temat wskazany przez osobe prowadzaca zajecia)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego realizowanego podczas ¢wiczen)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji lub wypowiedzi ustnej dotyczacej wykonanego zadania)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena prezentacji lub wypowiedzi ustnej dotyczacej wykonanego zadania)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia
1. Warunki zaliczenia wyktadow

Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru, ocenianego zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii
Tarnowskiej.

Warunkiem dopuszczenia do testu koncowego jest zaliczenie samoksztatcenia.

Wymagana jest obecnos$¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie
lub w innej formie, ustalonej z osobg prowadzaca.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia
Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest terminowe przygotowanie jednej z podanych form pracy, zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej zajecia.
Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu dietetyki, zywienia cztowieka, oceny stanu odzywienia, profilaktyki zdrowotnej lub edukacji zywieniowej,
potwierdzony certyfikatem, wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa,;

b) przygotowanie streszczenia artykutu naukowego z zakresu dietetyki, zywienia cztowieka, oceny stanu odzywienia, analizy sposobu zywienia,
racjonalnego zywienia, suplementacji lub wplywu sposobu zywienia na zdrowie i funkcjonowanie organizmu; brane beda pod uwage artykuty opublikowane
nie wczesniej niz w ciggu ostatnich 2 lat; student dostarcza streszczenie oraz kopie artykutu;

¢) wykonanie zadania o tematyce wskazanej przez osobe prowadzaca zajecia.

### 3. Warunki zaliczenia éwiczen praktycznych

Warunkiem zaliczenia éwiczen praktycznych jest:

aktywny udziat w zajeciach i przygotowanie do éwiczen;

wykonanie zadania indywidualnego lub zespotowego oraz jego prezentacja w formie okreslonej przez osobe prowadzaca;

obecno$¢ na zajeciach.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest zobowigzany do realizacji tresci zaje¢ w innym terminie lub w innej formie,
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ustalonej z osobg prowadzaca.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka, racjonalnego zywienia oraz oceny stanu odzywienia. Metody szacowania zapotrzebowania
energetycznego organizmu, w tym obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii. Ocena wybranych wskaznikow antropometrycznych, takich jak
BMI, WHR, obwody ciata oraz procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata. Analiza wartosci energetycznej i odzywczej
catodziennej racji pokarmowej. Ocena podstawowych btedéw zywieniowych oraz zgodnosci jadtospisu z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi. Znaczenie
sktadnikéw odzywczych, nawodnienia i suplementacji dla zdrowia, funkcjonowania organizmu oraz wybranych aspektéw kondycji skéry, wtoséw i paznokci.
Podstawy modyfikacji jadtospisu z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i granic kompetencji zawodowych.

Content of the study programme (short version)

Functional food. Assessment of nutritional status. Malnutrition. Fats. Carbohydrates. Proteins. Chronic non-communicable diseases. Food pyramids.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Znaczenie sposobu zywienia i stanu odzywienia w kosmetologii, profilaktyce zdrowotnej i edukacji prozdrowotne;.
Podstawowe metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. Charakterystyka wskaznikéw antropometrycznych:
masa ciata, wysokos$¢ ciata, BMI, WHR, obwody ciata oraz podstawowe elementy oceny skladu ciata.
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu: podstawowa przemiana materii, catkowita przemiana materii oraz czynniki
wplywajgce na wydatek energetyczny. Warto$¢ energetyczna i odzywcza catodziennej racji pokarmowej. Znaczenie
bialek, tluszczéw, weglowodanow, witamin, sktadnikdw mineralnych, btonnika i wody w ocenie jakosci diety. Wplyw | 10
niedoboréw, nadmiaréw i nieprawidtowych nawykéw zywieniowych na funkcjonowanie organizmu, wyglad oraz
kondycje skoéry, wloséw i paznokci. Podstawy modyfikacji jadtospisu zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia. Rola
suplementacji w zywieniu oraz zasady bezpieczenstwa jej stosowania. Granice kompetencji kosmetologa w zakresie
oceny stanu odzywienia i edukacji zywieniowej.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii oraz szacowanie zapotrzebowania energetycznego. Ocena
masy ciata i wybranych wskaznikow antropometrycznych: BMI, WHR, obwody ciata, procentowa zawarto$¢ tkanki
tluszczowej i beztluszczowej masy ciata. Interpretacja podstawowych wynikow oceny stanu odzywienia z
uwzglednieniem ograniczen stosowanych metod. Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej catodziennej racji
pokarmowej. Analiza zawartosci podstawowych skiadnikéw odzywczych w jadiospisie. Identyfikacja btedow

zywieniowych oraz ocena zgodnosci jadtospisu z zasadami racjonalnego zywienia. Modyfikacja przyktadowego 5
jadtospisu w oparciu o aktualne zalecenia zywieniowe. Analiza wplywu diety i suplementacji na zdrowie,
samopoczucie oraz kondycje skory, wioséw i paznokci. Przygotowanie prostych zalecerh edukacyjnych dotyczacych
zywienia z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i granic kompetencji zawodowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia i obejmie przygotowanie referatu/prezentacji/sprawozdania 10
Literatura

Podstawowa

Buthak-Jahymczyk B., Jarosz M., Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewenc;ji otytosci i choréb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zdrowiu i zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 25
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 12
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym e e

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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