Kryteria zaliczenia plywania na Kierunku: FIZJOTERAPIA semestr I

Warunkiem dopuszczenia do pierwszego terminu zaliczenia z plywania w II semestrze jest

wykazanie si¢ odpowiednia frekwencja na zajeciach tj. odrobienie wszystkich brakujacych zaje¢

do dnia zaliczenia'.
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Na oceng bardzo dobrg student powinien:

wykaza¢ si¢ odpowiednig frekwencja na zajeciach (dozwolona jedna nieobecnosc),

przeplyna¢ 50 m (bez zatrzymywania z nawrotem) dwoma wybranymi stylami (po 25m kazdym
stylem), bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn,

przeptyna¢ 50 m stylem klasycznym (Zzabka) bez limitu czasowego,

przeptyna¢ 50 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasowego,

wykona¢ prawidlowy skok startowy z platformy startowej,

na ocen¢ bedzie miata rowniez wptyw technika ptywania poszczegolnymi stylami,

lub

przeptynag¢ 100 m stylem zmiennym (25 m delfinem + 25m st. grzbietowym + 25 m st.
klasycznym + 25 m st. dowolnym), bez limitu czasowego zarowno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
wykona¢ prawidlowy skok startowy z platformy startowej do podanego dystansu,

na oceng bedzie miata rowniez wptyw technika ptywania poszczegélnymi stylami.

Na oceng dobrg student powinien:

wykaza¢ si¢ odpowiednig frekwencja na zajeciach (dozwolona jedna nieobecnosc),

przeptyna¢ 50 m (bez zatrzymywania z nawrotem) dwoma wybranymi stylami (po 25m kazdym
stylem), bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn,

przeptyna¢ 50 m stylem klasycznym (zabka) lub 50 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu
czasowego,

wykona¢ prawidtowy skok startowy z platformy startowej (skok startowy moze by¢ wykonany
poza ptywaniem na dystansie),

na ocen¢ bedzie miata rowniez wptyw technika ptywania poszczegolnymi stylami,

Na oceng dostateczng student powinien:

wykaza¢ si¢ odpowiednia frekwencja na zajg¢ciach (dozwolona jedna nieobecnosé),

przeplyna¢ 50 m (bez zatrzymywania z nawrotem) dwoma stylami: 25 m st. dowolnym i 25 m st.
klasycznym (kolejno$¢ dowolna), bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla m¢zczyzn,

na ocen¢ bedzie miata rowniez wptyw technika ptywania poszczegolnymi stylami,

! Zajecia mozna odrabia¢ tylko podczas programowych zaje¢ na ptywalni u wyktadowcow Katedry WF.



