Kryteria zaliczenia plywania na Kkierunku: FIZJOTERAPIA semestr 1

Warunkiem dopuszczenia do pierwszego terminu zaliczenia z plywania w 1 semestrze
jest wykazanie si¢ odpowiednia frekwencja na zajeciach tj. odrobienie wszystkich

brakujacych zaje¢ do dnia zaliczenia. 100% frekwencji za zajeciach!.

Na ocene bardzo dobrg student powinien:

» wykaza¢ si¢ odpowiednig frekwencjg na zajeciach (obecno$¢ na wszystkich zajeciach w
semestrze lub odrobienie nicobecnosci),

» wykona¢ prawidtowy start do stylu grzbietowego,

» przeplyna¢ 50 m (bez zatrzymywania z nawrotem) stylem grzbietowym, bez limitu
czasowego zaroOwno dla kobiet jak i dla mezezyzn,

» przeplynac 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasowego,

» na ocen¢ koncowsa, bedzie miata rowniez wplyw technika ptywania stylem grzbietowym

oraz kraulem na piersiach.

Na ocene dobrq student powinien:

» wykaza¢ si¢ odpowiednig frekwencja na zajeciach (obecno$¢ na wszystkich zajeciach w
semestrze lub odrobienie nieobecnosci),

» wykona¢ prawidtowy start do stylu grzbietowego,

» przeplyna¢ 50 m (bez zatrzymywania z nawrotem) stylem grzbietowym bez limitu
czasowego zarowno dla kobiet jak 1 dla mezcezyzn,

» naocen¢ koncowa, bedzie miata réwniez wplyw technika ptywania stylem grzbietowym,

Na ocene dostateczng student powinien:

» wykaza¢ si¢ odpowiednig frekwencja na zajeciach (obecno$¢ na wszystkich zajeciach w
semestrze lub odrobienie nicobecnosci),

» przeptynac¢ 25 m (bez zatrzymywania) na grzbiecie (mozliwa praca tylko NN) bez limitu

czasowego zarowno dla kobiet jak 1 dla mezezyzn,

! Zajecia mozna odrabia¢ tylko podczas programowych zaje¢ na ptywalni u wyktadowcow Katedry WF.



