AKADEMIA TARNOWSKA
ul. Mickiewicza 8, 33 -100 Tarnów
tel. 14 63 16 571, e-mail: dps@atar.edu.pl
_____________________________________________________________________________________
	

	Wydział  ……………………………………………………………………………..

	Na tej stronie nic chyba nie trzeba objaśniać. Ale: 1. Forma studiów – „stacjonarne”. 2. Wpiszmy realnie termin odbywania praktyk początek 01.05.2026r. chyba że zaczynaliście później. Koniec 31.07.2026r. lub jeśli skończymy wcześniej to wpisujemy wcześniejszą datę, zgodnie z datą uzyskania oceny od zakładowego opiekuna praktyk. 3. Liczba godzin: 480. 4. Wystąpię do Pana Dziekana abyście mieli przedłużenie terminu podstawowego w sesji w zakresie zaliczenia praktyk do 10 sierpnia 2026r. Dlatego do 5 sierpnia najpóźniej muszę od Was dostać dobrze wypełnione, wydrukowane i podpisane dzienniki praktyk. 


	DZIENNIK

	PRAKTYKI ZAWODOWEJ

	

	KIERUNEK:  …………………………………………………………………………………………..

	SPECJALNOŚĆ:  ………………………………………………………….………………………..

	

	Imię i Nazwisko studenta:
	

	Nr albumu:
	

	Rok studiów:
	

	Forma studiów:
	

	Miejsce odbywania praktyk:
	

	Termin odbywania praktyk:
	

	Liczba godzin do zrealizowania:
	

	Imię i nazwisko opiekuna praktyk 
z ramienia instytucji:
	

	Imię i nazwisko uczelnianego opiekuna praktyk:
	



PRZEBIEG PRAKTYKI
Miejsce odbywania praktyki  ………… Pełna oficjalna nazwa zakładu, taka sama jak na umowie o praktykę. TĄ STRONĘ KOPIUJEMY NA WSZYSTKIE DNI PRAKTYK. Nadajmy numery stron.

	Data
	Godziny pracy
od - do
	Liczba godzin pracy
	Wyszczególnienie zajęć. 
Uwagi, obserwacje i wnioski studenta co do wykonywanej pracy:

	Wpisujemy datę, każdy dzień w którym odbywaliśmy praktyki. Data to dzień miesiąc i rok.

	Wpisujemy godzinę rozpoczęcia i zakończenia np. „7.30-15.00”.

	Wpisujemy liczbę godzin lekcyjnych w danym dniu wg danych z kolumny pierwszej i wyliczone sposobem jak w ramce w kolumnie 4.

	Przeliczanie godzin zegarowych na lekcyjne (Wasze praktyki to 480 godzin lekcyjnych):
6 godzin zegarowych  = 8 godzin lekcyjnych
7 godzin zegarowych i 30 minut  = 10 godzin lekcyjnych
8 godzin zegarowych  = 10 godzin lekcyjnych i 30 minut zegarowych.

Starajcie się unikać innych kombinacji, chyba że trzeba będzie gdzieś wyrównać godziny, lub istnieje istotna przyczyna po stronie zakładu pracy. Więcej niż 8 godzin zegarowych w ciągu jednego dnia tylko w drodze wyjątku i w uzasadnionych wypadkach.

Macie zrealizować 480 godzin lekcyjnych – więcej nie ma sensu i do niczego się Wam nie zalicza ani nie przenosi.

Przykładowe wyliczenia wg powyższego:

480 godzin = 60 dni po 6 godzin zegarowych (8 lekcyjnych)
480 godzin = 48 dni po 7 i pół godzin zegarowych (10 lekcyjnych)
480 godzin = 46 dni po 8 godzin zegarowych (10 i pół lekcyjnych)

Jeśli ktoś czegoś tu nie zrozumiał, proszę o osobisty kontakt.

Piszcie w tej kolumnie, co realnie robiliście w danym dniu. Na podstawie tego wpisu będę Was oceniał. Jeśli macie wątpliwości poproście o pomoc w redakcji tekstu opiekuna zakładowego. Nie może być zbyt lakonicznie.
W tej kolumnie mogą być podobne lub identyczne zapisy w różnych dniach, jeśli robicie to samo.





	
	
……………………………………………………

	
	Podpis opiekuna praktyk z ramienia instytucji


Pamiętajcie, że to nie mój podpis tylko Waszego opiekuna z zakładu pracy – nazwisko ma być zgodne z umową.
Tą stronę można wypełniać w Wordzie (jeśli opiekun pozwoli na drobne opóźnienia, aby się Wam te strony wypełniały sukcesywnie) lub długopisem – byle mądrze i czytelnie. Pamiętajcie, aby na każdej stronie było podpis opiekuna, najlepiej również z pieczątką. Zbierajcie to i wszystko trzeba mi oddać aby zaliczyć praktyki.


Uwagi ogólne praktykanta o przebiegu praktyki
(wypełnia student)
	To wypełniamy na końcu praktyk, jako taka „własna refleksja” i podsumowanie tego co zrealizowaliście na praktykach.
Starajcie się opisać co robiliście i co nauczyliście się. Można częściowo zacytować efekty uczenia, jeśli uważacie, że zrealizowaliście je. Można dać na końcu jakieś zdanie podsumowujące. Nie zapomnijcie podpisać się (data i podpis).





Imię i Nazwisko studenta: ……………..…………………………………………………………………..
Nr albumu: ………………….

Potwierdzenie rozpoczęcia praktyki
	Podstawa skierowania
	Liczba godzin praktyki
	Potwierdzenie rozpoczęcia praktyki

	
	
	Data
	Podpis i pieczęć instytucji

	Umowa nr …. z dnia … pomiędzy Akademią Tarnowską a ………. nazwa zakładu pracy ta co w umowie.

	480 jeśli mniej to mniej ale wtedy macie kłopot.

	Data rozpoczęcia czyli pierwszy dzień gdy robicie wpis.

	Pieczęć i podpis osoby, która przyjęła Was na praktykę zgodnie z umową. Zazwyczaj, Dyrektor, Kierownik, Właściciel – nie zakładowy opiekun praktyk (chyba, że to ta sama osoba).




Potwierdzenie zakończenia praktyki
	Data
	Podpis i pieczęć instytucji

	Data zakończenia czyli ostatni dzień gdy robicie wpis.

	Pieczęć i podpis osoby, która przyjęła Was na praktykę zgodnie z umową. Zazwyczaj, Dyrektor, Kierownik, Właściciel – nie zakładowy opiekun praktyk (chyba, że to ta sama osoba).




Uwagi instytucji do przebiegu praktyki wraz z sugerowaną oceną studenta
wg. skali ocen Akademii Tarnowskiej (2.0 - 5.0)

	W ostatnim dniu praktyk uzyskajcie tu wpis od Waszego Zakładowego Opiekuna Praktyk. Musicie mieć ten wpis, weźcie pod uwagę, że opiekun może być na urlopie, więc uzgodnijcie wcześniej czy dokona tego wpisu osobiście, jeśli nie to konieczne aby zrobił to ktoś za niego – najlepiej kierownik lub dyrektor jednostki z adnotacją „w zastępstwie opiekuna praktyk … data …. Podpis”. 
Poproście, aby w miarę możliwości w tej rubryce wpis był treściwy, nie jednozdaniowy. W wypadku wątpliwości jestem do dyspozycji.




	



Potwierdzenie zaliczenia praktyki przez uczelnianego opiekuna praktyk
	Zaliczono
	Data
	Ocena
	Podpis

	Liczba godzin praktyki
	Charakter praktyki
	
	
	

	
	
	
	
	


Ostatnią tabelę wypełniam ja – na końcu, pamiętajcie o terminowym oddaniu mi dziennika praktyk. Tą ocenę będziecie mieli wpisaną do indeksu. Głównie skupię się na treści wpisów w dzienniku praktyk oraz na ocenie zakładowego opiekuna praktyk.

