SALA SPORTOW WALKI 116 E

GODz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODz
07.15 - 07.30 07.15 - 07.30
07.30 - 07.45 07.30 - 07.45
07.45 - 08.00 07.45 - 08.00
08.00 - 08.15 ABW 08.00 - 08.15
gg;g gzzg Administracja, Prawo Samoobrona z el. sportéw LB Lk ;;gsw' Sk gz;g g:'zg

: : Fitness, gr. 2 walki, techniki interwencyjne : :
08.45 - 09.00 f gr.2 08.45 - 09.00

mgr Katarzyna Kumiega gr. 1 Ziemba Anita
09.00 - 09.15 mgr Ziemba Ant 09.00 - 09.15
mgr R. Wardzata
09.15 - 09.30 ‘ : : : 09.15 - 09.30
09.30 - 09.45 ABW | | 09.30 - 09.45
Tonis] o Eimess Samoobrona z el. sportw 001015
. . walki, techniki interwencyjne Fizjoterapia - -
10.15 - 10.30 gr.2 hu rok 10.15 - 10.30
- mgr Katarzyna Kumiega gr. 2 Met. Naucz. ruchu rol I'g_r. M_1 1030 1045
10.30 - 10.45 mgr R. Wardzata dr Matgorzata taczek-Wojtowicz : :
10.45 - 11.00 ‘ : 10.45 - 11.00
SRR ABW | | e
11'30 11'45 Samoobrona z el. sportow 11'30 11'45
= - walki, techniki interwencyjne = -
11.45 - 12.00 ar. 3 P 11.45 - 12.00
. izjoterapia
12.00 - 12.15 12.00 - 12.15
L5 < T mgr R. Wardzata Met. Naucz. ruchu rok I gr. M1 TG TR

- - dr Matgorzata taczek-Wéjtowicz - 4
12.30 - 12.45 12.30 - 12.45
12.45 - 13.00 12.45 - 13.00
13.00 - 13.15 | \ 13.00 - 13.15
13.15 - 13.30 13.15 - 13.30
13.30 - 13.45 o . . . 13.30 - 13.45
13.45 - 14.00 Fizjoterapia Fizjoterapia II rok 13.45-14.00
14'00 14'15 Met. Naucz. ruchu rok I gr. M2 Podstawy jogi 14'00 14'15

o i dr Matgorzata taczek-Wéjtowicz dr M. Laczek-Wéjtowicz 0
14.15 - 14.30 o Ped'a'gosg:):zjalna tg ! . 14.15 - 14.30
14.30 - 14.45 3. obce w e-biznesie ‘ | 14.30 - 14.45
14.45 - 15.00 Fitness, gr. 2 14.45 - 15.00
15.00 - 15.15 mgr Katarzyna Kumiega 15.00 - 15.15
15.15 - 15.30 Fizjoterapia 15.15 - 15.30
1530 - 15.45 Met. Naucz. ruchu rok I gr. M2 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 dr Malgorzata taczek-Wéjtowicz 15.45 - 16.00
16.00 - 16.15 16.00 - 16.15
16.15 - 16.30 : . 16.15 - 16.30
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 . 16.45 - 17.00
17.00 - 17.15 17.00 - 17.15

Pilates/Joga
17.15 - 17.30 s dr Maigorzata kaczek-Wéjtowicz 17.15 - 17.30
17.30 - 17.45 . 17.30 - 17.45
17.45 - 18.00 Spottypwark] 17.45 - 18.00

HD = el mgr Robert Wardzata e
18.00 - 18.15 18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 19.15 - 19.30
19.30 - 19.45 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 21.15 - 21.30
21.30 - 21.45 21.30 - 21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00




