 UWAGA!
ROZKEAD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH NIE JEST
OSTATECZNY I MOZE ULEC ZMIANIE

Ostatnia aktualizacja w dniu: 25 listopada 2025

!



Pierwszy stopien I rok semestr zimowy 2025/2026

Ostatnia aktualizacja - 25 listopada 2025

Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Godz.
7.00 7.00
" T 7.40-9.10 7.45-8.30
8.00 7.45-9.15 Gin'-ma.sty-ka M Edukacja zdrowotna 8.00
. s. G 100
P. siatkowa Sala gimn. dr Beata Nowak drB. Nowak Wyktad sala B 024
Hala Gtéwna dr M. Pociecha 1-16
mgr Marek Skrobot 17-33 § 8_.35-_9.20 i ) 8.35-9.20
24-45 H Filozofia i 1-33 34-67
9.00 drR. Noga s.G 312 dr B. Nowak s. B 024 9.00
e 9:25-10:10 9.25 - 10.10
— Anatomia :25-10: it
9.15-10.45 s. G 100 Filozofia i socjologia 34-67 j 1-33
P. siatkowa | 9:40-11:10 dr Beata Nowak 9.30-10.15 drR. Noga s. G 312 dr B. Nowak s. B 024
10.00 Hala Gléwna Gimnastyka M 34-50 PPP G310 10.00
mgr Marek Skrobot Sala gimn. mgr Z. Wolak 10.15-11.00
1-23 dr M. Pociecha 17-33 Filozofia i socjologia Wyklad
54-67 drR. Noga s. G 220
11.00 :00-12* 11.15-12.00 11.00-12.30 11.00-11.45- 11.00
11'00_ 12:30 PPP s.G310 Anatomia PPP G310 11.15-12.00
Plywanie 17-67 11.15-12.45 11.30-13.00 mgr Z. Wolak s. G 100 mgr Z. Wolak Podstawy dydaktyki Wyktad
mgr R. Mréz Gimnastyka M Psychologia 1-16 dr Beata Nowak 34-50 dr hab. E. Madejski prof. Uczelni
M. Skrobot 1] Sala gimn. || dr A. Rotkiewicz 51-67 s. G012
12.00 g 1k, SIS dr M. Pociecha G 100 12.00-12.45 12.00-13.30 12.00
mgr. A. Ziemba 34-53 1-33 PPPs. G 310 Podstawy rek. i tur. Wykt
m9l'szl- ::Ohk dr P. Markowicz s. G 012
3 = = 12.40-13.25 Tylko w dniach
12:45-14.15 12.45-14.15 Anatomia W. s. G 220 10.10 24.10 07.11 14.11 21.11 28.11 12.12 19.12
13.00 Plywanie 1-15 P. siatkowa 13.10-14.40 do 13.11.25 13.05-13.50 13.00
R. Mré Hala Gtéwna Psychologia dr Beata Nowak Anatomia W. s. C 302
mgr R. Mroz mgr Marek Skrobot dr A Rotkiewicz od 20.11.25
46-67 hala gtowna Foyer 131 13.30-15.00 dr Beata Nowak 13:40-14.25
H 34-67 13.50-15.20 i Pod: y i
14.00 Psychologia W. G 012 5.G 100 13.55-15.25 dr hab . Madejoki 14.00
dr hab. J. Zdebski dr Beata Nowak Anatomia 1-33 s. Fover
Tylko w dniach: 17-33 s. €302 14.25-15.10
1.10 15.10 29.10 12.11 26.11 10.12 7.01 21.01 Do dnia 13.11. dr Beata Nowak Podstawy dydaktyki
15.00 (L7ges) dr hab. E. Madejski 15100
B od dnia 20.11. 34-67 s. Foyer o
16.00 16.00
17.00 17.00
18.00 18.00
19.00 19.00
20.00 20.00
Legenda:
Godzina
Przedmiot
Nr Sali
Prowadzacy
Nr studenta na liScie




Pierwszy stopien II rok semestr zimowy 2025/2026

Ostatnia aktualizacja - 25 listopada 2025

Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Godz.
7.00 7.00
7.30-9.00 -
Analiza ruch _ s
8.00 8:00-9:30 8:00-9.30 7:50-9:20 7:50-9:20 | Hala gtéwna Foeyr Gimnastyka M 7:50-9:20 7:50-9:20 7:50-9:20 8.00
3. ang. AII/15 Fizjologia czlowieka 3. ang. AII/22(3. ang. AIl/14 Sala gim 3. ang. AII/14 J. ang. AII/22 J. ang. AII/15
A 329 s.G 301 s. A 327 s. A 329 dr Beata Nowak dr M. Pociecha A 329 s.A327 s. A 329
£ 2 Prof. dr hab. M. Maciejezyk . ’ AII/15 11-23 S- J ; . o
mgr Jerzy Cieslik ||mgr Matgorzatal  mgr Jerzy mgr Jerzy Cieslik mgr Matgorzata T mgr Jerzy Cieslik
9.00 Gr. All/14 Konieczko Cieslik Konieczko . :15 9,00
4 osoby 13 os6b A"trzp;:;:,g'a
S.
9.30-11:00 prof. dr hab. R. Zaréw 9.30-10.15
9.40-10.25 Gimnastyka M 9.35-11.05 wszyscy oprécz All/15 iy
10.00 Fizjologia cztowieka wyktad Foyer Sala gim Pedagogika Mmd{il:ah:; Eng::d::")sksi. €302 T0T00
. Prof.. dr hab. M. Maciejczyk dr M. Pociecha dr W. Kulesza fe .
ey s. G303 10.20-11:05
10.30-12.00 od dnia 04.12.2025 Metodyka WF Wyktad C 302
I S gr 1-19 dr hab. E. Madejski
11.00 11:00-12:30 F 11.00
s. G301
HP'I re:‘lzna Prof. dr hab. M. Maciejezyk 11:15-12:45 LG e 11:25-12.10 . 11.15-12.00
lala wna i o - i i sci i
b Przs r:y wna A 11/22 oraz AII/15 kobiety HP.I re:':na Y 11.30-13_.00 & M'_";:m:g; "g";ik:‘;. Antropologia Wyktad s.G312
Markowicz - dar Przenawyasogw vl"“l:;owicz | | Halagtéwna Foyer | | Plywanie ar 20-37 prof. dr hab. R. Zaréw
12.00( | Ajr/14 § ATI/22 AL/ 15 m@ Ili?wza; mgr R. Mréz 12201305 20558335 12.05-12.50 £2:00
LA mgr M. Skrobot Treninglinocy faybkosc] dyka wf gr 1-14 s. Foyer
sk dr M. Krawezyk - Spikerica s. G300 dr hab.E. Madejski
mgr. A. Ziemba gr prof. dr hab. R. Zaréw o
12.50-14.20 : —— e
13.00 Fizjologia czlowieka 13.00-14.30 Trening wydolnosci gr AII/15 13.00 - 14.30 13.00
s.G 301 Pedagogika Wykiad s. G 120 dr M. Krawczyk Cw s. Spikerka Yoga Cw sala sportow walki E116
Prof. dr h:‘;-l rié\’laﬁeiﬂyk . ‘;" wlzléu;?zzzzs 13.20-14.50 1-23 dr Matgorzata kaczek-Wsjtowicz
0 dnia 2>.11. i Tylko w dniach:
= . Ped: ka WTE Yl
Oprécz kobiet H dre w??(?,?elsza Tmnirg'sfw;‘d:?noéci 3.10, 10.10, 24.10, 7.11, 28.11,
14.00 s. G312 dr M. Krawczyk €w s. Spikerka 5.12,19.12, 9.01. 14.00
ar 20-37 - Wszyscy oprécz All/15
14.45-16.15
15.00 dr W. Kulesza . 15.00 - 16.30 15.00
s. G303 Yoga Cw sala sportow walki E116
do dnia 25.11.2025 dr Matgorzata taczek-Wéjtowicz
1_'19 . Tylko w dniach:
o 1.10.15.10 29.10 12.11 26.11
16.00 10.12 7.01 21.01 16.00
Gr Al/15
17.00 17.00
18.00 18.00
19.00 19.00
20.00 20.00




- - ry - - - - -
Pierwszy stopien III rok semestr zimowy 2025/2026 Ostatnia aktualizacja - 25 listopada 2025
Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Godz.
7.00 7.00
~ 7.45-8.30
8.00 500545 8:00-9:30 e ShEESalue T 0 7S = B4 8.00
Fizjologia sportu IS 3. wioski, WIII/4 B Strzelectwo E 116
wykiad s. G 300 . - ) (g AN e mgr Robert Wardzata
dr Aleksander Drwal s-A 341 8.30-10.45
mgr Anna Grabowska Pierwsza pomoc 8.45-9.30
8.50-10.20 kwalifik Teoria wf
9.00 | Fizjologia sportu 9.00-10.30 dr hab. E. Madejski prof. Uczelni 9.00
IS Antropomotoryka CEwil Foyer
dr Aleksaélfer Drwal o :I. f(-i:v?gw mgr Anita Ziemba
s. G 300 - T 1D Sala nad AZS 9.45-11.15
Dyscyplina kier. P. nozna
10.00 Is Hala gtéwna 2000
Plywanie mgr K. Tomalski
mgr R. Mréz 10.40 - 12.10
Fish |10.3_0-12‘00 s 11.15-12.45 Antropomotoryka —
L?Xff'a :puDrtu | Emisja glosu Wyktad G 300 —
11.00| eksander Jrwa Sala A 317 dr M. Krawczyk 11.00
Gr  s.G300 mgr Marta Mikosifiska Tylko do dnia 18.11.25 11.15-12.45
Tylko od dnia: 25.11.2025 Fakultet wspinaczka o 11'1"5;:1%&43 s
Sektor wspinaczkowy PR SR
|| mgr M. Bibro i Hal.a n
12.00 mgr K. Tomalski 12.00
{2l 12.50-14.05
I?yscyplma Antropomotoryka
k|er_unkowa s. G300 12:55-13:40
Fitness dr M. Krawczyk Teoria wf — Wykiad s.
13.00 Sala choreo. tylko WIII/4 dr hab. E. Madejski prof. Uczelni
G313 13.15-14.45 Foyer
dr B. Nowak Metod. wyk tech inf
mgr inz. P. Pigtek
s.€212
14.00 VRO 14.00
15.00 15.00
16.00 16.00
16.45-18:15
17.00 J. ang. AIII/10 17.00
s. A 329
mgr Jerzy Cieslik
18.00 18.00
19.00 19.00
20.00 20.00




Drugi stopien I rok semestr zimowy 2025/2026

Ostatnia aktualizacja - 25 listopada 2025

Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Godz.
7.00 7.00
7.45-9.15
8.00 8.00-9.30 Wspinaczka 8.00
Pltywanie Mgr Marcin Bibro
Mgr Ryszard Mrdz
9.00 9.00
. 9.30-11.00 9.30-10.15
Pierwsza pomoc przedmedyczna Biochemia wysitku fiz. Wyktad
G 310 dr Jan Pukalski 10.00
mgr Z. Wolak B 125
10.20-11.05
Biochemia wysitku fiz. ¢w
dr Jan Pukalski B 012 11.00
11.15-12.45
11.45-12.30 GimnaStyka
-45 - 12. 5 11.55-12.40
12.00 Samoobrona i walka wrecz mezczyzn Psychologia spoteczna  Wyktad 12.00
mgr Robert Wardzata dr M. Pociecha dr hab. Janusz Zdebski
Foyer
13.00-13.45
Sport 0s6b niepetnosprawnych wyktad 13.00|
13'90'14'30 mgr Bartomiej Tott
Ratownictwo wodne Foyer
mgr Ryszard Mréz 13.45-14.30
mgr Bartomiej Tott
oo 14.00
14.40-16.10 14.45-17.45
14.40-16.10 Psydmlog_ia spolgz_na éw. 14.55.16.25 dyka wych fizy go Wyktad
15.00 Dydaktyka turystyKi i rekreacji CridrianRcticaes Emisja gtosu dr hlib. E Ea'dedl:-kl 15.00
dr Przemyst . Splkerl_(a mgr Marta Mikosinska Foyer vikopidnlachs
ystaw Markowicz Tylko w dniach: Tylko w dniach: od 27.11.2025 do 22.01.2026
Spikerka 7.10, 21.10, 4.11, 18.11, 2.12, 16.12, 13.01, 20.01 26.11, 03.12, 10.12, 17.12, 14.01, 21.01 Spikerka
16.00 16.00
17.00 17.00
18.00 18.00
19.00 19.00
20.00 20.00




Drugi stopien II rok semestr zimowy 2025/2026

Ostatnia aktualizacja - 25 listopada 2025

Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Godz.
7.00 7.00
8.00 8.00
9.00 9.00

9.15-10.45 9.15-10.45
Nowoczesne formy ruchu Gerontoprofilaktyka
dr B. Nowak dr Beata Nowak
10.00 s.G313 Spikerka 10.00
Tylko do dnia: Tylko od dnia:
18.11.2025 25.11.2025 1030-11.15
Naukowe podstawy treningu
Wyktad s. Spikerka
dr Marcin Krawczyk
ELO0 11.00-11.45 11.15-12.00 2200
Pierwsza pomoc kwalifikowana Naukowe p.odsta\;wy treningu
mgr Anita Ziemba ¢éwiczenia s. Spikerka
od 21.10. sala G 300 dr Marcin Krawczyk
12.00 12.00
12.00-13.30
Pierwsza pomoc kwalifik
mg’rx;\nita Ziemba 12:30-14.00
s. nad AZS P. reczna L 12:15-]_.3:45
13.00 Hala gtéwna P. nozna 13.00
dr P. Markowicz Hala gtéwna
HETAEEEE mgr K. Tomalski
14.00 Blomechanélr(z\ i ﬁosiadek hanika 14.10-14.55 14.00
Wyl-dad G 300 Biomechanika i patobiomechanika
Tylko w dniach: Spikerka dr A. Nosiadek Cw.
14.45-15.30
15.00 15.00-16.30 e e " 15.00
j_ ang_ dr Robert Noga
mgr J. Matecka 15.30-17.00
w fizycznej
16.00 s.A 317 foyer 16.00
prof. dr hab. R. Zaréw
17.00 17.00
18.00 18.00
Seminarium dyplomowe
19.00 dr hab. Janusz Zdebski godzin 19.00
dr Beata Nowak godzin
dr Marcin Krawczyk godzin
20.00 ldr Marek Smota godzin 20.00
ldr Mariusz Pociecha godziny
dr Renata Blyszczuk godzin

Zajecia w terminach ustalonych przez promotoréw




