Zakgcznik nr 5 do Uchwaty nr /2024 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 2024 roku

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Analiza ruchu
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-I1-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w

1 glele zdrowego czlovyleka, zZna w stopnlu pog%eblonym f|2]0|0.gle Wy§|l]<u WF2_ W04 kolokwium
fizycznego, dysponuje poszerzona wiedza na temat nieprawidtowosci
postawy ciata, wad postawy ciata i zaburzen przebiegu ruchu
ma wiedze na temat zmian postawy ciatla w ontogenezie, rodzajéw wad

2 postawy ciata, czynnikéw ryzyka ich rozwoju i konsekwenciji dla zdrowia WF2_W15 kolokwium

zna metody stosowane w diagnostyce wad postawy ciata i analizie ruchu,
3 ma wiedze niezbedna do sporzadzenia raportu z badania postawy ciata i WF2_W16 kolokwium
przeprowadzenia analizy wynikow takiego badania

posiada umiejetnos¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
dziatan oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z
wymaganiami instytucji oswiatowych wykorzystujac posiadang wiedze

WF2_U03 obserwacja wykonania zadan

potrafi wtasciwie dobierac zrodta informacji, dokonywac korzystac z
5 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i | WF2_U05
analizowania danych

obserwacja wykonania zadan

potrafi interpretowac¢ dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata, obserwacja wykonania zadan

6 WF2_U06

7 potrafi promowac zdrowotne zachowania i wykorzystac je do zwalczania WE2 U09 obserwacja wykonania zadan
nieréwnosci i wykluczenia spotecznego -
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowym sprzetem stuzacym

8 ocenie budowy i postawy ciata, potrafi zastosowa¢ wtasciwg metode WE2 U20 obserwacja wykonania zadan
badawcza, potrafi oceni¢ podstawowe parametry opisujgce ruch, np. zakres -
ruchu
jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z . .

9 dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty Wr2_Ko1 obserwacja zachowan
uwzgledniajac zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotéw do petnienia

10 | roli zawodowej i realizowania zadan specjalisty gimnastyki korekcyjnej WF2_K07 obserwacja zachowan
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przekazuje uczniom informacje dotyczace znaczenia jakosci postawy ciata
11 | dla zdrowia, ksztalttuje u ucznidéw postawe prozdrowotng realizujgc w ten WF2_K08 obserwacja zachowan
sposob odpowiedzialng role zawodowa

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (okresli¢ forme, np. test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi, test online, sprawdzian, inne))

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

obecnos$¢ na zajeciach, pozytywne oceny z kolokwiéw czgstkowych

kolokwia czgstkowe realizowane w trakcie semestru, sprawdziany umiejetnosci praktycznych polegajace na zaprezentowaniu na wspoétéwiczacym
okreslonej techniki lub cwiczenia,

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dotyczacymi postawy i mechanizmami jej stabilizacji

w sytuacjach statycznych i dynamicznych, analiza jakosci postawy ciata i jakosci wykonywanych ruchéw. Przedstawienie definicji i obrazu klinicznego
urazéw narzadu ruchu najczesciej wystepujacych w sporcie. Zaprezentowanie wybranych metod, ktérych celem jest diagnozowanie dysfunkciji i technik
majacych te dysfunkcje eliminowac. Zapoznanie z filozofia kontroli posturalnej i kinetyczne;.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Nauka analizy postawy ciata w pozycji stojgcej, w siadzie na podwyzszeniu i w ruchu, w czasie wykonywania codziennych czynnosci:
chodzenie, dZwiganie, wstawanie, sieganie itp. (,body reading”). Obserwacja zaleznosci pomiedzy antagonistycznymi i agonistycznymi
grupami mies$niowymi, analiza ,tamingu”, czyli kolejnosci witgczania sie poszczeg6inych miesni do pracy. Nauka rozpoznawania cech
niestabilnosci i restrykcji. Zapoznanie z wybranymi testami funkcjonalnymi stuzgcymi ocenie jakosci ruchu i postawy (np. test
sekwencjonowania, orientacyjna ocena ruchomosci kregostupa, zmodyfikowany test Thomasa itd.) oraz elementarnymi testami
klinicznymi pomocnymi w diagnozowaniu urazéw narzadu ruchu (testy oceniajgce stabilno$¢ wiezadet stawu kolanowego, testy
takotkowe, wykrywanie zablokowania stawdéw krzyzowobiodrowych, testy stawu biodrowego, diagnozowanie zespotu cie$ni nadgarstka,
tokcia tenisisty, dysfunkcji stawu barkowo-obojczykowego i stozka rotatoréw). Pokaz i ¢wiczenia praktyczne elementéw tapingu
medycznego, metody Kinetic Control, metody Feldenkraisa i innych metod omawianych na wyktadach.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Antropologia w kulturze fizycznej

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 2

Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zna i rozumie klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka,

1 wychowania, uczenia sie i nauczania lub ksztalcenia oraz ich wartosci 1.1.02 wypowiedz ustna

aplikacyjne

kultury fizycznej i ztozone zaleznos$ci miedzy nimi

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada
wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
2 jej zwiazkéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg warto$¢

WF2_Wo1

kolokwium

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu

formutujac i testujgc w ten sposéb hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,

WF2_U10

wykonanie zadania

4 dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

WF2_K01

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Cwiczenie praktyczne, kolokwia pisemne, odpowiedz ustna, aktywno$¢ na zajeciach.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Antropologia a kultura fizyczna, ocena wieku rozwojowego, trend sekularny, typy somatyczne, prognozowanie dorostej wysokosci ciata, sktad ciata,

dymorfizm piciowy.
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Znaczenie antropologii dla nauk o kulturze fizycznej. Miejsce antropologii w wychowaniu fizycznym i sporcie. Ocena wplywu réznych
czynnikdw na wielko$¢ ciata i tempo dojrzewania. Praktyczna ocena wieku rozwojowego dzieci mtodziezy. Miedzypokoleniowe tendencje
przemian cech somatycznych i sprawnosci fizycznej, konsekwencje trendéw sekularnych. Przeglad wybranych metod oceny
somatotypu, budowa somatyczna cztowieka i jej rola w sporcie. Okreslanie wlasnego somatotypu ré6znymi metodami. Metody oceny
sktadu ciata oraz teoretyczne podstawy prognozowania dorostej wysokosci ciata. Szacowanie skladu ciata wg réwnan przewidujacych
oraz z wykorzystaniem metody BIA. Praktyczne wykorzystanie metod prognozowania dorostej wysokosci ciata. Dymorfizm piciowy,
ksztattowanie sie dymorfizmu w ontogenezie, warto$¢ diagnostyczna r6znych cech antropometrycznych w ocenie dymorfizmu piciowego.
Obliczanie wskaznikéw dymorficznych z ré6znych pomiaréw antropometrycznych Antropologiczne aspekty selekcji sportowej dzieci i
mtodziezy, wspotzawodnictwa sportowego oraz sportu kobiet. Znaczenie aktywnosci fizycznej w prawidtowym rozwoju cztowieka
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Antropomotoryka
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w
ciele zdrowego czlowieka, zna w stopniu pogtebionym fizjologie wysitku

1 . . - . ; . WF2_W04 kolokwium, egzamin
fizycznego, dysponuje poszerzong wiedza na temat nieprawidtowosci
postawy ciata, wad postawy ciala i zaburzen przebiegu ruchu

> potrafi interpretowac¢ dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata, WF2_U06 wykonanie zadania

sprawnosci fizycznej lub efektami treningu sportowego

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (w formie pisemnej - pytania otwarte)
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Frekwencja, zaliczenia czastkowe z kolokwiéw oceniajgcych poziom wiedzy, praktyczne zaliczenie réznych form pomiaru asocjatywnego, ztozenie
indywidualnej karty badan, prezentacja multimedialna z wybranego zakresu teorii motorycznosci

- jakosci i zgodnosci merytorycznej prezentacji/referatu z wybranym problemem obszaru motorycznego:

Aktywnos¢ na zajeciach, kolokwia, realizacja pomiaréw indywidualnych i grupowych, egzamin

w formie pisemnej - pytania otwarte.

Ocena efektéw uczenia sie na podstawie:

- frekwencji zgodnej z Regulaminem studiéw

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Najnowsze kierunki badan w motorycznosci cztowieka; Wspoétczesna diagnostyka KZM i jej rola
W nauczaniu motorycznym; Aktualne modele motorycznego uczenia sie; Dobér i selekcja
w kontekscie obowigzujgcej antropomotoryki; modele motoryczne i indywidualne modele motorycznosci ludzkiej; pomiar potencjatu motorycznego.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad
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Wspoiczesne kierunki badan w antropomotoryce - trendy i problemy w badaniach;
Koordynacyjne zdolnosci motoryczne (KZM) i koordynowanie ruchow;

Kontrola i sterowanie czynnoscig ruchowa;

Modele sterowania czynno$ciami ruchowymi;

Zréznicowanie koncepcji kontroli motorycznej;

Uczenie motoryczne i intensyfikacja procesu;

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Rodzaje nawykow ruchowych;

Efektywne budowanie nawykoéw ruchowych;

Psychiczne komponenty potencjatu motorycznego - percepcyjne, mnemoniczne, kognitywne oraz efektoryczne;
Pamie¢ motoryczna;

Watpliwosci i uwagi krytyczne na temat motorycznosci ludzkiej;

Identyfikacja motorycznego potencjatu strukturalnego;

Identyfikacja motorycznego potencjatu energetycznego
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Badanie obiektywne wad postawy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
1
2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 45 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna §p_osoby Wykc_)rzy§tan|_a oplektywnych’narzedm pomla,rowy_ch w ocenie dyskusja, praca pisemna,
1 jakosci postawy ciata i utozenia poszczego6lnych segmentow ciata podczas | WF2_W15, WF2_W16 . .
obserwacja zachowan
ruchu
potrafi obstugiwac urzadzenia, interpretowac zebrane dane i przygotowac
raport z badan
potrafi pracowac z urzadzeniami:
- skoliometr, inklinometr, goniometr, stabilizer
- Zebris Pointer (ocena ustawienia tutowia oraz ruchomosci kregostupa)
- podoskan Freemed
- podoskan CQ Elektronic
2 - kamera do oceny ustawienia tytostopia WF2_U20, WF2_U19 | dyskusja
- platforma balansowa MassTrack
- platforma balansowa Koordynacja
- ocena symetrii chodu i symetrii ruchu miednicy w chodzie (G-walk)
- fotogrametria
- EMG powierzchniowe
-TMG
wyraza szacunek dla podopiecznych, potrafi okaza¢ wyrozumiato$¢ i
3 zrozumienie dla ré6znego rodzaju dysfunkcji wynikajacych z nieprawidtowej | B.2.K01 obserwacja zachowan
postawy ciata

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

umiejetnosci:

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena umiejetnosci interpretowanie danych)
obserwacja zachowan (ocena umiejetnosci przeprowadzania badania i pracy w grupie)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu z przeprowadzonych badan)

ocena dyskusji (ocena umiejetnosci interpretowanie danych)

obserwacja zachowan (ocena umiejetnosci przeprowadzania badania i pracy w grupie)

Warunki zaliczenia

obecnos$¢ na zajeciach, zaliczenie pracy pisemnej
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Poznanie urzadzen stuzacych obiektywnej ocenie ustawienia ciata w pozycji stojacej i w ruchu - cele zastosowania, sposéb obstugi, interpretacja wynikow,
przydatnos¢ w pracy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera osobistego oraz trenera zachowan prozdrowotnych

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1 Zajecia organizacyjne, zapoznanie z wymaganiami i trescimi, ktére beda istota zaje¢

2 Kliniczna ocena postawy ciata — przypomnienie wiadomosci koiecznych do dalszej nauki przedmiotu
3 Wykorzystanie skoliometru i inklinometru w ocenie postawy ustawienia kregostupa

4 Nauka wykonywania pomiaréw zakresu ruchu za pomocg goniometru

5 Ocena ustawienia tutowia za pomoca urzadzenia Zebris Pointer

6 Nauka interpretacji wynikdw raportu oceny postawy ciata (Zebris Pointer)

7 Ocena ruchomosci kregostupa za pomoca urzgdzenia Zebris Pointer

8 Nauka interpretacji wynikdw raportu oceny ruchomosci kregostupa (Zebris Pointer)

9 Ocena uksztattowania stopy - podoskan FreeMed

10 Ocnea uksztaltowania stopy — podoskan CQ Elektronik

11 Samodzielne przygotowanie raportu z oceny ustawienia kregostupa i konczyn dolnych

12 Obiektywna ocena ustawienia tytostopia — podoskan CQ Elektronik z zamontowang kamerg

13 Powtdrzenie materiatu — interpretacja wynikdw badar uzyskanych z kilku pomiaréw, praca w grupach
14 Kolokwium zaliczeniowe

15 Oméwienie prac pisemnych, dyskusja, ewentualny test poprawkowy

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1 Zajecia organizacyjne, zapoznanie z wymaganiami i trescimi, ktére bedg istotg zajec
2 Wykorzystanie skoliometru i inklinometru w ocenie postawy ustawienia kregostupa
3 Obiektywna ocena réwnowagi — cele, zasady, srodki ostroznosci

4 Ocena réwnowagi statcznej — wykorzystanie platformy Mass Track

5 Ocena rownowagi statycznej — platforma dwuplytowa Koordynacja

6 Ocena rownowagi dynamicznej — platforma Mass Track

7 Ocena symetrii chodu (P-walk)

8 O cena symetri ruchu mienicy w chodzie (P-walk)

9 Chdd z dodatkowym zadaniem — sposoby oceny

10 Fotogrametria — cele, zasady wykonywania badania

11 Fotogrametria — ¢wiczenia praktyczne

12 Wykorzystanie EMG w ocenie postawy ciata

13 Wykorzystanie TMG w ocenie postawy ciata

14 Kolokwium zaliczeniowe

15 Omowienie prac pisemnych, dyskusja, ewentualny test poprawkowy
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Biochemia wysitku fizycznego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z oceng 1
! ! W 15 Egzamin 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy

ma rozbudowang wiedze na temat budowy oraz funkcji najwazniejszych

1 zwigzkow organicznych i nieorganicznych wystepujgcych w organizmie oraz WE2 W04 kolokwium, wykonanie
rozumie role procesoéw biochemicznych w wysitku fizycznym - zadania, egzamin
posiada umiejetnos¢ interpretowania zmian stezania wskaznikéw
biochemicznych wywotanych wysitkiem fizycznym, formutuje i rozwiazuje

2 problemy zwigzane ze zmeczeniem i przetrenowaniem, komunikuje sie z WE2 U10 konanie zadania
osobami w kazdym wieku w celu wyjasnienia zagadnien zwigzanych z - wy
biochemicznymi podstawami wysitku fizycznego

3 jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystaé z WE2 KOL obserwacja zachowar
dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty -

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad: egzamin korncowy

Cwiczenia laboratoryjne : wykonanie zadania, udziat w dyskusji, obserwacja, obecno$é na zajeciach, kolokwium

Wykfad: egzamin pisemny - test wielokrotnego lub jednokrotnego wyboru, na zaliczenie minimum 60 % poprawnych odpowiedzi; W przypadku uzyskania
40-60% punktéw dodatkowo egzamin ustny;

Cwiczenia laboratoryjne: obecno$¢ na zajeciach, uzyskanie $redniej (z wszystkich zebranych ocen) minimum 2,75 lub zaliczenie sprawdzianu z catosci w
przypadku uzyskania nizszej Sredniej.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Biochemiczne podtoze skurczu miedniowego. Biochemiczne procesy wysitkowe zachodzace w organizmie czlowieka oraz zmiany poziomu wskaznikow
biochemicznych w zaleznosci od intensywnosci wysitku.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zmiany wskaznikéw hematologicznych oraz objetosci osocza pod wptywem wysitku fizycznego. Zmiany hormonalne i immunologiczne
zachodzace pod wplywem wysitku. Biochemiczne wskazniki zmeczenia i uszkodzen miesniowych. Zmiany aktywnosci kinazy
keratynowej, dehydrogenazy mleczanowej oraz stezenia mioglobiny we krwi po wysitku. Réwnowaga prooksydacyjno-antyoksydacyjna i
jej zmiany w wyniku wysitku fizycznego.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Zasady pracy podczas wykonywania oznaczen biochemicznych. Omdéwienie wytycznych dotyczacych pobierania materiatlu do badan.
Zastosowanie spektrofotometrii UV-VIS w badaniach biochemicznych. Monitorowanie stanu nawodnienia organizmu. Oznaczanie
stezenia wybranych markeréw wykorzystywanych w monitoringu wysitku fizycznego (kwas mlekowy, mocznik, kinaza kreatynowa).
Analiza i interpretacja wynikéw analiz biochemicznych.

Uwaga: wszystkie analizy bedg prowadzone z wykorzystaniem prébek imitujgcych materiat biologiczny
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Biomechanika i patobiomechanika narzadu ruchu
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 : W 15 Egzamin 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
1 znai roz.umle”zagadnlenle edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizaciji 1.1.05 wypowied? ustna
zasady inkluzji
posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
2 terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka] WF2_W02 egzamin, kolokwium
potrafi interpretowac¢ dane liczhowe bedace wynikami przeprowadzonych
3 pomiaréw z wykorzystaniem sprzetu pomiarowego i oprogramowania WF2_U06 wykonanie zadania
komputerowego

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (pisemny - test wyboru)

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 6 - zaliczone kolokwia (test wyboru), prawidtowo wykonane sprawozdania, prawidtowo przedstawiona prezentacja.
Egzamin pisemny (test wyboru).

Sprawozdania z zajec¢ (prace wykonywane indywidualnie z poszczeg6lnych tematéw na zaliczenie).

Prezentacja

Kolokwium

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie ze sposobami analizy biernego i czynnego uktadu ruchu cztowieka, wykorzystanie metod pomiarowych oraz wideo rejestracji do analizy
kinematyki ruchu czlowieka - cze$¢ rozszerzona

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Analiza kinematyczna podnoszenia ciezarkow z podtoza z wykorzystaniem wideo rejestracji i platformy dynamometrycznej. Opracowanie
wynikow pomiaréw wraz z wnioskami. Zaliczenie ¢wiczen.
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Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Przygotowanie metodologiczne do badan (sprzet, dokumentacja, szkolenie zespotow pomiarowych).
Rejestracja podnoszenia i opuszczania ciezarkdéw z wykorzystaniem wideo rejestracji i platformy dynamometryczne;.
Biomechaniczna analiza zarejestrowanych zmian reakcji sit podtoza i ich synchronizacja z zapisem wideo.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Dydaktyka turystyki i rekreaciji
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 Cc 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kizggnekfjléttzgilgw Sposobuv(\:/serﬁfirz%l Sy
ma rozbudowang wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, rozumie
1 potrzebe i specyfike prowadzenia ¢wiczen ruchowych z osobami WE2 W08 Kolokwium

sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz niepetnosprawnymi w grupie
miodziezy i dorostych

potrafi organizowac i zarzadzac impreza sportowg w oparciu obowigzujace
2 prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na WF2_U18 wykonanie zadania
Zaawansowanym poziomie sportowym

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci, ocena pozytywna z wszystkich sprawdzianéw oraz wykonanie prezentacji na temat
turystyki i rekreaciji.

Sprawdziany teoretyczne z wiedzy i umiejetnosci obejmujgce poznany materiat. Aktywno$¢ studenta i obecnosci na zajeciach zgodnie z regulaminem
studiow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych oraz umiejetnos¢ ich praktycznej interpretacji oraz
zaliczenie prezentacji ? ha ocene.

Zaliczenie teoretyczne przedmiotu w formie kolokwium a na koniec semestru testu z poznanych tresci.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztalcenia, posiada umiejetnos¢ wykonywania prac metodycznych
charakteryzujacych sie trafnoscig doboru tresci szczeg6towych z rekreaciji i turystyki oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem w przygotowanie
materiatow na ¢wiczenia.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne dotyczace rekreaciji i turystyki, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacja i wykorzystaniem w pracy, wykonat prawidtowo prace metodyczne oraz uczeszczat na ¢wiczenia wykazujgc w nich $rednie zaangazowanie.
Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne luki w ich pogtebionej i praktycznej
interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.

Sprawdzian teoretyczny w formie testu lub pytah otwartych. W obu przypadkach wymagana liczba zdobytych punktéw na poszczeg6ine oceny wyglada
nastepujaco.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie studentéw z metodycznymi aspektami organizacji imprez rekreacyjnych i turystycznych w szkole oraz poza szkotg. Wykorzystanie ré6znych
nowoczesnych form rekreacji ruchowej do uatrakcyjnienia obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole jak i pozaszkolnych,
ponadobowigzkowych. Wykorzystanie réznych form turystyki do uatrakcyjnienia zaje¢ obowiazkowych w szkole jak i pozaszkolnych, ponadobowigzkowych.
Wykorzystanie r6znych form turystycznych do poznania regionu.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Rekreacja — jako szerokie znaczenie wykorzystania czasu wolnego. Podstawowe pojecia: rodzaje rekreacji, formy rekreacji, czas wolny i
jego rodzaje — sposoby wykorzystania czasu wolnego. Determinanty czynnos$ci wolnoczasowych, funkcje rekreacji. Motywy czynnosci
wolnoczasowych. Bariery, ktdre ograniczajg rekreacje. Zachowania prozdrowotne dzieci i mtodziezy, os6b dorostych oraz starszych.
Zagospodarowanie czasu wolnego réznych grup spotecznych. Diagnozowanie potrzeb rekreacyjnych dzieci w wieku szkolnym oraz
potrzeb rekreacyjnych os6b dorostych. Najnowsze metody i Srodki rekreacji. Wspoiczesne narzedzia diagnostyki aktywnosci fizycznej.

Dydaktyka turystyki i rekreacji. Nowoczesne formy rekreacji ruchowej, ktére mozna wykorzysta¢ do prowadzenia zaje¢ w szkole.
Turystyka — podstawowe pojecia: turysta, ruch turystyczny. Geneza aktywnosci turystycznej, turystyka jako zrédto zaspokajania potrzeb
ludzkich. Wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy. Formy letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy, procedury organizaciji
kolonii lub obozu szkolnego. Tresci realizowane podczas kolonii lub obozu, zasady organizacji bezpiecznego wypoczynku. Formy
turystyki szkolnej. Zasady organizacji wycieczki szkolnej. Etapy organizacji wycieczki, cele wycieczki, przepisy prawne, karta wycieczki.
Atrakcyjnosé turystyczna na przyktadzie wojewddztwa matopolskiego, podkarpackiego, Swietokrzyskiego. Oferta turystyki szkolnej w
biurach podrozy. Bezpieczenstwo na zajeciach turystycznych. Bezpieczenstwo nad woda, w czasie korzystania ze srodkéw komunikacji
miejskiej, w czasie poruszania sie po drogach, w czasie zwiedzania miasta.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - fithess

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzadkowang pogtebiong i poszerzong wiedze, obejmujacg
terminologie, teorie i metodyke dotyczaca fithessu

WF2_W06

praca pisemna

ma rozbudowang wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, rozumie
potrzebe i specyfike prowadzenia ¢wiczen ruchowych z osobami
sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz niepetnosprawnymi w grupie
miodziezy i dorostych

WF2_WO08

praca pisemna

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

WF2_W14

praca pisemna

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe, prezentuje poziom
sprawnos$ci ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu
prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen

WF2_U01

wykonanie zadania

potrafi zaprojektowac, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowaé
program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotow
oraz grupy 0s6b w kazdym wieku

WF2_U02

wykonanie zadania

umie wykorzysta¢ muzyke do zaje¢ ruchowych, w tym w nowoczesnych
formach ruchu, potrafi nauczy¢ podstawowych krokdw wybranych tancow
narodowych i towarzyskich

WF2_U08

wykonanie zadania

potrafi promowac zdrowotne zachowania i wykorzystac je do zwalczania
nieréwnosci i wykluczenia spotecznego

WF2_U09

wykonanie zadania

kieruje praca zespotu, potrafi zacheci¢ ucznidéw do pracy w zespole i wie jak
zacheci¢ do dziatania zespotowego

WF2_U14

wykonanie zadania

jest gotowy do korzystania z wiedzy innych. jest gotow do krytycznej oceny
swojej wiedzy i dokonan, umie korzysta¢ z dorobku innych i wie kiedy
zasiegnaé opinii specjalisty

WF2_K01

obserwacja zachowan

10

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla ich
stabosci i probleméw wypetniajac w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen/zaje¢ terenowych)
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umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

zaliczenie z oceng, obecnos$é na zajeciach, zaliczenia czgstkowe
Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z teoria, metodyka oraz organizacyjnymi zasadami prowadzenia zajec fitness. Student jest przygotowany wszechstronnie do
prowadzenia zajec fitness w osrodkach prowadzacych tego typu zajecia (odnowa biologiczna, sitownie, sale gimnastyczne). Posiada odpowiednia wiedze i
umiejetnosci praktyczne pozwalajace na wtasciwy dob6r cwiczen w zaleznosci od wieku i stopnia wytrenowania poszczeg6lnych uczestnikow zajec. Potrafi
zaplanowac w spos6b fachowy indywidualny trening rekreacyjny.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Przygotowanie fragmentéw lekcji — warsztat pracy instruktora. Body Shape - Cwiczenia wzmacniajgce — pozycje wyjsciowe - technika
ruchu; Struktura lekcji; Dobor i realizacja ruchu w muzyce; Zasady budowy lekcji i metody nauczania ruch; Dobér ¢wiczen w roznych
rodzajach treningu; Cwiczenia rozciggajace, dob6r i miejsce strukturze lekcji. System treningu obwodowego - Technika ruchu; Struktura
lekcji — treningi kombinowane; Dobdr i realizacja ruchu w muzyce; Zasady budowy lekcji i metody nauczania ruchu; Dobor i potaczenia
¢éwiczen. Wykorzystanie przyboréw. Organizacja treningu; Podstawy anatomii i fizjologii w lekcji wzmacniajacej Shape — Ball -Technika
ruchu; Wzmacnianie dynamiczne i statyczne; Dobér, potaczenia ¢wiczen i przejscia. Pilates - wprowadzenie; Technika ruchu; Struktura
lekcji, dobor ¢wiczen; Podstawy anatomii i fizjologii; Metodyka nauczania ruchu

Podstawy Nordic Walking — technika wykonywania ruchu, ¢wiczenia w terenie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Dyscyplina kierunkowa - narciarstwo
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 CT 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l L
1 wie jak zaplanowac proces nauczania i doskonalenia narciarstwa WF2_W06, WF2_W12, raca pisemna
alpejskiego na wszystkich szczeblach rozwoju zawodnika WF2_W14 P P

prezentuje bardzo wysoki poziom wykonania umiejetnosci narciarstwa

o WF2_U01
alpejskiego

obserwacja wykonania zadan

posiada umiejetno$¢ dokumentowania procesu hauczania i doskonalenia
3 narciarstwa alpejskiego, posiada umiejetnosci przygotowania planu WF2_U03, WF2_U17

: ustna
treningowego

praca pisemna, wypowiedz

4 jest gotéw do petnienia roli instruktora narciarstwa alpejskiego WF2_K01, WF2_KO05 | wypowiedZ ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy pisemnej (ocena pracy projektowej; ocena kolokwim)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (ocena demonstracji wybranych technik narciarstwa alpejskiego w skretach cietych; jazda terenowa obserwowana)
ocena pracy pisemnej (ocena pracy projektowej; ocena kolokwim)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

ocena z zaliczenia pisemnego w formie kolokwium; ocena z prezentacji multimedialnej; ocena z obserwacji wykonywanych technik i jazdy terenowej
jazda terenowa ptynna, dynamiczna i rytmiczna z przewaga skretéw cietych,

zaliczenie prezentaciji:

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z modelowym procesem nauczania i doskonalenia narciastwa alpejskiego

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe)
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Funkcje kwalifikowanej aktywnosci fizycznej. Technika narciarstwa alpejskiego. Doskonalenie technik alpejskich w skretach cietych.
Obszary przygotowania szkoleniowego. Planowanie i periodyzacja procesu szkolenia. Cykliczno$¢ szkolenia. Potencjat motoryczny i
obciazenia szkoleniowe. Kontrola procesu szkoleniowego. Nabdr i selekcja szkoleniowa.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - pitka nozna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

bardzo dobrze rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w sensie

1 biologicznym, spotecznym i psychologicznym, w tym specyfike zachowan WF2_W02 wypowiedz ustna
zdrowotnych
ma zaawansowang i pogtebiong wiedze obejmujgca terminologie, teorig i

2 metodyke nauczania pitki noznej, zna przepisy oraz zasady treningu w WF2_W06 wypowiedz ustna
stopniu rozszerzonym;
w petni zna reguly, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do raca pisemna owieds

3 | przygotowania zawodnika do zawodéw sportowych w pitce noznej w stopniu| WF2_W12 Estna P » WYP
umozliwiajgcym udziat zawodnika w rywalizacji sportowej
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

4 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie pitki noznej WF2_U01 wykonanie zadania
prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program

5 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF2_U02 wykonanie zadania
kazdym wieku
prawidtowo dobiera obcigzenia treningowe oraz srodki i metody pracy

6 szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej podopiecznych WF2_U02 wykonanie zadania
prawidtowo sedziuje zawody w pitce noznej i futsalu na poziomie szkolnej

7 rywalizacji dzieci i mtodziezy oraz na poziomie bardziej zaawansowanym WF2_U11 wykonanie zadania
prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w

8 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalepla i korygowania btedow WF2_U17 wykonanie zadania
podstawowych i zaawansowanych sekwencji ruchowych

9 szanuje _vvspo#pracownlkow, zqwodnlkow_,'.podoplecznych oraz rywali, 13.07 obserwacja zachowar
propagujac zasady szlachetnej rywalizaciji;
okazuje szacunek wspotpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,

10 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc B.2.K01 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i probleméw;

11 | docenia prace i postepy poczynione przez podwtadnych oraz jest B.2.KOL obserwacja zachowan
wyrozumiaty wobec ich porazek;
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wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencije; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii
12 | specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej, wspotpracuje z nauka i WF2_K01 obserwacja zachowan
stosuje zdobycze naukowe w pracy szkoleniowej

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy pisemnej (ocena pracy pisemnej i scenariusza lekcji (konspektu))
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenia z oceng; Sprawdziany umiejetnosci praktycznych, prowadzenie zaje¢ treningowych ,sprawdziany teoretyczne - znajomosci przepiséw pitki
noznej i futsalu, elementéw techniki i taktyki oraz metodyki ich nauczania i doskonalenia

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie, nauczanie, doskonalenie techniki i taktyki. Planowanie, przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ treningowych, sedziowanie. Przygotowanie
studenta do pracy w klubie sportowym w charakterze instruktora pitki noznej

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wprowadzenie do przedmiotu, system ksztalcenia treneréw-instruktoréw w Polsce. Organizacja tej dyscypliny w Polsce i na Swiecie.
Planowanie pracy szkoleniowej. Nauczanie i doskonalenie techniki i taktyki pitki noznej - teoria i praktyka. Samodzielne prowadzenie
zajeC. Organizacja i prowadzenie zawoddéw. Przepisy gry w pitke nozng i futsal, teoria i praktyka.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - pitka reczna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma pogtebiong wiedze, obejmujgca terminologie, teorie i metodyke réznych
dyscyplin sportowych, zna w peni przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz zasady treningu sportowego
i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_W06 kolokwium

zna w petni procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

WF2_W14 kolokwium

posiada bardzo wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie pitki
recznej, prezentuje poziom sprawnosci ruchowej umozliwiajacy
prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej techniki w pitce recznej

obserwacja wykonania zadan,

WF2_U01 X :
- wykonanie zadania

posiada zaawansowane umiejetnos¢ sedziowania pitki recznej na poziomie
sportu mtodziezowego, wspotdziata z innymi, kieruje pracg zespotow i
podejmuje w nich wiodaca role

WF2_U11 wykonanie zadania

umie w pei ocenia¢ prawidtowos$¢ doboru obcigzen treningowych oraz
dobierac¢ srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci
fizycznej, wieku 0s6b ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi
doktadnie identyfikowaé przeciwwskazania do sportu oraz btedy i
zaniedbania i potrafi je korygowac¢ w praktyce

WF2_U11, WF2_U17 obserwacja wykonania zadan

Potrafi wspotpracowac oraz i korzysta¢ z wiedzy starszych i bardziej
doswiadczonych nauczycieli, treneréw. Potrafi wspotpracowac z
naukowcami i wykorzystuje zdobycze naukowe w pracy szkoleniowe;.

WF2_K01 wypowiedZ ustna

potrafi przekaza¢ uczniom zasady "Fair play" oraz umie wyttumaczyc¢ na
czym polegajg te zasady

WF2_KO06 wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena kolokwium:

- test z pytaniami otwartymi,

- test wielokrotnych odpowiedzi,
- sprawdzian wiedzy teoretycznej oraz przepiséw sportowych)

umiejetnosci:

obserwacja wykonania zadan (Bezposrednia obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danej dyscypliny sportowe;.
Ocenianie samodzielnie prowadzonych zaje¢ dydaktycznych z pitki recznej.
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Prawidtowe prowadzenie ¢wiczen, pokaz ¢wiczen zgodny ze wzorcem danej dyscypliny.)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego - umiejetnosci techniki indywidualnej

Praca z zespotem, klasg, grupa dzieci - umiejetno$¢ prawidtowej prezentacji ¢wiczen - pokaz)
kompetencje spoteczne:

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi o zasadach "Fair play"

Ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;

Ocena wystgpienia podczas prowadzenia zajec¢;

Ocena wiedzy podczas rozmowy, dyskusji.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdzianow.

Kolokwium pisemne (test wielokrotnego wyboru i pytania otwarte). Geneza i rozwoj pitki recznej, przepisy gry-terminologia, gestykulacja sedziowska,
systematyka i metodyka nauczania techniki i taktyki gry.

Teoria - technika - taktyka

Ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i stopnia odwzorowania pokazu do prezentowanego wzorca: chwyty i podania, koztowanie,
rzuty, zwody. Sprawdzian umiejetnosci zastosowania taktyki indywidualnej i zespotowej w obronie i atakowaniu. Opracowanie konspektu i przeprowadzenie|
lekcji. Sedziowanie. Bezposrednia obserwacja meczu.

Ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i stopnia odwzorowania pokazu do prezentowanego wzorca: chwyty i podania, koztowanie,
rzuty, zwody. Sprawdzian umiejetnosci zastosowania taktyki indywidualnej i zespotowej w obronie i atakowaniu. Opracowanie konspektu i przeprowadzenig
lekcji. Sedziowanie. Bezposrednia obserwacja meczu.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Geneza i rozwoj pitki recznej w Polsce i na Swiecie. Przepisy gry, sedziowanie. Terminologia, systematyka, metodyka. Planowanie i nauczanie techniki,
taktyki gry w pitke reczna. Opanowanie elementéw technicznych i taktycznych umozliwiajgcych nauczanie pitki recznej w szkotach (wszystkie etapy
ksztatcenia) i uczniowskich klubach sportowych. Zasady organizacji prowadzenia zawodow sportowych w pitce recznej.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
Doskonalenie taktyki zespotowej obrony: obrony kazdy swego, obrony strefowe (6 : 0i 5 : 1), obrona kombinowana (5 + 1,4 + 2, 3 + 3)

Nauka i doskonalenie innych systeméw gry w ataku i obronie (gra w przewadze, gra w ostabieniu jednego zawodnika)
Wskazowki metodyczne: zasady prowadzenia zaje¢ treningowych w ramach UKS-u.

Metody wykorzystywane podczas zaje¢ z pitki recznej.

Formy nauczania wykorzystywane w procesie zaje¢ z pitki recznej.

Korygowanie btedéw jako wazny element zaje¢, typy lekcji, konstruowanie konspektow.

Prowadzenie treningu na podstawie opracowanego konspektu.

Organizacja turniejéw i zawodow w pitce recznej.

Zaliczenie praktyczne, kolokwium.

Bezposrednia obserwacja meczu.

Hospitowanie zajec¢ treningowych druzyn seniorow.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - pitka siatkowa

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(;/:erﬁfig(::éi Sy

zna zaawansowane reguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne raca pisemna owiedz

1 do przygotowania zawodnika do zawodow sportowych w pitce siatkowej na | D.1/E.1.W01 ﬁstna P - Wyp
wszystkich poziomach rozgrywek
ma wiedze umozliwiajacg przygotowanie zawodnika w pitce siatkowej a

> obe1m_u1acq term_lnolo_gle, teorie i metodyke nauczania pitki S|atk0wej_, zZna WF2_ W06 wypowied? ustna
przepisy gry w pitke siatkowg oraz podstawy treningu sportowego tej
dyscypliny sportu;
legitymuje sie bardzo wysokim poziomem sprawnosci fizycznej oraz

3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie gry w pitke siatkowg | WF2_U01 wykonanie zadania
prawidtowo dobiera obcigzenia treningowe oraz srodki i metody pracy

4 szko!gnlowej w za]eznosq od sprawnosci flzycz.nej podop!ecznych. Potrafi t WF2_U10 wykonanie zadania
czyni¢ na wszystkich poziomach zaawansowania zawodnika

5 praW|_d}ovx_/_o sgdz_l_UJe rozgrywkl w pitce siatkowej na poziomie szkolnej WF2_U11 wykonanie zadania
rywalizacji dzieci i mtodziezy

6 Sszanuje yvspo’:pracownlkow, zgwodnlkowf..podoplecznych oraz rywali, WF2_U14 obserwacja zachowar
propagujac zasady szlachetnej rywalizacji;
umiejetnie organizuje i zarzadza impreza sportowg w oparciu o

7 obowiazujace prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na | WF2_U18 wykonanie zadania
Zaawansowanym poziomie sportowym

8 w#asc_:m_/le ocenia swoja wne_d;e i Ifompetenq_g; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF2_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;
prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w

9 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF2_K02 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenia z oceng; Sprawdziany umiejetnosci praktycznych, prowadzenie zaje¢ treningowych ,sprawdziany teoretyczne - znajomosci przepisow pitki
siatkowej, elementow techniki i taktyki oraz metodyki ich nauczania i doskonalenia

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

W ramach zaje¢ teoretycznych i praktycznych studenci nabywajg umiejetno$¢ prowadzenia szkolenia dzieci i mtodziezy w zakresie nauczania gry w pitke
siatkowg. Przygotowanie studentéw do pracy w klubie sportowym w charakterze instruktora pitki siatkowej

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zarys historii pitki siatkowej w Polsce i na Swiecie, przepisy gry w pitke siatkowa, sedziowanie, protokotowanie.

Gra, struktura zespotu — podziat obowigzkéw, funkcje zawodnika i pozycje w grze, konstruowanie druzyny. Struktura i etapy szkolenia w
pitce siatkowej na podstawie ,Programu Szkolenia Siatkarza”, og6lne zalozenia metodyki nauczania i doskonalenia techniki i taktyki gry.
Taktyka zespotowa i indywidualna — taktyka ataku i obrony, systemy ataku i obrony, taktyka indywidualna w przyjeciu zagrywki,
rozegrania pitki, atakowania, bloku i obrony

Technika — Zasady, metody, formy i $rodki nauczania i doskonalenia techniki: przemieszczania i przyjmowania postaw siatkarskich,
przyjecia z podaniem sposobem gérnym i dolnym, wystawiania, zagrywki, atakowania w réznych formach, bloku pojedynczego i
grupowego, obrony pitki w polu.

Technika — systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania postaw siatkarskich i sposob6w przemieszczania, odbicia sposobem gérnym,
wystawiania, rozegrania pitki, przyjecia zagrywki. Odbicia sposobem dolnym, przyjecia zagrywki, wykonania zagrywki rotacyjnej,
bezrotacyjnej, z wyskoku. Atak w réznych formach, blok pojedynczy i grupowy, gra w obronie.

Taktyka zespotowa — taktyka gry w ataku i systemy gry w ataku. Przyjecie zagrywki w poszczegolnych etapach nauczania, sposoby
asekuracji. Taktyka gry w obronie, systemy gry w obronie, wyprowadzanie kontrataku.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - ptywanie

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna zaawansowane reguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne
do przygotowania zawodnika do zawodow sportowych w ptywaniu na
wszystkich szczeblach rozwoju

1.1.06, WF2_W12

wypowiedz ustna

Zna zasady tworzenia planu treningowego, prawidtowo przygotowuje plan
treningowy z zakresu ptywania, i w oparciu o wiedze ptyngca z pedagogiki,
psychologii i teorii sportu, realizuje go w praktyce;

D.1/E.1.W14

praca pisemna

potrafi oceni¢ potencjat zawodnika i tak dobra¢ srodki treningowe by
zapewni¢ mu prawidtowy rozwdj. prawidtowo dobiera obcigzenia treningowe
w ptywaniu oraz Srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznoéci od
sprawnosci fizycznej podopiecznych;

1.2.07

wykonanie zadania

legitymuje sie bardzo wysokim poziomem sprawnosci fizycznej oraz
posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie ptywania;

WF2_U01

wykonanie zadania

prawidtowo sedziuje zawody z ptywania na poziomie szkolnej rywalizacji
dzieci i mtodziezy; oraz na wyzszych szczeblach rozgrywek

WF2_U11

wykonanie zadania

prawidtowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program
aktywnosci fizycznej w dziedzinie ptywania dla indywidualnych podmiotow
oraz grupy 0s6b w kazdym wieku oraz na kazdym stopniu rozwoju kariery
sportowej;

WF2_U16

praca pisemna

potrafi bezbtednie zorganizowac i zarzgdza¢ impreza ptywacka w oparciu o
obowigzujgce prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na
Zaawansowanym poziomie sportowym;

WF2_U18

wykonanie zadania

wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; Potrafi wspotpracowac z
naukowcami i wykorzystuje ich wiedze

WF2_K01

obserwacja zachowan

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wkasne mozliwosci oraz mozliwosci
kazdego z cztonkéw grupy do osiggniecia wspolnie postawionych celéw

WF2_K05

obserwacja zachowan

10

szanuje wspotpracownikéw, zawodnikéw, podopiecznych oraz rywali,
propagujac zasady szlachetnej rywalizaciji;

WF2_K06

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu, referatu)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu, referatu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenia z oceng; Sprawdziany umiejetnosci praktycznych, prowadzenie zaje¢ treningowych, sprawdziany teoretyczne - znajomosci przepiséw plywania,
elementéw techniki oraz metodyki ich nauczania i doskonalenia

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zaje¢ z zakresu nauczania i doskonalenia ptywania oraz prowadzenia treningu
ptywackiego.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wiasciwosci fizyczne Srodowiska wodnego.

Technika ptywania poszczeg6lnymi stylami.

Technika wykonywania skokéw startowych i nawrotow do poszczegdinych stylow.
Przepisy ptywania.

Metody i zasady stosowane w hauczania ptywania

Znaczenie aktywnosci fizycznej w Srodowisku wodnym.

Czynniki od ktorych zalezg efekty nauczania ptywania.

Formy organizacji zaje¢ z nauki ptywania, organizacja lekcji.

Systematyka i metodyka nauczania ptywania, startéw i nawrotow.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - tenis

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych w tenisie, posiada wiedze na temat BHP; rozumie potrzebe
przestrzegania podstaw prawnych z zakresu organizacji i przeprowadzania
imprez sportowych.

WF2_W11

kolokwium

Ma zaawansowang wiedze obejmujgca geneze, rozwoj oraz biezace
wydarzenia w tenisie. Opanowat metodyke nauczania elementéw
technicznych i taktycznych oraz przepisy gry. Potrafi zaplanowac i
przeprowadzic rozgrzewke

WF2_W13

kolokwium

Posiada wysokie umiejetnosci techniczne i fizyczne w zakresie tenisa,
prezentuje poziom sprawnosci fizycznej, umozliwiajgcy prezentowanie
podopiecznym pokazu prawidtowej techniki.

WF2_U01

obserwacja wykonania zadan

Prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow
podstawowych sekwencji ruchowych;

WF2_U10

obserwacja wykonania zadan

Prawidtowo sedziuje podstawowe dyscypliny sportu na poziomie szkolnej
rywalizacji dzieci i mtodziezy.

WF2_U11

obserwacja wykonania zadan

Profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy
tenisowego i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii
sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce;

WF2_U16

obserwacja wykonania zadan

Wspétpracuje w zespole, wykorzystujac wkasne mozliwosci oraz mozliwosci
kazdego z cztonkéw grupy do osiggniecia wspdlnie postawionych celéw;

1.3.07

obserwacja zachowan

Okazuje szacunek wspotpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i probleméw;

B.2.K01

obserwacja zachowan

Wiasciwie ocenia swoja wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnaé opinii
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF2_K01

obserwacja zachowan

10

Jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowiazujgcych nauczyciela,
trenera, sportowca i kibica.

WF2_K06

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (kolokwium pisemne - pytania testowe i otwarte)
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umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla techniki ruchu wybranych elementéw 2z
tenisa)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

.Aktywnos¢ studenta na zajeciach, kolokwia, realizacja indywidualnych ¢wiczen.

Sprawdzian umiejetnosci technicznych poszczegdlnych elementéw gry w tenisa. Zastosowanie poznanych umiejetnosci w grze.
Sprawdzian teoretyczny obejmujgcy znajomos¢ techniki, taktyki oraz metodyki nauczania tenisa.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie¢ obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem zaje¢ jest opanowanie podstawowej techniki gry w tenisa oraz metodyki nauczania. Poznanie podstaw historii tej dyscypliny sportu oraz zapoznanie
sie z nowoczesnymi metodami nauczania techniki gry.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Historia tenisa.

Technika gry w tenisa.

Podstawowe uderzenia i zachowania na korcie.

Przepisy gry w tenisa na poziomie podstawowym jak i wyczynowym.
Tenis jako zjawisko w sporcie zaréwno rekreacyjnym jak i wyczynowym.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Emisja gtosu

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady
emisji glosu, podstawy funkcjonowania narzgdu wzroku i rownowagi

1.1.13

wypowiedz ustna

Zna i rozumie znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela:

problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego

lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sie w
celach dydaktycznych - sztuke wykladania i zadawania pytan, sposoby
zwiekszania aktywnosci komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty
wystgpien publicznych - poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete
korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z
emisjg gtosu - budowe, dziatanie i ochrone narzgdu mowy i zasady emisji
gtosu

C.wo7

dyskusja

potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie terminologia przedmiotu

1.2.15

wykonanie zadania

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu

1.2.16

wykonanie zadania

potrafi postugiwaé sie zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu

Cc.uo7

wykonanie zadania

potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim

C.uo8

ocena aktywnosci

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowac ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwacji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i
merytoryczny, wykorzystujgc przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowac¢ sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcéw

WF2_U12

wykonanie zadania

jest gotow do skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i
doskonalenia aparatu emisji gtosu

C.K02

ocena aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
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umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie aktywnosci na zajeciach i poprawnym realizowaniu wszystkich etapéw ¢éwiczen
Zaliczenia poszczegélnych etapéw ¢wiczen:

1. Oddychanie - opanowanie prawidtowego toru oddechowego.
2. Prawidtowa czynnos¢ fonacyjna z wkasciwym uzywaniem rezonatorow.
3. Wyrazna dykcja i artykulacja.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wiadomosci na temat budowy i funkcjonowania aparatu gtosowo-wymawianiowego, profilaktyki schorzen narzgdéw mowy. Cwiczenia oddechowe, motoryki
narzadéw mowy, prowadzenia gtosu na podniebienie twarde z wykorzystaniem rezonatoréw, éwiczenia artykulacyjne, dykcyjne.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wiadomosci na temat budowy i funkcjonowania aparatu gtosowo-wymawianiowego, profilaktyki schorzen narzadéw mowy. Cwiczenia
oddechowe usprawniajgce prawidtowy tor oddechowy; ¢wiczenia usprawniajgce prace przepony, ¢wiczenia na podparcie oddechowe.
Cwiczenia fonacyjne; usprawniajace prawidiowg prace rezonatorow. Cwiczenia motoryki narzgdéw mowy; ¢wiczenia artykulacyjne i
dykcyjne na wybranych tekstach. Cwiczenia w prowadzenia glosu na podniebienie twarde z wykorzystaniem rezonatoréw. Zestawy

¢wiczen indywidualnych do samodzielnej pracy w zaleznosci od potrzeb studentéw.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Etyka zawodowa

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
specyfike gtéwnych srodowisk wychowawczych i proceséw w nich
zachodzacych

1.1.01

kolokwium

posiada poszerzona wiedze na temat wychowania i ksztatcenia, zna
terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka,

WF2_W02

kolokwium

ma pogtebiong wiedze o rozwoju psychicznym cztowieka, rozumie
prawidtowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i spotecznymi,
zachodzgce miedzy nimi relacje i zaktocenia

WF2_W03

kolokwium

zna i rozumie prawne, ekonomiczne, etyczne uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej ze szkolnictwem, sportem i kulturg fizyczng, w tym
zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, zasady ochrony praw autorskich i
whasnosci przemystowej oraz podstawowe zasady przedsiebiorczosci w
dziatalnosci zawodowej

WF2_W11

kolokwium

potrafi dostosowac sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow

D.1/E.1.U04

wykonanie zadania

potrafi podejmowac skuteczng wspétprace w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem
pozaszkolnym

D.1/E.1.U06

wykonanie zadania

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowacé ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwaciji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i
merytoryczny, wykorzystujgc przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowaé sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcow

WF2_U12

wykonanie zadania

jest gotow do budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych
ucznidéw oraz ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow
kulturalnych

D.1/E.1.K06

obserwacja zachowan

jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z
dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

WF2_KO01

obserwacja zachowan

10

uwzgledniajgc zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotow do petnienia
roli zawodowej i realizowania zadan trenera

WF2_K06

obserwacja zachowan

11

przekazuje mtodym zawodnikom zasade szlachetnej rywalizacji, zwalczania
dopingu we wszystkich postaciach, oraz zasade réwnosci szans w sporcie

przestrzegajac i wdrazajgc w ten sposob zasady

WF2_K07

obserwacja zachowan
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11 | etyki zawodowej WF2_K07 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad: obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach, kolokwium koncowe.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Propedeutyka etyki; etyka ogélna i etyki szczegétowe

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Anatomia moralnosci (oceny, wartosci, normy, wzory osobowe i sankcje)

Etyka zawodowa pedagoga jako etyka normatywna i opisowa

Wybrane koncepcje etyczne: aretologia, deontologia, utylitaryzm, etyki religijne, etyki autonomiczne

Warto$ci w zawodzie nauczyciela i pedagogice

Etyka kodeksowa a kodeksy etyki nauczycielskiej

Wychowawca — przywddca, opiekun, partner? Autorytet moralny nauczyciela we wspotczesnej szkole. Przywédztwo i spolegliwosé w
koncepcjach etycznych
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Fizjologia sportu
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat funkcjonowania organizmu cztowieka w
kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w ciele

1 zdrowego cztowieka w spoczynku i wysitku fizycznym, zna w stopniu WF2_W04 kolokwium, egzamin
pogtebionym fizjologie wysitku fizycznego i sportu, dysponuje poszerzong
wiedzg na temat fizjologii sportu

zna reguly, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania
2 zawodnika do zawodéw sportowych oraz testy wydolnosciowe niezbedne w | WF2_W12 kolokwium, egzamin
ocenie tego przygotowania

Potrafi przeprowadzi¢ préby czynnosciowe, dokona¢ pomiaru wentylacji, obserwacja wykonania zadan

S . . B.2.U07, WF2_U10
zuzycia tleny, zakwaszenia organizmu. -

Jest gotowy do wspotpracy z grupg oraz podopiecznymi. Potrafi zacheci¢

4 : ; . ) 2
ich do wzajemnej wspotpracy i pomocy

1.3.02 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie krétkich ustrukturyzowanych pytan;
egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych, ocena przygotowanego przez studenta
raportu z przeprowadzonych badan)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach. Przygotowanie kompletu sprawozdar z ¢wiczen. Zdane kolokwia (min. 60% pozytywnych odpowiedzi). Warunkiem
przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen

Kolokwium i egzamin? minimum 60% pozytywnych odpowiedzi.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie¢ obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wydolnos¢ tlenowa, czynniki determinujgce, sposoby pomiaru. Wydolnos¢é beztlenowa, czynniki determinujgce, sposoby pomiaru. Wplyw treningu
fizycznego na organizm. Progi metaboliczne
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Bezposrednia i posrednie metody wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu. Analiza zmian wskaznikdw fizjologicznych w
czasie wysitku progresywnego, kryteria wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu. Mechanizmy zaopatrzenia tlenowego.
Progi metaboliczne, strefy metaboliczne, zakresy tetna. Metody oceny maksymalnej mocy beztlenowej. Wykorzystanie hipoksji w
treningu sportowym. Przetrenowanie przyczyny, objawy i sposoby zapobiegania. Wplyw treningu na organizm.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Bezposrednia i posrednie metody wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu. Analiza zmian wskaznikéw fizjologicznych w
czasie wysitku progresywnego, kryteria wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu. Mechanizmy zaopatrzenia tlenowego.
Progi metaboliczne, strefy metaboliczne, zakresy tetna. Analiza i interpretacja wynikéw testu Wingate. Ocena intensywnosci wysitku.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Fizjologia wysitku fizycznego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z oceng 2
! 2 W 15 Egzamin 1
Razem 45 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/;erﬁfirz%l Sy
ma rozbudowang wiedze na temat funkcjonowania organizmu cztowieka w
1 kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w ciele WF2_Wo4 egzamin, kolokwium

zdrowego cztowieka podczas wysitku fizycznego, zna w stopniu
pogtebionym fizjologie wysitku fizycznego

ma rozbudowang wiedze na temat roli wysitku fizycznego, prowadzenia
zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, rozumie
2 potrzebe edukowania innych (uczniéw, zawodnikéw, podopiecznych) w tym | WF2_U10 wykonanie zadania
zakresie i rozstrzygania fundamentalnych dylematéw wspétczesnej
cywilizacji w tym zakresie

jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty WF2_Ko1 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach. Przygotowanie kompletu sprawozdar z ¢wiczen. Zdane kolokwia (min. 60% pozytywnych odpowiedzi). Warunkiem
przystapienia do egzaminu jest zaliczenie zaje¢ laboratoryjnych.

Kolokwia i egzamin - minimum 60% pozytywnych odpowiedzi.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podziat wysitkow fizycznych. Reakcje fizjologiczne organizmu na wysitki 0 r6znej intensywnosci i czasie trwania oraz w réznym srodowisku. Pojecie
wydolnosci fizycznej. Badanie wydolnosci fizycznej. Wydolnos¢ tlenowa i beztlenowa organizmu. Zmeczenie, wypoczynek

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad
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Wptyw Srodowiska na odpowiedz fizjologiczng organizmu w czasie wysitku. Rozgrzewka fizyczna. Ergospirometria. Zjawiska
wystepujace w czasie pracy fizycznej: deficyt i diug tlenowy, steady state. "Martwy punkt" i "drugi oddech”, szok grawitacyjny,
leukocytoza miogenna. Kalorymetria i bilans energetyczny. Czynniki determinujgce wydolnos¢ fizyczng. Metody oceny wydolnosci
fizycznej. Termoregulacja wysitkowa. Zmeczenie fizyczne, przyczyny, objawy, zapobieganie. Odwodnienie i jego wplyw na zdolnosci
wysitkowe. Bél miesni. Wypoczynek. Superkompensacja. Maksymalny minutowy pobér tleniu i jego znaczenie. Maksymalna moc
anaerobowa.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Podziat wysitkéw fizycznych. Podloze energetyczne réznych wysitkow fizycznych (tlenowe i beztlenowe). Rodzaje skurczow i pracy
miesniowej. Sita i moc mieéni. Sposoby oceny intensywno$ci pracy. Zasady doboru obciazen w czasie wysitku. Reakcje organizmu na
wysitki o réznym czasie trwania i intensywnos$ci: wysitki dynamiczne, wysitek standardowy o statej intensywnosci, wysitek progresywny,
supramaksymalny, wysitek statyczny, wysitki interwatowe.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Gerontoprofilaktyka

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w
ciele zdrowego cziowieka

WF2_W04

kolokwium

potrafi zaprojektowaé, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowaé
program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla os6b w starszym wieku

WF2_U02

wykonanie zadania

posiada umiejetno$¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
dziatan oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z
wymaganiami instytucji osSwiatowych wykorzystujac posiadang wiedze

WF2_U03

praca pisemna

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposéb hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

WF2_U10

wykonanie zadania

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankéw, odpowiedzialnie petnigc role
zawodowa, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i

w zyciu

WF2_KO03

obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan)

Warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne;

opracowanie konspektu zajec i realizacja:

Aktywno$¢ studenta na zajeciach, kolokwia - pytania otwarte, konspekt zaje¢ i realizacja ¢wiczen ruchowych,.
Ocena efektéw uczenia sie na podstawie:

- frekwencji zgodnej z Regulaminem studiow

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy teoretyczne organizacji aktywnosci ruchowej ludzi starszych. Praktyczne umiejetnosci przygotowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych z
seniorami. Ksztatltowanie pozytywnych postaw i szacunku do starosci, jako zjawiska spotecznego.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Podstawowe pojecia z zakresu gerontologii.

2. Aktywnos¢ fizyczna w prewencji przedwczesnego starzenia sie organizmu cztowieka.

3. Miejsce czlowieka starszego w rodzinie, spoteczenstwie. Zmiany inwolucyjne osobowosci, zainteresowan,
motywaciji.

4. Stan zdrowia i sprawnos$c¢ populacji ludzi starszych w Polsce i w krajach europejskich.

5. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce chor6b  charakterystycznych dla starosci: nadciSnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, choroba zwyrodnieniowa stawéw i kregostupa, osteoporoza.

6. Aktywnos¢ fizyczna a upadki u os6b w podesziym wieku.

7. Podstawowe zasady metodyczne dotyczace bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z osobami starszymi (wskazania i

przeciwwskazania do zaje¢ ruchowych).

8. Zasady programowania ré6znorodnych zaje¢ ruchowych, ukierunkowanych na kreacje zdrowia
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Gimnastyka
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
! 2 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kizggnekfjléttzgilgw Sposobuv(\:/serﬁfirz%l Sy

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 réznych dys.cyplln'sp.ortpwych, zna przepisy, majace powszechne WF2_ W06 Kolokwium
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy
zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-

5 rekreacyjnych z zakres_u sportéw |ndyW|duaIpych i zespc_nlowych, rozumie WF2_ W14 kolokwium
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania
posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie

3 podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci WF2_U01 wykonanie zadania

ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

posiada umiejetnos$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
4 poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 wykonanie zadania
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obciazen treningowych oraz dobierac¢
srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej,
5 wieku 0s6b éwiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé¢ | WF2_uU17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Frekwencja, zaliczenia czastkowe z kolokwiéw oceniajgcych poziom wiedzy, praktyczne zaliczenie r6znych uktadéw éwiczen obowigzkowych i dowolnych.
Samodzielne przygotowanie i powadzenie czesci wstepnej jednostki lekcyjnej (sem. 1) i jednostki lekcyjnej (sem. II).

Aktywnos¢ studenta na zajeciach, kolokwia, realizacja indywidualnych i grupowych uktadéw ¢wiczen.

Ocena efektéw uczenia sie na podstawie:

- frekwencji zgodnej z Regulaminem studiéw

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Kobiety - Powtérzenie i udoskonalenie metodyki nauczania ¢wiczen ze studiéw | ?go stopnia. Poszerzenie zasad samoasekuracji i asekuracji.
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Ksztattowanie wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej, opanowanie kolejnych umiejetnos$ci gimnastycznych. Organizacja i prowadzenie pokazéw
gimnastycznych.

Mezczyzni - Poglebienie wiedzy w zakresie metodyki nauczania i wykonywania ¢wiczen gimnastycznych. Zasady asekuracji. Organizacja i prowadzenie
imprez rekreacyjnych o charakterze gimnastycznym. Zasady sedziowania. Organizacja i prowadzenie gimnastycznych pokazéw oraz zawodow
sportowych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Kobiety:

Doskonalenie éwiczen zrealizowanych na studiach | go stopnia 10 h.

Technika, metodyka nauczania oraz sposoby asekuracji nowych éwiczen na $ciezce gimnastycznej (wychwyt z glowy, przerzut w tyt,
skomplikowane tgczenia kilku elementéw) 4 h.

Technika, metodyka nauczania oraz sposoby asekuracji nowych éwiczen w zwisach i podporach na drazku i drabinkach 4 h.

Technika, metodyka nauczania oraz sposoby asekuracji wczesniej poznanych i nowych ¢wiczen rownowaznych (rozne wejscia i wyskoki
na przyrzad, przejscia, pozycje rownowazne oraz zeskoki) — 6 h.

Technika, metodyka nauczania oraz sposoby asekuracji skokéw prostych i ztozonych 3h.

Akrobatyka sportowa metodyka nauczania i technika wykonania piramid dwdjkowych, tréjkowych i wieloosobowych - 3 h.

Zaliczenia praktyczne i teoretyczne — 2h.

Mezczyzni:

Rodzaje oraz zasady asekuracji biernej i czynnej - 2h

Powt6rzenie éwiczen zrealizowanych na studiach pierwszego stopnia i ich doskonalenie - 8h

Technika i metodyka nauczania ¢wiczen wolnych - wybrane sposoby asekuracji - 4h

Technika i metodyka nauczania éwiczen rownowaznych - belka gimnastyczna i przyrzady zastepcze - wybrane sposoby asekuracji - 4h
Technika i metodyka nauczania zwisOw i podporéw - porecze symetryczne - wybrane sposoby asekuracji - 4h

Technika i metodyka nauczania zwis6w i podporéw - drazek gimnastyczny dosiezny i doskoczny - wybrane sposoby asekuracji - 4h
Technika i metodyka nauczania zwis6w i podporéw - kétka gimnastyczne - wybrane sposoby asekuracji - 4h

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Kobiety:

Komponowanie uktadéw wieloosobowch gimnastyczno-tanecznych na zaliczenie — 4 h.

Nauka i doskonalenie uktadéw obowigzkowych na przyrzgdach na zaliczenie- 4 h.

Komponowanie wtasnych uktadéw na przyrzadach na zaliczenie -4 h.

Nauka organizacji imprez o charakterze gimnastycznym — pokazy gimnastyczno-akrobatyczne, pokazy cheerleaderingu — 6 h.
Prowadzenie elementéw lekcji gimnastyki z programu szkoty $redniej - 6 h.

Zaliczenia praktyczne i teoretyczne — 2h.

Mezczyzni:

Technika i metodyka nauczania skokéw ztozonych - skoki podstawowe - wybrane sposoby asekuracji - 4h

Technika i metodyka nauczania skokéw ztozonych - skoki obrotowe - wybrane sposoby asekuracji - 4h

Akrobatyka sportowa - technika i metodyka nauczania ¢wiczen dwdjkowych i wieloosobowych - wybrane sposoby asekuracji - 8h
Zasady sedziowania - 2h

Komponowanie uktadéw ¢éwiczen obowigzkowych i dowolnych - 4h

Organizacja i realizacja imprez rekreacyjnych i sportowych o charakterze gimnastycznym - 4h
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Historia olimpizmu
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 05
! ! W 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

W pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada

wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
1 | jej zwigzkdéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg warto$¢ WF2_W01 kolokwium
kultury fizycznej i ztozone zaleznosci miedzy nimi

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowac ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwaciji, badan i przemys$len w sposéb precyzyjny i

2 merytoryczny, wykorzystujac przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i WF2_U12 wykonanie zadania
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowa¢ sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcéw

jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzysta¢ z

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty Wr2_Ko1 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Uzyskanie dwéch pozytywnych ocen z kolokwiéw podczas semestru, aktywnos$¢ na ¢wiczeniach np. w formie opracowania referatow
Pisemne opracowanie danego tematu, kolokwium zaliczeniowe
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Pojecie etosu olimpijskiego, rozwdj i przebieg olimpiad w starozytnosci, wznowienie nowozytnych igrzysk olimpijskich, wspétczesny ruch olimpijski w
Polsce i na $wiecie.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Geneza i przebieg igrzysk olimpijskich w starozytnosci (776 p.n.e.-393 n.e.). Baron Pierre de Coubertin i jego wizja
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olimpizmu. Powstanie MKOL (1894 r.) i pierwsze igrzyska nowozytne do | wojny $wiatowej (1896-1912). Powstanie polskiego ruchu
olimpijskiego (1919) oraz udziat polskich sportowcéw w igrzyskach letnich i zimowych od 1924 r.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Igrzyska w okresie miedzywojennym do 1936 r. Igrzyska powojenne. Ruch olimpijski a polityka (Melbourne 1956, Moskwa 1980, Los
Angeles 1984).Igrzyska wspélczesne po przezwyciezeniu podziatu Swiata na dwa przeciwstawne bloki (1992-2018).Fair play.
Wspolczesny ceremoniat olimpijski i jego geneza. Wspotczesny ideat kalokagatii.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Koszykowka

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok

Semestr

Forma zaje¢

Liczba godzin

Forma zaliczenia

ECTS

1

1

cpP

30 Zaliczenie z oceng 2

Razem

30

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzadkowang wiedze obejmujacg terminologie, teorie i metodyke
koszykowki, zna przepisy majgce zastosowanie w koszykéwce oraz
podstawy treningu sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_W06

kolokwium, wypowiedz ustna

posiada wiedze oraz umiejetnosci do zorganizowania i przeprowadzenia
rozgrywek, turniejow koszykarskich

WF2_W14

wypowiedz ustna

posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie koszykdwki,
pozwalajace na prezentowaniu ¢wiczacym prawidtowej techniki
koszykarskiej

WF2_U01

wykonanie zadania

zna przepisy i posiada umiejetnos$¢ sedziowania meczu koszykowki na
poziomie sportu mtodziezowego

WF2_U11

wykonanie zadania

umie oceni¢ poziom sprawnosci i techniki ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie
Srodki i metody pozwalajgce osiggna¢ zamierzone efekty nauczania
elementéw techniki koszykowki

WF2_U17

wykonanie zadania

jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z
dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

WF2_K01

obserwacja zachowan

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujac wyrozumiatos¢ dla ich
stabosci i probleméw wypetniajac w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02

obserwacja zachowan

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankéw, odpowiedzialnie petnigc role
zawodowa, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i

w zyciu

WF2_KO03

obserwacja zachowan

jest gotow angazowac uczniéw do wspodlnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosic za nig
odpowiedzialnos$¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze
sportem i kulturg fizycznag realizujac w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

WF2_K04

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci, aktywny udziat w zajeciach oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdzianéw.
Sprawdzian teoretyczny i praktyczny pod koniec semestru. Ocena umiejetnosci na podstawie obserwacji poprawnosci wykonania elementéw techniki
koszykéwki.

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie koszykowki , doskonalenie elementéw techniki z akcentem na éwiczenia kompleksowe i wykonywane we
fragmentach gry. Szczeg6towe poznanie zalozen systemow atakowania i obrony. Zatozenia planowania i kontroli procesu treningowego w koszykdwce.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1.Zajecia organizacyjne. Doskonalenie podstaw techniki koszykarskiej cwiczenia ~ kompleksowe.

2. Strategia i taktyka gry:

- dziatania indywidualne,

- dziatania grupowe,

- dziatania druzynowe.

3. Gra 1x1 — zachowanie sie zawodnika w grze w ataku z pitkg i bez pitki. Sciecie, obiegniecie, uwolnienie, ucieczka za plecy.
4. Poszerzenie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu krycia zawodnika z pitkg i bez pitki.

5. Wspétpraca zawodnikéw w grze w ataku. Zastony — sposoby ich wykonania i ich wykorzystanie. Gra wlasciwa , sedziowanie.
6. Zatozenia wspotpracy w grze w obronie. Zasady krycia po stronie mocnej (pitki) i stabej (pomocy) w éwiczeniach 4x4.

7. Atakowanie szybkie zorganizowane — analiza, przyktady ¢wiczen w formie Scistej i fragmentéw gry.

8. Atak pozycyjny — zasady ustawienia i przemieszczania przy rozgrywaniu ataku pozycyjnego.

9. Atak pozycyjny 5-0 oparty na grze na zasadach.

10. Sposoby zespotowej gry w obronie — obrona ,kazdy swego” i jej odmiany.

11. Obrona ,strefowa” , ustawienia — sposoby ustawiania i krycia.

12. Planowanie procesu szkoleniowego — podziat na cykle — wyznaczanie celéw konstrukcja zajec.

13. Koszykowka 3x3 — jako gra sportowo-rekreacyjna. Zatozenia, zasady, przepisy.

14. Organizacja i przeprowadzenie turnieju i rozgrywek w koszykowke.

15. Sprawdzian teoretyczny i praktyczny z zakresu tematéw zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Lekkoatletyka
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
1 konkurencji lekkoatletycznych, zna przepisy, podstawy treningu sportowego | WF2_W06 kolokwium
rzutéw biegéw i skokéw

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu lekkiej atletyki i dyscyplin pokrewnych (biegi
przetajowe, bieg na orientacje), rozumie potrzebe przestrzegania podstaw
prawnych przy organizacji takich imprez

WF2_W14 kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych konkurenciji lekkoatletycznych, prezentuje poziom
sprawnosci ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu
prawidtowej techniki w poszczegoélnych konkurencjach

WF2_U01 wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ sedziowania wszystkich konkurenciji lekkoatletycznych

o g WF2_U11 wykonanie zadania
na poziomie sportu mfodziezowego,

umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obciazen treningowych oraz dobierac¢
srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej,
5 wieku 0s6b éwiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé¢ | WF2_uU17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Teoria: pisemnie a umiejetnosci praktyczne zaliczenie sprawno$ciowe po kazdym semestrze tj. 2,3,

Sprawdzian praktyczny umiejetnosci technicznych w poszczegoélnych konkurencjach lekkoatletycznych, sprawdzian mozliwosci wykorzystania tych
umiejetnosci w postaci uzyskania konkretnych rezultatow, sprawdzian teoretyczny znajomosci przepisow, techniki ruchu oraz metodyki nauczania
poszczegoblnych konkurencji lekkoatletycznych. Obecnosci na zajeciach. Udziat w biegu masowym organizowanym przez Katedre WF. Kazda
nieusprawiedliwiona nieobecno$é powoduje obnizenie oceny o 0,5 stopnia.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie lekkiej atletyki o trudniejsze technicznie i zaawansowane konkurencje takich jak skok o tyczce i rzut dyskiem.
Ugruntowanie umiejetnosci podstawowych konkurencji lekkoatletycznych takich jak skok w dal i pchniecie kula.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)

Nauczanie techniki zaawansowanych konkurenciji lekkoatletycznych:
Skok o tyczce ¢wiczenia przygotowawcze i oswajajace,

Cwiczenia z tyczka, rozbieg i pokonanie poprzeczki

Rzut dyskiem ¢wiczenia przygotowawcze i oswajajace

Rzuty w petnej formie z miejsca i z obrotem

Pchniecie kulg stylem obrotowym

Nauczanie biegu przeszkodowego z atakowaniem rowu z woda wigcznie
Specyfika biegu na dystansie 400pt. Biegi na skréconym dystansie.
Nauczanie i zaawansowana forma tréjskoku

Doskonalenie sztafety 4x100m w petnej formie biegu w strefach zmian
Sprint przedtuzony na przyktadzie biegu na dystansie 200m

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Nauczanie techniki zaawansowanych konkurencji lekkoatletycznych:

Przygotowanie przez studenta konspektu i przeprowadzenie treningu w wybranej konkurencji lekkoatletycznej. Zastosowanie $rodkow
audiowizualnych do analizy poprawnosci technicznej wykonywanych ¢wiczeh oraz do wychwytywania btedéw technicznych.
Poszukiwanie drég poprawy techniki ruchu i znajomo$¢ odpowiednich ¢wiczen, ktorych zastosowanie doprowadzi do poprawy
umiejetnosci ¢wiczacych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Lektorat jezyka angielskiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

posiada wiedze o konieczno$ci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| WF2_W11
z cudzych prac w ramach pracy wtasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

postuguije sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu wykonanie zadania,
2 Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologiag WF2_U13 kolokwium, ocena aktywnosci

ma $wiadomos$¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | WF2_KO01 wykonanie zadania
do wilasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie og6lnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

czas wolny

praca

kiétnie i spory

zdrowie — choroby

miejsca w miescie, rewitalizacja, miejsca zamieszkania, transport

Zagadnienia gramatyczne:

zdania rozszczepione, wzgledne, imiestowowe
czasy przeszie, terazniejsze i przyszie
konstrukcje: was going to, was about to
konstrukcja: the.....the

Zagadnienia branzowe:

dyscypliny sportu

trening, typy, etapy, cele

problemy zdrowotne, kontuzje
sitownia, hala sportowa- wyposazenie

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

pogoda, krajobraz

prawo i porzadek

sport

stereotypy, etapy zycia, wiek, tozsamos¢
ubrania i moda

Zagadnienia gramatyczne:
sposoby wyrazania przysztosci
sktadnia czasownikow

wyrazenia czasownikowe
czasowniki modalne i forma ciggta

Zagadnienia branzowe:

plany treningowe

zywienie, suplementacja
bezpieczenstwo podczas treningu
perspektywy kariery w sporcie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Lektorat jezyka francuskiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

posiada wiedze o konieczno$ci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| WF2_W11
z cudzych prac w ramach pracy wtasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

postuguije sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu wykonanie zadania,
2 Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologiag WF2_U13 kolokwium, ocena aktywnosci

ma $wiadomos$¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | WF2_KO01 wykonanie zadania
do wilasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie og6lnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Doskonalenie umiejetno$ci méwienia, rozumienia, pisania i czytania.

Zagadnienia gramatyczne:
panorama czasOw przesziych, terazniejszych i przysztych; panorama zaimkow; niuanse zastosowania trybéw (conditionnel / subjonctif /
indicatif); mowa zalezna; strona bierna.

Zagadnienia leksykalne:
podréze, zjawisko globalizacji; podziat administracyjny, regiony francuskie; symbole Francji; stosunki miedzyludzkie; spoteczenstwo
obywatelskie, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe.

Zagadnienia branzowe:
sport i aktywnos¢ sportowa, dyscypliny sportowe, akcesoria sportowe.

Semestr: 3

Forma zajec¢: lektorat

Doskonalenie umiejetno$ci méwienia, rozumienia, pisania i czytania.

Zagadnienia gramatyczne:
nominalizacja; zdania przyczynowe, skutkowe, warunkowe, celowe, przyzwalajace; zdania wzgledne; zdania spojnikowe; szyk wyrazow i
jego znaczenie.

Zagadnienia leksykalne:
przestepczosé; religie, ré6znorodnos¢ kulturowa; postep naukowy; Swieta panstwowe i religijne, zwyczaje; rozrywki, czas wolny, 35-
godzinny tydzieh pracy; edukacja, system szkolnictwa; praca, formy zatrudnienia.

Zagadnienia branzowe:
zdrowie, ochrona zdrowia, ubezpieczenie zdrowotne, edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, aktywnego stylu zycia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Lektorat jezyka niemieckiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

posiada wiedze o konieczno$ci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| WF2_W11
z cudzych prac w ramach pracy wtasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

postuguije sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu wykonanie zadania,
2 Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologiag WF2_U13 kolokwium, ocena aktywnosci

ma $wiadomos$¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | WF2_KO01 wykonanie zadania
do wilasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie og6lnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zakres gramatyczny:
czasowniki: regularne, nieregularne, czasowniki modalne, czasy gramatyczne; gtéwny podziat, wyrazanie terazniejszosci, wyrazanie
przesztosci, wyrazanie , zdania przydawkowe, zdania poréwnawcze

Zakres leksykalny:

rodzina, konflikty, praca w zespole, zwyczaje zywieniowe, zakupy, stan zdrowia, sport, wypoczynek, wakacje i podrdze, nauka, studia i
praca — plany na przysztosé. Dyscypliny sportu, trening, typy, etapy, cele, problemy zdrowotne, kontuzje, sitownia, hala sportowa -
wyposazenie

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zakres gramatyczny:
mowa zalezna, zdania warunkowe, strona bierna

Zakres leksykalny:

komunikacja ustna w sytuacjach zycia codziennego , w miejscu pracy, media, prawa i obowigzki w pracy, sposoby ptatnosci, podawanie
danych personalnych, wypetianie formularza, przedstawianie sie i przedstawianie innej osoby. Plany treningowe, zywienie,
suplementacja, bezpieczenstwo podczas treningu, perspektywy kariery w sporcie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Lektorat jezyka rosyjskiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

posiada wiedze o konieczno$ci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| WF2_W11
z cudzych prac w ramach pracy wtasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

postuguije sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu wykonanie zadania,
2 Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologiag WF2_U13 kolokwium, ocena aktywnosci

ma $wiadomos$¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | WF2_KO01 wykonanie zadania
do wilasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie og6lnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
rodzina, stosunki miedzyludzkie

wyglad zewnetrzny cztowieka, charakter

sport
Srodki masowego przekazu

Zagadnienia gramatyczne:

zaimki dzierzawcze i osobowe
liczebniki

czasowniki i ich rodzaje
rzeczowniki - ich rodzaje i odmiana

Zagadnienia branzowe:
dyscypliny sportu

trening, typy, etapy, cele
problemy zdrowotne, kontuzje

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
pogoda

wyksztatcenie

praca, biznes, pienigdze
podréze, pobyt w hotelu

Zagadnienia gramatyczne:

tryb przypuszczajacy i rozkazujacy
spojniki

przymiotniki — stopniowanie

Zagadnienia branzowe:

sitownia, hala sportowa- wyposazenie

plany treningowe
zywienie, suplementacja
bezpieczenstwo podczas treningu
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Lektorat jezyka wtoskiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

posiada wiedze o konieczno$ci uzywania oryginalnych materiatow
1 dydaktycznych oraz obowigzywaniu prawa autorskiego podczas korzystania| WF2_W11
z cudzych prac w ramach pracy wtasnej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

postuguije sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu wykonanie zadania,
2 Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologiag WF2_U13 kolokwium, ocena aktywnosci

ma $wiadomos$¢ poziomu posiadanej wiedzy i zdaje sobie sprawe z
3 koniecznosci ciagtego jej pogtebiania oraz krytycznego podejscia zaréwno | WF2_KO01 wykonanie zadania
do wilasnej wiedzy, jak tez do odbieranych tresci

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
obserwacja zachowan
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow Akademii Tarnowskiej)
ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie og6lnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Wygenerowano: 13-06-2024 21:42 56/138



Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

opis i charakterystyka postaci

zywienie i kuchnia, zdrowa dieta

przekazywanie informacji, komentowanie, opowiadanie faktéw historycznych
praca i jej poszukiwanie, dokumentacja, rozmowa kwalifikacyjna

sztuka i kultura - opis, wyrazanie opinii

finanse, bankowos$¢, prowadzenie firmy

stownictwo z zakresu kultury fizycznej — sport i zdrowy styl zycia

Zagadnienia gramatyczne:

czasy przeszte i czasowniki positkowe
tryby congiuntivo i condizionale
strona bierna

czasowniki z przyimkami

okresy warunkowe

zgodnos$c¢ czasow

zdania wspétrzednie ztozone

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

media - opinie, debata

zagadnienia spoteczne i polityczne

zakupy i ustugi, produkty - charakterystyka

przyroda i ochrona Srodowiska

Wiochy dzisiaj - wybrane zagadnienia

studia i praca zawodowa, problemy rynku pracy
wybrane zagadnienia z zakresu wychowania fizycznego

Zagadnienia gramatyczne:

wyrazanie przesztosci i przysztosci
czesci mowy i czesci zdania

wyrazanie uczuc, radosci, zyczen, obawy, oburzenia, zalu, zamiaru
sugestie i udzielanie porady

mowa zalezna

zdania podrzednie ztozone

rozréznianie rejestrow jezyka
stowotwoérstwo - wybrane zjawiska
dialekty

komunikacja niewerbalna - gestykulacja
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Metodologia badan naukowych

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada

wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
1 | jej zwigzkdéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg warto$¢ WF2_W01 kolokwium
kultury fizycznej i ztozone zaleznosci miedzy nimi

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
2 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w WF2_W09 kolokwium
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
3 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w WF2_U03 wykonanie zadania
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

potrafi wtasciwie dobiera¢ zrodta informacji, dokonywaé korzystac z
4 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i | WF2_U05 wykonanie zadania
analizowania danych

potrafi interpretowac¢ dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata,

R . . ¢ WF2_U06 wykonanie zadania
sprawno$ci fizycznej lub efektami treningu sportowego

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowac ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwaciji, badan i przemys$len w sposéb precyzyjny i

6 merytoryczny, wykorzystujac przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i WF2_U12 wykonanie zadania
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowa¢ sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcéw

jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty Wr2_Ko1 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Korcowe zaliczenie z oceng - liczba punktéw przeliczana na ocene)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Zaliczenia z oceng na kolokwium zaliczeniowego
Ocena kolokwium, frekwencja , aktywno$¢ na zajeciach

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Poznanie podstaw metodologicznych badan naukowych i metod badawczych nauk empirycznych ze szczegélnym uwzglednieniem nauk o cztowieku.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Metodologia jako nauka, zadania metodologii. Wiedza potoczna a naukowa. Typy badan naukowych.

Sposoby rozumienia terminu nauka, paradygmat. Funkcje nauki - deskrytpywna, eksplanacyjna, prognostyczna, praktyczna.
Klasyfikacja i typologia. Warunki podziatu logicznego. Dziedziny nauki i dyscypliny naukowe, nauki o kulturze fizycznej. Typy metod-
technik gromadzenia danych w terenie. Obserwacja, typy obserwacji — podziat ze wzgledu na dostepnos$¢ przedmiotu obserwacji,
zakres, czas trwania, postawe obserwatora. Sposoby dokumentowania obserwacji. Wywiad socjologiczny, rodzaje wywiadu /swobodny,
pogtebiony, standaryzowany; miekki, twardy/. Kwestionariusz, etapy budowy kwestionariusza. Uktad /schemat/ kwestionariusza ankiety.
Pytania kwestionariuszowe, rodzaje pytan. Ankietowe metody zbierania danych. Monograficzne badania terenowe, techniki badawcze
metody monograficznej. Metoda biograficzna, dokumenty biograficzne. Eksperyment, klasyczny plan eksperymentalny. Techniki
badan /jednej grupy, dwdéch grup, czterech grup, grup z rotacja, eksperyment podwojnie Slepy/. Etapy procesu badawczego. Czesci
pracy magisterskiej /uktad typowy/, struktura pracy. Bazy danych, szukanie literatury, korzystanie z dostepnych baz bibliograficznych.
Problem badawczy, cel badan, pytania badawcze. Zmienne, zmienne zalezne i niezalezne. Hipotezy. Wskazniki, rodzaje wskaznikéw.
Sformutowanie przykladowego tematu pracy — postawienie 2-3 pytan badawczych, hipotez, dobér metody, wskazanie zmiennych
zaleznych i niezaleznych. Cytowanie w tekscie pracy, zestawienie literatury. Skale pomiarowe. Dobdr préby nieprobabilistyczny
Inielosowy/ i losowy /probabilistycznyl/.

Rodzaje doboru préby nielosowej: doboér oparty na dostepnosci danych/ dobér wg wygody/ proba latwego dostepu/proba
wygodnosciowa; dobdér kwotowy/udziatowy préba kwotowa; dobdr celowy/arbitralny; dobdr ekspercki/ dobér préby ztozonej z sedziéw
kompetentnych; metoda ,kuli $nieznej” . Rodzaje doboru proby losowej: prosty dobér losowy, dobér systematyczny; dobér warstwowo-
losowy; losowanie wielostopniowe. Etyka badan naukowych i publikowania wynikow (plagiat i klamstwo naukowe), prawo autorskie;

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Podstawowe pojecia z zakresu nauki. Zasada falsyfikowalnos$ci. Pojecie paradygmatu. Nauka oparta na dowodach. Zapoznanie
studenta z zasadami prawidlowego przygotowania badan, wlasciwego doboru narzedzi badawczych, opracowania statystycznego i
interpretacji wynikéw badan oraz wnioskowania.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metody specjalne w gimnastyce korekcyjnej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 1
1 2
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu

uczenia sie

posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka|

WF2_W02

kolokwium, egzamin

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w
ciele zdrowego czlowieka, zna w stopniu pogtebionym fizjologie wysitku
fizycznego, dysponuje poszerzong wiedzg na temat nieprawidtowosci
postawy ciata, wad postawy ciata i zaburzen przebiegu ruchu

WF2_WO04

kolokwium, egzamin

ma wiedze na temat zmian postawy ciata w ontogenezie, rodzajéw wad
postawy ciata, czynnikdw ryzyka ich rozwoju i konsekwencji dla zdrowia

WF2_W15

kolokwium, egzamin

zna metody stosowane w diagnostyce wad postawy ciala i analizie ruchu,
ma wiedze niezbedng do sporzadzenia raportu z badania postawy ciata i
przeprowadzenia analizy wynikow takiego badania

WF2_W16

kolokwium, egzamin

zna widze niezbedng do przygotowania programu zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zna wskazania i
przeciwwskazania dotyczace rodzajow cwiczen i aktywnosci fizycznej dla
poszczegOlnych rodzajéw wad postawy, uwzgledniajgc w swojej
dziatalnosci zawodowej uwarunkowania i skutki tych dziatan

WF2_W17

kolokwium, egzamin

potrafi interpretowac¢ dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata,
sprawnosci fizycznej lub efektami treningu sportowego

WF2_U06

wykonanie zadania

potrafi dokonaé oceny postawy ciata oraz rozpozna¢ podstawowe
schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku rozwojowego dobraé
metody przeciwdziatania ewentualnym zaburzeniom

WF2_U19

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowym sprzetem stuzacym
ocenie budowy i postawy ciata, potrafi zastosowac¢ wlasciwg metode
badawcza, potrafi oceni¢ podstawowe parametry opisujgce ruch, np. zakres
ruchu

WF2_U20

wykonanie zadania

potrafi wykorzysta¢ elementy masazu klasycznego, jako uzupetnienie
gimnastyki korekcyjnej w terapii wad postawy ciata

WF2_U21

wykonanie zadania
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jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

10| Gorobku innych i wie kiedy zasiegnaé opinii specjalisty WF2_K01 obserwacja zachowan
uwzgledniajac zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotow do petnienia
11 | roli zawodowej i realizowania zadan specjalisty gimnastyki korekcyjnej WF2_K07 obserwacja zachowan

przekazuje uczniom informacje dotyczace znaczenia jakosci postawy ciata
12 | dla zdrowia, ksztattuje u uczniéw postawe prozdrowotng realizujgc w ten WF2_K08 obserwacja zachowan
sposob odpowiedzialng role zawodowag

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (pisemny teoretyczny)

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi))
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

kolokwia czagstkowe, egzamin pisemny teoretyczny
obecnos$¢ na zajeciach, pozytywne wyniki kolokwiéw czgstkowych, egzamin teoretyczny pisemny
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

zapoznanie z podstawami wybranych metod i mozliwoSciami ich zastosowan w praktyce, opanowanie podstawowej nomenklatury , umiejetno$¢ oceny
aparatu uktadu miesniowo-szkieletowego wedtug wybranych metod fizjoterapeutycznych, student posiada wiedze na temat metod stosowanych w leczeniu
zaburzen postawy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem skolioz, zna r6zne techniki manualne i metody wspomagajace proces leczenia zaburzen postawy ciatal

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Metody specjalne w gimnastyce korekcyjnej - wyktady

Postawa ciala - definicje. Rozwdj postawy ciata w ontogenezie. Systematyka ¢wiczen korekcyjnych. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy
reedukacji postawy ciata. Metody badania postawy ciala. Etapy i zasady reedukacji posturalnej. Systematyka pozycji wyjsciowych i
¢wiczen w reedukacji posturalnej. Znaczenie srodowiska w reedukacji posturalnej. Zaburzenia statyki ciata w ptaszczyznie strzatkowej
(plecy okragte, plecy wkleste, plecy okragto-wkleste, plecy ptaskie), w ptaszczyznie czotowej (skoliozy), znieksztalcen klatki piersiowej
(klatka piersiowa kurza, klatka piersiowa lejkowata), wady koriczyn dolnych (kolana koslawe, kolana szpotawe, wady stdp), wady
ustawienia gtowy — postepowanie korekcyjne.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Metody specjalne w gimnastyce korekcyjnej - ¢wiczenia

Podziat metod kinezyterapeutycznych. Metoda PNF - prezentacja metody, gtéwne zatozenia, wybrane elementy. Metoda FITS w
leczeniu skolioz. Elementy masazu tkanek gtebokich. Spiralna stabilizacja kregostupa - gléwne zalozenia, wskazania i
przeciwwskazania. Metoda FED -— podstawy metody, gtbwne zalozenia, wskazania i przeciwskazania, wybrane elementy. Kinesiotaping
- metoda fagodzenia bolu. Kinezjologia stosowana w praktyce.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodyczne zastosowanie technik informacyjnych

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok

Semestr

Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia

ECTS

1

2

ZTI 30 Zaliczenie z oceng

Razem

30

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

1 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe

D.1/E.1.W09,
WF2_W09,
D.1/E.1.W15

wypowiedz ustna

potrzeb uczniéw materiaty i Srodki, w tym z zakresu technologii

2 informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego

projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

potrafi adekwatnie dobierac, tworzy¢ i dostosowywaé do zréznicowanych

1.2.02

obserwacja wykonania zadan

potrafi samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z
wykorzystaniem réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii

1.2.18

obserwacja wykonania zadan

4 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe

WF2_U03

wykonanie zadania

potrafi wtasciwie dobierac zrodta informacji, dokonywaé korzystac z

5 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i

analizowania danych

WF2_U05

wykonanie zadania

jest gotéw do promowania odpowiedzialnego i krytycznego

6 wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci

intelektualnej

D.1/E.1.K04

obserwacja wykonania zadan

jest gotow do ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i
korzystania z roznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu

D.1/E.1.K08

obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie pozytywnej oceny 60% ¢wiczenh przesytanych z wykorzystaniem poczty internetowej oraz zaliczenia
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kolokwium.
Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zaprojektowanie bazy ?szkota? (tabele, zapytania, formularze, raporty). Wczytywanie danych ?zewnetrznych?. Eksport tabel do plikéw MS Excel.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: zajecia z technologii informacyjnych

Wprowadzenie do relacyjnych baz danych. Przygotowanie projektu ,szkota”. Tabele: uczniowie, nauczyciele, klasy, oceny i szkota
(wlasciwosci tabel). Dla wprowadzania danych przygotowanie formularza opisujacego dane ucznia. Przyktady zapytah (kwerend)
wybierajgcych i tworzgcych tabele. Przygotowanie raportu ,arkusz ocen”. Eksport tabeli do MS Excela, zbudowanie wykresu ztozonego.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodyka wychowania fizycznego

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
! W 12 Zaliczenie z oceng 1
! cp 30 Zaliczenie z oceng 1
2 W 3 Egzamin 1
Razem 60 4

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze
przedmiot i zadania wspoétczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogéinej
do dydaktyk szczegétowych

Cc.wo1

kolokwium, egzamin

zna i rozumie zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego:
style kierowania klasg, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w
klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego
postepom w nauce oraz spos6b nauczania w klasie zréznicowanej pod
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego

C.w02

kolokwium, egzamin

zna i rozumie wspolczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia - zrodta,
sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje zasady dydaktyki, metody
nauczania, tresci nauczania i organizacje procesu ksztalcenia oraz pracy
uczniow

C.wo03

kolokwium, egzamin

zna i rozumie zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej
budowe, modele lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki
pracy z uczniami interakcje w klasie srodki dydaktyczne

C.wWo4

kolokwium, egzamin

zna i rozumie koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych
dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniow, w
szczegolnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a takze
potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnier oraz zagadnienia
zwigzane z przygotowaniem uczniow do udziatu w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych autonomie dydaktyczng nauczyciela

C.w05

kolokwium, egzamin

zna i rozumie sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych ucznidow:
ocenianie ksztattujgce w kontekscie efektywnosci nauczania,
wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminéw zewnetrznych tematyke oceny efektywnosci
dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjng
wartosé dodang

C.W06

kolokwium, egzamin

zna i rozumie miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych
planach nauczania na poszczeg6lnych etapach

D.1/E.1.W01

kolokwium, egzamin
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7 edukacyjnych D.1/E.1.W01 kolokwium, egzamin

zna i rozumie integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowg zagadnienia
Zwigzane z programem nauczania - tworzenie i modyfikacje, analize, ocene,
dobdr i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz
rozktadu materiatu

D.1/E.1.W03 kolokwium, egzamin

zna i rozumie kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze
nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem
technologii informacyjnokomunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu
komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniow i stymulowania aktywnosci
poznawczej ucznidéw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych znaczenie

9 autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku D.1/E.1.W04 kolokwium, egzamin
lekcji moderowanie interakcji miedzy uczniami role nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspétpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
Ssrodowiskiem pozaszkolnym

zna i rozumie metodyke realizacji poszczegoélnych tresci ksztalcenia w
obrebie przedmiotu lub zaje¢ - rozwigzania merytoryczne i metodyczne,
dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwos$ci uczniow
10 | lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla D.1/E.1.W06 kolokwium, egzamin
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym

zna i rozumie podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztatcenia i
tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczego6lnych
etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie

P 4 . - . D.1/E.1.W08,
11 | wczesniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie D 1/E.1. W07
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencije kluczowe | 5'1/e 1 wo2'
i ich ksztalttowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢

kolokwium, egzamin

zna i rozumie role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej
ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie

12 . . D.1/E.1.W10 kolokwium, egzamin
wewnetrzne i zewnetrzne funkcje oceny
Zna i rozumie egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania

13 testow, sprawdziandw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie D.1/E.1W11 kolokwium, egzamin

oceniania uczniébw w ramach nauczanego przedmiotu

zna i rozumie diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w
kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby
wspomagania rozwoju poznawczego ucznidéw potrzebe ksztattowania pojec,
14 | postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i D.1/E.1.W12 kolokwium, egzamin
wykorzystywania wiedzy metody i techniki skutecznego uczenia sie metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci

zna i rozumie znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych uczniéw: potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspétpracy
uczniéw, w tym grupowego rozwigzywania problemoéw oraz budowania
systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw, a takze
ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych

15 D.1/E.1.W13 kolokwium, egzamin

zna teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong

wiedze na temat praw wyjasniajacych mechanizmy oddziatywania na ciato i
16 | psychike wychowanka w procesie wychowania fizycznego i zna WF2_WO05 kolokwium, egzamin
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci pedagogicznej;

ma rozbudowana wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, rozumie
potrzebe i specyfike prowadzenia ¢wiczen ruchowych z osobami

17 ; . . : . . WF2_W08 kolokwium, egzamin
sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz niepetnosprawnymi w grupie
miodziezy i dorostych
potrafi rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz

18 projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny rozwdj uczniow, 1203 wykonanie zadania

ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w
zyciu spotecznym
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potrafi odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz pozaszkolng

19 . - 1.2.13 wykonanie zadania
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku
potrafi skutecznie realizowac dziatania wspomagajace uczniéw w

20 | Swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i 1.2.14 wykonanie zadania

zawodowych

potrafi identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w
21 | szczegodlnosci z wymaganiami og6lnymi podstawy programowej, oraz z D.1/E.1.U01 wykonanie zadania
kompetencjami kluczowymi

22 | potrafi przeanalizowac rozktad materiatu D.1/E.1.U02 wykonanie zadania

potrafi identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub

23 o NN i
prowadzonych zaje¢ z innymi treSciami nauczania

D.1/E.1.U03 wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
dziatah oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z

24 wymaganiami instytucji oSwiatowych, wykorzystujac posiadang wiedze;

WF2_U03 wykonanie zadania

posiada umiejetnosci identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania probleméw typowych dla dziatalnosci
nauczycielskiej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposéb hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu;

25 WF2_U10 wykonanie zadania

przekazuje mtodym zawodnikom zasade szlachetnej rywalizacji, zwalczania
dopingu we wszystkich postaciach, oraz zasade réwnosci szans w sporcie

26 przestrzegajac i wdrazajgc w ten sposéb zasady etyki zawodowej

WF2_K06 obserwacja zachowan

uwzgledniajac zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotow do petnienia
27 | roli zawodowej i realizowania zadan specjalisty gimnastyki korekcyjnej WF2_KO07 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin ustny podsumowujgcy zajecia)
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Frekwencja, przygotowanie do zaje¢, pozytywne zaliczenie wyznaczonych prac, pozytywne zaliczenie sprawdzianéw pisemnych w poszczegdlnych
semestrach. Egzamin ustny.

Aktywnos$¢ na zajeciach, frekwencja, oceny ze sprawdzianéw pisemnych, oceny z wyznaczonych prac.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie¢ obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Pogtebienie i doskonalenie wiadomosci oraz umiejetnosci planowania, dokumentowania i oceny pracy w nowoczesnym wychowaniu fizycznym na réznych
poziomach ksztalcenia.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Wychowanie fizyczne w Polsce na tle krajéw europejskich. Opinie i oczekiwania uczniow szkét europejskich wobec wychowania
fizycznego. Wymagania na stopien nauczyciela dyplomowanego i profesora os$wiaty. Planowanie pracy w rozwoju zawodowym
nauczyciela. Dokumentowanie i ocena pracy w rozwoju zawodowym. Planowanie pracy i organizacja zaje¢ z wychowania fizycznego w
szkotach ponadpodstawowych. Kwalifikacje i kompetencje wspoétczesnego nauczyciela wychowania fizycznego. Nowatorstwo
pedagogiczne w wychowaniu fizycznym. Praca innowacyjno badawcza nauczyciela wychowania fizycznego. Istota i rozumienie
nowoczesnosci w szkolnym wychowaniu fizycznym. Wykorzystanie technologii informatycznej w procesie wychowania fizycznego -
przyktady praktycznych rozwigzan. Specyfika pracy z uwzglednieniem prawidet rozwoju ontogenetycznego w szkotach
ponadpodstawowych i wyzszych. Badanie jakosci pracy szkoty w zakresie
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kultury fizycznej. Badanie jakosci pracy nauczyciela wf.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Reformowanie edukacji fizycznej na réznych poziomach ksztalcenia. Analiza podstaw programowych i programow dla szkét
ponadpodstawowych. Zasady konstruowania i oceny programéw autorskich - praca w grupach. Zasady konstruowania planu
wychowania fizycznego dla klasy i wynikowego w szkotach ponadpodstawowych - praca w grupach. Zasady konstruowania planu
rozwoju zawodowego na stopien nauczyciela dyplomowanego - praca w grupach.

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Wspéipraca Srodowiska szkolnego i rodzinnego w zakresie edukacji fizycznej - przyktady praktycznych rozwigzan. Wptyw aktywnosci
fizycznej na rozwoj i funkcjonowanie cztowieka w poszczegoélnych okresach rozwoju ontogenetycznego. Skutki braku aktywnosci
fizycznej.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Ro6zne aspekty realizacji lekcji wychowania fizycznego.

Toki niekonwencjonalnych lekcji wf w szkotach ponadpodstawowych - przyktady praktycznych rozwigzan.

Charakterystyka wybranych nietypowych form aktywnosci fizycznej dla réznych grup wiekowych - prezentacje multimedialne w grupach.
Konstruowanie lekcji w formie obwodu stacyjnego - praca w grupach.

Konstruowanie lekcji w formie toréw przeszkéd - praca w grupach.

Konstruowanie lekcji w terenie - praca w grupach.

Konstruowanie lekcji aerobiku - praca w grupach.

Konstruowanie lekcji sztuk walki - praca w grupach.

Kompetencje uczniéw w szkotach ponadpodstawowych i ich ocena.

Konstruowanie kryteridw oceny ucznia z wychowania fizycznego w szkotach ponadpodstawowych - praca w grupach.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Monitorowanie i kontrola treningu
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
! 2 W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

posiada wiedze dotyczaca testowania sprawnosci motorycznej w réznych obserwacja wykonania zadan,

1 N WF2_W13 kolokwium, wykonanie
dyscyplinach sportowych zadania
posiada ponadprzecietne umiejetnosci oceny potencjatu motorycznego oraz

2 potrafi prawidtowo interpretowac¢ wyniki tej oceny WF2_U06, WF2_U10 | kolokwium

3 jest swiadomy odpowiedzialnosci i roli zawodowej jakg petni trener sportowy WE2 KOS obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Test z pytaniami otwartymi.)

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z rél. Zadanie: przygotowanie i przeprowadzenie wybranego testu sprawnosci motorycznej.)

ocena wykonania zadania (Ocena zgodnosci pracy domowej w zakresie:

1. realizacji tematu

2. doboru testéw sprawnos$ci motorycznej

3. w zakresie opisu organizacji przygotowanych préb motorycznych (przybory, przyrzady, sprzet, miejsce itp)
Procedura oceny:

zaliczenie pod warunkiem wypetnienia 2 z 3 powyzszych punktow.)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (Test z pytaniami otwartymi.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél. Zadanie: przygotowanie i przeprowadzenie wybranego testu sprawnosci motorycznej.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskanie zaliczenia przedmiotu sa:

1. pozytywna ocena z kolokwium (K)

2. pozytywna ocena z prezentacji (P)

3. pozytywna ocena z prowadzenia préby motorycznej (PM)

4. obecnosci na zajeciach (dopuszczalna jest jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona)

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowiagzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.
zaliczenie prezentacji

Wyliczanie oceny z przedmiotu wg wzoru:

O = K+P + PM / 3 ($rednia z trzech ocen czastkowych)
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Tresci programowe (opis skrécony)

Student posiada wiedze na temat mozliwosci antropometrycznych, fizjologicznych i biochemicznych monitorowania i
kontrolowania treningu. Potrafi przeprowadzi¢ sprawdziany sprawnosci fizycznej i wyprowadzi¢ z nich wnioski co do
procesu treningowego. Wie co to jest forma sportowa i przetrenowanie. Potrafi oszacowaé stan wydolnosci
zawodnika. Potrafi zastosowa¢ specyficzne dla danej dyscypliny sportu sprawdziany i préby.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Rozszerzone zasady monitorowania i kontroli treningu. Kontrola motoryki i monitorowanie zmian w przygotowaniu motorycznym
zawodnika. Monitorowanie i kontrola umiejetnosci technicznych zawodnika.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Budowa ciata w sporcie. Metody i sposoby pomiaru

. Przygotowanie sitowe. Metody i sposoby pomiaru

. Przygotowanie szybkosciowe. Metody i sposoby pomiaru

. Przygotowanie wytrzymatosciowe. Metody i sposoby pomiaru

. Przygotowanie koordynacyjne. Metody i sposoby pomiaru

. Przygotowanie techniczne i taktyczne. Metody i sposoby pomiaru

. Metody i sposoby pomiaru w r6znych dyscyplinach sportowych (zespotowe gry sportowe, sporty indywidualne)

o N O O b WODN

. Praktyczne przeprowadzenie testow sprawnosci motorycznej.
9. Analiza i interpretacja wynikdw danych pomiarowych. Wykorzystanie prostych metod informatyczno-statystycznych w analizie
danych pomiarowych.

10. Monitorowanie i kontrola obcigzen treningowych.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Naukowe podstawy treningu

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu

1 cztowieka, zna w stopniu pogtebionym fizjologie wysitku fizycznego WF2_W04 kolokwium, egzamin
zna teorie dotyczgce nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong wiedze na

> temat praw wyjasniajgcych mechanizmy oddziatywania na ciato i psychike WE2 WO5 egzamin, obserwacja
wychowanka w procesie treningu sportowego i zna zastosowania - zachowan
praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej

3 |2Zna procgdure przygotowania i pr_zeproyvadzanla imprez sportowo WF2_ W14 kolokwium, egzamin
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych,

4 Esggf(l: er}(;mtg;?(vc\@c postepy ucznidéw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w zyciu 1211 wykonanie zadania
potrafi zaprojektowac, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowaé

5 program aktywnosci fizycznej dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy WF2_U02 wykonanie zadania
0sob w kazdym wieku
potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny

6 sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii WF2_U16 wykonanie zadania
sportu zrealizowac go w praktyce
umie oceniaé prawidtowos¢ doboru obcigzen treningowych oraz dobieraé
Srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej,

7 wieku 0séb ¢éwiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowa¢ | WF2_u17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

8 jseiztugcc;trc])ivg/ VSO adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia| D.1/E.1.KO1 obserwacja zachowar

9 jest gotow do z_achecama} uczniow dp podejmowania prob badawczych oraz| D.1/E.1.K03, obserwacja zachowar
systematycznej aktywnosci fizycznej D.1/E.1.K05

10 jest gotéw do ksz_taltowama umlejetr’woscn wspOtpracy ucznidéw, w tym D.1/E.1.KO5 obserwacja zachowar
grupowego rozwigzywania problemow

11 uw_zglednlajqc_z_mlen_lajqce sie potrgeby spoteczne jest gotow do petnienia WF2_K05 obserwacja zachowar
roli zawodowej i realizowania zadan trenera
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny)

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwium sprawdzajgce oraz aktywnos$¢ frekwencja na zajeciach. Egzamin.

Sprawdziany teoretyczne z wiedzy i umiejetnosci obejmujgce poznany materiat. Aktywnos¢ studenta i obecnosci na zajeciach zgodnie z regulaminem
studiéw. Sprawdzian teoretyczny w formie testu lub pytan otwartych

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Kompleksowe przygotowanie zawodnika do startu z wykorzystaniem podstaw naukowych. Przygotowanie motoryczne w oparciu o fizjologie wysitku,
przygotowanie techniczne w oparciu o biomechanike sportu, przygotowanie psychologiczne.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Przygotowanie sprawnosciowe w sporcie wyczynowym. Rodzaje sity miesniowej i jej znaczenie w poszczegolnych dyscyplinach sportu.
Metody rozwijania sity miesniowej niezbednej do poszczegolnych konkurencji. Sita, moc i lokalna wytrzymato$¢ sitowa. Moc a skocznosc
(réznica miedzy moca miesni a skocznoscia). Znaczenie i istota ¢wiczen plyometrycznych oraz balistycznych. Wytrzymato$¢ aerobowa i
anaerbowa sportowca. Specyficzne i niespecyficzne metody treningu wytrzymatosci.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Przygotowanie sprawnosciowe w sporcie wyczynowym. Rodzaje sity miesniowej i jej znaczenie w poszczegolnych dyscyplinach sportu.
Metody rozwijania sity miesniowej niezbednej do poszczegolnych konkurencji. Sita, moc i lokalna wytrzymato$¢ sitowa. Moc a skoczno$c
(réznica miedzy mocg miesni a skocznoscia). Znaczenie i istota éwiczen plyometrycznych oraz balistycznych. Wytrzymato$¢ aerobowa i
anaerbowa sportowca. Specyficzne i niespecyficzne metody treningu wytrzymatosci.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Nowoczesne formy ruchu
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_W06

wypowiedz ustna

potrafi rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego
myslenia uczniow

1.2.08

wykonanie zadania

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

WF2_U01

wykonanie zadania

umie wykorzysta¢ muzyke do zaje¢ ruchowych, w tym w nowoczesnych
formach ruchu, potrafi nauczy¢ podstawowych krokéw wybranych taricow
narodowych i towarzyskich

WF2_U08

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposob hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

WF2_U10

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

WF2_U11

wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

zaliczenie z oceng (praktyczne)
Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach . Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego - samodzielne poprowadzenie zaje¢ z réznych form
aktywnosci ruchowej. Przygotowanie konspektu lekcji fitness.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z technika ¢wiczen sitowych z mozliwoscig wykorzystania ich w sposéb bezpieczny w ramach autousprawniania oraz w procesie

Wygenerowano: 13-06-2024 21:42

72/138




szkolnego wychowania fizycznego. Zapoznanie ze Srodkami gimnastycznymi realizowanymi poprzez ¢wiczenia aerobowe z elementami

tanca przy muzyce w celu ksztattowania sprawnosci fizycznej. Umozliwienie zdobycia wiedzy na temat ksztatcenia sprawnosci fizycznej, ze szczeg6inym
wskazaniem na wytrzymatos¢, za pomoca réznorodnych form fithess. Zapoznanie z technikg wykonywania ¢wiczen w wodzie z uwzglednieniem aqua
fitness i elementéw pltywania.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Ksztatltowanie sity miesniowej wsréd oséb poczatkujgcych, metodyka nauczania oraz technika wykonywania éwiczen angazujgcych
poszczegolne grupy miesniowe

Ksztaltowanie wytrzymatosci sitowej. Charakterystyka metody obwodowej oraz H.I.T. Metody mieszane treningu sity miesniowe;j.

Trening aerobowy w ¢éwiczeniach sitowych

Metodyka prowadzenia zaje¢ w wodzie: podstawowe kroki i ¢wiczenia w aqua-aerobiku, zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w
wodzie, tok lekcji dla réznych rodzajéw zaje¢ w wodzie, doboér muzyki do réznych typéw zaje¢ aquafitness

Basic Step aerobik i jego odmiany, Pilates, ¢wiczenia z oporem wiasnego ciata, ¢wiczenia z przyborami, BOSU, wariacje i kombinacje
krokbw bazowych i zaawansowanych w c¢wiczeniach wzmacniajgcych, obwody stacyjne (wzmacniajace, wytrzymatosciowe,
rozciagajgce)

Podstawowe zasady tworzenia choreografii oraz jej zapisu

Nordic Walking - nauka kroku podstawowego stosowanego w NW, nauka kroku klasycznego stosowanego w NW, nauka prowadzania
rozgrzewki Nordic Walking — rézne warianty miejsca i terenu do prowadzenia zaje¢ Nordic Walking.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Obobz letni
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 CT 60 Zaliczenie z oceng 3
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw

1.1.03

kolokwium

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada
wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
jej zwiazkdéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowa warto$¢
kultury fizycznej i ztozone zaleznos$ci miedzy nimi

WF2_Wo01

kolokwium

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_WO06

kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegélnych dyscyplinach

WF2_U01

wykonanie zadania

potrafi zaprojektowaé, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowaé
program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotow
oraz grupy oséb w kazdym wieku

WF2_U02

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposob hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

WF2_U10

wykonanie zadania

posiada umiejetno$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

WF2_U11

wykonanie zadania

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujac wyrozumiatos¢ dla ich
stabosci i probleméw wypetniajgc w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:
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ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Pelna frekwencja na zajeciach lub regulaminowe usprawiedliwienie nieobecnosci.

Zaliczenie praktyczne prowadzenia zaje¢ z zakresu nauczania i doskonalenia techniki kajakarskiej, sprawdzian wiadomosci w formie pisemnej.
Uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianéw praktycznych z wszystkich przedmiotéw realizowanych na obozie j. atletyka terenowa, kajakarstwo,
plywanie, zeglarstwo deskowe, gry i zabawy w terenie.

Uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu teoretycznego obejmujgcego wyzej wymienione przedmioty.

Wypetnianie regulaminu obozu, regulaminu osrodka, na ktérym ob6z sie odbywa i stosowanie sie do zarzadzen kierownika obozu.

Aktywno$¢ studenta na zajeciach, kolokwium - pytania otwarte, realizacja éwiczen ruchowych.

Ocena efektéw uczenia sie na podstawie:

- frekwencji zgodnej z Regulaminem studiéw oraz Regulaminem obozéw

- zaliczenia kolokwium z pytaniami otwartymi, na ocene:

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Teoretyczne podstawy wybranych dziedzin aktywnosci lub dyscyplin sportowych mozliwych do realizacji jedynie poza murami szkoty: zeglarstwo deskowe,
ptywanie na wodach otwartych z elementami ratownictwa, kajakarstwo, atletyka terenowa, gry i éwiczenia terenowe.
Teoria i metodyka nauczania oraz doskonalenia techniki kajakarskiej. Teoretyczne podstawy kajakarstwa rekreacyjnego.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe)

1. Obstuga kajaka, nauczanie skretéw ostrych i tagodnych, dobijanie do pomostu i brzegu, oraz transport kajaka droga ladowa.

2. Metodyka nauczania podstawowych elementéw i ewolucji kajakarskich (wsiadanie do i wysiadanie z kajaka w réznych warunkach
akwenu)

3. Metodyka nauczania podstawowych formacji porzadkowych na wodzie (tratwa, rozeta etc.)

4. Metodyka nauczania elementéw technicznych w formie zabawowej na wodzie, sztafety, wyscigi rzedéw.

5. Metodyka nauczania wiostowania w dwojkach w réznych pozycjach w kajaku.

6. Organizacja festynu kajakarskiego

7. Zachowania i akcje ratownicze z uzyciem kajaka (ratowanie tongcego, holowanie, asekuracja etc.)

Praktyczna nauka i doskonalenie wybranych elementéw podstawowych podanych wyzej dziedzin aktywnosci fizycznej. Nauczanie startu
i zwrotow na desce z zaglem, nauczanie zeglowania po kursie ostrym i odpadajgcym. Plywanie w réznych warunkach pogodowych.
Regaty.

Nauczanie holowania, postugiwania sie kotem ratunkowym i rzutka, przeprowadzenia akcji bezposredniej.
Doskonalenie ptywania na roznych dystansach, roznymi stylami. Zawody ptywackie na otwartym akwenie

Marszobiegi w terenie z wykorzystaniem przeszkod terenowych, wykorzystywanie sciezki zdrowia.
Nauczanie postugiwania sie busola i mapa, orientacji w terenie, zasad organizacji biwaku.
Nauczanie zasad organizacji wycieczki szkolnej w gory oraz prowadzenia grupy turystycznej szlakami turystycznymi.

Pokonywanie przeszkdd terenowych - marszobieg w terenie.

Organizowanie zwiaddw, tropienia oraz patroli terenowych.

Mate zawody triathlonowe - sprint na dystansie 600 m ptywanie, 16 km jazda na rowerze, 3 km biegu.
Réznego rodzaju testy motoryczne z wykorzystaniem r6znych warunkéw terenowych.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Obo6z zimowy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 CT 60 Zaliczenie z oceng 3
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw

1.1.03

kolokwium

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujgca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_\WO06

kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

WF2_U01

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposob hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

WF2_U10

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

WF2_U11

wykonanie zadania

jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z
dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

WF2_KO01

obserwacja zachowan

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla ich
stabosci i probleméw wypetniajac w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02

obserwacja zachowan

jest gotow angazowac ucznidw do wspdlnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosic za nig
odpowiedzialnos$¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze
sportem i kulturg fizyczna realizujgc w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

WF2_K04

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)
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umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne jazdy na nartach, sprawdzian wiadomosci w formie pisemnej

Petna frekwencja na zajeciach lub regulaminowe usprawiedliwienie nieobecnosci.

Wypetnianie regulaminu obozu, regulaminu osrodka, na ktérym ob6z sie odbywa i stosowanie sie do zarzadzen kierownika obozu.
Cwiczenie praktyczne, jazda obserwowana, sprawdzian wiedzy.

Ocena efektéw uczenia sie na podstawie:

- uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach,

- prezentacji wybranych technik jazdy i obserwowanej jazdy terenowej:

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Teoria i metodyka doskonalenia techniki narciarstwa zjazdowego. Teoretyczne i praktyczne aspekty narciarstwa alpejskiego.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe)

1. Organizacja i realizacja obozo6w rekreacyjno-sportowych - 5h

2. Zasady doboru sprzetu i ekwipunku narciarskiego - 2h.

3. Podstawy teoretyczne techniki jazdy na nartach zjazdowych - 2h.

4. Dekalog narciarski - 2h.

5. Nauczanie podstawowych elementéw techniki narciarstwa zjazdowego (upadanie i podnoszenie sie,
podchodzenie, pozycje zjazdowe, zjazd w linii i w skos stoku, zeslizgi, ptug, jazda wyciagiem, skrety ptuzne) - 5h.
6. Historia narciarstwa - 2h

7. Nauczanie i doskonalenie skretéw z potptugu i podstawowych skretow rownolegtych - 5h.

8. Nauczanie i doskonalenie skretu rownolegtego NW - 5h.

9. Metodyka nauczania elementéw i ewolucji narciarskich - 2h.

10. Warunki $niegowe i ekologia oraz srodowisko naturalne - 2h

11. Nauczanie i doskonalenie $Smigu - 5h.

12. Jazda terenowa w r6znych warunkach sniegowiska - 10h.

13. Narciarski Regulamin sportowy - 2h.

14. Obsluga, konserwacja i drobne naprawy sprzetu narciarskiego - 4h

15. Zaliczenie praktyczne - 5h.

16. Zaliczenie teoretyczne - 2h.

zwroty,
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Organizacja w kulturze fizycznej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok

Semestr

Forma zaje¢ Liczba godzin

Forma zaliczenia

ECTS

2

3

Cc 15

Zaliczenie z oceng 1

Razem

15

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu

uczenia sie

zna i rozumie strukture i funkcje systemu oswiaty - cele, podstawy prawne,
1 organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i
opiekunczych, a takze alternatywne formy edukac;ji

1.1.08

kolokwium

ma poszerzong wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka,
rozumie pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, zna zasady podejmowania
aktywnosci fizycznej, ktorej celem jest zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosSci zycia

WF2_W07

kolokwium

zna i rozumie prawne, ekonomiczne, etyczne uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej ze szkolnictwem, sportem i kulturg fizyczng, w tym
3 zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, zasady ochrony praw autorskich i
wlasnosci przemystowej oraz podstawowe zasady przedsiebiorczosci w
dziatalnosci zawodowej

WF2_W11

kolokwium

potrafi kreowac sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi
zainteresowan ucznidw oraz popularyzacji wiedzy

D.1/E.1.U05

wykonanie zadania

jest gotow do popularyzowania wiedzy wsréd uczniéw i w Srodowisku
szkolnym oraz pozaszkolnym

D.1/E.1.K02

obserwacja zachowan

jest gotéw do rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci
poznawczej oraz logicznego i krytycznego my$lenia

D.1/E.1.K07

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Pisemne kolokwium w zakresie tresci programowych objetych zajeciami.
Obecno$¢ studentéw na zajeciach i znajomos$¢ wyktadanego materiatu wraz z jego rozumieniem.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Student zna podstawowe zasady w zakresie zarzadzania sferg turystyki i rekreacji.
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Przedmiot obejmuje podstawowe elementy wiedzy w zakresie zarzadzania turystyka i rekreacja, w tym rynkiem ustug turystycznych i
rekreacyjnych. W skitad przedmiotu wchodzi wiedza o prawnych podstawach dziatalnosci turystyczno-rekreacyjnych wraz z oméwieniem
praw i obowigzkéw stron (Swiadczeniodawcéw i odbiorcéw tych ustug). Przedmiot wyposaza studenta w niezbedng wiedze do
zatrudnienia na stanowiskach zwigzanych ze Swiadczeniem ustug w branzach turystycznej i rekreacyjnej, a takze do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w tych obszarach na wihasny rachunek
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pedagogika

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Zna i rozumie system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu
oswiaty, podstawowe zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe i
miedzynarodowe regulacje dotyczgce praw cziowieka, dziecka, ucznia oraz
0s06b z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty jako instytucji
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspdtczesnej szkoty,
pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji,
zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowg w
kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki
systemu oswiaty

B.2.W01 kolokwium, egzamin

zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke
zawodowg nauczyciela, hauczycielska pragmatyke zawodows - prawa i
obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna,
nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia

2 uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania | B.2.W02 kolokwium, egzamin
Sciezki wkasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela w
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz
choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

zna i rozumie wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne,
aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania istote i funkcje
wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i

3 dynamike pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole - regulacje B.2.W03 kolokwium, egzamin
prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach systemu oswiaty,
a takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoly ze
Ssrodowiskiem pozaszkolnym

zna i rozumie zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela:
obowigzki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy
wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, tad i
dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka,
réznicowanie, indywidualizacje i personalizacje pracy z uczniami,

4 funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w | B.2.W04 kolokwium, egzamin
klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci
i autonomii ucznidw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankdéw
kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych niezbednych do
nawigzywania poprawnych
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relacji pojecia integraciji i inkluzji sytuacje dziecka z niepetnosprawnoscia
fizyczng i intelektualng w szkole ogoinodostepnej, problemy dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci
zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z
doswiadczeniem migracyjnym problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej
lub traumatycznej zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agres;ji i
przemocy, w tym agres;ji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od $rodkéw
psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami
nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

B.2.W04

kolokwium, egzamin

Zna i rozumie sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania (zakres
diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w diagnozie),
koniecznos¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programdw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

B.2.W05

kolokwium, egzamin

zna i rozumie zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu sie
przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu sie, zapobieganie trudnosciom w
uczeniu sie i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu sie -
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnos$ci w uczeniu sie
wynikajgce z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen
rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwyciezania zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki
diagnostyczne w pedagogice

B.2.W06

kolokwium, egzamin

zna i rozumie doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu
Sciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu
ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniéw do uczenia sie przez cate
zycie.

B.2.W07

kolokwium, egzamin

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada
wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
jej zwigzkdéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowa warto$¢
kultury fizycznej i ztozone zaleznosci miedzy nimi

WF2_Wo01

kolokwium, egzamin

zna teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong
wiedze na temat praw wyjasniajacych mechanizmy oddziatywania na ciato i
psychike wychowanka w procesie edukaciji i zna zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej

WF2_WO05

kolokwium, egzamin

10

potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow

1.2.01

wykonanie zadania

11

potrafi pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z dzieémi z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z do$wiadczeniem
migracyjnym, pochodzgcymi ze srodowisk zr6znicowanych pod wzgledem
kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego

1.2.12

wykonanie zadania

12

potrafi odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

1.2.13

wykonanie zadania

13

potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie;

B.1.U03

wykonanie zadania

14

potrafi porozumie¢ sie w sytuacji konfliktoweyj;

B.1.U04

wykonanie zadania

15

potrafi wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy
programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniéw

B.2.U01

wykonanie zadania

16

potrafi zaprojektowac Sciezke wtasnego rozwoju zawodowego

B.2.U02

wykonanie zadania

17

potrafi formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela

B.2.U03

wykonanie zadania
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18 Sgtzr:;izrllg\lll\:?nzqywaé wspotprace z nauczycielami oraz ze Srodowiskiem B.2.U04 wykonanie zadania
19 | potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniéw B.2.U05 wykonanie zadania
20 ggggaiztgﬁigenv?/ég\évra(:?epotrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego B.2.U06 wykonanie zadania
21 potrafi okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju. B.2.U07 wykonanie zadania
22 E:Js(i;(ii ﬁ(;gigztgﬁ?: umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem WF2_U04 wykonanie zadania
23 jp?:rtn%cétyéw do okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i B.2.KOL obserwacja zachowarh
24 j&s)t g?r(l)JtF()’)i\év V(\jlgcp;qrg\j\(le;\i\(l)cnzfg?ego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej B.2.KO2 obserwacja zachowari
25 | jest gotéw do samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej; B.2.K03 obserwacja zachowan
26 | Goskenalenia Swojeqo warssiats pracy o ee B.2K04 obserwacja zachowar
27| Gorobku nnyeh e Kiedy za3iogmae opi Specaisty | WReKo1 obserwacia zachowat

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu)
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Egzamin: uzyskanie pozytywnej ceny z egzaminu testowego ( kryteria wedtug punktacji ustalonej na zajeciach )

Zaliczenie z oceng: obecnos¢ na zajeciach (80%), pozytywna ocena z prezentacji i kolokwium

Wiedza: ocena z testu jednokrotnego wyboru (Test zaliczeniowy, test egzaminacyjny)

Umiejetnosci: ocena wystgpienia podczas prezentacji scenariusz zaje¢ wychowawczych, ocena udziatu w dyskus;ji

Kompetencja: obserwacja zachowan podczas prezentacji , dyskusja na tematy zwigzane z problemami pracy wychowawczej nauczyciela wychowania
fizycznego (trenera)

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nowe trendy i kierunki w teoriach pedagogicznych. Nauczyciel, jego rola spoteczno - zawodowa, kompetencje zawodowe. Srodowisko szkolne. Problemy
szkolne uczniéw.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Tozsamos$¢ pedagogiki jako nauki i praktyki spotecznej . Wspéiczesne prady i kierunki w pedagogice . Koncepcje cziowieka w ujeciu
teorii behawiorystycznej, humanistycznej, spotecznej . Paradygmaty w wychowaniu . Metody badan w pedagogice . Edukacja jutra —
wyzwania i problemy . Wspétczesna wiedza o edukacji . ,Uczenie sie , jako centralna kategoria pojeciowa wspotczesnej praktyki
edukacyjnej . ,Uczenie sie " jako przedsiewziecie na cate zycie. Nauczyciel — jego kompetencje i funkcje . Modele rozwoju zawodowego
nauczyciela

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

System szkolny . Zmiany strukturalne. Szkota jako Srodowisko wychowawcze. Socjalizacja szkolna. Klasa jako grupa spoteczna.
Kierownicza organizacyjna i integrujgca rola nauczyciela. Wspoétpraca nauczyciela z rodzicami. Klimat szkoty.
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Problemowe zachowania uczniow. Zjawiska patologii w szkole. Agresywne zachowania uczniéw — przyczyny, prewencji. Program
wychowawczy szkoty.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pierwsza Pomoc Kwalifikowana
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c™M 30 Zaliczenie z oceng 1
2 : W 15 Egzamin 1
Razem 45 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\::v:erﬁfig(g:él Sy
Student zna i rozumie schemat dziatan w wypadkach komunikacyjnych, rozmowa nieformalna,
1 . WF2_W03 .
masowych i katastrofach. egzamin

Student zna schemat oceny stanu poszkodowanego, badania i wywiadu
2 ratowniczego. Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem i udzieli¢ mu| WF2_W03
szczegO6towych informaciji.

rozmowa nieformalna,
egzamin

Student ma wiedze odnosnie schematu postepowania z poszkodowanym

3 nieprzytomnym oraz przyrzadowe i bez przyrzadowe techniki udrazniania WF2_Wo04 rozmowa nieformaina,

drég oddechowych. €gzamin

Student zna schemat przeprowadzenia resuscytacji krgzeniowo- rozmowa nieformalna,
4 . BN WF2_W04 .

oddechowej u dorostych, dzieci i niemowlat. - egzamin

Student potrafi udraznia¢ drogi oddechowe metodami przyrzadowymi i bez
5 przyrzadowymi. Wie jak postepowaé podczas niedroznosci drég WF2_U07 wykonanie zadania
oddechowych u dorostych i dzieci.

Student prawidtowo przeprowadzi resuscytacje kragzeniowo oddechowg

6 osoby dorostej dzieci i niemowlat. WF2_U07 wykonanie zadania

7 Studeqt potr'afl przeprowad2|c.d2|a+an|a ratownicze w wypadkach WF2_U14 wykonanie zadania
komunikacyjnych, masowych i katastrofach.

8 S_tudent potraﬁ pracowaé w_zespole podczas udzielania kwalifikowanej WF2_Ko1 wykonanie zadania
pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych.

9 Student wie jak wesprze¢ psychicznie poszkodowanego WF2_K03 wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (Sprawdzian pisemny)

rozmowa nieformalna na zajeciach (Ocena rozmowy nieformalnej na zajeciach.)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania
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kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne: umiejetnos¢ poprawnego przeprowadzenia segregacji w zdarzeniach masowych oraz akcji ratowniczej w warunkach symulowanych
Z resuscytacjg krazeniowo-oddechowa bez przyrzadowa i przyrzadowa w zespotach.

Sprawdzian pisemny.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zdarzenia masowe i katastrofy - selekcja poszkodowanych. Badanie poszkodowanego, wywiad ratowniczy. Postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym. Przyrzadowe i bez przyrzadowe techniki udrazniania drég oddechowych. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa u dorostych, dzieci i
niemowlat.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu. Ocena i badanie poszkodowanego (wstepne/szczegétowe).

Poszkodowany nieprzytomny, algorytm postepowania. Wezwanie pomocy.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczng i automatyczng. Wstrzas. Inne
stany nagte: drgawki, cukrzyca, zawat serca, udar mézgu, zatrucia, podtopienia. Urazy mechaniczne i obrazenia - przyczyny, objawy,
postepowanie. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i zagrozenia srodowiskowe. Taktyka dziatan ratowniczych w wypadkach
komunikacyjnych. Zdarzenia masowe i katastrofy - selekcja poszkodowanych. Ewakuacja z miejsca zdarzenia. Psychologiczne aspekty
wsparcia poszkodowanych.

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Ocena stanu poszkodowanego, badanie poszkodowanego. Schematy postepowania: poszkodowany nieprzytomny (nieurazowy,
urazowy). Wezwanie pomocy. Udraznianie drég oddechowych - metody przyrzadowe i bez przyrzadowe. Wstrzas — schemat
postepowania. Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa osoby dorostej, dzieci i niemowlgt — ¢wiczenia w warunkach symulowanych z
elementami obrazen ciatla poszkodowanego. Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa z zastosowanie AED — éwiczenia w warunkach
symulowanych. Taktyka dziatan ratowniczych w wypadkach komunikacyjnych, zdarzeniach masowych i katastrofach.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pierwsza pomoc przedmedyczna
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 c™M 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy

zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci .

1 ? ) . : . S . 1111 kolokwium
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy

5 ma ro_zbudowanq wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu WF2_ W04 kolokwium
cztowieka

3 potrafi udziela¢ pierwszej pomocy 1.2.17 wykonanie zadania

4 ma umiejetnosci zwigzane z udznelan_lem pierwszej pomocy WF2_U07 wykonanie zadania
przedmedycznej niezbedne w sytuacjach krytycznych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Kolokwium w formie testu z zamknietymi pytaniami. Do zaliczenia kolokwium konieczne uzyskanie 70% poprawnych odpowiedzi)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Kolokwium, ocena z aktywnos¢ na zajeciach. Kolokwium w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru (po 1 pkt. za prawidtowa odpowiedz oraz 70%
prawidtowych odpowiedzi).

Pisemny test jednokrotnego wyboru

Wiedza:

- aktywnos$¢ studenta, odpowiedzi ustne

- niezbedna obecnos$¢ na zajeciach, znajomos$¢ zasad udzielania pomocy, niezbedna do zaliczenia testu

Umiejetnosci:

- wykonywanie rekoczynéw resuscytacyjnych

- rozwigzywanie symulowanych sytuacji na fantomach

- jako$¢ podejmowanych interwencji resuscytacyjnych i doraznych w zagrozeniu zdrowia w warunkach symulowanych.

Kompetencje:

Obserwacja pod katem wiasciwej oceny konsekwencji podejmowanych dziatan, samodzielnosci i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Przedmiotem zaje¢ jest postepowanie reanimacyjne w stanach bezposredniego zagrozenia zycia, oraz pomoc dorazna w innych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, z wykorzystaniem fantoméw do nauki zabiegéw ratowniczych. Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi w obszarze ratownictwa
medycznego, oraz organizacjg udzielania pomocy w zdarzeniach pojedynczych, mnogich i katastrofach.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Zasady pierwszej pomocy w nagtych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach i kleskach zywiotowych. Nagte zatrzymanie krazenia. Proces
umierania. Mechanizmy $mierci. Definicja $mierci. Rozpoznawanie nagtego zatrzymania krgzenia. Warunki prowadzenia reanimaciji.
Postepowanie z nieprzytomnym. Pozycja boczna bespieczna. Udroznienie gornych drég oddechowych — sposoby bezprzyrzadowe i
przyrzadowe. Przyczyny i rozpoznanie czesciowej /catkowitej niedroznosci oddechowej. Technika rekoczynu Heimilcha. Sztuczna
wentylacja ptuc — metody bezprzyrzadowe i przyrzadowe. Ocena skutecznosci sztucznej wentylacji. Worek Ambu — zasady stosowania.
Mechanizmy naglego zatrzymania krgzenia. Rozpoznanie ostrej niewydolnosci krgzenia. Posredni masaz serca — 1v.2 ratownikéw.
Reanimacja dorostych, noworodkéw, dzieci, kobiet ciezarnych, osob starszych, z zastosowaniem AED. Nagta utrata przytomnosci.
Omdlenie. Udar mézgowy, napad drgawkowy. Zatrucia, ukgszenia. Ostre stany chorobowe — zawat m. sercowego, stany $pigczkowe,
obrzek krtani, astma. Utoniecie. Zachly$niecie. Razenie pradem i piorunem. Uraz — rana, krwotok, wstrzgs krwotoczny. Tamowanie
krwotoku, bandazowanie. Zwichniecia, ztamania otwarte/zamkniete. Unieruchomienie transportowe. Uraz kregostupa. Oparzenia.
Wydobywanie ofiar wypadkéw z samochoddéw. Apteczka | pomocy.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pitka nozna
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzadkowang i poszerzong wiedze, obejmujacg terminologie, teorie i
metodyke pitki noznej, zna przepisy i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_W06

kolokwium

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

WF2_W14

kolokwium

posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie pitki noznej,
prezentuje wtasdciwy poziom sprawnosci ruchowej umozliwiajgcy
prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej techniki pitki noznej

WF2_U01

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ sedziowania pitki noznej na poziomie sportu
miodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca zespotow i podejmuje w|
nich wiodaca role

WF2_U11

wykonanie zadania

umie ocenia¢ prawidtowos$¢ doboru obcigzen ¢wiczen oraz dobiera¢ srodki i
metody pracy szkoleniowej w zaleznos$ci od sprawnosci fizycznej, wieku
0s0b ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowac
w praktyce

WF2_U17

wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium pisemnego)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecnos$¢ na zajeciach oraz pozytywna ocena z wszystkich sprawdzianéw, prowadzonych ¢wiczen i sedziowania.

Sprawdzian praktycznych umiejetnosci technicznych. Sprawdzian teoretyczny. Ocena prowadzonych przez studentow ¢wiczen /zaje¢. Sedziowanie i
organizacja meczéw pitki noznej.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Poszerzenie wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji wykonywania i nauczania elementéw techniki i taktyki z zakresu pitki noznej niezbednych do
prowadzenia zaje¢ w szkotach podstawowych i $rednich . Przygotowanie i przeprowadzenie zawodéw/turniejéw pitki noznej. Doskonalenie sedziowania.
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Organizacja tej dyscypliny w Polsce i na Swiecie (FIFA,UEFA,PZPN) i prowadzone przez nie rozgrywki.
-Zasady i sposoby prowadzenia rozgrzewki przed treningiem i przed zawodami.

- Podniesienie sprawnosci ogolnej i specjalnej studentéw (¢wiczenia ksztattujace zdolnosci motoryczne).
- Doskonalenie wszystkich technik pitkarskich w r6znych formach treningowych.

- Taktyczne umiejetnosci indywidualne i zespotowe.

- Poznanie i zrozumienie zatozen taktycznych pitki noznej w systemach 1-4-3-3,1-4-4-2,1-4-2-3-1.

- Ksztattowanie sprawno$ci fizyczne;j.

- Poznanie ¢wiczen w formie gier i zabaw doskonalgcych elementy techniczne i taktyczne.

- Rodzaje i zastosowanie gier pomocniczych w pilce noznej

- Szkolenie dzieci i mtodziezy: polskie i europejskie nazewnictwo grup szkoleniowych oraz przygotowanie techniczne i taktyczne na
réznych etapach szkolenia.

- Teoretyczne i praktyczne doskonalenie przepisow gry w pitke nozng i futsal.

- Umiejetnosc¢ organizacji i przeprowadzenia zawodow/turniejéw pitki noznej.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pitka reczna
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kizggnekfjléttzgilgw Sposobuv(\:/serﬁfirz%l Sy

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 réznych dys.cyplln'sp.ortpwych, zna przepisy, majace powszechne WF2_ W06 Kolokwium
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy
zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-

5 rekreacyjnych z zakres_u sportéw |ndyW|duaIpych i zespc_nlowych, rozumie WF2_ W14 kolokwium
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania
posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie

3 podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci WF2_U01 wykonanie zadania

ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

posiada umiejetnos$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
4 poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 wykonanie zadania
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obciazen treningowych oraz dobierac¢
srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej,
5 wieku 0s6b éwiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé¢ | WF2_uU17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdziandw.

Kolokwium pisemne (test wielokrotnego wyboru i pytania otwarte). Geneza i rozwoj pitki recznej, przepisy gry-terminologia, gestykulacja sedziowska,
systematyka i metodyka nauczania techniki i taktyki

Ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i stopnia odwzorowania pokazu do prezentowanego wzorca: chwyty i podania, koztowanie,
rzuty, zwody. Sprawdzian umiejetnosci zastosowania taktyki indywidualnej i zespotowej w obronie i atakowaniu. Opracowanie konspektu i przeprowadzenie|
lekcji. Sedziowanie. Bezposrednia obserwacja meczu.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Geneza i rozwéj pitki recznej w Polsce i na Swiecie. Przepisy gry, sedziowanie. Terminologia, systematyka, metodyka. Planowanie i nauczanie techniki,
taktyki gry w pitke reczna. Opanowanie elementéw technicznych i taktycznych umozliwiajacych nauczanie pitki recznej w
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szkotach (wszystkie etapy ksztatcenia) i uczniowskich klubach sportowych. Zasady organizacji prowadzenia zawodéw sportowych w pitce recznej.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Geneza pitki recznej w kraju i na Swiecie. Charakterystyka gry, przygotowanie motoryczne i fizyczne, systematyka elementéw
technicznych. Powtdrzenie elementéw technicznych zrealizowanych na studiach | stopnia: sposoby poruszania sie w obronie i ataku,
chwyty i podania, koziowanie, rzuty (z przeskokiem, w wyskoku, z padem), zwody, zastony, technika gry na pozycji bramkarza.
Kompleksowe ¢wiczenia doskonalgce technike pod presjg przeciwnika i wiekszego obcigzenia fizycznego. Systematyka elementoéw
taktycznych. Doskonalenie elementéw taktyki indywidualnej w obronie i w atakowaniu.

- atak szybki (bezposredni, posredni, szybkie wznowienie gry po stracie bramki

- atak pozycyjny (2:1:3 i1 2:2:2)

Doskonalenie taktyki zespotowej obrony: obrony kazdy swego, obrony strefowe (6:0 i 5: 1)

Nauka i doskonalenie innych systemoéw gry w ataku i obronie (gra w przewadze, gra w ostabieniu)

Wskazowki metodyczne: zasady, metody, formy nauczania, korygowanie btedéw, typy lekcji, konstruowanie konspektéw. Prowadzenie
lekcji na podstawie opracowanego konspektu.

Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy— etapy i struktura treningu. Organizacja zawodéw, systemy rozgrywek Zaliczenie praktyczne,

kolokwium. Bezposrednia obserwacja meczu.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pitka siatkowa

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
ma uporzgadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
1 nauczania gry w pitke siatkowa, zna przepisy, majgce powszechne WE2 W06 samoocena, kolokwium,
zastosowanie w tej grze oraz podstawy treningu sportowego i praktyczne - ocena aktywnosci
zastosowanie tej wiedzy
zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez
5 sportoworekreacyjnych z zakresu gry w pitke siatkowa, rozumie potrzebe WE2 W14 kolokwium, wypowiedz ustna
przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne uwarunkowania -
posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie gry w pitke
siatkowa, prezentuje poziom sprawnosci ruchowej umozliwiajgcy wykonanie zadania, ocena
3 . ) : g o : .. | WF2_uo1 s
prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej techniki w tej dyscyplinie aktywnosci
posiada umiejetnos$¢ sedziowania gry w pitke siatkowag na poziomie sportu
4 miodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca zespotéw i podejmuje w| WF2_U11 wykonanie zadania
nich wiodaca role
umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obciazen treningowych oraz dobierac¢
srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej, .
. 2 . ) i . . samoocena, wykonanie
5 wieku 0s6b ¢wiczgcych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé | WF2_u17 . A
. ) . : L . . zadania, wypowiedzZ ustna
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium, ocena znajomosci przepisdw, ocena zagadnien z zakresu taktyki)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;
ocena postugiwania sie fachowg nomenklaturg)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszeyj;
ocena postugiwania sie fachowg nomenklaturg)
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Warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.

Teoria: pisemny sprawdzian zwigzany z metodyka nauczania techniki i taktyki gry w pitke siatkowa.

Teoria: pisemny sprawdzian z przepiséw gry, uzyskanie minimum 50% pozytywnych odpowiedzi

Praktyka: zaliczenie zwigzane z umiejetnoSciami modelowego pokazu wszystkich elementéw systematyki gry w pitke siatkowa.
Praktyka: zaprezentowanie skutecznych dziatan zwigzanych z technika gry w pitke siatkowa, zgodnych z wzorcem ruchowym
Praktyka: zaliczenie sedziowania zawodéw

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Ugruntowanie wiedzy w zakresie metodyki nauczania gry w pitke siatkowg oraz przepiséw gry w pite siatkowa.
Poznanie taktyki gry w poszczegdlnych etapach nauczania.

Umiejetno$¢ organizacji turniejow.

Prowadzenie szkolenia specjalistycznego i przygotowanie zespotu do rozgrywek ligowych.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Teoria:

1) Technika:

- zasady, metody, formy i Srodki nauczania i doskonalenia techniki;

- filmy szkoleniowe

2) Struktura zespotu, specyfika gry na poszczegdlnych pozycjach

3) Taktyka zespotowa i indywidualna, prowadzenie gry przez rozgrywajgcego w systemie - rozgrywajacy w linii ataku, ze
zmiang stref, bez zmiany stref, z rozgrywajacym w linii obrony, prowadzenie gry z uwzglednieniem specjalizacji na
poszczegdlnych pozycjach, systemy gry blok - obrona

4) Kontrola techniki i sprawnosci fizycznej

5) Przepisy gry, sedziowanie, protokotowanie

Praktyka:

1) Systematyka techniki gry i metodyka nauczania.
2) Taktyka zespotowa w ataku i obronie

3) Gra w poszczegdlnych etapach szkolenia

4) Przygotowanie sprawnosciowe

5) Kontrola treningu — praktyczne sprawdziany

wybranych elementéw techniki gry

i zdolnosci motorycznych

6) Przygotowanie i prowadzenie zaje¢
7) Sedziowanie podczas zawodow
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Ptywanie

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin

Forma zaliczenia ECTS

1 Cs 30

Zaliczenie z oceng 2

2 Cs 30

Zaliczenie z oceng 2

Razem 60

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
kierunku studiow uczenia sie

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
plywania, zna przepisy, majgce powszechne zastosowanie w o$wiacie
dotyczace ptywania oraz podstawy sportowego treningu ptywackiego i
umiejetnos¢ praktycznego zastosowania tej wiedzy;

WF2_W06

kolokwium

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo -
rekreacyjnych z zakresu sportu ptywackiego, rozumie potrzebe
przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne uwarunkowania;

WF2_W14

kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie ptywania,
prezentuje poziom sprawnosci ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie
podopiecznym pokazu prawidtowej techniki w ptywaniu;

WF2_U01

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ sedziowania zawoddw ptywackich na poziomie sportu
miodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca zespotow i podejmuje w|
nich wiodaca role;

WF2_U11

wykonanie zadania

umie ocenia¢ prawidtowos$¢ doboru ptywackich obcigzen treningowych oraz
dobiera¢ srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci
fizycznej, wieku 0s6b ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi
identyfikowac przeciwwskazania do ptywania oraz btedy i zaniedbania i
potrafi je korygowac¢ w praktyce;

WF2_U17

wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie teorii i umiejetnosci praktycznych po sem. 1i 2.
Sprawdzian umiejetnosci ptywania z wykorzystaniem nawrotéw, ocena techniki i rezultatéw czasowych, sprawdzian umiejetnosci prowadzenia akcji
ratowniczej indywidualnie i zespotowo. Pisemny sprawdzian z zakresu metodyki treningu, zasad organizacji zawodow oraz ratownictwa wodnego.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie, doskonalenie ptywania, startéw i nawrotéw w oparciu o metodyke treningu ptywackiego, sposoby
prowadzenia akcji ratowniczej.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)

Praktyka: Doskonalenie techniki, startéw i nawrotow przy zastosowaniu metod treningu ptywackiego (¢w. techniczne: ksztattowanie
,Czucia wody”, pozycja, rotacja, chwyt wody). Cwiczenia na ladzie, ksztattowanie wytrzymatosci i szybkoéci, nurkowanie ze sprzetem
ABC, prowadzenia akcji ratowniczej indywidualnie i zespotowo z uzyciem sprzetu ratowniczego.

Semestr: 2

Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Zasady bezpieczenistwa na plywalniach, systematyka i metodyka nauczania ptywania, startow i nawrotéw. podstawy treningu
ptywackiego dzieci i mtodziezy, organizacja ptywania sportowego w Polsce i na Swiecie, formy rekreacji w wodzie, wybrane zagadnienia
z ratownictwa wodnego.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy odnowy biologicznej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z oceng 1
! ! W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kizggnekfjléttzgilgw Sposobuv(\:/serﬁfirz%l Sy
Zapoznanie studentow z podstawowymi i zaawansowanymi pojeciami
. : . ! e . . 1.1.02,1.1.04, 1.1.07, .

1 odnowy biologicznej, zabiegami fizykoterapeutycznymi oraz metodami 1110 praca pisemna
kinezyterapeutycznymi. -
Potrafi zastosowa¢ masaz i odpowiednia terapie w przypadku réznych
jednostek chorobowych i wad postawy. Umie zastosowac¢ mobilizacje 1.2.01, 1.2.02, 1.2.05,

2 stawéw osiowych i obwodowych w przypadku ograniczenia ruchu biernego | 1.2.06, 1.2.08, 1.2.10 | praca pisemna
czynnego. Rozumie znaczenie oddziatywania masazu na wady postawy
ciata.
Postuguje sie podstawowymi zasadami i normami etycznymi, buduje iggé igg% 1.3.08,

3 prawidtowe relacje i stosunki interpersonalne w grupie, okazuje empatie i B 1.KOL B.2.KOL obserwacja zachowan
wsparcie dla stabszych. e

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (Ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu, referatu, pracy zaliczeniowej)

umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (Ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu, referatu, pracy zaliczeniowej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdzianéw.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami odnowy biologicznej, zabiegami fizykoterapeutycznymi oraz masazami. Student posiada wiadomosci
dotyczace teorii masazu, technik wykonywania masazu sportowego, pourazowego metod kinezyterapeutycznych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Znaczenie odnowy biologicznej w sporcie wyczynowym oraz w szeroko rozumianej kulturze fizycznej. Odnowa biologiczna po wysitkach
wytrzymatosciowych i sitowo-szybkosciowych. podstawowe urzadzenia utatwiajgce odnowe i wspomagajace proces wypoczynku po sesji
treningowej

Wygenerowano: 13-06-2024 21:42

96/138




Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Tematyka ¢wiczen jest skorelowana z problematyka wyktadéw
1. Metody praktyczne stosowane w odnowie biologicznej.
2. Zastosowanie metod niekonwencjonalnych opartych réznych terapiach.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 PR 40 Zaliczenie z oceng 2
Razem 40 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoSci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
podstawowych i Srednich ogolnoksztatcgcych, technikach i szkotach
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w r6znego typu o$rodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym)

1.1.04

wypowiedz ustna

zna i rozumie sposoby projektowania i prowadzenia dziatan
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej

1.1.07

wypowiedz ustna

zna i rozumie zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu
oswiaty oraz srodowisko, w jakim one dziatajg

B.3.W01

wypowiedz ustna

Zna i rozumie organizacje, statut i plan pracy szkoty, program
wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa
zawodowego

B.3.W02

wypowiedz ustna

zna i rozumie zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza
nig

B.3.W03

wypowiedz ustna

zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke
systemu oswiaty

D.2/E.2.W01

wypowiedz ustna

zna i rozumie sposoéb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej
szkoty lub placoéwki systemu os$wiaty

D.2/[E.2.W02

wypowiedz ustna

zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej
w szkole lub placowce systemu oswiaty

D.2/E.2.W03

wypowiedz ustna

potrafi projektowac i realizowac programy nauczania z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw

1.2.04

wykonanie zadania

10

potrafi tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw
do nauki i pracy nad soba, analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac
dziatania w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia

1.2.06

wykonanie zadania

11

potrafi rozwija¢ kreatywnos$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego
myslenia uczniéw

1.2.08

wykonanie zadania
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12

potrafi skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw

1.2.09

wykonanie zadania

13

potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia
wychowawcze

B.3.U01

wykonanie zadania

14

potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan
opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli
przedmiotow

B.3.U02

wykonanie zadania

15

potrafi wyciagac wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji
pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas

B.3.U03

wykonanie zadania

16

potrafi dobiera¢ metody pracy klasy oraz Srodki dydaktyczne, w tym z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce ucznidw i
uwzgledniajace ich zr6znicowane potrzeby edukacyjne

D.1/E.1.U07

wykonanie zadania

17

potrafi merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniéw
wykonywang w klasie i w domu

D.1/E.1.U08

wykonanie zadania

18

potrafi skonstruowac¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci
uczniow

D.1/E.1.U09

wykonanie zadania

19

potrafi rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zajec btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym

D.1/E.1.U10

wykonanie zadania

20

potrafi przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia

D.1/E.1.U11

wykonanie zadania

21

potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwaciji pracy dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajec¢
dydaktycznych aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowe;j

D.2/E.2.U01

wykonanie zadania

22

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych serie lekcji lub zaje¢

D.2/E.2.U02

wykonanie zadania

23

potrafi analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk

D.2/E.2.U03

wykonanie zadania

24

kieruje praca zespotu, potrafi zacheci¢ ucznidéw do pracy w zespole i wie jak
zachecic do dziatania zespotowego

WF2_U14

wykonanie zadania

25

przekazuje podopiecznym idee uczenia sie przez cate zycie, potrafi
aktywizowac uczniéw, wdrazac¢ ich do samokontroli, potrafi oceni¢ wkfad
pracy i postepy poczynione przez jego podopiecznych w sposob
motywujacy

WF2_U15

wykonanie zadania

26

jest gotow do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego
czlowieka

1.3.01

obserwacja zachowan

27

jest gotow do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami
lub opiekunami ucznia, oraz wigczania ich w dziatania sprzyjajace
efektywnosci edukacyjnej

1.3.02

obserwacja zachowan

28

jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
Srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej
i poza nig

1.3.03

obserwacja zachowan

29

jest gotéw do podejmowania decyzji zwiazanych z organizacjg procesu
ksztatcenia w edukacji wiaczajacej

1.3.04

obserwacja zachowan

30

jest gotow do rozpoznawania specyfiki Srodowiska lokalnego i
podejmowania wspotpracy na rzecz dobra ucznidw i tego Srodowiska

1.3.05

obserwacja zachowan
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jest gotéw do projektowania dziatah zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub
31 | placéwki systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan
instytucji

jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim r6znych rél oraz wspotpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami

32 D ! . P o .
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej

1.3.07 obserwacja zachowan

jest gotéw do skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk

33 . ! ) . e
zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy

B.3.K01 obserwacja zachowan

jest gotéw do skutecznego wspodtdziatania z opiekunem praktyk
34 | zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy D.2/E.2.K01 obserwacja zachowan
dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankéw, odpowiedzialnie petnigc role
zawodowa, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i

35 . ! s > .| WF2_KO03 obserwacja zachowan
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wiasciwego postepowania w pracy i
w Zyciu
jest gotow angazowac ucznidw do wspdlnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosic za nig
36 odpowiedzialnos¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze WF2_K04 obserwacja zachowar

sportem i kulturg fizyczna realizujgc w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w semestrze 3. Ocena tgczna na podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocena opiekuna praktyki z ramienia klubu sportowego
Kontrola obecnosci na praktyce. Analiza dokumentéw przedstawionych do zaliczenia (dziennik praktyk, ocena odbytych praktyk przez opiekuna, ocena
konspektow prowadzonych lekcji i arkuszy obserwowanych zajec). Trafno$¢ doboru éwiczen treningowych, doktadno$c¢ ich wykonania, komunikacja z
zespotem

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia lekcji réznego typu i rodzaju, sposobu oceniania ucznia oraz wiedzy teoretycznej zwigzanej z
planowaniem oraz realizacja programu przez nauczyciela szkoty ponadpodstawowe;j.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

llos¢ godzin i forma zaje¢ (tacznie 40 godzin)

2 godzin - poznanie struktur funkcjonowania szkoty, pracy Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicéw, uczestniczenie w zebraniach i innych
formach pracy szkoty.

10 godzin - hospitaciji lekcji réznego typu i rodzaju

3 godzin- hospitacji zaje¢ pozalekcyjnych

15 godzin - samodzielne prowadzenie lekcji

5 godzin — prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych

3 godzin — zapoznanie i analiza dokumentacji nauczyciela wf

2 godzin — doskonalenie wtasne
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Praktyka zawodowa: Instruktorska
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 PR 40 Zaliczenie z oceng 2
Razem 40 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 znai roz.umle”zagadnlenle edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizaciji 1.1.05 wypowied? ustna
zasady inkluzji
potrafi projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w

5 zakr¢§|e tresci i d_zu'fl}an wychoan\{czych i profll_ak_tycznych skierowanych do 1.2.05 wykonanie zadania
uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw i nauczycieli
potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania i
rozwijajgca ich uzdolnienia, wtasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i . .

3 . MR 1.2.07 wykonanie zadania
formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia
uczniéw
potrafi zidentyfikowac¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy

4 zroznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu C.uo1 wykonanie zadania
spotecznego lub materialnego

5 potrafi zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej C.u02 wykonanie zadania

6 potrafi dobl_grac metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac C.U03 wykonanie zadania
prace uczniow

7 potrafi wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture C.u04 wykonanie zadania
potrafi zaplanowaé prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu

8 w konkursie przedmiotowym lub wspétzawodnictwie sportowym C.U05 wykonanie zadania

9 potrafi o!oko_nac oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny C.U0G wykonanie zadania
ksztattujacej
przekazuje podopiecznym idee uczenia sie przez cate zycie, potrafi

10 aktywizowac¢ uczniéw, wdrazac ich do samokontroli, potrafi oceni¢ wkfad WE2 U15 wykonanie zadania,
pracy i postepy poczynione przez jego podopiecznych w spos6b motyw - obserwacja zachowan
jest gotow do projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub

11 | placéwki systemu oswiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan

instytucji
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jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim r6znych rél oraz wspotpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami

12 P ; . P - .
ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej

1.3.07 obserwacja zachowan

jest gotéw do tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan

13 dydaktycznych sprzyjajgcych postepom uczniéw

C.K01 obserwacja zachowan

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla ich

14 stabosci i problemow wypetniajgc w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02 obserwacja zachowan

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankoéw, odpowiedzialnie petiac role
zawodowa, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i

w zyciu

15 WF2_K03 obserwacja zachowan

jest gotéw angazowac ucznidéw do wspoélnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosic za nig
odpowiedzialnos$¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze
sportem i kulturg fizyczna realizujgc w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

16 WF2_K04 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w semestrze 3. Ocena tagczna na podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocena opiekuna praktyki z ramienia klubu sportowego
Kontrola obecnosci na praktyce. Analiza dokumentéw przedstawionych do zaliczenia (dziennik praktyk, ocena odbytych praktyk przez opiekuna, ocena
konspektéw prowadzonych lekcji i arkuszy obserwowanych zaje¢). Trafno$¢ doboru éwiczen treningowych, doktadnos¢ ich wykonania, komunikacja z
zespotem

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia zaje¢ treningowych z wybranej dyscypliny sportowej oraz wiedzy teoretycznej zwigzanej z zasadami
funkcjonowania klubu sportowego i sekcji sportowej

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

llos¢ godzin i forma zajec (tacznie 40 godzin)

3 godzin - hospitacja zaje¢

3 godzin- ocena wydolnosci i sprawnosci specjalnej trenujacych

4 godzin- zadania dodatkowe zwigzane z prowadzeniem treningu, przygotowaniem do zaje¢, prowadzeniem dokumentacji wtasnej
30 godzin — prowadzenie zajec treningowych w danej dyscyplinie sportu

Tematyka praktyki:

Przepisy BHP na sali lub boisku

Warsztat pracy trenera

Planowanie pracy szkoleniowej

Trening w réznych warunkach: sala, teren, sitownia

Zasady treningu w poszczeg6lnych okresach szkoleniowych
Trening na obozie sportowym
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Po zaliczeniu praktyki student powinien:

1.Zna¢ zasady funkcjonowania klubu sportowego i sekcji sportowej

2. Naby¢ umiejetnosci prowadzenia zajec¢ treningowych w wybranej dyscyplinie sportowej
3. Umie¢ oceni¢ wydolnos¢ i sprawnosé specjalng trenujacych

4.Prowadzi¢ dokumentacje zajec treningowych

Osoby odpowiedzialne za praktyki:

- dyrektor lub prezes klubu

- trener, instruktor ( opiekun praktyki w klubie)

- opiekun z ramienia AT
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Praktyka zawodowa: Obozowa

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 PR 40 Zaliczenie z oceng 2
Razem 40 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 student ma wiedze z zakresu .p.rzeplso.w.BHP i rozporzadzen dotyczacych 1.1.09, 1.1.11 dokumentacja praktyki
organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy
student ma wiedze z zakresu opracowywania planéw zaje¢ podczas kolonii, 1.1.15. B.3.W03
2 obozéw, obozéw sportowych(w tym dochodzeniowych), imprez sportowo- WE2 W12 ' dokumentacja praktyki

rekreacyjnych, zajec¢ terenowych i innych.

student potrafi opracowac plan zaje¢ podczas kolonii, obozéw, obozéw
3 sportowych(w tym dochodzeniowych), imprez sportowo-rekreacyjnych,
zaje¢ terenowych i innych.

1.2.04, C.U03, C.U04 | dokumentacja praktyki

student potrafi poprowadzi¢ zaje¢ podczas kolonii, obozéw, obozéw
4 sportowych(w tym dochodzeniowych), imprez sportowo-rekreacyjnych,
zaje¢ terenowych i innych.

WF2_U01 dokumentacja praktyki

w razie potrzeby student jest gotéw do zasiegania opinii od osoby bardziej

5 doswiadczonej w zakresie realizacji programu praktyki obozowej D.2/E.2.K01, WF2_K01

rozmowa nieformalna,
dokumentacja praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentow)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentow)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentow)

rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozméw nieformalnych podczas odbywania praktyki, rozmowa z opiekunami praktyk z ramienia podmiotéw
przyjmujgcych studenta na praktyki.)

Warunki zaliczenia

Ocena tgczna na podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocen i opinii opiekunéw praktyk z ramienia podmiotéw przyjmujgcych studenta na praktyki
Przy weryfikacji efektdw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci organizacji zaje¢ sportowych, rekreacyjno-sportowych, gier i zabaw oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy z podziatem na
grupy podczas kolonii, obozéw, obozéw sportowych(w tym dochodzeniowych), imprez sportowo-rekreacyjnych, zajeé¢ terenowych i innych.
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Przepisy BHP/ rozporzadzenia

2. Hospitacja zaje¢

3. Warsztat pracy - opracowywanie plandéw zaje¢ podczas kolonii, obozéw, obozéw sportowych(w tym dochodzeniowych), imprez
sportowo-rekreacyjnych, zajec¢ terenowych i innych.

4. Organizacja planowanych zaje¢

5. Realizacja programéw opiekunéw praktyk

10 godzin - hospitacja zaje¢
10 godzin - zadania dodatkowe zwigzane z prowadzeniem zajec¢, przygotowaniem do zaje¢, prowadzeniem dokumentacji wtasnej
20 godzin - prowadzenie zaje¢

Wygenerowano: 13-06-2024 21:42 105/138



SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Praktyczny udziat w organizacji zawodow sportowych

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 10 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoSci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
podstawowych i Srednich ogolnoksztatcgcych, technikach i szkotach
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w r6znego typu o$rodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym)

1.1.04

ocena aktywnosci

zna i rozumie konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w
tym metody aktywizujace i metode projektdéw, proces uczenia sie przez
dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia,
a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu
lub rodzaju zaje¢

D.1/E.1.W05

ocena aktywnosci

ma uporzadkowang wiedze, obejmujgca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_\WO06

ocena aktywnosci

ma poszerzong wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka,
rozumie pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, zna zasady podejmowania
aktywnosci fizycznej, ktorej celem jest zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosSci zycia

WF2_W07

ocena aktywnosci

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

WF2_W14

ocena aktywnosci

potrafi wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na
przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich

B.3.U04

ocena aktywnosci

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych

B.3.U05

ocena aktywnosci

potrafi analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk

B.3.U06

ocena aktywnosci
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potrafi zaprojektowac, zrealizowac¢ i w razie potrzeby zmodyfikowaé
9 program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotéw | WF2_U02 ocena aktywnosci
oraz grupy 0s6b w kazdym wieku

posiada umiejetno$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
10 | poziomie sportu modziezowego, wspotdziata z innymi, kieruje pracg WF2_U11 ocena aktywnosci
zespotdw i podejmuje w nich wiodaca role

potrafi organizowac i zarzgdzac imprezg sportowg w oparciu obowigzujgce
11 | prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na WF2_U18 ocena aktywnosci
Zaawansowanym poziomie sportowym

jest gotéw do stymulowania ucznidéw do uczenia sie przez cate zycie przez

12 ! D.1/E.1.K09 obserwacja zachowan
samodzielng prace
jest gotéw angazowac ucznidéw do wspoélnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosic za nig

13 odpowiedzialnos¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze WF2_K04 obserwacja zachowar

sportem i kulturg fizyczna realizujgc w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

przekazuje uczniom informacje dotyczace znaczenia jakosci postawy ciata
14 | dla zdrowia, ksztalttuje u ucznidéw postawe prozdrowotng realizujgc w ten WF2_K08 obserwacja zachowan
sposob odpowiedzialng role zawodowg

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest udziat w odpowiedniej liczbie godzin podczas organizacji, przeprowadzenia imprez sportowych i rekreacyjnych w instytucjach
os$wiatowych i sportowych dziatajagcych na terenie miasta Tarnowa oraz w miejscu zamieszkania studenta.

Tresci programowe (opis skrécony)

Praktyczny udziat studentéw w organizacji i prowadzeniu imprez sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie studentéw z metodycznymi aspektami organizacji
imprez sportowych i rekreacyjnych w szkole oraz poza szkotg. Wykorzystanie r6znych nowoczesnych form rekreacji do uatrakcyjnienia pozaszkolnych
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Praktyczny udziat studentéw w organizacji i prowadzeniu imprez sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie studentéw z metodycznymi
aspektami organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych w szkole oraz poza szkolg. Wykorzystanie réznych nowoczesnych form
rekreacji do uatrakcyjnienia pozaszkolnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych. Umiejetno$¢ wykorzystania umiejetnosci i wiedzy podczas
praktycznych i teoretycznych zaje¢ na uczelni.

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego decydowania w sytuacji organizacji imprez sportowych. Korzystanie z wiedzy i doswiadczenia
nauczycieli, treneréw, instruktoréw, animatoréw w zakresie organizowania, prowadzenia imprez sportowych i rekreacyjnych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Psychologia spoteczna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok

Semestr Forma zaje¢

Liczba godzin

Forma zaliczenia

ECTS

¢

15

Zaliczenie z oceng

0.5

w

15

Zaliczenie z oceng

0.5

Razem

30

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego
oraz ich prawidtowosci i zaktécenia

1.1.12

kolokwium

zna i rozumie tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidow zwigzane z ich
opanowaniem

1.1.14

kolokwium

zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze,
spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i
rozumowanie, uczenie sie i pamieé, role uwagi, emocje i motywacje w
procesach regulacji zachowania, zdolnoéci i uzdolnienia, psychologie réznic
indywidualnych - roznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci
i stylu poznawczego

B.1.W01

kolokwium

Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescenciji i
wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proceséw poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec),
rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w
okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowag, rozwdj i ksztattowanie osobowosci, rozwdéj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
ucznioéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegolnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresiji, krystalizowania sie
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania sie stylu zycia

B.1.W02

kolokwium

zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania
spofeczne i ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie,
zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie sie ludzi w
instytucjach, reguty wspétdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w
komunikowaniu sie, media i ich wplyw wychowawczy, style komunikowania
sie ucznidw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie, r6zne
formy komunikacji - autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalna, porozumiewanie sie emocjonalne w
klasie, porozumiewanie sie w sytuacjach

B.1.W03

kolokwium
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5 konfliktowych; B.1.W03 kolokwium
Zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje
klasyczne i wspoiczesne ujecia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem
6 rozwijania metapoznania, trudnosu W uczeniu SIQ.,.ICh przyczyny i strategie | ;1 \vo4 kolokwium
ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnos$ci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz miedzy uczniami;
zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w
7 pracy nauczyc[el.a - |.dentyf|I.<aCJa i roz.WOj,.lndyW|dua!ne strategie radzenia B.1.W05 Kolokwium
sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.
posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
8 terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka| WF2_W02 kolokwium
ma pogtebiong wiedze o rozwoju psychicznym cziowieka, rozumie
9 prawidtowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i spotecznymi, WF2_W03 kolokwium
zachodzace miedzy nimi relacje i zaktocenia
potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z
10 | wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac 1.2.01 wykonanie zadania
rozwigzania problemow
11 | potrafi obserwowaé procesy rozwojowe uczniow; B.1.U01 wykonanie zadania
12 | potrafi obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; B.1.U02 wykonanie zadania
13 | potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie; B.1.U03 wykonanie zadania
14 | potrafi porozumie€ sie w sytuacji konfliktowej; B.1.U04 wykonanie zadania
15 potrafi rozpoznawac¢ bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia sig; B.1.U05 wykonanie zadania
16 po_trafl |dentyf|'k.owac potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i B.1.U06 wykonanie zadania
zainteresowan;
17 potrafi 'ra.dzp'soble ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z B.1.U07 wykonanie zadania
trudnos$ciami;
potrafi zaplanowac¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie
18 | swiadomej autorefleks;ji i informacji zwrotnej od innych oséb. B.1.U08 wykonanie zadania
19 posiada pogieblo_ne umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem WF2_U04 wykonanie zadania
procesu nauczania
jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
20 | etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego | 1.3.01 obserwacja zachowan
czlowieka
21 | jest gotéw do autorefleksji nad wkasnym rozwojem zawodowym; B.1.K01 obserwacja zachowan
22 jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy B.1.KOL, B.1.KO2 obserwacja zachowar

zdarzen pedagogicznych.

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:
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ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest : obecno$¢ na zajeciach oraz ocena pozytywna ze sprawdzianu oraz kolokwium koncowego
Pisemne opracowanie wybranego tematu, kolokwium zaliczeniowe.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentow z podstawami psychologii spotecznej : funkcjonowanie cziowieka w Srodowisku spotecznym, relacje jednostka- grupa, jednostka ?
jednostka. Praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejetnosci w pracy zawodowe;.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

- Czlowiek jako podmiot w relacjach spotecznych. Podstawowe pojecia i zrodta wiedzy psychologii spotecznej

- Poznanie spoteczne — uwaga i odbiér informacji spotecznej .Schematy i ich oddziatywanie. Bledy w wydawaniu sadéw spotecznych.
- Postrzeganie i ocenianie ludzi. Rola komunikatow niewerbalnych. Teorie atrybucji.

- Potrzeba uzasadniania swoich zachowarn. Dysonans poznawczy i sposoby jego redukcji. Putapki racjonalizaciji.

- Postawy i zmiany postaw. Sita perswazji i wptyw reklamy.

-Konformizm, informacyjny i normatywny wptyw spoteczny.

-Relacje interpersonalne w grupie spotecznej. Mechanizmy wspotpracy i konfliktu.

Zachowania prospoteczne, ich geneza i determinanty.

- Czlowiek wobec ekstremalnych sytuacji spotecznych, Hiperulegtos¢, dehumanizacja, wyuczona bezradnosc.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

-Rola psychologii spotecznej w wyjasnianiu i zrozumieniu zachowan innych ludzi

-Wplyw sytuacji spotecznych na procesy spostrzegania, pamieci, motywacje i osiggniecia.
-Postrzeganie siebie i innych

-Postawy deklarowane z realizowane w zachowaniu. Mechanizmy zmiany postaw.
-Atrakcyjnos¢ interpersonalna i jej uwarunkowania

-Agresja w relacjach miedzyludzkich.

- Stereotypy , uprzedzenia, dyskryminacja — przyczyny $rodki zaradcze

-Sztuka przekonywania i perswazji .Podstawowe techniki psychomanipulaciji i obrony.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Psychologia sportu

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu

uczenia sie

Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescenciji i
wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proceséw poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec),
rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w
okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowag, rozwdj i ksztattowanie osobowosci, rozwdéj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
uczniow, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegolnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depres;ji, krystalizowania sie
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania sie stylu zycia

B.1.W02

kolokwium, egzamin

posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka|

WF2_W02

kolokwium, egzamin

ma pogtebiong wiedze o rozwoju psychicznym cztowieka, rozumie
prawidtowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i spotecznymi,
zachodzgce miedzy nimi relacje i zaktocenia

WF2_W03

kolokwium, egzamin

zna teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong
wiedze na temat praw wyjasniajacych mechanizmy oddziatywania na ciato i
psychike wychowanka w procesie edukaciji i zna zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej

WF2_WO05

kolokwium, egzamin

zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spotecznym,
psychologicznym i biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych
sportowca

WF2_W13

kolokwium, egzamin

potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie;

B.1.U03

wykonanie zadania

potrafi porozumiec¢ sie w sytuacji konfliktowej;

B.1.U04

wykonanie zadania

potrafi rozpoznawac bariery i trudnos$ci uczniow w procesie uczenia sie;

B.1.U05

wykonanie zadania
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9 Frﬁtc;ﬁgér;gﬁﬁ-some ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z B.1.U07 wykonanie zadania
10 | lestgotow do profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej | ., o, obserwacja zachowar
lub grupie wychowawczej

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest : obecno$¢ na zajeciach oraz ocena pozytywna ze sprawdzianu oraz egzaminu
Pisemne opracowanie wybranego tematu, kolokwium zaliczeniowe, egzamin
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje podstawowe problemy psychologii sportu ze szczeg6lnym uwzglednieniem sportu dzieci i mfodziezy.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Przedmiot, cele i zadania psychologii sportu.

Sytuacja sportowa — prototyp psychospoteczny. Modele dziatania w sytuacji sportowej

Strategie rozwoju osiggnie¢ sportowych i aktywnosci fizyczne;j.

Radzenie sobie ze stresem w sporcie

Wsparcie spoteczne w sporcie. Sytuacje kryzysowe w sporcie a zapotrzebowanie na wsparcie spoteczne.
Motywacja w sporcie. Dynamika procesu. Sposoby motywowania dzieci i mtodziezy.

Grupa sportowa. Skuteczne kierowanie. Komunikowanie grupowe. Spdjnos¢ grupy

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Uwaga w sporcie .Style uwagi Nideffera.

Emocje w sporcie. Przebieg emocji przedstartowych, w trakcie zawodéw i po nich.
Sport i aktywnosc fizyczna a jakos¢ zycia.

Rozwo¢j i ksztattowanie zainteresowan sportowych.

Psychologiczne aspekty wczesnego uprawiania sportu

Wspomaganie mentalne w sporcie

Patologia widowiska sportowego

Analiza psychologiczna wybranej dyscypliny sportu.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Ratownictwo wodne
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kizggnekfjléttzgilgw Sposobuv(\:/serﬁfirz%l Sy
Zna w sposob pogtebiony organizacje ratownictwa wodnego w Polsce,
obowigzki ratownika, specyfike dziatania na obszarach wodnych, podstawy
hydrologii i meteorologii. Zna zasady prowadzenia akcji ratowniczych z
1 wykorzystaniem sprzetu ratowniczego, zasady udzielania pierwszej wg—wgg’ WF2_wWo4, kolokwium
pomocy. Wie jakie sa niebezpieczenstwa zagrazajace podczas kapieli i -
sposoby radzenia sobie w sytuacji zagrozenia.
Ma opanowane w stopniu ponadprzecietnym sposobéw ptywania oraz
skokéw do wody stosowanych w ratownictwie wodnym. Opanowat w sposob
Zaawansowany h_olowanle_tonace_go, nl_Jrkowanle wglabiw da_l. _ D.1/E.LULL, obserwacja wykonania zadar
2 Symulowane akcje ratowniczych indywidualne zespotowe, udzielanie | WE2 UO7. WE2 Ul4d
pomocy, prowadzenia symulowanej akcji BLS. Potrafi postepowac z osobg - -
poszkodowang przy obrazeniach i urazach, przy wstrzasie i hipotermii.
Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za powierzone zadania,
3 podnoszenia kwalifikacji w zakresie ratownictwa wodnego, postepowania D.1/E.1.K05, obserwacja wykonania zadan
zgodnego z etykg ratownika oraz przepisami i regulaminami. D.1/E.1.K06, WF2_KO01

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (Obserwacja samodzielnego lub grupowego wykonywanie zadan w warunkach rzeczywistych i symulowanych, zaliczenie
Z oceng programowych wymagan praktycznych i teoretycznych.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja samodzielnego lub grupowego wykonywanie zadan w warunkach rzeczywistych i symulowanych, zaliczenie
z oceng programowych wymagan praktycznych i teoretycznych.)

Warunki zaliczenia

1. Zaliczenie skokéw ratowniczych: na "bombe", Slizgowego, wykrocznego i rozkrocznego.

2. Plywanie pod woda po wykonaniu tzw. "scyzoryka", nurkowanie w gtgb (wytawianie trzech przedmiotéw z dna znajdujacych sie w podobnej odlegtosci) i
w dal.

3. Holowanie osoby zagrozonej przy pomocy bojki i pasa "wegorz", oburgcz za zuchwe, jednoracz i sposobem zeglarskim, holowanie zmeczonego
indywidualnie i zespotowo.

4. Wynoszenie ratowanego na brzeg dosiezny, po drabinie, na biodrach i sposobem strazackim.

5. Prowadzenie akcji ratowniczej z rzutka, kotem ratunkowym i kotowrotkiem.

6. Zaliczenie testu ze znajomosci teoretycznych wymagan programowych.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym, akcje ratownicze indywidualne i zespotowe, bez sprzetu i ze sprzetem ratowniczym, udzielanie
pomocy w wodzie i na ladzie, | pomoc, BLS.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Sposoby plywania stosowane w ratownictwie wodnym, akcje ratownicze indywidualne i zespolowe, bez sprzetu i ze sprzetem
ratowniczym, udzielanie pomocy w wodzie i na lagdzie, | pomoc, BLS. Skoki ratownicze, sposoby holowania zmeczonego ptywaka i osoby
tongcej. Nurkowanie w gtab i w dal, wynoszenie ratowanego po drabinie, na biodrach i sposobem strazackim.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Samoobrona i walka wrecz
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy

1 student zna w wysokim stopniu mgtodyke nauc?zanla elementéw WF2 W12 wykonanie zadania
technicznych w wybranym systemie obronnym;

5 stude_nt potrafi w sposéb pre’cyzyjny_ll doktadny zademonstrowac elementy WF2_U01 wykonanie zadania
techniczne wybranych sportéw walki;
student posiada ponadprzecietng umiejetnos¢ asekuracji podczas

3 wykonywania elementéw technicznych w wybranym systemie obronnym; WF2_U01 wykonanie zadania

4 student Je_st got.ow (_:io ro_;wuqzywanla nawet najtrudniejszych konfliktow WF2_K05 wykonanie zadania
metodami mediacyjnymi;

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne umiejetnosci technicznych wybranych sportéw walki)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne umiejetnosci technicznych wybranych sportéw walki)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne umiejetnosci technicznych wybranych sportéw walki)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne umiejetnosci technicznych wybranych sportéw walki.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Opanowanie elementéw technicznych wybranych systeméw obronnych. Metodyka nauczania wybranych elementéw sportéw walki.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

1. Regulamin zajec.

2. Ksztaltowanie pozadanego poziomu sprawnosci fizyczne;.

4. Cwiczenia ukierunkowane. Bezpieczenistwo ¢wiczgcych. Pady do tylu, w bok i w przdd jako elementy samoasekuracii
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(metodyka nauczania).

5. Nauka i doskonalenie wybranych elementow technicznych systemu obronnego Gracie Survival Tactics — poziom | i Il (metodyka
nauczania)

6. Rozwigzywanie konfliktéw, metody unikania walki.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Seminarium magisterskie
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 S 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3 S 30 Zaliczenie z oceng 4
Razem 45 5

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kizggnekfjléttzgilgw Sposobuv(\:/serﬁfirz%l Sy
posiada umiejetnos¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
1 dziatah oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z WF2_U03 wykonanie zadania

wymaganiami instytucji oswiatowych wykorzystujac posiadang wiedze

potrafi wtasciwie dobieraé zrodta informacji, dokonywac korzystac z
2 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i | WF2_U05 wykonanie zadania
analizowania danych

potrafi interpretowac¢ dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata,

sprawnosci fizycznej lub efektami treningu sportowego WF2_U06 wykonanie zadania

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowac ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwacji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i

4 merytoryczny, wykorzystujac przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i WF2_U12 wykonanie zadania
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowac sie na tematy
specjalistyczne z réznymi kregami odbiorcéw

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Wypetnienie warunkéw stawianych przez osobe prowadzacg seminarium (promotora), rzetelne i terminowe ukofczenie pracy badz jej istotnych
fragmentow

Postep w przygotowywaniu poszczegoélnych elementéw (rozdziatléw) pracy, zgodnie z zaleceniami promotora i regulaminem studiow

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Systematycznie sporzadzanie pracy dyplomowej (magisterskiej) zgodnie z zalecanymi wspotczesnymi zasadami metodologii nauk.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przedstawienie przez prowadzgcego warunkOw formalno-merytorycznych przysziej pracy. Wskazanie zakresu tematyczno-
chronologicznego badan. Ustalenie narzedzi badawczych, zgodnie z charakterem pracy.

Semestr: 3
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Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Biezgca kontrola i weryfikacja pracy. Finalizacja pracy (kontrola antyplagiatowa), dopuszczenie jej do obrony i koncowy egzamin
magisterski.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Sport do wyboru: narciarstwo alpejskie

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok

Semestr

Forma zaje¢ Liczba godzin

Forma zaliczenia

ECTS

1

1

Cs 30

Zaliczenie z oceng 2

Razem

30

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu

uczenia sie

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada
wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
1 | jej zwigzkdéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg warto$¢
kultury fizycznej i ztozone zaleznosci miedzy nimi

WF2_Wo1

kolokwium

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_\WO06

kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajacy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

WF2_U01

wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
4 poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

WF2_U11

wykonanie zadania

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla ich
stabosci i problemow wypehniajgc w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne jazdy na nartach, sprawdzian wiadomosci w formie pisemnej

Cwiczenie praktyczne, jazda obserwowana, sprawdzian wiedzy.

Ocena efektéw uczenia sie na podstawie:

- uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach;

- techniki indywidualnej i jazdy terenowej:

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Teoria i metodyka doskonalenia techniki narciarstwa zjazdowego. Teoretyczne aspekty narciarstwa alpejskiego.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)

Doskonalenie podstawowych elementéw techniki narciarstwa zjazdowego - 6h.
Doskonalenie skretow z p6tptugu i podstawowych skretéw rownolegtych - 5h.
Doskonalenie skretu réwnolegtego NW - 5h.

Doskonalenie $migu - 5h.

Jazda terenowa w réznych warunkach $niegowiska - 5h.

Zaliczenie praktyczne - 3h.

N o g ks wDdhpE

Zaliczenie teoretyczne - 1h.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Sport do wyboru: wspinaczka
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
1 wspinaczki sportowej, zna przepisy, oraz podstawy treningu sportowego i WF2_W06 wypowiedz ustna
praktyczne zastosowanie tej wiedzy

posiada wystarczajgce umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych konkurencji wspinaczkowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajacy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki we wspinaczce

WF2_U01 wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ sedziowania podstawowych konkurencji
3 | wspinaczkowych na poziomie sportu miodziezowego, wspotdziata z innymi, | WF2_U11 wykonanie zadania
kieruje praca zespotow i podejmuje w nich wiodaca role

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec,
przygotowanie i poprowadzenie wybranych technik wspinaczkowych. Szczegétowe kryteria oceny podaje prowadzacy na pierwszych zajeciach.
Wiedza: Ocena z kolokwium

Umiejetnosci: praktyczne w zakresie obstugi sprzetu asekuracyjnego : uprzezy, liny, przyrzadu asekuracyjnego. Asekuracja partnera sposobem gérnym
Umiejetnos$ci praktyczne ? wejscie na Sciane wspinaczkowa na trzy dowolne drogi z sze$ciu do wyboru. (3 drogi ocena bdb, 2 drogi ?ocena db, 1 droga
?ocena dst).

Kompetencje: Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Zapoznanie ze sztuczng Sciang 2. Podstawowe informacije o sprzecie 3. Zasady asekuracji 4. Wezly i ich zastosowanie 5. Nauczanie techniki wspinania
6. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach wspinaczkowych. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, $cianki wspinaczkowej. Zasady
asekuracji: wilasciwe ubranie i zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny, asekuracja na wedke (obstuga kubka Ilub
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ptytki); wkasciwa postawa asekurujgcego, asekuracja w trakcie boulderingu. Podstawowe techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i
stopni; ustawienia ciala: pozycja frontalna i boczna; wspinaczka statyczna i dynamiczna; poruszanie sie w terenie przewieszonym.
Wspétzawodnictwo sportowe, zawody z cyklu Pucharu Swiata oraz Mistrzostw Swiata, konkurencje i kategorie wiekowe. Zawody

organizowane w Polsce.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Sport oséb niepetnosprawnych

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 05
! ! W 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych w sporcie os6b niepetnosprawnych, zna
przepisy majgce powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu
paraolimpijskiego oraz podstawy treningu sportowego i praktyczne
zastosowanie tej wiedzy w treningu z osobami z niepetnosprawnosciami

WF2_WO06

kolokwium

ma rozbudowang wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, rozumie
potrzebe i specyfike prowadzenia ¢wiczen ruchowych z osobami z
niepetnosprawnosciami ktore sg sprawne w réznym stopniu oraz
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych

WF2_W08

kolokwium

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych w
Srodowisku sportu 0séb niepetnosprawnych, rozumie potrzebe
przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne uwarunkowania, zna
podstawy klasyfikacji medycznej obowigzujacej w sporcie os6b
niepetnosprawnych

WF2_W14

kolokwium

potrafi promowaé zachowania zdrowotne i wykorzystywac je do zwalczania
dysproporcji, dyskryminacji oraz wykluczenia spotecznego oséb
niepetnosprawnych

WF2_U09

wykonanie zadania

posiada umiejetnosci sedziowania podstawowych dyscyplin sportu oséb
niepetnosprawnych, wspétdziata z innymi, kieruje pracag zespotow i
podejmuje w nich wiodgca role

WF2_U11

wykonanie zadania

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiato$¢ dla ich
stabosci i problemow wypehniajgc w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci, ocena pozytywna z zaliczenia koricowego, aktywnos$¢ na ¢wiczeniach np. w formie
opracowania referatow.

Aktywnos$¢ uczestnika na zajeciach, kolokwia i sprawdziany praktyczne zaliczone na ocene pozytywna,.

Ocena efektow ksztatcenia na podstawie:

- frekwencji zgodnej z Regulaminem studiéw ;

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

- zaliczenia kolokwium z pytaniami otwartymi, na ocene:

Tresci programowe (opis skrécony)

Historia i wspoiczesnos¢ oraz perspektywy rozwoju sportu niepetnosprawnych. Zapoznanie z przepisami i klasyfikacja w sporcie niepetnosprawnych.
Specyfika wybranych konkurencji paraolimpijskich. Przygotowanie zawodnika oraz organizacja zawodow i specyfika sedziowania wybranych dyscyplin
paraolimpijskich.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe przepisy sedziowania wybranych dyscyplin paraolimpijskich (lekkoatletyk, pitka siatkowa, goalball). Specyfika treningu i
przegotowania do zawodow osoby niepetnosprawnej. Praktyczne zapoznanie sie z wybranymi konkurencjami i dyscyplinami
paraolimpijskimi.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wprowadzenie do przedmiotu i podstawowe pojecia. Historia paraolimpizmu i jego rozwdj we wspotczesnym $wiecie. Klasyfikacja
niepetnosprawnosci i grupy IPC. Sprzet sportowy stosowany w sporcie niepetnosprawnych ze szczegélnym uwzglednieniem ich
odrebnosci i wyjgtkowosci.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Statystyka matematyczna
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 ZTI 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
1 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w WF2_W09 wykonanie zadania
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

posiada umiejetno$¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
> dziatan oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z

- o : . i WF2_U03 wykonanie zadania
wymaganiami instytucji oswiatowych wykorzystujac posiadang wiedze

potrafi wtasciwie dobiera¢ zrodta informacji, dokonywaé korzysta¢ z
3 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i | WF2_U05 wykonanie zadania
analizowania danych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie pozytywnej oceny 60% ¢wiczen przesytanych z wykorzystaniem poczty internetowej oraz zaliczenia kolokwium.
Wysytanie plikéw z kazdego ¢wiczenia z wykorzystaniem poczty internetowe;.

Stworzenie zapytan (kwerend) wg podanych zatozen (kolokwium).

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zastosowanie programu Statistica (StatSoft Polska) do obliczen statystycznych.
Zastosowanie rozszerzonych sposobéw obliczania i diagnozowania w statystyce

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

Praktyczne obliczanie podstawowych charakterystyk dla prob jednej zmiennej. Narzedzia statystyki opisowej dostepne w programie
Statistica. Tworzenie histogramu i dystrybuanty. Praktyczne éwiczenia w zastosowaniu wybranych testéw istotnosci. Poszerzone
zagadnienia testu T studenta i testu Shapiro-Wilka. Poszerzone informacje obliczerh regresji i korelacji; test istotnosci korelaciji,
prognozowanie.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Strzelectwo
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia si¢

student ma zaawansowang wiedze na temat bezpiecznego postugiwania sie wykonanie zadania,

1 bronig palna krétka i diuga WF2_Wi2 kolokwium

2 student potrafi zqdemonstrowac i opisac eIemepty majace yvp’:yw na WF2_U01 wykonanie zadania
skuteczne oddanie strzatu z elementami taktyki strzeleckiej;
student jest Swiadomy, iz state podnoszenie swoich umiejetnosci

3 strzeleckich przektada sie na bezpieczenstwo podczas pracy z bronia; WF2_K03 rozmowa nieformalna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (sprawdzian pisemny)

ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne umiejetnosci technicznych bezpiecznego postugiwania sie bronig palng z elementami taktyki
strzeleckiej;)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne umiejetnosci technicznych bezpiecznego postugiwania sie bronig palng z elementami taktyki
strzeleckiej;)

kompetencje spoteczne:

rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozméw nieformalnych na zajeciach;)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne umiejetnosci bezpiecznego postugiwaniu sie bronig palng z elementami taktyki strzeleckiej. Sprawdzian wiadomosci w formie
pisemnej. Ocene z przedmiotu stanowi 100% oceny z zaliczenia praktycznego. Do zaliczenia praktycznego zostajg dopuszczone osoby, ktére zaliczyly
sprawdzian wiadomosci w formie pisemne;j.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrocony)

Teoria i metodyka nauczania bezpiecznego postugiwania sie bronig palng z elementami taktyki strzeleckiej. Teoretyczne aspekty strzelectwa.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1) Ogdlne zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig palna.
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2). Zasady bezpieczenstwa na strzelnicy podczas szkolen strzeleckich.
3). Zasady bezpiecznego uzytkowania broni palnej.

4). Teoria strzatu

5). Procedura bezpieczenstwa - bron krotka

6). Elementy majace wplyw na skuteczne oddanie strzatu - bron krétka(metodyka nauczania)
-Prawidtowa postawa strzelecka — stojgca/postawa gotowosci
-Prawidtowy chwyt broni

-Prawidlowe zgrywanie przyrzadéw celowniczych

-Prawidtowe wyciskanie jezyka spustowego

-Prawidtowy oddech w trakcie pracy na jezyku spustowym
‘Wytrzymanie po strzale

7). Taktyka strzelecka - bron krotka

-Przetadowanie broni

-Zmiana magazynka

-Taktyczna zmiana magazynka

-Poruszanie sie z bronig

-Bieg z pistoletem i zatrzymanie w czasie biegu

-Strzelanie w ruchu

-Zmiana kierunku strzelania

-Postepowanie w przypadku zaciecia sie broni

8). Sprawdzian praktycznych umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie bronig palna krétkg z elementami taktyki strzeleckiej.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Survival/terenoznawstwo i wspinaczka skatkowa

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 CT 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 student.ma zaawansowang wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy 1111 Kolokwium
w terenie
student ma zaawansowang wiedze z zakresu zasad bezpieczenstwa na
> zajeciach wspinaczkowych w_warunka_ch na_tgralnych,_ _za!ec_sur\_ll\(alowo- 1.1.11, B.3.W03 Kolokwium
bushcraftowych z elementami turystyki kwalifikowanej/jezdzieckiej.
student ma pogtebiong wiedze z zakresu wspinaczki w warunkach
3 naturalnych, zaje¢ survivalowo-bushcraftowych z elementami turystyki WF2_W06 kolokwium
kwalifikowanej/jezdzieckiej.
student potrafi w stopniu wysokim wykorzysta¢ swoja zaawansowang
. . . 1.2.04, C.U03, . .
4 wiedze z zakresu terenoznawstwa/survivalu-bushcraftingu w praktyce WE2 U01 wykonanie zadania
5 stud_ent zna obszernie techniki linowe oraz zasady asekuracji podczas WF2_Uo1 wykonanie zadania
wspinaczki w warunkach naturalnych
6 sj[udent potrafi wykona¢ samodzielny zjazd na linie, zaklada¢ stanowiska WF2_U01 wykonanie zadania
zjazdowe
7 stude_nt potrafi organizowac oraz przeprowadzac gry scenariuszowe w WF2_Uo1 wykonanie zadania
terenie
8 student pptrafl Ud.ZIe|IC pierwszej pomocy na zajeciach terenowych nawet w WF2_U07, 1.2.17 wykonanie zadania
trudnych i skomplikowanych warunkach
student jest gotéw do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniéw z
9 rgznych srodOW|s_l_<, grupowego rozwigzywania najtrudniejszych probleméw - 1.3.03, B.2.K02, rozmowa nieformalna
réwniez w sytuacji zagrozenia bezpieczernstwa D.1/E.1.K05

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (sprawdzian pisemny)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Sprawdziany praktyczne: wspinaczka w warunkach naturalnych, terenoznawstwo survivalowo - bushcraftowe z elementami
turystyki kwalifikowanej/jezdzieckiej.)

kompetencje spoteczne:
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rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozméw nieformalnych na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Sprawdziany praktyczne: wspinaczka w warunkach naturalnych, terenoznawstwo survivalowo - bushcraftowe z elementami turystyki
kwalifikowanej/jezdzieckiej.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Teoretyczno-praktyczne elementy wspinaczki w warunkach naturalnych, turystyki kwalifikowanej/jezdzieckiej, terenoznawstwa w formie zaje¢ survivalowo-
bushcraftowych.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe)

Wspinaczka w warunkach naturalnych

1. Zasady bezpieczenistwa na zajeciach wspinaczkowych w warunkach naturalnych.

2. Zasady asekuracji: wtasciwe ubranie i zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny, asekuracja w czasie zjazdu (obstuga przyrzadéw
zjazdowych i zaciskowych); wtasciwa postawa w zjezdzie na linie oraz asekuracja w trakcie podchodzenia i zjazdu linowego.

3. Podstawowe techniki linowe: wykorzystanie sprzetu znajdujacego sie na rynku dedykowanego dla rob6t wysokosciowych technikami
alpinistycznymi.

4. Samodzielne zjazdy na linach, zaktadanie stanowisk zjazdowych.

Terenoznawstwo z elementami turystyki kwalifikowanej/jezdzieckiej

1. Sposoby udzielania pierwszej pomocy w terenie

2. Zasady i wskazéwki w budowie schronienia -nocne bytowanie w terenie.

3. Nabycie umiejetnosci pozyskiwania wody.

4. Zasady rozniecania ognia.

5. Sposoby znajdowania i przygotowywania pozywienia.

6. Praktyczne wykorzystanie urzadzen nawigujacych- busola, kompas, mapa, gps.
-zasady orientowania sie i przemieszczania w terenie - elementy turystyki kwalifikowanej/jezdzieckiej
-zasady wykonywania marszu wedtug azymutéw

7. Podstawowe zagadnienia meteorologiczne.

8. Umiejetnos¢ rozpoznawania gatunkow dzikich roslin i zwierzat.

9. Gry scenariuszowe w terenie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Szkolenie BHP
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
1 edukacyjnych, Wychowawczych i qplekunc;ych oraz odpQW|e§j2|qInOSC| . 1111 wykonanie zadania
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy;

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (obecnos$¢ w trakcie szkolenia)

Warunki zaliczenia

Udziatl w szkoleniu na platformie MS Teams, zapoznanie si¢ z zataczonymi materiatami, zaliczenie testu

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii
stanowisk nauki oraz wystepujacych czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Przepisy regulujace organizacje i bezpieczenstwo pracy i nauki na terenie Akademii Tarnowskiej:
1. USTAWA Prawo o szkolnictwie wyzszym, w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni,

2) organow kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetenc;ji,

3) praw, obowigzkéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentéw,

4) utrzymania porzadku i bezpieczenstwa na terenie uczelni.

2. Statut i Regulamin Studiéw w Akademii Tarnowskiej w Tarnowie, w zakresie:

1) praw i obowigzkdéw studenta,

2) bezpieczenhstwa podczas zaje¢ organizowanych na /poza terenem Uczelni,

3) bezpieczenstwa podczas przebywania na terenie Uczelni.

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach, w zakresie:
1) ogblnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,

2) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach i pracowniach specjalistycznych,
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3) bezpieczenstwa w domach studenckich,

4) bezpieczenstwa na terenie uczelni.

4. Instrukcja postepowania w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw studentéw w Akademii Tarnowskiej w Tarnowie, w
zakresie:

1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznosci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,

5. Zakres zaopatrzenia studentéw z tytutu ubezpieczenia NW.

Ustawa o zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powstatych w szczegolnych okolicznosciach, w zakresie:

1) okreslenie okolicznos$ci wypadku uzasadniajacego przyznanie $wiadczen z tytutu wypadku w szczeg6lnych okolicznosciach,
2) Swiadczenia z tytutu wypadku w szczegélnych okolicznosciach, grupa uczniéw i studentéw.

6. Zarzadzenia w sprawie regulaminéw porzadkowych w pracowniach i laboratoriach.

Profilaktyka i ochrona przeciwpozarowa na terenie Akademii Tarnowskiej:

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej oraz aktow wykonawczych, w zakresie:
1) ogdlnych zasad bezpieczenstwa pozarowego,

2) charakterystycznych przyczyn pozaréw,

3) profilaktyki przeciwpozarowej.

2. Ochrona przeciwpozarowa oraz zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie uczelni wedtug zasad
okreslonych w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego, w zakresie:

1) identyfikacji zagrozen pozarowych wystepujacych na terenie Uczelni,

2) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

3) drég i kierunkéw ewakuacji, zasad przemieszczania sie podczas ewakuaciji,

4) rozmieszczenia na terenie Uczelni miejsc zbiérki podczas ewakuaciji,

5) zasad i sposobdw komunikowania o ewakuacji na terenie Akademii Tarnowskiej,
6) droég pozarniczych na terenie Uczelni.

7) udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym podczas ewakuaciji.

Organizacja punktéw pierwszej pomocy i zasad udzielania pomocy przedlekarskiej
1. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach:

1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania koriczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

2. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

1) lokalizacja punktow pierwszej pomocy na terenie Uczelni,

2) wyposazenie apteczek i toreb sanitarnych,

3) Zasady wzywania pomocy medyczne na teren Uczelni.

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe dla zdrowia

1) Definiowanie czynnikdw ucigzliwych, szkodliwych, niebezpiecznych.

2) Grupy czynnikéw: fizyczne, biologiczne, chemiczne, psychologiczne.

3) Obliczanie ryzyka zawodowego, w tym zagrozenia czynnikami biologicznymi.

Identyfikacja czynnikdw i szacowanie ryzyka na stanowiskach dydaktycznych [pracy]

Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie dydaktycznym:
1) w pracowniach i laboratoriach,

2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
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3) zwigzanych z praca na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,
4) podczas odbywania praktyk zawodowych,
5) szacowanie ryzyka.

MODUL ROZSZERZAJACY DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Organizacja zaje¢ w pracowniach i laboratoriach.

2. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej.

3. Identyfikacja procesow pracy.

/akty prawne dotyczace:

a) ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach administracyjnych.

Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie dydaktycznym oraz zasady
zabezpieczania sie przed nimi. Zasady stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej.

Rozszerzenie problematyki zwigzanej z bezpieczenistwem podczas odbywania praktyk zawodowych — identyfikacja czynnikéw
ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych. Organizacja stanowisk pracy, w tym pracy biurowej. Podstawowe zasady tworzenia
stanowisk pracy biurowej z uwagi na pomieszczenia, wyposazenia w sprzet elektroniczny.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie biblioteczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-24/25Z - STACJONARNE

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 ma W|ed.ze,. na temat zasad korzy§tanla z biblioteki uczelnianej, zna jej WF2 W11 praca pisemna
regulamin i przepisy wewnetrzne;
5 rozumie k_ontek;t dylematow,w,spolpzesnej q_ywmzacu w odniesieniu do WF2 W11 praca pisemna
korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej;
3 dysponuje u[n[ejgtnosqlam|'kc')rzys.tan|a z zesobow katalogu biblioteki i baz WF2_U05 praca pisemna
danych, wtasciwie dobiera zrédta informaciji;
4 potra_fl I_<omun|k_owac sig i p_(_)s;ul_qwac qurrpaql naukowej uzywajgc WF2_U05 praca pisemna
specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej;
samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
5 wiedzy naukowej i ukierunkowuje takze innych w tym zakresie; WF2_U05 praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (test online)

umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (test online)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie.

Warunki zaliczenia: Pozytywny wynik zaliczenia testu on-line.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu

bibliotecznego

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Tresci wstepne i ogolne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja poszczegélnych agend

bibliotecznych:

Wypozyczalnia:
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prezentacja najwazniejszych punktoéw regulaminu dotyczacych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy do wypozyczalni,
aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:
zasady korzystania z wypozyczalni migdzybibliotecznej. Wyszczegdlnienie os6b uprawnionych do korzystania z tej agendy.

Czytelnia Komputerowa:
zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwo$¢ korzystania ze zbioréw medialnych nalezacych do biblioteki.

Czytelnia Czasopism:
zasady korzystania.

Czytelnia Gléwna:
Prezentacja regulaminu czytelni gtownej, podziatl ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztalcenia i charakterystyka ksiegozbioru
podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, mowienie poszczegdlnych komunikatow, oznaczen
opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczeg6inych zbioréw.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Wspinaczka
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma uporzgdkowang i ugruntowang wiedze, obejmujgcg w szerokim zakresie
terminologie, teorie i metodyke wspinaczki sportowej, zna przepisy, oraz
zasady treningu sportowego w stopniu ponadpodstawowym i praktyczne
zastosowanie tej wiedzy

WF2_W06 wypowiedz ustna

posiada ponadprzecietne umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych konkurencji wspinaczkowych, prezentuje wysoki poziom
sprawnos$ci ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu
prawidtowej techniki we wspinaczce

WF2_U01 wykonanie zadania

posiada zaawansowang umiejetnos¢ sedziowania podstawowych
konkurencji wspinaczkowych na poziomie sportu mtodziezowego i
wyczynowego, wspotdziata z innymi, kieruje praca zespotow i podejmuje w
nich wiodgca role

WF2_U11 wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zaje¢,
przygotowanie i poprowadzenie wybranych technik wspinaczkowych. Szczegdtowe kryteria oceny podaje prowadzacy na pierwszych zajeciach.
Wiedza: Ocena z kolokwium

Umiejetnosci: praktyczne w zakresie obstugi sprzetu asekuracyjnego : uprzezy, liny, przyrzadu asekuracyjnego. Asekuracja partnera sposobem gérnym
Umiejetnosci praktyczne ? wejscie na sciane wspinaczkowa na trzy dowolne drogi z szesciu do wyboru. (3 drogi ocena bdb, 2 drogi ?ocena db, 1 droga
?ocena dst).

Kompetencje: Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Zapoznanie ze sztuczng $ciang 2. Przypomnienie podstawowych informacje o sprzecie wspinaczkowym 3. Zasady asekuracji, sposobem gérnym i
dolnym 4. Wezly i ich zastosowanie 5. Doskonalenie techniki wspinania 6. Nauka asekuracji partnera sposobem dolnym. 7. Nauka wpinania liny w
ekspresy

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne
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Zasady bezpieczenstwa na zajeciach wspinaczkowych . Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, Scianki wspinaczkowej. Zasady
asekuracji: wtasciwe ubranie i zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny, asekuracja na wedke (obstuga kubka lub ptytki); wkasciwa
postawa asekurujacego, asekuracja w trakcie boulderingu. Podstawowe techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni; ustawienia
ciala: pozycja frontalna i boczna; wspinaczka statyczna i dynamiczna; poruszanie sie w terenie przewieszonym. Wspoétzawodnictwo
sportowe, zawody z cyklu Pucharu Swiata oraz Mistrzostw Swiata, konkurencje i kategorie wiekowe. Zawody organizowane w Polsce.
Nauka asekuracji partnera sposobem dolnym. Nauka wpinania liny w ekspresy trzema r6znymi sposobami.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Wychowanie prozdrowotne
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-24/25Z - STACJONARNE
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 05
! ! W 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
1 zna i rozumie zagadnienie edukacji wtgczajacej, a takze sposoby realizacji 1.1.05 Kolokwium

zasady inkluzji

zna i rozumie zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajgce z
2 nich zadania szkoly dotyczace dostosowania organizacji procesu 1.1.06 kolokwium
ksztatcenia i wychowania

zna teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong
wiedze na temat praw wyjasniajgcych mechanizmy oddziatywania na ciato i
psychike wychowanka w procesie edukaciji i zna zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe;j

WF2_WO05 kolokwium

zna widze niezbedng do przygotowania programu zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zna wskazania i
przeciwwskazania dotyczace rodzajow ¢wiczen i aktywnosci fizycznej dla
poszczegdlnych rodzajéw wad postawy, uwzgledniajac w swojej
dziatalnosci zawodowej uwarunkowania i skutki tych dziatan

WF2_W17 kolokwium

posiada umiejetno$¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
dziatan oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z

- o : . i WF2_U03 wykonanie zadania
wymaganiami instytucji oswiatowych wykorzystujac posiadang wiedze

potrafi dokonaé oceny postawy ciata oraz rozpoznaé¢ podstawowe
6 schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku rozwojowego dobra¢| WF2_U19 wykonanie zadania
metody przeciwdziatania ewentualnym zaburzeniom

przekazuje uczniom informacje dotyczace znaczenia jakosci postawy ciata
7 dla zdrowia, ksztattuje u ucznidéw postawe prozdrowotng realizujgc w ten WF2_K08 obserwacja zachowan
sposob odpowiedzialng role zawodowg

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest prawidtowa frekwencja oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdzian6w i prezentacji.

Sprawdzian teoretyczny pod koniec semestru. Udziat w zajeciach i ocena aktywnosci studenta. Ocena koncowa jest Srednig ocen z pisemnego zaliczenia
oraz przygotowanej przez studenta prezentacji na temat dotyczacy zagadnien prozdrowotnych. Warunkiem zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w
zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich elementéw sktadajgcych sie na ocene koricowa.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Dostarczenie, pogtebienie i doskonalenie wiadomosci z zakresu teorii edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i ekologizmu. Wptyw aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie organizmu. Sposoby postepowania majace zapewnic¢ utrzymanie wydolnos$ci prozdrowotnej cztowieka w réznych etapach jego rozwoju.
Zasady zdrowego stylu zycia (ruch, dieta oraz strona emocjonalna). Trening fizyczny i warunki jego bezpieczenstwa w wybranych jednostkach
chorobowych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. historia wychowania zdrowotnego, definicja zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz wspéiczesne
podejscie do problematyki zdrowia,

podstawowe pojecia ekologiczne: populacja, zasoby przyrody, ekosystem, dziatania na rzecz ochrony Srodowiska,

wskazniki zdrowia (dtugos¢ zycia, ,jakos¢ zycia”, poziom odzywienia, wspétczynniki chorobowosci i umieralnosci),

czynniki warunkujgce zdrowie — genetyczne i Srodowiskowe (biologiczne, spoteczne i ekonomiczne).

wielosektorowe i wielodyscyplinarne podejscie do probleméw edukacji zdrowotnej i ekologicznej,

o g > w DN

zachowania prozdrowotne (prawidlowa dieta, ekologia zywienia, aktywno$¢ ruchowa, znaczenie wypoczynku i
rekreacji, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach (kontrola poziomu stresu), Zasady prowadzenia treningu
prozdrowotnego dla os6b z nadwaga i otytoscia.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Przyktadowe zagadnienia do prezentacji:

Wychowanie do niepalenia tytoniu.

Wychowanie do trzezwosci.

Narkotyki i Srodki psychotropowe (podziaty, dziatanie, dostepnosc).

Choroby cywilizacyjne (sercowo-naczyniowe, reumatoidalne).

Choroby wirusowe o szczegdlnym znaczeniu dla zdrowia spoteczenstwa — AIDS (etiologia, drogi szerzenia za zakazenia, profilaktyka).
Zagrozenia chorobami nowotworowymi (rodzaje, charakterystyka, profilaktyka)Stres i depresja we wspoétczesnym spoteczenstwie.
Przemoc w rodzinie, wykorzystywanie seksualne dzieci — charakterystyka patologii. Problemy psychiczne miodego pokolenia: stres,
depresja,

bulimia, anoreksja.

Choroby zywieniowe.

Edukacja zywieniowa i diety zywieniowe.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna i psychiczna.

Sport niepetnosprawnych.

Doping w sporcie — rodzaje dopingu i jego wptyw na organizm.
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