WYDZIAL LEKARSKI I NAUK O ZDROWIU
AKADEMIA KATEDRA KOSMETOLOGII
TARNOWSKA

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej
Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjno-korekcyjno-upiekszajacej
Praktyka asystencka

studia stacjonarne: | stopnia — rok Il semestr IV

Liczba godzin praktyki:

120 godz. dla praktyki zawodowej w kosmetologii pielegnacyjnej i upickszajacej

90 godz. dla praktyki zawodowej w kosmetologii pielegnacyjno-korekcyjno-upickszajace;j

1 godz. dydaktyczna = 45 minut

Calkowita liczba godzin praktyki =210 godz.

L.p. TEMATYKA

1. Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego.

2. Komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z klientem.

3. Prowadzenie dokumentacji — karty klienta.

4. Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu.
5. Diagnostyka rodzaju skory.

6. Demakijaz.

7. Masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu.

8. Przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego ramion, tokci i rak.

9. Wykonanie manicure, french manicure, lakierowanie paznokci.
10. Wykonanie pedicure, french pedicure | lakierowanie paznokci.
11. Przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego owlosienia.

12. Zastosowanie zabiegow z wykorzystaniem elektroterapii.

13. Zastosowanie zabiegow z wykorzystaniem $wiatlolecznictwa.

14. Wykonanie zabiegu manualnego oczyszczania.

15. Wykonanie profesjonalnej diagnozy i samodzielny dobdr odpowiedniej terapii zabiegowe;.
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