Rozktad zajec¢ Sruvivalowo-wspinaczkowo-KORRNGH

Grupa A | Grupa B

13.00 — apel i zakwaterowanie
13.30 — obiad

15.45-16.30 teoria zajeé
wspinaczkowych

Czwartek

17.15-18.00 teoria zajgé
wspinaczkowych

19.00 — kolacja
23.00-7.00 — cisza nocna

7.00 — pobudka
7.30 — apel i rozruch
8.00 — $niadanie

10.00-13.00 — wspinaczka
Pigtek | 14.00 — obiad (Lesko) 13.15 — obiad (Lesko)
15.00-18.00 — wspinaczka
19.00 — kolacja
19.30-22.00 czas wolny 23.00-7.00 — cisza nocna
23.00-7.00 — cisza nocna

7.00 — pobudka

7.30 — apel i rozruch

8.00 — $niadanie

10.00-13.00 — wspinaczka

Sobota | 13.15 — obiad (Lesko) 14.00 — obiad (Lesko)

r 15.00-18.00 — wspinaczka
19.00 — kolacja

23.00-7.00 — cisza nocna 19.30-22.00 czas wolny

23.00-7.00 — cisza nocna

7.00 — pobudka
7.30 — apel i rozruch
8.00 — $niadanie

F
H

Niedziela

12.00-13.30 Kolokwium zaliczeniowe
13.30 — zakonczenie obozu




