Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Anatomia
Course / group of courses: Anatomy
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305272 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3.5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 40 Zaliczenie z oceng 1.5
1 1 SK 20 Zaliczenie 0
W 35 Egzamin 2
Razem 95 3.5
Koordynator: lekarz Mateusz Rzonca

Prowadzacy zajecia:

lek. Mateusz Rzonca

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie budowe ciafa ludzkiego w podejsciu topograficznym
(koniczyny goérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, gtowa)
oraz czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad

kolokwium, egzamin,

kanatu rodnego

1 krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady PO1_A.WO01 ied? ust
piciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, powtoka wspoélna, krgzenie Wypowiedz ustna
matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciata cztowieka dorostego,
niemowlecia i noworodka

5 budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i miesni dna miednicy jako POL AWO2 kolokwium, egzamin,

wypowiedz ustna
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postugiwaé sie w praktyce mianownictwem anatomicznym i wykorzystywacé
3 znajomos$¢ topografii narzadow oraz wykazywac réznice w budowie PO1_A.UO1 wypowiedz ustna
noworodka, niemowlecia i cziowieka dorostego

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody praktyczne

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test pisemny z pytaniami otwartymi)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych:
- 100% obecnosé
- pozytywne zaliczenie kolokwiéw czesciowych w formie ustnej lub pisemnej po kazdym gtéwnym dziale.

Warunki uzyskania zaliczenia i dopuszczenia do egzaminu:

1. 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych (odrabianie zaje¢ mozliwe tylko w uzasadnionych przypadkach po wcze$niejszym uzgodnieniu z
prowadzacym zajecia)

2. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich kolokwiéw (zaliczenie na ocene ¢wiczen audytoryjnych).

3. Pozytywne zaliczenie pracy samoksztatceniowej.

W przypadku braku dopuszczenia do egzaminu (niewypetnienie w/w warunkéw) student traci mozliwos¢ przystapienia do pierwszego terminu egzaminu, co
jest rbwnoznaczne z oceng niedostateczng z pierwszego terminu. Student zachowuje prawo do przystgpienia, do egzaminu w sesji poprawkowej (zgodnie
z Regulaminem Studiow AT).

Egzamin koncowy z Anatomii ma forme pisemna i sktada sie ze 100 pytan testowych jednokrotnego wyboru obejmujgcych cato$¢ materiatu (tematyka
wyktadow, éwiczen audytoryjnych oraz zadanej literatury).

Zasady punktaciji:
Za odpowiedz pelna, prawidlowa student otrzymuje 1 punkt, bledna lub jej brak 0 pkt.
Do zaliczenia przedmiotu wymagane jest uzyskanie minimum punktéw okreslonych w Statucie Uczelni.

Egzamin poprawkowy ma analogiczng forme do egzaminu w pierwszym terminie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z budowg cztowieka pod wzgledem topograficznym oraz z zasadami funkcjonowania poszczegdlnych jego
elementéw. Omawiany jest uktad ruchu (uktad kostno-stawowo-wiezadtowy i uktad miesniowy) oraz uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy i autonomiczny.
Calos¢ dopetniaja zagadnienia uktadu trzewnego uwzgledniajace potozenie, budowe i funkcje narzadéw trzewnych (uktady: pokarmowy, oddechowy,
moczowo, piciowy, krwionosny, limfatyczny i dokrewny) narzgdéw zmystéw oraz powtoki wspoélnej. Przedmiot stanowi podstawe dla zrozumienia funkcji
fizjologicznych organizmu, proceséw patologicznych, jest wprowadzeniem do zaje¢ klinicznych realizowanych w kolejnych etapach ksztatcenia.

Content of the study programme (short version)

The course is designed to acquaint the student with the human’s anatomy in terms of topography and the functioning of the individual elements. The
human musculoskeletal system (osseous-joints, ligament and muscular system) and central nervous system, peripheral and autonomic systems are
discussed. Complementary issues such as: digestive system taking into account location, structure and function of visceral organs (systems: digestive,
respiratory, urinary, reproductive, circulatory, lymphatic and endocrine), senses and integument will complete the course. The subject is fundamental for
understanding physiological functions of the body and its pathological processes, it is an introduction to the clinical activities carried out in subsequent
stages of education.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Anatomia jako nauka. Znaczenie anatomii dla potoznictwa. Topografia ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ruchu.
Rodzaje potaczen kosci.

2. Budowa kregu prawdziwego, cechy kregdéw poszczegolnych odcinkéw. Kregostup jako cato$¢. Kostna budowa
klatki piersiowej potagczenia w jej obrebie. Klatka piersiowa jako catosc.

3. Budowa kosci diugich. Kosci konczyny goérnej i dolnej - podziat, podstawowe informacje o budowie i topografii,
potaczenia w obrebie konczyny goérne;. %
4. Kosci konczyny dolnej - podziat, podstawowe informacje o budowie i topografii, potaczenia w obrebie konczyny
dolnej. Miednica jako catos¢.

5. Czaszka jako catosc¢- sklepienie i podstawa czaszki. Szwy i ciemigczka. Potgczenia kosci czaszki.

6. Miesnie tutowia podziat. Miesnie klatki piersiowej, przepona- budowa, dziatanie, udziat w oddychaniu.
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Miesnie brzucha i grzbietu- stabilizacja kregostupa, pojecie tloczni brzusznej. Miesnie koniczyn gérnej i dolnej-
przebieg, dziatanie, wplyw na ruchomos¢ poszczegélnych stawdw,

7. Uktad oddechowy- gorne i dolne drogi oddechowe. Drzewo oskrzelowe. Budowa ptuca i optucnej,

8. Uklad trawienny- potozenie i budowa poszczegoélnych odcinkéw przewodu pokarmowego. Budowa watroby, drog
z6tciowych. Trzustka -budowa, podstawowe informacje o jej czynnosci. Otrzewna,

9. Uklad krazenia. Budowa serca. Krazenie plucne i jego znaczenie. Budowa naczyn krwiono$nych. Krazenie
ptodowe, duzy krwioobieg (czes$¢ tetnicza i zylna), potozenie naczyn w jamach ciata oraz okolicach konczyn,
dostepnos$¢ naczyh do pomiaru cidnienie i iniekcji. Uktad limfatyczny- naczynia i wezly chionne, $ledziona, odptyw
chtonki.

10. Gruczoly dokrewne- polozenie, budowa. Rodzaje hormonéw, ich wplyw wzajemny na siebie, wplyw na inne
narzady. 35
11. Uktad moczowo- pitciowy budowa, potozenie, podstawowe funkcje.

12. Uktad nerwowy- budowa neuronu, synapsy nerwowej, tuk odruchowy. Rdzen kregowy i opony. Podziat mézgowia
i oméwienie szczegdtowe poszczegdlnych jego czesci.

13. Obwodowy uktad nerwowy. Nerwy czaszkowe- funkcja, przebieg, nerwy rdzeniowe.

14 .Autonomiczny ukfad nerwowy - budowa, mechanizm dziatania na wybrane narzady.

15. Narzady zmystow: smaku, wechu, wzroku i przedsionkowo-$limakowy - szczegdtowe omdwienie budowy i funkcji.
16. Budowa i funkcje skdry. Réznice w budowie skéry w zalezno$ci od okolicy ciata i wieku.

17. Najistotniejsze aspekty anatomiczne w potoznictwie i ginekologii.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Pofgczenia kosci podziat, oméwienie szczegotowe poszczegoélnych potgczen kosci. Budowa stawu.
2.Podziat i oméwienie szczegbtowe koséca osiowego. Kosci czaszki.

3.Kosci konczyn, podziat i oméwienie szczego6towe.

4. Miesnie tutowia: klatki piersiowej, brzucha, grzbietu.

5.Miesnie konczyn, gtowy i szyi.

6.Uktad oddechowy

7.Uktad trawienny: podziat, omowienie szczego6towe jamy ustnej, gardia, przetyku i jelit

8.Uktad trawienny: watroba, trzustka, otrzewna.

9.Budowa, potozenie, unaczynienie, unerwienie serca. 40
10.Krwioobieg duzy i maly. Krgzenie ptodowe. Uklad chtonny, Sledziona. Naczynia krwiono$ne: podziat i omoéwienie
szczegOtowe.

11.Uktad moczowy. Uktady piciowe.

12.Narzady zmystow

13.0srodkowy uktad nerwowy

14.0bwodowy uktad nerwowy

15.Autonomiczny uktad nerwowy

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samodzielne pisemne opracowanie referatu obejmujacego tematyke anatomii czlowieka, ze szczeg6inym
uwzglednieniem wiasciwej nomenklatury anatomicznej w jezyku polskim oraz wygtoszenie go podczas céwiczen
audytoryjnych. 20
Szczegdlowa tematyka referatéw zostanie podana przez prowadzacego zajecia. Praca powinna uwzgledniaé
zebranie wlasciwej i wyczerpujacej literatury z jej poprawnym zapisem.

Literatura

Podstawowa

Kyung Won Chung, Harold M. Chung, Nancy L. Halliday, red. wyd. pol. Maciej Haberka, ANATOMIA dla studentéw BRS Gross Anatomy, Makmed, Lublin
2021

Netter H. F., ttumaczenie i redakcja wydania trzeciego polskiego Kazimierz S. Jedrzejewski i Witold Wozniak., Atlas anatomii cztowieka, Edra Urban &
Partner: Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2019

Suder E., Bruzewicz Sz. , Anatomia cztowieka. Podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych., Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw
2012
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 95
Konsultacje z prowadzgcym 5
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 105
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 35
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 102 24
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia

Course / group of courses:

Anesthesiology and Life-threatening Conditions

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305315 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 40 (w tym 4 godz. w . .
CK MCSM) Zaliczenie z ocena 2
3 SK 20 Zaliczenie 0
W 30 Egzamin 2
Razem 90 4
Koordynator: dr Beata Jurkiewicz

Prowadzacy zajecia:

lek.med. Jacek Kawecki

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii, fizjologii, patologii, badania fizykalnego i farmakologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

egzamin, symulacja

1 zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej PO1_D.W58 medyczna, dokumentacja
praktyki, wypowiedZ ustna
zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej bezprzyrzadowej i egzamin, symulacja .
2 ; PO1_D.W59 medyczna, dokumentacja
przyrzadowej . L
praktyki, wypowiedzZ ustna
3 farmakologiczne sposoby tagodzenia bolu porodowego PO1_D.W60 egzamin, wypowiedz ustna
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wykonanie zadania, symulacja

4 wykonywac resuscytacje krazeniowo-oddechowsg PO1_D.u47 medyczna

. . . . L. . . konanie zadania, symulacja
wdrazac konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia wy y !

5 PO1_D.U48 medyczna, dokumentacja
praktyki
przygotowywac pacjentke do znieczulenia i monitorowac jej stan w trakcie wykonanie zadania,

6 X / PO1_D.U49 ) )
znieczulenia dokumentacja praktyki

7 uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu PO1_D.U50 wykonanie zgdanla, .

dokumentacja praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic wykonanie zadania,

8 oo X 0 o ) . PO1_1.3.K01 - ,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego obserwacja zachowan
rodzing

wykonanie zadania, symulacja
9 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 medyczna, obserwacja

zachowan

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
10 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03
pacjentem

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

wykonanie zadania,

11 onoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe PO1_1.3.K04 - ,
P P WyKonyw y - obserwacja zachowan

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym wykonanie zadania,

12 . . PO1_1.3.K05 : .
rozwigzaniem problemu obserwacja zachowan

13 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i POL 1.3.KO06 wykonanie zadania,
pacjenta - obserwacja zachowan
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania, symulacja

14 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 medyczna, obserwacja
deficytéw i potrzeb edukacyjnych zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢éwiczeniach, na laboratorium, innych formach zaje¢)

symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, na laboratorium, innych formach zajec)

symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

1. Warunki zaliczenia wyktadow
- obecno$¢ na zajeciach

2. Egzamin

Przedmiot konczy sie w 5 semestrze egzaminem.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest

- zaliczenie wyktadéw i samoksztatcenia.

Egzamin pisemny jest w formie testu wielokrothnego wyboru.
Kryteria ocen z testu ustalane sg zgodnie z Regulaminem Uczelni.

3. Cwiczenia specjalistyczne kliniczne:
- zaliczenie tematéw seminaryjnych;
- zaliczenie zaje¢ symulacji medycznej;
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- zaliczenie znajomosci farmakoterapii;

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta z trzech dni;

- prowadzenie dokumentacji pacjenta: karta gorgczkowa, karta obserwacyjna i inne obowigzujace w oddziale;

- przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego w formie ustnej i pisemnej;

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na minimum 60% maksymalnej ilosci punktow;

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczes$niej ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia.

4. Praca samoksztatceniowa:
- terminowe oddanie pracy
- forma: analiza literatury przedmiotu - opis patofizjologii wskazanego przez prowadzgcego zaburzenia zwigzanego ze stanem zagrozenia zycia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej dorostych i dzieci. Intensywny nadzoér bezprzyrzadowy i przyrzadowy - rozpoznanie stanu zagrozenia zycia.
Rodzaje i zasady znieczulenia, powiktania. Opieka nad pacjentami w trakcie zabiegéw i w okresie okotooperacyjnym. Podstawowe zasady farmakologii
lekéw stosowanych w anestezjologii (ze szczeg6lnym uwzglednieniem lekéw stosowanych w stanach zagrozenia zycia).

Content of the study programme (short version)

Principles of cardiopulmonary resuscitation in adults and children. Intensive non-instrument and instrument supervision - recognition of life-threatening
condition. Types and rules of anesthesia, complications. Care for patients during procedures and in the perioperative period. Basic principles of
pharmacology of drugs used in anesthesiology (with particular emphasis on drugs used in life-threatening conditions).

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne w réznych grupach wiekowych. Pozycja bezpieczna.
. Rozpoznanie zatrzymania krgzenia. Zastosowanie automatycznej defibrylacji zewnetrznej.
. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci.

. Intensywny nadzér bezprzyrzadowy i przyrzadowy - rozpoznanie stanu zagrozenia zycia.

. Bol porodowy. 30
. Rodzaje i zasady znieczulenia, powiktania.

. Opieka nad pacjentami w trakcie zabiegéw i w okresie okotooperacyjnym.

0 N o o b~ WN PP

. Podstawowe zasady farmakologii lekéw stosowanych w anestezjologii (ze szczeg6lnym uwzglednieniem lekéw
stosowanych w stanach zagrozenia zycia).

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Analiza literatury przedmiotu - opis patofizjologii wskazanego przez prowadzgcego zaburzenia zwigzanego ze stanem

zagrozenia zycia. 20
Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii (36 godz.):

1. Organizacja zaje¢ w OAIIT. Omoéwienie regulaminu, zasad pracy i obowigzujgcej dokumentacii.

2. Przyjecie pacjenta do oddziatlu. Zatozenie dokumentacji. Wykonanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych oraz ich interpretacja i dokumentacja. Pobieranie materialu do badan, interpretacja wynikéw badan
diagnostycznych. Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta (przyrzadowe i bezprzyrzgdowe). Nawigzanie kontaktu z
chorym i/lub jego rodzina.

3. Wskazania do rozpoczecia tlenoterapii. Omoéwienie postepowania w przypadku wstrzasu hipowolemicznego, ostrej
niewydolnosci krgzenia, ostrej niewydolnosci oddechowej, ostrej

niewydolno$ci nerek i innych standéw zagrazajgcych zyciu pacjentki. Stawianie diagnozy pielegniarskiej.

4. Leki stosowane w intensywnej terapii. Omoéwienie zasad i powiktan zwigzanych z przetaczaniem krwi i preparatéw 40

krwiopochodnych.

5. Ocena bélu u pacjenta (przytomnego i nieprzytomnego) i udziat w farmakoterapii. Dokumentowanie i ocena stanu
pacjenta i podjetych dziatan.

6. Podsumowanie zaje¢ w oddziale, om6wienie oceny i samooceny, ukierunkowanie do dalszego szkolenia.

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej (4 godz.):

1. Rozpoznawanie stanu zatrzymania krgzenia i prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (BLS, ALS).
2. Postepowanie resuscytacyjne u kobiety ciezarnej.

3. Stosowanie automatycznej defibrylacji zewnetrzne;j.
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Literatura

Podstawowa

Andres J., Kobylarz K., Krawczyk P. (red.), Matka i dziecko. Odrebnos$ci odpowiedzi ustrojowej, Wydawnictwo Fall, Krakéw 2017

Kruszynski Z., Anestezjologia i intensywna terapia potoznicza, PZWL, Warszawa 2014

Wotowicka L., Dyk D. (red.), Anestezjologia i intensywna opieka - klinika i pielegniarstwo, PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzacym 4
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 22
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
40 1,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Badania fizykalne

Course / group of courses:

Physical Examinations

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305299 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
< 20 (w tym 20 godz. w . .
CM MCSM) Zaliczenie z ocena 1
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 50 2
Koordynator: lekarz Mateusz Rzonca

Prowadzacy zajecia:

dr n.med. Joanna Hurkata, mgr Aniceta Niemiec, lek. Mateusz Rzonca

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z anatomii i fizjologii oraz z podstaw pielegniarstwa

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

1 zasady .prowadzenla i dokumentowania badania podmiotowego i POL C.W29 Kolokwium
przedmiotowego -
metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego, ze

2 szczegOlnym uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla potrzeb opieki PO1_C.W30 kolokwium
potozniczej

3 spogoby przeprowadzania badapla flzykalpggo z wykorzystaniem systemow PO1_C.W31 Kolokwium
teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci
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znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w
4 formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej | PO1_C.w32 kolokwium

przeprowadzac badanie podmiotowe i przedmiotowe w celu postawienia

5 diagnozy pielegniarskiej lub potozniczej PO1_1.2.U10 wykonanie zadania
6 przeprowadzg_c badann_a podmlotowe pacjenta oraz analizowac i PO1_C.U40 wykonanie zadania
interpretowac jego wyniki
rozpoznawac i interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu noworodka|
7 i osoby dorostej, w tym kobiety w r6znych okresach jej zycia PO1_C.U41 wykonanie zadania

wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skéry, zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw
piersiowych, jamy brzusznej, narzagdéw ptciowych, uktadu sercowo-

8 naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu| PO1_C.U42 wykonanie zadania, ocena

miesniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowac wyniki aktywnosci
badania fizykalnego i wykorzystywac¢ je do oceny stanu zdrowia pacjenta
9 przeprowadzac¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemoéw PO1_C.U43 wykonanie zadania

teleinformatycznych lub systeméw tacznosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test z pytaniami wielokrotnego wyboru))
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, na laboratorium, innych formach zajec)

Warunki zaliczenia

Aby uzyska¢ dopuszczenie do zaliczenia z oceng z przedmiotu Badania fizykalne konieczne jest spetnienie wszystkich ponizszych warunkéw:

1. Petna obecnos¢ na wyktadach i éwiczeniach klinicznych w MSCM z kazdego modutu (ginekologiczno-potozniczego, internistycznego, neonatologiczno-
pediatrycznego i neurologicznego); w razie nieobecnosci odrobienie zaje¢ po ustaleniu terminu z osoba prowadzaca dany modut.

2. Zaliczenie praktyczne technik badania fizykalnego przedmiotowego u kazdego z prowadzgcych modut wedtug ustalonych kryteriéw (ocena zaliczenia
praktycznego stanowi $rednig poszczegoélnych ocen otrzymanych u kazdego wyktadowcy modutu).

3. Zaliczenie pracy samoksztatceniowej wg kryteriow przedstawionych w sekcji tresci programowych.

Po spetnieniu wszystkich warunkow dopuszczenia do zaliczenia student uzyskuje mozliwos¢ przystapienia do kolokwium zaliczeniowego. Niespetnienie
w/w kryteriow skutkuje oceng niedostateczng z pierwszego terminu zaliczenia (ze wszystkich czesci: W, CM i SK) oraz konieczno$¢ uzupetnienia
warunkéw, aby méc przystapic¢ do zaliczenia z 1l terminie.

Tresci programowe (opis skrocony)

Zajecia realizowane sg w pracowniach MCSM.

Przeprowadzanie doktadnego badania podmiotowego pacjenta. Prowadzenie bezpiecznej dokumentacji medycznej. Technika ogélne badania fizykalnego
przy zastosowaniu fantomu wysokiej wiernosci. Szczegétowe badanie noworodka i dziecka. Odmiennosci w badaniu noworodka, dziecka i dorostego.
Doktadny wywiad i badanie przedmiotowe w neurologii z uwzglednieniem roznic w réznych etapach zycia cztowieka. Badanie ginekologiczne. Badanie
kobiety w cigzy na kazdym etapie cigzy, porodu i potogu. Podstawy, zasady i technika wykonywania zapisu KTG u kobiety ciezarnej i rodzacej. Zasady
prowadzenia badarn profilaktycznych i diagnostycznych w ginekologii.

Content of the study programme (short version)

Teaching physical examination for midwives is an essential foundation for their role in maternal and child healthcare, as it empowers them with the skills,
knowledge, and empathy required to ensure the well-being of mothers and their newborns during the critical stages of pregnancy, labor, and postpartum.
It begins with the acquisition of fundamental skills. These skills include assessing vital signs, understanding medical terminology, and developing a keen
sense of observation. Midwives must have a deep understanding of the female reproductive system, fetal development and the physiological changes that
occur during pregnancy, labor, and postpartum. Training covers the process of assessing pregnant women before childbirth, including monitoring fetal
growth, identifying potential complications, and conducting various diagnostic tests. Midwives learn to perform physical examinations during labor, such as
cervical dilation checks and monitoring contractions, to assess progress and ensure the safety of both mother and baby, teaches midwives how to assess
the health of both mother and newborn immediately after childbirth.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3
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Forma zaje¢: wyktad

Zajecia realizowane sa w pracowniach MCSM.

1. Istota, cel i metody badania fizykalnego. Badanie podmiotowe — przygotowanie do badania, prawa pacjenta,
zasady etyczne, zasady komunikacji z pacjentem. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej z uwzglednieniem
ochrony danych osobowych.

2. Ocena stanu zdrowia pacjenta na podstawie szybkiego wywiadu wedtug SAMPLE oraz kompleksowego wywiadu
zdrowotnego — skarga gtéwna, obecna choroba, opis dolegliwosci wedlug OLD CART, przeszios¢ zdrowotna, wywiad
onkologiczny, wywiad rodzinny, wywiad psychospoteczny.

3. Wywiad w zakresie ukladéw anatomicznych i narzaddw: dane ogdlne, skora, glowa, oczy, uszy i stuch, nos i zatoki,
jama ustna i gardto, szyja, piersi, uktad oddechowy, uktad krazenia, obwodowy uktad krazenia, uktad pokarmowy,
uktad moczowy, uklad piciowy meski, uklad piciowy zenski, uktad miesniowo-szkieletowy, uktad nerwowy, uktad
hematologiczny, ukltad endokrynologiczny, stan psychiczny. Szczeg6lne uwzglednienie wyczerpujacego wywiadu
ginekologiczno-potozniczego.

4. Badanie przedmiotowe: skory, paznokci, wtosoéw, gtowy i oczu, uszu i stuchu, przewodu nosowego i zatok, jamy
ustnej i gardta, szyi, klatki piersiowej i pluc, uktadu krazenia, brzucha, obwodowego uktadu krazenia, uktadu
moczowego, uktadu miesniowo-szkieletowego, uktadu nerwowego z uwzglednieniem odrebnosci w roznych okresach
zycia czlowieka. Szczegdlne uwzglednienie dokltadnego badania ginekologicznego oraz potozniczego we wszystkich
etapach cigzy, porodu i potogu.

5. Ocena stanu dziecka na podstawie przeprowadzenia catosciowego wywiadu i wykonania badania przedmiotowego,
ze szczegblnym uwzglednieniem oceny stanu zdrowia noworodka wg skali Wirginii Apgar.

6. Niezbedne i komplementarne do badania przedmiotowego, nowoczesne techniki pomocnicze wykorzystywane do
monitorowania dobrostanu ptodu u pacjentki ciezarnej i rodzacej — kardiotokografia, kardiotokografia wspomagana
komputerowo, monitorowanie odcinka ST ptodu, gazometria ptodowa.

7. Rodzaje profilaktyki w ginekologii oraz techniki pobierania poszczegdlnych rozmazéw, przeprowadzane w czasie
ginekologicznego badania przedmiotowego — cytologia, wymazy mikrobiologiczne oraz ich wtasciwa interpretacja.

15

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samodzielne pisemne opracowanie planu badania fizykalnego podmiotowego i przedmiotowego dla pacjenta z
wybrang jednostka chorobowg ze szczeg6lnym uwzglednieniem wiasciwej techniki zbierania danych o pacjencie i
technik badania fizykalnego przedmiotowego, wraz z przeprowadzeniem analizy przypadku oraz napotkanych
trudnosci podczas badania.

Praca powinna zawiera¢ minimum 2500 stéw (7-8 strony maszynopisu A4). Tematy zostang podane przez
koordynatora podczas pierwszych zajeé. Termin skladania prac to przedostatnie zajecia zgodnie z harmonogramem.

15

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Zajecia realizowane sg w pracowniach MCSM. Metodyka badania przedstawiona zostanie podczas wyktadow.

1. Przeprowadzanie dokltadnego badania podmiotowego pacjenta — analiza inscenizowanych przypadkéw
medycznych. Szczeg6lne uwzglednienie wywiadu ginekologiczno-potozniczego. Prowadzenie bezpiecznej
dokumentacji medycznej.

2. Technika ogélne badania fizykalnego przy zastosowaniu fantomu wysokiej wiernosci.

3. Szczegodtowe badanie noworodka i dziecka — skala Apgar i jej kliniczne zastosowanie. Odmiennosci w badaniu
noworodka, dziecka i dorostego. Rola badarn pomocniczych podczas prowadzenia porodu — gazometria ptodowa.
4. Dokltadny wywiad i badanie przedmiotowe w neurologii z uwzglednieniem réznic w réznych etapach zycia
czlowieka.

5. Badanie ginekologiczne — wywiad, technika badania, warunki przeprowadzenia badania, prawa pacjentki,
obowigzki osoby badajgcej. Dokumentacja badania.

6. Badanie kobiety w cigzy na kazdym etapie ciazy, porodu i potogu — zastosowanie fantomu wysokiej wiernosci.

7. Podstawy, zasady i technika wykonywania zapisu KTG u kobiety ciezarnej i rodzacej — fantom wysokiej

20
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wiernosci, analiza przypadkéw medycznych. Nowoczesne techniki KTG — analiza komputerowa, STAN, fEKG.
Podstawy prawne przeprowadzania badan pomocniczych w cigzy.
. . . L . . . . . . 20
8. Zasady prowadzenia badan profilaktycznych i diagnostycznych w ginekologii. Technika pobierania wymazow
cytologicznych i mikrobiologicznych.
Literatura
Podstawowa
Bien A., Iwanowicz-Palus G., Wdowiak A., Badanie fizykalne w praktyce potoznej, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023
Breborowicz G., Czajkowski K. (red.), Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa 2020 -
Krajewska-Kutak E., Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008
Uzupelniajgca
Breborowicz G., Ropacka-Lesiak M., Wielgo$ M., Paszkowski T., Sytuacje kliniczne w potoznictwie, PZWL, Warszawa 2016
Douglas G., Nicol F., Robertson C., Macleod’s Badanie kliniczne, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017
Onwere C., Vakharia H.N., Potoznictwo i ginekologia Crash Course, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 2
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 2
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
54 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 0 o
v

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Badania naukowe w potoznictwie
Course / group of courses: Scientific Research in Obstetrics
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305307 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
w 5 Zaliczenie 0
Razem 30 1
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Edyta Barnas
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. n. med. Edyta Barnas
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk spotecznych; nauk w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej, w tym: podstawy pielegniarstwa, promocji zdrowia,
podstawowej opieki zdrowotnej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfl?l;ttﬂgilgw Sposobuvcv;:erﬁrzg | G
1 przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty potoznictwa PO1_D.W67 I;gg);(:\i/;um, wykonanie
2 metody i techniki prowadzenia badan naukowych PO1_D.W68 lz(gg);(:\i’gum’ wykonanie

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje
3 prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wiasnosci PO1_D.W69
intelektualnej

kolokwium, wykonanie
zadania
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krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych w zakresie
potoznictwa

kolokwium, wykonanie

PO1_D.U58 . -
- zadania, ocena aktywnosci

przeprowadzac¢ badanie jakosciowe, postugujac sie narzedziem badawczym kolokwium, wykonanie

PO1_D.U59 X . .
- zadania, ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium ((test z pytaniami otwartymi))

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium ((test z pytaniami otwartymi))

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Wyktady
Kolokwium pisemne z tematéw wyktadowych. Uzyskanie minimum 60% pozytywnych odpowiedzi jest warunkiem zaliczenia wyktadow.

Cwiczenia

Dopuszczenie do zaliczenia wymaga spetnienia nastepujgcych warunkow:

1. obecnos¢ na wszystkich zajeciach

2. aktywnego udziatu w dyskusji w trakcie ¢wiczen

3. wykonanie na pozytywna ocene poszczegdblnych zadan tj. wykonanie projektu, dokumentacii, opisu przypadku, prezentacja projektu

Ocena umiejetnosci

5.0 student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, potrafi umiejetnie wykorzystywa¢ wiedze z zakresu badan naukowych

4.5 student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego, w dobrym stopniu potrafi wykorzystywac wiedze z zakresu badan
naukowych

4.0 student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wiekszg pomoca prowadzacego, jest poprawiany, w dobrym stopniu potrafi wykorzystywac wiedze z
zakresu badan naukowych

3.5 student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na poprawne wykorzystywanie wiedzy z zakresu badan naukowych

3.0 student uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu badan naukowych na poziomie dostatecznym

2.0 student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie potrafi wykorzystywa¢ wiedzy z zakresu badan naukowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot, cel i obszar badan naukowych. Paradygmaty badarn naukowych w obszarze potoznictwa. Rodzaje badan naukowych - charakterystyka badan
ilosciowych i jakoSciowych. Etapy postepowania badawczego. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Zasady interpretowania danych empirycznych i
whnioskowania. Etyka w badaniach naukowych w obszarze potoznictwa - prawo autorskie i witasnos¢ intelektualna.

Content of the study programme (short version)

Subject matter, purpose and area of research. The paradigms of research in obstetrics. Types of scientific tests - characteristics of quantitative and
qualitative research. Stages of research. Methods, techniques and research tools. Rules for interpreting empirical data and reasoning. Ethics in research in
the topic of obstetrics - copyright and intellectual property.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

Tematy wykladow:

1.Przedmiot, cel i obszar badah naukowych.

2.Paradygmaty badan naukowych w potoznictwie

3.Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan iloSciowych i jakosciowych.

4 Etapy postepowania badawczego.

5.Metody, techniki i narzedzia badawcze.

6.Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.

7.Etyka w badaniach naukowych — prawo autorskie i wkasnos¢ intelektualna. Istota plagiatu.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Tematy ¢wiczen:

1.Analiza artykutu naukowego zgodnie z przyjetymi kryteriami 1

Wygenerowano: 18-08-2024 17:36 2/4



2.0mowienie zatozen do prac dyplomowych o charakterze jako$ciowym.

3.Wyznaczenie tematéw do projektu naukowego w Scistym powigzaniu z potoznictwem i opracowanie w grupach
koncepcji badan.

4.0kreSlenie celu i probleméw badawczych. Wyznaczenie terenu i grupy badanych. Dobér metod i narzedzi
badawczych. Konstrukcja kwestionariusza ankiety i skategoryzowanego kwestionariusza wywiadu.
5.Przeprowadzenie badan, analiza wynikdw, tworzenie tabel, wykreséw i wycigganie wnioskow.

Lenartowicz H., Kézka M.: Metodologia badan naukowych w pielegniarstwie. Wyd. PZWL, Warszawa 2018
Cwiczenia:

Wydawnictwo Continuo, cop. 2014. cop. 2014.

Wydawnictwo Continuo, 2015. 2015.

Wydawnictwo Continuo, 2016. 2016.

Wydawnictwo Continuo, 2017. 2017.

2018.

2019.

6.Prezentacja wynikOw w grupie. 15
7.0méwienie zrodet naukowych, w tym czasopism naukowych pielegniarskich/potozniczych i internetowych baz
danych.
8.0cena wartosci naukowej czasopism: IF, MNiSZW, IC.
9.Zasady publikowania w czasopismach naukowych.

10.0méwienie zasad etyki w pielegniarskich badaniach naukowych - Swiadoma zgoda uczestnika badan, rola i
znaczenie Komisji Bioetycznych w badaniach naukowych
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Zebranie pismiennictwa na zadany temat, poprawny zapis piSmiennictwa, poprawna forma cytowania pismiennictwa. 10
Literatura
Podstawowa

- Wyktady:

Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 1/ pod red. Izabelli Uchmanowicz, Joanny Rosinczuk, Beaty Jankowskiej-Polanskiej. Wroctaw :

Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 2 / pod redakcja Izabelli Uchmanowicz, Joanny Rosifczuk, Beaty Jankowskiej-Polanskiej. Wroctaw :
Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 3 / pod redakcja Izabelli Uchmanowicz, Joanny Rosifczuk, Beaty Jankowskiej-Polanskiej. Wroctaw :
Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 4 / pod redakcja Izabelli Uchmanowicz, Joanny Rosifczuk, Beaty Jankowskiej-Polanskiej. Wroctaw :
Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 5/ pod redakcjg Izabelli Uchmanowicz i Joanny Rosifczuk. Wroctaw : Wydawnictwo Continuo, 2018.

Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 6 / pod redakcjg Izabelli Uchmanowicz i Joanny Rosinczuk. Wroctaw : Wydawnictwo Continuo, 2019.

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauqzycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
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L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biochemia i biofizyka

Course / group of courses:

Biochemistry and Biophysics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305275 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 15 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 0.5
1 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
SK 10 Zaliczenie 0
Razem 40 15
Koordynator: dr hab. Dariusz Latowski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Dariusz Latowski, dr Monika Olchawa-Pajor, dr n.med. Kamila Rawoj¢

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne

kolokwium, wypowiedz ustna

w organizmie

L nosniki informaciji (fale dZwiekowe i elektromagnetyczne) POL_AWLY
role witamin, aminokwasoéw, nukleozydéw, monosacharydéw, kwaséw
5 karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w skitad makroczasteczek kolokwium, wykonanie
, . , " PO1_AW18 ; .
obecnych w komorkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i w ptynach zadania, wypowiedZ ustna
ustrojowych
3 mechanizmy regulaciji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu POL AW19 kolokwium, wypowiedz ustna
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wplyw na organizm czynnikéw zewnetrznych takich jak: temperatura,

4 grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujace | PO1_A.W20 kolokwium, wypowiedz ustna

wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegdélnych

5 stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki| PO1_A.U06 wykonanie zadania,

wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi, sprawdzian))
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na laboratorium (wykonanie do$wiadczenia i interpretacja
wynikéw))
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na laboratorium (wykonanie do$wiadczenia i interpretacja
wynikéw))
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
Zaliczenie moze uzyskac student, ktéry uczestniczyt w zajeciach oraz uzyskat co najmniej 60 % punktéw z testu jednokrotnego wyboru.

Cwiczenia laboratoryjne:
Zaliczenie moze uzyskac student, ktéry aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz uzyskat pozytywne oceny ze sprawdzianu, odpowiedzi i wykonania zadan.

Samoksztatcenie:

W ramach pracy wtasnej studenci zobowigzani sg do zapoznania sie z zagadnieniami, co poddawane jest weryfikacji ustnej lub pisemnej (pytania otwarte,
kolokwium - test).

Wykaz zagadnien: natura chemiczna i funkcja biologiczna hormonéw organizmu kobiety od zaptodnienia komdrki jajowej do zakonczenia laktaciji
poporodowej; w tym szczegolnie regulacja metabolizmu i proceséw fizjologicznych w tym okresie, biochemiczne parametry wykorzystywane w
monitorowaniu przebiegu cigzy i akcji okotoporodowe;.

Kryteria oceny zgodne z Regulaminem studiéw Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Biochemiczne i biofizyczne podstawy integralno$ci organizmu ludzkiego.

Laboratoria:

Budowa i funkcje najwazniejszych grup zwigzkéw wystepujgcych w organizmie ludzkim. Fizyko-chemiczne podstawy najwazniejszych proceséw i poje¢
istotnych dla homeostazy organizmu czlowieka.

Samoksztatcenie:

Natura chemiczna i funkcja biologiczna hormonéw organizmu kobiety od zaptodnienia komérki jajowej do zakonczenia laktacji poporodowej; w tym
szczegolnie regulacja metabolizmu i procesoéw fizjologicznych w tym okresie, biochemiczne parametry wykorzystywane w monitorowaniu przebiegu cigzy i
akcji okotoporodowe;.

Content of the study programme (short version)

Lectures:

Biochemical and biophysical basis for integrity of human body.

Laboratories:

Structure and functions of the most important groups of compounds present in the human body. Physicochemical basics of the most important processes
and concepts which are essential for the homeostasis of the human body.

Self-study:

The chemical nature and biological function of the female body's hormones from fertilisation of the ovum to the end of postnatal lactation; including in
particular the regulation of metabolism and physiological processes during this period, biochemical parameters used in monitoring the course of pregnancy
and perinatal action.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Podstawowe przemiany metaboliczne biatek, weglowodandw i lipidéw w organizmie cztowieka.

2. Korelacje miedzynarzadowe dla proceséw adaptacji w takich stanach jak: sytos¢, gtoéd, wysitek, schorzenia
metaboliczne, a takze cigza i laktacja.

. . . . . . . . 15
3. Hormony: regulacja wydzielania hormonéw, uktad gruczotowo-nerwowy, hormony jako zwiazki regulujace procesy
adaptacji. Zmiany wydzielania i regulacji hormonalnej zwigzanej z wiekiem. Metaboliczne regulacje stanu otytosci i

anoreksji oraz bulimii. Metaboliczne regulacje osteoporozy, a takze
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andro- i menopauzy. Regulacja metaboliczne wykorzystania substratéw energetycznych w wysitku, cigzy oraz laktaciji.
Integracja hormonalno-neuronalna organizmu regulaciji.
4. Biochemiczno-biofizyczne podstawy homeostazy organizmu ludzkiego. Praktyczne aspekty proceséw
biofizycznych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz wplywu oddziatywania czynnikéw fizycznych na zywy
organizm.
5. Cztowiek jako uktad biomechaniczny, wiasciwosci biomechaniczne tkanek, wpltyw czynnikéw fizycznych na
organizm czlowieka.
6. Biofizyka uktadu krazenia: wtasciwosci biofizyczne naczyn krwionos$nych i krwi, automatyzm serca, defibrylacja,

. . 15
kardiowersja.
7. Biofizyka ukladu oddechowego. Biofizyczne podstawy wzroku i stuchu. Promieniowanie rentgenowskie. Metody
detekcji promieniowania jgdrowego. Wptyw fal mechanicznych na organizm. Cechy fizyczne dzwiekéw. Zjawiska
towarzyszace przechodzeniu ultradZzwiekdw przez organizm.
8. Podstawy enzymologii — zymogeny w procesie trawienia biatek.
9. Szlaki i cykle metaboliczne. Komoérkowa lokalizacja przemian metabolicznych. Specyfika substratowa tkanek i
narzadow.
Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne
1. Woda i gospodarka wodna organizmu ludzkiego (osmoza, tonicznos¢ roztworéw), leki a rownowaga Donanna.
Roéwnowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa organizmu cziowieka. Stany odwodnienia i profilaktyka.
2. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej i mozliwosci wykorzystania prostych urzadzen
pozwalajgcych mierzy¢ np. poziom glukozy we krwi, czy sktadnikéw moczu. 15
3. Budowa, wtasciwosci i przemiany biatek, weglowodanéw, nukleotyddw i lipidow.
4. Diagnostyka z wykorzystaniem PCR.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Temat samoksztatcenia : Biochemia i biofizyka przekazu impulséw nerwowych - odpowiedZz na pytania w tescie 10
opracowanym przez prowadzacego, test jednokrotnego wyboru
Literatura
Podstawowa
Hames D.B., Hooper N.M., Biochemia. Krétkie wyktady, Wydawnictwo Naukowe PWN 2019
Jaroszyk F., Biofizyka. Podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo PZWL,, Warszawa 2018
Laidler P., Piekarska B., Wrobel M., Cwiczenia z biochemii dla studentéw Wydziatu Lekarskiego, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2019
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 1
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 2
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 1
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Inne 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 45

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 15
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
41 1,4
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
15 0,5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Chirurgia
Course / group of courses: Surgery
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305305 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 40 (w tym 4 godz. w . .
CK MCSM) Zaliczenie z ocena 2
2 SK 30 Zaliczenie 0
W 30 Egzamin 2
Razem 100 4
Koordynator: magister Maria Borowiec

Prowadzacy zajecia:

mgr Maria Borowiec, prof. dr hab. n. med. Leszek Kotodziejski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu grupy przedmiotéw realizujgcych tresci w obszarach nauk podstawowych oraz wybranych przedmiotow
opieki specjalistycznej, a takze nauk spotecznych

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby postepowania
diagnostycznego i terapeutyczno-opiekuriczego w wybranych jednostkach
chorobowych w chorobach wewnetrznych, chirurgii, pediatrii i psychiatrii

PO1_1.1.wW03

obserwacja wykonania zadan,
egzamin

chirurgicznych

czynniki zwigkszajgce ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke zakazen

PO1_D.W51

obserwacja wykonania zadan,
egzamin
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zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i

planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy na bloku obserwacja wykonania zadan,

3 . : " ) X . PO1_D.W52 .
operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym - egzamin
w celu zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom
4 zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowa oraz pacjentem POL D.W53 obserwacja wykonania zadan,
objetym terapiag zywieniowg - egzamin
zasady postepowania z kobietg ciezarng z urazem, zakazeniem tkanek obserwacja wykonania zadan,
5 o P . - - PO1_D.W54 .
miekkich i chorobami chirurgicznymi - egzamin
planowa¢ opieke nad pacjentem w przebiegu choréb chirurgicznych,
6 rozpoznawaé wczesne i pézne powiktania po zabiegach operacyjnych i POL D.U43 obserwacja wykonania zadan,
zapobiegac im oraz pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg - wykonanie zadania
obserwacja wykonania zadan,
7 prowadzi¢ intensywna opieke pooperacyjng PO1_D.U44 wykonanie zadania, symulacja
medyczna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic obserwacja wykonania zadan,
8 L - - - . . PO1_1.3.K01 X :
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - wykonanie zadania
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
9 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 wykonanie zadania, symulacja

medyczna

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
10 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03
pacjentem

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania

obserwacja wykonania zadan,
11 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 wykonanie zadania, symulacja
medyczna

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym

12 . .
rozwigzaniem problemu

PO1_1.3.K05

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i

13 .
pacjenta

PO1_1.3.K06

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
14 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z rél opiekunczych - czynnosci pielegniarskie)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél opiekuniczych - czynnosci pielegniarskie)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z rél opiekunczych - czynnosci pielegniarskie)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

1. Warunki zaliczenia wyktadow:
- obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie pracy samoksztatceniowej

2. Egzamin
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wyktadéw i samoksztatcenia
Egzamin odbywa sie w formie pisemnej - test jednokrotnego wyboru

3. Warunki zaliczenia éwiczen specjalistycznych klinicznych
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- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie zaje¢ symulacji medycznej

- zaliczenie realizacji edukacji zdrowotnej pacjenta i/lub rodziny

- zaliczenie znajomosci farmakoterapii

- znajomos$¢ podstawowego mianownictwa facinskiego

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta z trzech dni,

- prowadzenie dokumentacji pacjenta: karta gorgczkowa, karta obserwacyjna, karta bilansu ptynéw i inne obowigzujace na oddziale
- przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego w formie ustnej i pisemnej

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 60% maksymalnej ilosci punktow

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej ustalonym z
osobg prowadzaca.

4. Warunki zaliczenia samoksztatcenia
- terminowe oddanie pracy w wybranej formie

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady

Budowa ustroju i zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej. Patofizjologia chirurgii urazowej i narzadowej - przyczyny, metody postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego. Zakazenia w chirurgii. Leczenie zywieniowe w chirurgii. Przygotowanie pacjentéw do badan diagnostycznych w
chirurgii. Przygotowanie chorych do operacji w trybie planowym i z przyczyn naglych. Chirurgia jednego dnia. Powiktania pooperacyjne (wczesne/pézne;
ogolne/specyficzne) - profilaktyka, wczesne rozpoznawanie i leczenie. Planowanie opieki pielegniarskiej nad chorymi po operacji z uwzglednieniem rodzaju
znieczulenia i technik operacyjnych w réznych jednostkach chorobowych.

Cwiczenia specjalistyczne kliniczne

Okotooperacyjna opieka nad pacjentami ze schorzeniami chirurgicznymi. Przygotowanie pacjentoéw chirurgicznych do samoopieki po wypisie ze szpitala.
Realizacja technik i procedur stosowanych w praktyce pielegniarskiej na oddziale chirurgii, uczestniczenie w diagnozowaniu i leczeniu pacjentow.
Wykorzystywanie wiedzy klinicznej w rozpoznawaniu probleméw zdrowotnych i pielegnowaniu chorych ze schorzeniami chirurgicznymi.

Content of the study programme (short version)

Lectures

Structure and disorders of water- electrolyte system. Pathophysiology of traumatic and organ surgery - causes, methods of diagnostics and therapeutic
procedures. Infections in surgery. Nutritional therapy in surgery. Preparing patients for diagnostic tests in surgery. Preparing patients for elective surgery
and for operation for emergency reasons. One-day surgery. Postoperative complications (early / late; general / specific) - prevention, early detection and
treatment. Planning nursing care of patients after surgery, taking into account the type of anesthesia and surgical techniques in a variety of disease entities
Medical classes

Perioperative care of patients with surgical diseases. Preparing surgical patients to self-care after discharge from the hospital. Implementation of
techniques and procedures used in the nursing practice at the surgical ward, participation in diagnosing and treatment of patients. Using clinical expertise
in diagnosing health problems and nurturing patients with surgical diseases.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1.Budowa ustroju i zaburzenia gospodarki wodno — elektrolitowe;.

2.Urazy narzadu ruchu, postepowanie diagnostyczne, metody leczenia.

3.0stre choroby chirurgiczne w ciazy - diagnostyka i postepowanie.

4.Najczestsze choroby chirurgiczne rozpoznawanie i leczenie:

- Wybrane choroby przewodu pokarmowego.

- Wybrane choroby endokrynologiczne. 30
- Nowotwory narzgdoéw rodnych

- Nowotwory skory

5.Zakazenia w chirurgii.

6.Powiktania po leczeniu operacyjnym - zapobieganie i postepowanie

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu chirurgii/pielegniarstwa chirurgicznego potwierdzony certyfikatem wraz z
pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenciji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wykitadu; obowigzuje do 2 lat wstecz 30
c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego - brane beda pod uwage
artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

1. Organizacja zaje¢ w oddziale chirurgicznym. Omowienie regulaminu, zasad pracy i obowigzujgcej dokumentaciji.

2. Przygotowanie chorych do operacji w trybie planowym i z przyczyn nagtych. Planowanie opieki pielegniarskiej nad
chorymi po operacji z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i technik operacyjnych. 40
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Chirurgia jednego dnia.
3. Powiklania pooperacyjne (wczesne/pdzne; ogolne/specyficzne) wystepujace po zabiegach wykonywanych metoda
klasyczng i laparoskopowa — profilaktyka, wczesne rozpoznawanie i leczenie. Postepowanie pielegniarskie.
4. Planowanie opieki nad pacjentem w okresie okotooperacyjnym, w wybranych jednostkach chorobowych: choroby
drég zotciowych, choroby tarczycy, niedroznos¢ przewodu pokarmowego, krwawienie z przewodu pokarmowego.
5. Podsumowanie zaje¢ w oddziale, oméwienie oceny i samooceny, ukierunkowanie do dalszego szkolenia.
40
Zajecia w MCSM 4 godz.
Temat: Opieka okotooperacyjna u kobiety po zabiegach ginekologicznych
Literatura
Podstawowa
Breborowicz G. H., Poreba R., Potoznictwo t. 3. Operacje w potoznictwie, PZWL, Warszawa 2012
Scisto L. (red.), Pielegniarstwo chirurgiczne , PZWL, Warszawa 2020
Walewska E., Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, PZWL, Warszawa 2023 -
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 100
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 03 3
1 4
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3
4 1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec / grupy zajec: Choroby wewnetrzne

Course / group of courses: Internal Diseases

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305300 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 30 Zaliczenie 0
2 : W 30 Egzamin 2
4 CK 40 (w %né;'v%()dz' W | Zaliczenie z ocena 2
Razem 100 4
Koordynator: dr Aneta Grochowska
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Katarzyna Szwajkosz, lek. Wactaw Wactawski
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu grupy przedmiotéw realizujacych tresci w obszarach nauk podstawowych z zakresu psychologii, filozofii,
etyki zawodu potoznej, podstaw potoznictwa; wybranych przedmiotéw opieki specjalistycznej oraz nauk spotecznych. Warunkiem dopuszczenia do
realizacji éwiczen klinicznych jest zdanie egzaminu z chor6b wewnetrznych i zaliczenie samoksztatcenia.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kilzgl?niﬁl;ttﬂc?ilgw Sposo%"ggﬁgﬁ%‘ S
etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby postepowania
1 diagnostycznego i terapeutyczno-opiekunczego w wybranych jednostkach PO1_1.1.W03 egzamin

chorobowych w chorobach wewnetrznych, chirurgii, pediatrii i psychiatrii

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
2 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_D.w48 egzamin
deficytéw i potrzeb edukacyjnych
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rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz zasady

egzamin, symulacja medycznal

medyczna

. . . ? PO1_D.w4
3 wykonywania badania elektrokardiograficznego oL o
wihasciwosci grup lekdw oraz ich dziatanie na uktady i narzady organizmu
4 paCJer)ta Z roznymi c_hor_obamlZ a tgkz_e w _zaleznosm_ od Jego__wn_eku i s_tanu PO1_D.W50 egzamin
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi
lekami i drég podania
5 rozpoznawac problemy zdrowotne i planowac opieke nad pacjentem w PO1 D.U40 ocena aktywnosci, obserwacja
przebiegu najczesciej wystepujacych chordb wewnetrznych - zachowan
rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawiac
6 skierowanie na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych oraz POL D.U4L symulacja medyczna, ocena
wykonywac¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac¢ zaburzenia - aktywnosci
zagrazajace zyciu
7 przygotoyvyyvac zapisy form recep.turowych sgbstanql leczniczych w PO1_D.U42 wykonanie zadania
porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb konanie zadania. svmulacia
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic wy Sy J
8 o - - - . . PO1_1.3.K01 medyczna, obserwacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego .
rodzing zachowanh
9 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 wykonanie zadania, symulacja

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
10 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03
pacjentem

wykonanie zadania, symulacja
medyczna

11 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04

wykonanie zadania, symulacja
medyczna

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym

wykonanie zadania,

12 A . PO1_1.3.K05 : .
rozwigzaniem problemu obserwacja zachowan
rzewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajgcych na reakcje wtasne i wykonanie zadania, symulacja
13 | Preewidyw ge y Plywajacy J PO1_1.3.K06 medyczna, obserwacja
pacjenta .
zachowanh
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania, symulacja
14 | umiejetnodci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 medyczna, obserwacja
deficytéw i potrzeb edukacyjnych zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jedno i wielokrotnego wyboru;)
symulacja medyczna (ocena wykonania zadania w symulacji medycznej)

umiejetnosci:
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
symulacja medyczna (ocena wykonania zadania w symulacji medycznej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

symulacja medyczna (ocena wykonania zadania w symulacji medycznej)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

- uzyskanie zaliczenia z wyktadéw na podstawie obecnosci (85%).

Egzamin pisemny - test jedno i wielokrotnego wyboru.

Zasady dopuszczenia do egzaminu: obecnosci (85%), udokumentowane samoksztatcenie,
Kryterium zaliczenia egzaminu: uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi z testu egzaminacyjnego

Cwiczenia kliniczne:
-100% obecnos¢ na zajeciach,
- zaliczenie zaje¢ w MCSM,
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- udziat w praktyce,

- pozytywna ocena z przeprowadzonego i poprawnie udokumentowanego procesu pielegnowania wybranego chorego oraz edukacji zdrowotnej,
- zaliczenie tematéw seminaryjnych,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych,

- pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Samoksztatcenie:
- terminowe oddanie pracy na zadany temat

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i pielegnowanie chorego w schorzeniach: uktadu krgzenia, serca, naczyn krwionosnych, uktadu oddechowego,
uktadu, pokarmowego (zotadka, jelit, wielkich gruczotéw), watroby, trzustki, uktadu moczowego (nerek, pecherza moczowego), uktadu kostno-stawowego,
miesni, uktadu dokrewnego oraz krwi. Udziat potoznej w diagnostyce i terapii choréb internistycznych.

Cwiczenia kliniczne:

Umiejetnosci praktyczne przygotowujgce studentéw do objecia opieka chorych ze schorzeniami internistycznymi, realizacja technik i procedur stosowanych
w praktyce internistycznej, uczestniczenie w diagnozowaniu i leczeniu chorych internistycznych; wykorzystywania wiedzy klinicznej w rozpoznawaniu
probleméw zdrowotnych i pielegnowaniu chorych w schorzeniach internistycznych.

Content of the study programme (short version)

Lectures:

Etiology, pathogenesis, clinical picture and nursing the ill in diseases: of cardiovascular system, heart, blood vessels, respiratory system, digestive system
(stomach, intestine, large glands), liver, pancreas, urinary system (kidney, bladder), osteoarticular system, muscles, endocrine system and blood.
Participation of midwife in the diagnosis and treatment of diseases occuring in internal medicine.

Practical medical classes

Practical skills preparing students to take up the care for patients with diseases of internal medicine, implementation of techniques and procedures applied
in internal medicine practice, participation in the diagnosis and treatment of patients with internal diseases; use of clinical knowledge in diagnosing health
problems and nursing patients with diseases of internal medicine.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady

- Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami ukladu krgzenia (dusznicg bolesng, zawatem migsnia
sercowego, przewlektg i ostrg niewydolnoscig krazenia, chorobg nadcisnieniowa).

- Edukacja chorego ze schorzeniami uktadu krgzenia. Przygotowanie pacjenta do samopielegnacji.

- Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami ukladu oddechowego(z zapaleniem ptuc, POChP, astma
oskrzelowg). Przygotowanie chorych do samokontroli i samoopieki.

- Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami uktadu pokarmowego(z chorobg wrzodowa zotadka i
dwunastnicy, wrzodziejagcym zapaleniem jelita grubego, marskos$cig watroby, przewlektym zapaleniem trzustki).
- Model opieki pielegniarskiej chorego z nadczynnoscia i niedoczynnosci tarczycy

- Model opieki pielegniarskiej chorego z cukrzyca, profilaktyka powiktan ostrych i przewleklych. Przygotowanie 30
chorych z cukrzycg do samoobserwaciji i samopielegnacji.

-Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami uktadu krwiotworczego (z biataczka, niedokrwistoscia, skazg
krwotoczna).

- Model opieki pielegniarskiej chorego z reumatoidalnym zapaleniem stawéw.

- Model opieki pielegniarskiej chorego z ostrg i przewlekta niewydolnoscia nerek. Przygotowanie chorego i jego
rodziny do dializoterapii

- Zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zaliczenia samoksztatcenia zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 30
Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

Cwiczenia specjalistyczne 0
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1. Poznanie $rodowiska oddziatu chor6b wewnetrznych. Komunikowanie sie z chorym, zespotem
terapeutycznym, rodzing chorego.

2. Zbieranie informacji o stanie zdrowia chorego z dostepnych zrédet z wykorzystaniem znanych metod
zbierania informacji ukierunkowanych na schorzenie pacjenta i potrzeby bio-psycho-spoteczne.

3. Analiza zebranych informaciji i ocena stanu bio-psych-spoteczno-duchowego pacjenta.

4. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych zgodnie z  obowigzujgcymi  procedurami.
Zapewnienie opieki pielegniarskiej przed w trakcie i po badaniach.

5. Rozpoznanie i formutowanie probleméw zdrowotnych przy wspéludziale chorego, jego rodziny oraz
okreslenie celéw pielegnowania i planowanie opieki.

6. Zapewnienie opieki pielegniarskiej uwzgledniajgcej rézne formy terapii: farmakoterapii, dietoterapii,
psychoterapii elementarnej, rehabilitacji zgodnie z planem pielegnacii.

7. Obserwacja chorego pod katem dziatania stosowanych form terapii.

8. Okreslenie kryteriow oceny opieki. Ocena niebezpieczenstwa powiktan wynikajacych z przebiegu
choroby i procesu leczenia. Podejmowanie dziatai majacych na celu zapobieganie powiktaniom.

9. Ocena zdolnosci pacjenta i/lub jego rodziny do samopielegnacji. Rozpoznanie deficytow w zakresie
samoopieki. Okre$lenie zakresu edukacji, celu, planu, dob6r metod, Srodkéw i tresci do przeprowadzenia
edukacji chorego i jego rodziny.

10. Zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie.

Tematy ¢éwiczen realizowanych w MCSM (4 godz.):
1. Wykonanie cewnikowania kobiety.

40

Literatura

Podstawowa

- Wyktad:
Oliver A. Leach, Gijs |. van Boxel: Choroby wewnetrzne . Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2016
Interna Szczeklika 2018 / [red. Piotr Gajewski]. Medycyna Praktyczna, 2018
Talarska D., Zozuliriska-Zibtkiewicz D.: Pielegniarstwo internistyczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017

Cwiczenia kliniczne:

Paczek L.(red) : Choroby wewnetrzne — podrecznik dla studentéw pielegniarstwa i potoznictwa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Kokot F.(red.): Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych. PZWL 2014.
Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych / pod red. Franciszka Kokota ; aut.: Zbigniew Gasior [et al.]. PZWL 2014

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 100

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 2

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 8

Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 02 3

1 4

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3

4 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Dietetyka
Course / group of courses: Dietetics
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305309 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 15 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 0.5
3 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 15
Koordynator: magister Maria Kubon

Prowadzacy zajecia:

mgr Maria Kubon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii i prawa

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zasady zywienia 0séb zdrowych i chorych w r6znym wieku oraz zywienia

1 o ; o PO1_C.W19 kolokwium, praca pisemna
dojelitowego i pozajelitowego
zasady zywienia kobiety w réznych okresach jej zycia i roznym stanie

2 zdrowia, ze szczegblnym uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady PO1_C.W20 kolokwium, praca pisemna
zywienia noworodkow i niemowlat

3 zasady leczenia dietetycznego i powiklania dietoterapii PO1_C.w21 kolokwium, praca pisemna
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4 Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego PO1_C.w22 kolokwium, praca pisemna

ocenia¢ stan odzywienia i sposéb zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci i dorostych, w szczegélnosci

5 kobiet w r6znych okresach ich zycia i roznym stanie zdrowia PO1_C.UsL kolokwium

stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowac¢
6 odrebnosci zywienia zbiorowego i rozpoznawac powiktania dietoterapii PO1_C.U32 kolokwium

planowac¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakoSciowym, w . L
7 tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig PO1_C.U33 kolokwium, ocena aktywnosci

dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
8 wystawiac na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz PO1_C.U34
udziela¢ informacji na temat ich stosowania

kolokwium, ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentow (samoksztalcenie), metody eksponujace

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (ocena pracy zaliczeniowej)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
- obecnos¢ na zajeciach
- ocena z aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos$¢

- aktywnos$¢ na zajeciach

- zaliczenie pisemne uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw (test jednokrotnego wyboru)

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:

- terminowe oddanie pracy samoksztatceniowej zgodnie z wybrang forma

Formy samoksztatcenia:

- potwierdzony udziat w konferencji naukowej zwigzanej tematycznie z programem zaje¢ wraz ze streszczeniem wybranego wystapienia, lub
- opracowanie 2 tekstéw naukowych z zakresu zywienia

Tresci programowe (opis skrocony)

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia réoznych grup ludnosci. Charakterystyka zywienia kobiet w r6znych okresach zycia, z uwzglednieniem stanu
zdrowia. Charakterystyka zywienia kobiet w cigzy oraz okresie laktacji. Charakterystyka niedozywienia i jego nastepstw. Znaczenie zywienia dojelitowego i
pozajelitowego - standardy postepowania. Zywienie chorych - uwarunkowania dietetyczne. Zespoty leczenia zywieniowego. Wprowadzenie do
problematyki zywieniowej - Evidence Based Nutrition.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

1. Charakterystyka sktadnikow odzywczych ( biatka, tluszcze, weglowodany ) — Zrddta, znaczenie w zywieniu

2. Witaminy, sktadniki mineralne - charakterystyka, zrodta, znaczenie w zywieniu

3. Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia

4. Zasady zdrowego zywienia oraz jego planowanie. Ze szczeg6lnym uwzglednieniem planowania zywienia kobiet w
roznych okresach ich zycia 15
5. Zywnie dojelitowe i pozajelitowe. Standardy postepowania.
6. Dieta w chorobach ginekologicznych

7. Zywienie kobiety ciezarnej
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8. Zasady zywienia niemowlat oraz dzieci w wieku poniemowlecym

9. Warunki prawidtowego zywienia — piramidy zywieniowe.

10. Zywienie w okresie laktacji

11. Wprowadzenie do problematyki zywieniowej — Evidence Based Nutrition.

12. Zasady postepowania zywieniowego w dolegliwosciach wystepujacych w cigzy 15
13. Zasady zywienia kobiety ciezarnej z cukrzyca

14. Zespoly leczenia zywieniowego.

15. Podstawy prawne pracy potoznej w udzielaniu porad zywieniowych i edukacji pacjenta.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Suplementy diety przeznaczone dla kobiet ciezarnych i w okresie laktaciji

2. Zasady zywienia kobiety ciezarnej z cukrzycg cigzowg

3. Podstawy planowania planu zywieniowego dla ciezarnej stosujacej diete roslinng (weganska, wegetariafiska )

4. Zaburzenia odzywiania 15
5. Klasyfikacja diet - przeglad najczesciej stosowanych sposobéw zywienia

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samodzielne pisemne opracowanie wybranego tematu dotyczacego zywienia w r6znych jednostkach chorobowych.
Termin skladania prac to przedostatnie zajecia zgodnie z harmonogramem. 15
Literatura

Podstawowa

Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cziowieka, PZWL, Warszawa 2021

Gawecki J. , Zywienie cziowieka t.1-3., PWN 2022

Szostak-Wegierek D., Zywienie w okresie cigzy i karmienia piersia., PZWL, Warszawa 2021

Uzupetniajgca

Panstwowy Zaktad Higieny 2020

Jarosz M., Rychlik E., Stés K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -

Szajewska H., Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy, MP, Krakéw 2017

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 45
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 15
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
45 1,5
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Embriologia i genetyka

Course / group of courses:

Embryology and Genetics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305274 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 15 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
1 1 W 15 Egzamin 1
ZS 15 Zaliczenie z ocena 0.5
Razem 45 15
Koordynator: lekarz Mateusz Rzonca

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wymagania wstepne obejmujg zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym uwzglednieniem biochemii, fizjologii cztowieka i genetyki programu liceum
ogolnoksztatcgcego przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu podstawowym

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i

egzamin, ocena aktywnosci,

tozyska oraz etapy rozwoju poszczegoélnych narzadéw

1 . PO1_1.1.W02 S
patologicznych wypowiedz ustna

2 procesy.spgrmatogenezy, spermiogenezy i owogenezy, zaplemnienia i PO1 AWIL egzamin, ocena aktywnosci,
zaptodnienia - wypowiedz ustna

3 stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe i czynnos¢ bton ptodowych i POL A W12 egzamin, ocena aktywnosci,

wypowiedz ustna
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uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu
serologicznego w uktadzie Rh

egzamin, ocena aktywnosci,

PO1_A.W13 S
- wypowiedz ustna

egzamin, ocena aktywnosci,

5 budowe chromosomoéw oraz molekularne podtoze mutagenezy PO1_AW14 S
wypowiedz ustna

zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych,
6 niezaleznego dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadrowej PO1_AW15
informacji genetycznej

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie i jej znaczenie w egzamin, ocena aktywnosci,

7 . . PO1_A.W16 .

diagnostyce prenatalnej - wypowiedz ustna

szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady egzamin, ocena aktywnosci,
8 o ey L b PO1_A.U04 L

dziedziczenia i wptyw czynnikow Srodowiskowych wypowiedz ustna
9 wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce choréb POL AUOS egzamin, ocena aktywnosci,

oraz diagnostyce prenatalnej wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody problemowe, metody podajace

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:

- obecno$¢ na zajeciach,

- aktywnosc¢,

- zaliczenie kolokwium czgstkowego.

Warunki zaliczenia zaje¢ seminaryjnych:

- zaliczenie zadania indywidualnego,

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- aktywnos$¢ na zajeciach.

Z powyzszych elementéw zostanie wystawiona ocena zaje¢ seminaryjnych.

Warunki dopuszczenia do egzaminu:

- spetnienie wszystkich wymogoéw do zaliczenia wyktadéw i zaje¢ seminaryjnych,

- uzyskanie pozytywnej oceny zaje¢ seminaryjnych,

- przygotowanie prezentacji na wybrany temat w ramach samoksztalcenia oraz uzyskanie z niej pozytywnej oceny.

W przypadku braku zaliczenia przeprowadzane jest kolokwium dopuszczajace.

W przypadku braku zaliczenia kolokwium dopuszczajgcego student nie otrzymuje dopuszczenia do pierwszego terminu egzaminu, co jest rownoznaczne z
oceng niedostateczng. Student zachowuje prawo do terminu poprawkowego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi z testu egzaminacyjnego zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Studiéw
AT.

Tresci programowe (opis skrécony)

Elementy genetyki klasycznej (prawa Mendla). Elementy embriologii, cytofizjologii i immunologii. Kariotyp cztowieka. Dziedziczenie cech sprzgzonych z
picig. Srodowisko a zmienno$¢ organizmu. Mutacje genowe, chromosomowe. Czynniki mutagenne.

Content of the study programme (short version)

Elements of classical genetics (Mendel\'s laws). Elements of embryology, cytophysiology and immunology. Human karyotype. Heredity of sex-linked
characteristics. Environment and volatility of the body. Gene and chromosomal mutations. Mutagenic factors.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Poradnictwo genetyczne. Diagnostyka prenatalna i postnatalna - testy genetyczne i badania przesiewowe.
2. Budowa gonad. Powstawanie gamet. Regulacja hormonalna gametogenezy. Regulacja hormonalna | 15
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proces6w rozmnazania. Cyklicznos¢ proceséw rozrodczych u cztowieka. Wspétdziatanie podwzgorza, przysadki
3. Zaptodnienie. Lgczenie sie gamet, pokonywanie oston, aktywacja jaja, bloki przeciw polispermii. Polispermia.

4. Partenogeneza. Bruzdkowanie jaja ludzkiego - | tydzien rozwoju. Budowa blastocysty. Metabolizm bruzdkowania,
blastocysty i wolnej blastocysty. Implantacja. Rozwdj trofoblastu. Formowanie doczesnej. Doczesna - powstawanie,
rodzaje. Odzywianie zarodka w | tyg. rozwoju.

5. Gastrulacja — Il i lll tydzierr rozwoju. Powstawanie wezta zarodkowego i tarczki zarodkowej. Powstawanie
mezodermy pozazarodkowej, formowanie owodni. Powstawanie i formowanie pecherzyka zottkowego, szyputly
brzusznej. Rozw¢j tarczki zarodkowej. Listki zarodkowe. Faldowanie zarodka.

6. Mechanizmy dziedziczenia - podstawy genetyki klasycznej (dominacje, recesywnosc¢, kodominacje, sprzezenie).

7. Prawa Mendla. Wspoétdziatanie genéw przy wyznaczaniu cech uwarunkowanych genetycznie (np. poligenie,

- Rozwoj narzadow zmystu. Wady rozwojowe narzadow zmystu.

- Rozwoj, budowa i funkcja tozyska.

- Diagnostyka prenatalna. Diagnostyka kliniczna i genealogiczna w wykrywaniu chor6b monogenowych. Molekularne
uwarunkowanie chordb cziowieka. Testy genetyczne i choroby mozliwe do wykrycia w okresie prenatalnym i
neonatalnym. Programy badan przesiewowych noworodkoéw.

- Budowa i funkcja komdrki. Kariotyp cziowieka. Aberracje chromosomoéw piciowych i autosomalnych. Choroby
chromosomalne. Badania cytogenetyczne.

- Analiza rodowodow w wywiadzie rodzinnym.

- Opieka nad cztowiekiem z chorobg genetyczna.

plejotropie). Dziedziczenie mitochondrialne. Uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego; 15
Rodzaje zmiennosSci genetycznej. Mutacje genowe, chromosomowe i genomowe. Zaburzenia autosomalne oraz
mechanizmy ich powstawania u ludzi. Choroby metaboliczne o podtozu genetycznym.

8. Determinacja pici. Chromosomy pici. Dziedziczenie pici i cech zwigzanych z picia. Zaburzenia heterochromosomoéw

i mechanizmy ich powstawania u ludzi, przyktady schorzen.

9. Cytogenetyka klasyczna. Kariotyp cziowieka, metody jego uzyskiwania i badania. Metody hodowli leukocytéw.
Metody barwienia réznicowego chromosomow (prazki).

10. Czynniki mutagenne. Mechanizmy naprawy DNA. Czynniki teratogenne.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samodzielne pisemne opracowanie referatu obejmujagcego tematyke embriologii i genetyki cziowieka, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem witasciwej nomenklatury w jezyku polskim.

Szczegbélowa tematyka referatdw zostanie podana przez prowadzacego. Praca powinna uwzglednia¢ zebranie 15
wlasciwej i wyczerpujacej literatury wraz z jej poprawnym zapisem.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

- Spermatogeneza i spermiogeneza. Owogeneza. Zaplemnienie i zaptodnienie. Genetyczne uwarunkowanie
nieptodnosci. Gameta zenska i meska. Nieptodnosc.

- Wczesne stadia rozwoju cztowieka. Genetyczne uwarunkowanie wczesnych strat prokreacyjnych.

- Rozwoj poszczegolinych uktaddw i narzadow:

- Rozwoj uktadu krazenia. Wady rozwojowe ukladu krazenia.

- Rozwoéj uktadu pokarmowego. Wady rozwojowe uktadu pokarmowego.

- Rozwoj uktadu oddechowego. Wady rozwojowe uktadu oddechowego.

- Rozwéj uktadu moczowo-piciowego. Wady rozwojowe uktadu moczowo-piciowego.

- Rozwoj uktadu kostnego. Wady rozwojowe uktadu szkieletowego.

- Rozwéj uktadu nerwowego. Wady rozwojowe uktadu nerwowego. 15

Literatura

Podstawowa

Bala J.(red.), Biologia molekularna w medycynie. , PWN 2011

Drewa G., Ferenc T., Podstawy genetyki., Wyd. Urban &Partner, 2020
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John R. Bradley, David R. Johnson, Barbara R. Pober., Genetyka medyczna,, PZWL 2017

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 45
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 15
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
45 15
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Etyka zawodu potoznej

Course / group of courses:

Code of Ethics for Midwives

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305286 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 0.5
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 5 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Edyta Barnas

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. n. med. Edyta Barnas

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zna podstawowe pojecia z nauk h

umanistycznych jak filozofia, etyka, moralnos¢, wartosci.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu potozne kolokwium, ocena aktywnosci,

1 yczne, sp p wykonyw P PO1_1.1.W08 wypowied? ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,

2 przedmiot etyki og6lnej i zawodowej PO1_C.wW09 wypowiedz ustna
roblematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci i kolokwium, ocena aktywnosci,

3 |P yke ety matywneéj, w ty Jologi P POL_C.W10 wypowiedz ustna

sprawno$ci moralnych istotnych w pracy potoznej
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. . . . . . . . kolokwium, ocena aktywnosci,
istote podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematéw

4 moralnych w pracy potoznej PO1_C.wil wypowiedzZ ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
5 tres¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki i potoznej PO1_C.W12 wypowiedzZ ustna
problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej prokreacji, transplantaciji, kolokwium, ocena aktywnosci,
6 eksperymentéw medycznych (np. klonowanie embrionéw ludzkich) i PO1_C.W13 wypowiedz ustna
eutanazji
rozwigzywac dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodowej potoznej kolokwium, ocena aktywnosci,
7 azywac dy y praxty 1P I | Po1_c.u24 wypowiedz ustna

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
8 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03
pacjentem

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

ocena aktywnosci, wypowiedz

9 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 Ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (praca indywidualna lub zespotowa)
ocena wypowiedzi ustnej (dtuzsza lub krétsza wypowiedz)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (praca indywidualna lub zespotowa)
ocena wypowiedzi ustnej (dtuzsza lub krétsza wypowiedz)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (praca indywidualna lub zespotowa)

ocena wypowiedzi ustnej (dtuzsza lub krétsza wypowiedz)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:

- obecnos¢ obowigzkowa,

- aktywny udziat w dyskusjach,

- zaliczenie pracy samoksztaiceniowej,

- zaliczenie na ocene pozytywng kolokwiéw z poszczeg6inych dziatéw (pozytywna ocena po uzyskaniu minimum 60% maksymalnej ilosci pkt)

- zaliczenie wyktadéw odbywa sie na ostatnich zajeciach,

- zaliczenie koncowe w formie pisemnej - udzielenie odpowiedzi na 3 pytania obejmujace caly semestr (pozytywna ocena po uzyskaniu minimum 60%
maksymalnej ilosci pkt).

Warunki zaliczenia éwiczen:

- obecnos¢ obowigzkowa na éwiczeniach

- aktywny udziat w dyskusjach,

- analizy artykutéw z zakresu etyki zawodowej potoznej,

- prezentacja multimedialna w zespotach tematycznych,

- zaliczenie ¢wiczen na ostatnich zajeciach z ¢wiczen,

- zaliczenie na ocene - test koncowy (pozytywna ocena po uzyskaniu minimum 60% maksymalnej ilosci pkt),

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej na éwiczeniach student jest zobowigzany uzupetnic¢ i zaliczy¢ realizowany materiat.
Warunki zaliczenia samoksztatcenia:

- terminowe oddanie pracy samoksztatceniowej tj. najp6zniej dwa tygodnie przed koricem semestru
- opracowanie zgodne z tematyka podana przez prowadzacego zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Etyka a moralnos$¢. Analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji moralnej. Wartosci, normy i oceny moralne. Etyka w praktyce potoznej.
Kodeks etyki zawodowej Polskiej Pielegniarki i Potoznej Wspoiczesne koncepcje etyczne w praktyce potoznej Dylematy etyczne w pracy potoznej. Ogniwa
podejmowania decyzji etycznych w praktyce potoznej.

Content of the study programme (short version)

Ethics and morality. Analysis of a moral situation and making moral decisions. Values, standards and moral judgments. Ethics in the midwifery practice.
The code of professional ethics for nurses and midwives. Contemporary ethical concepts in the midwifery practice. Ethical dilemmas in the midwifery
practice - and dealing with them.
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do zagadnien etyki zawodu potoznej. Przedstawienie podstawowych terminéw i definicji (m.in.
pojecia ,aksjologia”, ,etyka”, ,moralnos¢”, ,norma”, ,wartos¢”, ,obowigzek”, ,powinnos¢”, ,deontologia”, ,bioetyka”).
Okreslenie zakresu i tematyki zajec.

2. Podstawowe teorie i zasady etyczne obowigzujgce we wspoétczesnej opiece nad zdrowiem, koncepcje etyczne w
praktyce potozne;j.

3. Analiza gtéwnych regulacji etycznych odnoszace sie do zawodu potoznej m.in. Kodeks ICN, Kodeks ICM, Kodeks
etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej. °
4. Odpowiedzialno$¢ potoznej za przestrzeganie zasad etyki w pracy zawodowe;.

5. Dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodowej potoznych i ich rozwigzywanie.

6. Elementy bioetyki zwigzane z zawodem poloznej — problemy zwigzane z sztuczng prokreacja, prowadzeniem
eksperymentéw medycznych, eutanazjg oraz transplantologia.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Zasady i koncepcje etyczne w praktyce potoznej - dylematy i ogniwa podejmowania decyzji etycznych 15
Forma zaje¢: samoksztatcenie

Potozna wobec bioetycznych dylematdéw wspdétczesnej medycyny 10
Literatura

Podstawowa

Jan Pawet I, Nauczanie moralne Jana Pawia ll, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2006 , 83-89862-64-6 - przestanie moralne Papieza w
perspektywie filozofii personalistycznej jest aktualne w dobie coraz czesciej wystepujacych probleméw bioetycznych wspétczesnej medycyny i szczegélnie
wspétczesnego potoznictwa

Sara T Fry, Etyka w praktyce pielegniarskiej, MAKMED, Warszawa 2009 , 9788392778080 - Niniejsza publikacja na $wiecie ukazuje sie pod patronatem
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek i dosy¢ Scisle wpisuje sie w misje tej organizacji. W Polsce ukazuje sie dzieki inicjatywie Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego. Oprécz przystepnie przedstawionych podstaw teoretycznych etyki w odpowiednim kontekscie przedmiotu, opisuje réwniez bardzo wiele
konkretnych przyktadéw zaczerpnietych bezposrednio z praktyki pielegniarskiej, co umozliwia wierne przedstawienie natury sytuacji, z ktorymi pielegniarki
na co dzien sie stykaja.

Tadeusz Slipko, Bioetyka : najwazniejsze problemy, PWN 2008

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 o
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Farmakologia

Course / group of courses:

Pharmacology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305296 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 30 Egzamin 2
Razem 75 3
Koordynator: magister Marzena Koszyk

Prowadzacy zajecia:

mgr Marzena Koszyk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

poszczegOlne grupy srodkéw leczniczych, gldbwne mechanizmy ich dziatania

kolokwium, egzamin,

1 oraz powodowane przez nie przemiany w ustroju zalezne od wieku, a takze | PO1_A.W23 .
. ; : wypowiedz ustna
ich dziatania uboczne

5 poszczegdlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, POL AW?24 kolokwium, egzamin,
zastosowanie lekéw oraz postacie i drogi ich podawania - wypowiedz ustna

3 wplyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow PO1_A.W25 kolokwium, egzamin,

wypowiedz ustna
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wazniejsze dziatania niepozadane lekdw, w tym wynikajgce z ich interakcji,
oraz procedure zgtaszania dziatan niepozgdanych lekéw

kolokwium, egzamin,

PO1_A.W26 I
- wypowiedz ustna

kolokwium, egzamin,

5 podstawowe zasady farmakoterapii PO1_A.W27 I
wypowiedz ustna

zasady farmakoterapii i fitoterapii w potoznictwie, neonatologii i ginekologii
6 oraz wpltyw lekéw na ptdd i noworodka karmionego piersia, w tym PO1_A.W28
teratogenne i embriotoksyczne dziatanie lekow

kolokwium, egzamin,
wypowiedz ustna

kolokwium, egzamin,

7 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich PO1_A.W29 .
wypowiedz ustna

egzamin, kolokwium,

8 zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi PO1_A.W30 wypowied? ustna

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach
9 wiekowych oraz w r6znych stanach klinicznych, ze szczegélnym PO1_A.U08
uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia piersig

egzamin, kolokwium,
wypowiedz ustna

postugiwac¢ sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o kolokwium, egzamin,

10 produktach leczniczych POL_A.U09 wypowiedZ ustna
wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach kolokwium, egzamin,
11 . . K . PO1_A.U10 .
realizacji zlecen lekarskich wypowiedzZ ustna
przy_gotowywac zapisy form recepturow_ych su_bst_anql leczniczych i Srodkow kolokwium, egzamin,
12 | spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez PO1_A.U11

wypowiedz ustna

lekarza

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentow (samoksztalcenie) (samodzielna praca studentéw), metody podajace, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
- obecnos¢ na zajeciach

Warunki zaliczenia ¢wiczen:
- obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie kolokwium czes$ciowego

Samoksztatcenie:
Farmakoterapia w czasie cigzy i karmienia piersia - przygotowanie prezentacji multimedialnej.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wyktadéw, ¢wiczer i samoksztatcenia.

Warunkiem zaliczenia modutu jest:

- 100% obecnos$¢ na ¢wiczeniach;

- zaliczenie materiatu w postaci pisemnych kolokwiéw czgstkowych

- zdanie egzaminu pisemnego w formie testu jednokrotnego wyboru na minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Tresci programowe (opis skrocony)

Mechanizmy dziatania lekéw. Dziatania niepozgdane i interakcje lekowe. Podstawowe zagadnienia farmakokinetyczne. Leki osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego. Leki hormonalne. Leki immunosupresyjne. Farmakoterapia nowotworow.
Farmakoterapia zakazen bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych. Srodki odkazajace. Toksykologia. Zaleznosci lekowe.

Content of the study programme (short version)

Mechanisms of drug action. Negative side effects and drug interactions. Basic pharmacokinetic issues. Drugs applied for the central and peripheral nervous|
system, the cardiovascular system, the pulmonary system, the gastrointestinal tract. Hormonal drugs. Immunosuppressive drugs. Pharmacotherapy of
cancer. Drug treatment of bacterial, viral and fungal infections. Disinfectants. Toxicology. Dependences between/among medicines.
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

1.Wprowadzenie do farmakologii ogdinej.

2.Lek — pochodzenie, postacie, dziatanie, drogi podania; dawki, stezenie lekdéw; czynniki wplywajace na dziatanie
lekéw; toksyczno$c¢; zalezno$¢ efekt-dawka; dziatania niepozadane lekdw.

3.Podstawy farmakokinetyki — podstawowe procesy farmakokinetyczne, LADME, wchianianie, transport, dystrybucja,
biotransformacja, eliminacja lekow.

4.0srodkowy uktad nerwowy — leki psychotropowe: nasenne, anksjolityczne, neuroleptyki, przeciwdepresyjne,
przeciwdrgawkowe, stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych. Leki znieczulenia ogolnego i miejscowego.
5.Farmakoterapia bolu. Narkotyczne leki przeciwbdlowe. NLPZ i paracetamol.

6.Autonomiczny uktad nerwowy — leki uktadu adrenergicznego i cholinergicznego.

7.Chemioterapia zakazeh bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych, pierwotniakowych. Srodki odkazajgce i

antyseptyczne.

8.Chemioterapia choréb nowotworowych. 30
9.Hormony - podwzgorza, przysadki, kory nadnerczy, piciowe, tarczycy i ich zastosowanie w farmakoterapii.
Klasyfikacja i leczenie cukrzycy.

10.Uktad sercowo-naczyniowy : leki stosowane w nadcisnieniu tetniczym, chorobie niedokrwiennej serca,
niewydolnosci serca, niewydolnosci krazenia, zaburzeniach gospodarki lipidowej, przeciwarytmiczne.

11.Uklad oddechowy — farmakoterapia astmy oskrzelowej, POCHP; leki wykrztusne, przeciwkaszlowe; leczenie
tlenem.

12.Uktad pokarmowy — leki stosowane w refluksie, chorobie wrzodowej, leki przeciwwymiotne, przeczyszczajace,
przeciwbiegunkowe, farmakoterapia choroby Le$niowskiego-Crohna i wrzodziejgcego zapalenia jelit.

13.Leki immunosupresyjne — podziat i zastosowanie.

14.Toksykologia. ZaleznosSci lekowe.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia:

1.Recepta — podstawowe informacje o zasadach i sposobach przepisywania lekow.

2.Wptyw standéw patologicznych oraz czynnikdéw genetycznych na dziatanie lekow.

3.Kliniczne znaczenie interakcji lekdw. Interakcje lekéw z zywnoscia.

4.Stosowanie lekéw w czasie cigzy i karmienia piersia.

5.Receptory a leki — teorie receptorowego dziatania lekéw, rodzaje, budowa i mechanizm dziatania receptoréw. 30
6.Leki osrodkowego uktadu nerwowego.

7.Leki uktadu autonomicznego.

8.Zasady antybiotykoterapii i chemioterapii zakazen.

9.Krew, preparaty krwiopochodne i krwiozastepcze. Leki wplywajgce na proces krzepniecia krwi.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samoksztalcenie:

Farmakoterapia w czasie ciazy i karmienia piersig- prezentacja multimedialna. 15
Literatura

Podstawowa

E.Mutschler, G.Geisslinger, H.K.Kroemer, P.Ruth, M.Schafer-Korting, Farmakologia i toksykologia, MedFarm , Wroctaw 2010

Zdrowia, Sopot 2017

Dominiak |., Gaworska-Krzeminska A., Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept : przewodnik dla pielegniarek i potoznych , Edumetriq Akademia Ochrony

Obuchowicz E., Matecki A., Kmieciak-Kotada K., Okopier B., Farmakologia dla studentéw i absolwentéw kierunkéw medycznych, Wydawnictwo Slask 2011
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzgcym 3
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 2
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 py
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 18-08-2024 17:21 4/4



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Fizjologia
Course / group of courses: Physiology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305273 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1,2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 1
1 SK 5 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 1
! C 10 Zaliczenie z oceng 1
2 SK 20 Zaliczenie 0
W 10 Egzamin 1
Razem 100 4
Koordynator: dr Angelika Gawlik-Urban

Prowadzacy zajecia:

dr Angelika Gawlik-Urban

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

patologicznych

rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i

PO1_1.1.wW02

kolokwium, egzamin,
wypowiedZ ustna
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neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzgcych w organizmie

kolokwium, egzamin,

PO1_A.W03 I
- wypowiedz ustna

udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz
3 zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w przypadku zaburzenia | PO1_A.W04
jego homeostazy

egzamin, kolokwium,
wypowiedZ ustna

podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia kolokwium, egzamin,

4 ; o PO1_A.WO05 )
zwrotnego dodatniego i ujemnego wypowiedzZ ustna
- . . A . . kolokwium, egzamin
PO1_A.W o ’
5 fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzgdéw organizmu O1_A.W06 wypowied? ustna
6 fizjologie rozrodu i laktacji PO1_A.WO07 koIokw!um,, egzamin,
wypowiedz ustna
opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuaciji
7 zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze POL AUO2 kolokwium, egzamin,

szczegolnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji proceséw wypowiedz ustna

fizjologicznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe, metody podajace, samodzielna praca studentéw (samoksztaicenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Semestr |

Wyktady - zaliczenie z oceng - warunki zaliczenia:

- obecno$¢ na zajeciach

- osiagniecie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego w formie testu jednokrotnego wyboru.

Cwiczenia audytoryjne - zaliczenie z oceng - warunki zaliczenia:

- obecnos¢ na zajeciach

- osiagnigcie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego

w formie test jednokrotnego wyboru skfadajacego sie z 50 pytan; minimum 60% poprawnych odpowiedzi wymagane jest do pozytywnego zaliczenia
- zasady dopuszczenia do zaliczenia: udokumentowane samoksztatcenie oraz wymagana obecnos¢ na ¢wiczeniach.

Samoksztatcenie - zaliczenie - warunki zaliczenia:

- terminowe oddanie pracy zgodnej z wytycznymi prowadzacego

- przygotowanie przez studentéw w grupach prezentacji multimedialnej z ustnym przedstawieniem podczas ¢wiczen zgodnie z zainteresowaniami
studentéw z zakresu fizjologii. Temat ustalany z prowadzacym zajecia.

Semestr ||
Wyktady koncza sie egzaminem - forma testu jednokrotnego wyboru
- warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 60% pozytywnych odpowiedzi z testu

Cwiczenia audytoryjne - zaliczenie z oceng - warunki zaliczenia:

- obecnos¢ na zajeciach - dopuszczalna jedna nieobecno$¢ podczas semestru,

- aktywnos¢ na éwiczeniach

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- ocena koncowa ustalona wedtug przyjetych kryteriéw zaliczenia wiedzy i umiejetnosci.

Samoksztatcenie - warunki zaliczenia:
Budowa komérki zwierzecej oraz funkcje poszczegoélnych organelli komérkowych. Forma pisemnego referatu, praca w niewielkich grupach.

Zasady dopuszczenia do egzaminu:
- zaliczenie ¢wiczen
- zaliczenie samoksztatcenia

Egzamin:
- test skladajacy sie z 100 pytan testowych jednokrotnego wybory
- osiagniecie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi
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Tresci programowe (opis skrécony)

Budowa i funkcje zyciowe organizmu cztowieka. Zwrécenie uwagi na fenomen funkcjonowania homeostazy w organizmach. Zdolnosci adaptacyjne
poszczegdlnych uktadow cztowieka jako odpowiedz na warunki Srodowiska, w tym wysitek i stres. Powigzanie fizjologii narzgdéw z przemianami
metabolicznymi.

Content of the study programme (short version)

Construction and vital functions of the human body. Focusing on the phenomenon of the functioning of homeostasis in organisms. The adaptability of
particular human systems in response to environmental conditions, including effort and stress. Linking physiology of organs with metabolic changes.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1.Fizjologia uktadu oddechowego: budowa i funkcja, mechanika oddychania, transport tlenu i dwutlenku wegla,
wymiana gazowa w ptucach.

2.Fizjologia uktadu krgzenia, hemodynamika, aktywno$¢ miesnia sercowego, regulacja ci$nienia tetniczego, regulacja
lokalnego przeptywu krwi, wymiana w tozysku kapitularnym

3.Fizjologia ukladu pokarmowego: regulacja trawienia, wchfaniania, wydzielania i motoryki w przewodzie
pokarmowym

4.Fizjologia ukladu kostno-stawowego: budowa, rodzaje i funkcje miesni szkieletowych, rodzaje stawdw i potgczen =
nieruchomych. Kosciec czlowieka, wzajemne zaleznosci w aspekcie wykonywania ruchéw.

5.Fizjologia uktadu wydalniczego: funkcjonowanie nefronu, filtracja, resorpcja i sekrecja, regulacja wydalania, skiad
moczu pierwotnego i ostatecznego.

6.Fizjologia uktadu dokrewnego

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Szczegotowe zglebienie wiedzy o uktadach krwiono$nym, oddechowym, wydalniczym, pokarmowym, dokrewnym
oraz nerwowym.

2.Prezentacje prac wtasnych dotyczgcych funkcji zyciowych uktadéw i narzadow ciata ludzkiego. 30
Forma zaje¢: samoksztatcenie

Przygotowanie przez studentéw w grupach prezentacji multimedialnych zgodnie z ich zainteresowaniami z zakresu
fizjologii >
Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1. Fizjologia uktadu odpornosciowego

2. Fizjologia uktadu nerwowego, receptory czuciowe, osrodki centralnego systemu nerwowego, czuciowe i ruchowe
szlaki nerwowe, nerwowa kontrola popedéw, emocji oraz proceséw snu i czuwania. 10
3. Fizjologia uktadu rozrodczego i procesu laktacji

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Szczegotowe zgtebienie wiedzy o fizjologii uktadu nerwowego, receptorach czuciowych, osrodkach centralnego
systemu nerwowego, czuciowych i ruchowych szlakach nerwowych, nerwowej kontroli popedéw, emocji oraz
proces6w snu i czuwania. Pamie¢ i uczenie sie. 10
2. Szczego6towe zgtebienie wiedzy o uktadzie odpornosciowym.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Budowa komorki zwierzecej oraz funkcje poszczegoinych organelli komdrkowych. Forma pisemnego referatu, praca

w niewielkich grupach. 20
Literatura

Podstawowa

Ganong William (red.), Fizjologia, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie 2017

Hanna Kraus, Magdalena Gibas-Dorna, Fizjologia Cztowieka Podstawy, PZWL 2021
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Traczyk Wiadystaw Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie 2013

Uzupetniajgca

Anna M. Badowska-Kozakiewicz, Fizjologia Czlowieka w zarysie, PZWL 2019

McLaughlin Daniel, Stamford Jonathan, White David, Krétkie wyktady Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN 2008

Stefan Silbernagl, llustrowana Fizjologia Cztowieka, PZWL 2010

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 100
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 4
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 102 24
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Ginekologia i opieka ginekologiczna

Course / group of courses:

Gynecology and Gynecological Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305306 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 7.5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2,3 Semestr: 4,5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 10 Zaliczenie z oceng 1
2 SK 20 Zaliczenie 0
W 30 Zaliczenie z ocena 1
< 120 (w tym 8 godzin . .
CK w MCSM) Zaliczenie z ocena 4
3 SK 10 Zaliczenie 0
w 35 Egzamin 1.5
Razem 225 7.5
Koordynator: magister Katarzyna Borowiec-Trybulec

Prowadzacy zajecia:

mgr Katarzyna Borowiec-Trybulec

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy biologii ze szkoty $redniej, wiadomosci z podstaw opieki potozniczej i zdrowia publicznego (pojecie zdrowia, choroby, czynniki warunkujace
zdrowie, funkcje zawodowe potozne;j).

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia si¢
1 speqahsty_czna problematyke z zakresu potoznictwa, neonatologii i POL 1.1.Wo1 egzamin
ginekologii -
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zmiany zachodzace w organizmie kobiety w r6znych okresach jej zycia i

zakresie samobadania i samoobserwacji

2 nieprawidtowosci w budowie narzgdéw ptciowych POL_D.W23 €gzamin
3 prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia PO1_D.w24 egzamin
4 naturalne metody regulacji poczec i rodzaje antykoncepcji PO1_D.W25 egzamin
5 | 9ranice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne PO1_D.W26 egzamin
wystepujgce u kobiet w okresie rozrodczym
6 celei zasady oplekl prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece PO1 D.W27 egzamin
prekoncepcyjnej
2 | czynniki wplywajace na ptodnosc kobiety i mezczyzny oraz metody PO1_D.W28 egzamin
diagnozowania i leczenia nieptodnoSci
8 etlologle dysfunkciji migsni Qna mledqlcy oraz zasady profilaktyki zaburzen PO1_D.W29 egzamin
statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu
postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze
9 sta_naml zapalnym_l na_rzadow_ rodnych, chorobar_nl przenoszonymi droga_ PO1_D.W30 egzamin
piciowa, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i wysitkowym nietrzymaniem
moczu
zasady postepowania z pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegow
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i egzamin, symulacja medycznal
10 . , . : . o . PO1_D.W31
chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym zakresie -
11 | zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie menopauzy PO1_D.W32 egzamin
12 qdmal po’:pznej w padanlqch dlggnostycznych papjentek z chorobami PO1 D.W33 egzamin
ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym
etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw piciowych
13 | zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-pielegnacyjne| PO1_D.wW34 egzamin
i rehabilitacyjne w tych chorobach
charakterystyke poszczegoélnych nowotworéw narzadu rodnego pod
wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawéw klinicznych,
podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federaciji .
14 Ginekologow i Potoznikéw International Federation of Gynecology and POL_D.W35 €gzamin
Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nhowotworu wedtug klasyfikacji TNM
(tumor modus metastases)
15 é?esrzidy i programy profilaktyki chor6b nowotworowych narzadu rodnego i PO1_D.W36 egzamin
obserwacja wykonania zadan,
- . . ! - . egzamin, ocena aktywnosci,
16 | sprawowac opieke ginekologiczno-potozniczg nad kobietg PO1_1.2.U07 wypowied? ustna
obserwacja wykonania zadan,
- . . . - C egzamin, symulacja
17 | sprawowac opleke gln_ekologlczna nad kobietg w r6znych okresach jej zycia PO1_D.U28 medyczna, ocena aktywnosci,
i réznym stanie zdrowia o
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
planowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w okresie egzamin, ocena aktywnosci,
18 ) ! S . e PO1_D.U29 S
prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu nieptodnosci - wypowiedZ ustna
.. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajacymi . -
. ; i . : . egzamin, ocena aktywnosci,
19 | niepowodzen w prokreacji i nad rodzina obcigzong chorobami genetycznymi| PO1_D.U30 S
wypowiedzZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
20 rozpoznawac choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac pacjentke w PO1 D.U31 egzamin, ocena aktywnosci,

wypowiedZ ustna
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obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawac wczesne objawy choréb nowotworowych i stany egzamin, ocena aktywnosci,
21 . . PO1_D.U32 S
przednowotworowe narzaddéw piciowych wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
22 rozpoznawacé zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w POL D.U33 egzamin, ocena aktywnosci,
leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu - wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
23 | rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne PO1_D.U34 egzamin, chna aktywnosci,
wypowiedz ustna
przygotowywac pacjentke do zabiegbéw operacyjnych ginekologicznych obserwacja wykonania zadan,
przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik oraz planowac opieke egzamin, symulacja
24 | po takich zabiegach, przygotowujac do samoopieki i samopielegnaciji w PO1_D.U35 medyczna, ocena aktywnosci,
warunkach domowych, we wspétpracy z rodzing pacjentki wypowiedz ustna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
o5 powlerzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic N PO1_1.3.K01 obserwacja zachowar
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
26 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 symulacla_ medyczna,’
obserwacja zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
27 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 obserwacja zachowan
pacjentem
28 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe PO1_1.3.K04 symulacla_ medyczna,l
obserwacja zachowan
og | Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym PO1_1.3.K05 obserwacja zachowar
rozwigzaniem problemu
30 prze_W|dywan|a i uwzgledniania czynnikow wplywajgcych na reakcje wiasne i PO1_1.3.K06 obserwacja zachowar
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
31 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 obserwacja zachowan
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, metody podajace, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
symulacja medyczna (symulacja wysokiej wiernosci)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
symulacja medyczna (symulacja wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

symulacja medyczna (symulacja wysokiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Rodzaj zaje¢: wyktad

- 80% obecnosci na wyktadach

- zaliczenie samoksztalcenia na ocene pozytywna

- ocena kolokwium (pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru - 60% pozytywnych odpowiedzi)
Tresci programowe z wykfadow i ¢wiczer z semestru IV obowigzujg na egzaminie koricowym w semestrze V.
Forma egzaminu - test z pytaniami jednokrotnego wyboru

Warunki dopuszczenia do egzaminu:
- zaliczenie ¢wiczen audytoryjnych, wyktadéw i samoksztatcenia
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Rodzaj zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

-100% obecnosci na ¢wiczeniach (w przypadku nieobecnosci zajecia musza sie odby¢ w innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z prowadzacym
éwiczenia).

- przygotowanie studenta do zaje¢ - poziom wiedzy i aktywno$¢ na éwiczeniach

- ocena pracy w grupach w zakresie omawianych tresci

Rodzaj zaje¢: samoksztalcenie
- terminowe oddanie pracy pisemnej w jednej z wybranych form

Rodzaj zaje¢: éwiczenia specjalistyczne kliniczne

- 100% obecnos¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej ¢wiczenia specjalistyczne musza by¢ zrealizowane w innym terminie,
wczesniej ustalonym z osoba prowadzaca zajecia)

- przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych

- zaliczenie tematéw seminaryjnych (forma ustna)

- zaliczenie zaje¢ w pracowni symulacji medycznej

- zaliczenie procesu pielegnowania wybranej pacjentki

- prowadzenie dokumentacji pacjentki: karta goraczkowa, karta obserwacyjna, karta bilansu ptynéw i inne obowigzujace w oddziale

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 60% maksymalnej ilosci punktéw (dzienniczek umiejetnosci praktycznych)

- w trakcie zaje¢ student powinien cechowac sie nienaganng postawg etyczng wobec pacjentek i zespotu

Tresci programowe (opis skrocony)

Nieprawidtowosci budowy i wady rozwojowe narzadéw piciowych.

Granice norm i patologii seksualnych u kobiet w okresie rozrodczym.

Nowotwory zenskich narzadéw ptciowych, gruczotu piersiowego.

Udziat potoznej w dziataniu leczniczo-pielegnacyjnym u kobiet w r6znym okresie zycia i w r6znym stanie zdrowia.

Postepowanie leczniczo-pielegnacyjne po mastektomii.

Formy wsparcia psychicznego. Programy profilaktyczne choréb nowotworowych narzgadu rodnego i piersi.

Badania diagnostyczne w ginekologii. Udziat potoznej w kierowaniu pacjentek na badania ze schorzeniami ginekologicznymi i zmianami w gruczole
piersiowym.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1.Zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej zycia oraz nieprawidtowosci budowy i wady
rozwojowe narzadéw piciowych — przyczyny, leczenie, rokowanie.

2.Fizjologia cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia.

3.Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny.

4.Wspdéitczesne metody diagnostyczne i leczenie zaburzen nieptodnos$ci. Techniki wspomaganego rozrodu.
5.Psychologiczne aspekty nieptodnosci. 30
6.Stany zapalne narzadu rodnego — profilaktyka, diagnostyka, leczenie.

7.Choroby przenoszone droga ptciowag — profilaktyka, diagnostyka, leczenie.

8.Badania diagnostyczne w ginekologii: USG, mammografia, ocena cytologiczna, kolposkopowa i mikroskopowa
szyjki macicy, markery nowotworowe w ginekologii, zastosowanie metod obrazowania.

9.Rodzaje, techniki operacji w ginekologii. Planowanie opieki przed i pooperacyjnej.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do operacji drogg brzuszng i pochwowg — przygotowanie fizyczne dalsze i
blizsze, przygotowanie psychiczne dalsze i blizsze.

2.Rola potoznej w opiece pooperacyjnej — zasady monitorowania pooperacyjnego, specyfika opieki

w poszczegoélnych dobach pooperacyjnych. Najczestsze powiklania po operacjach ginekologicznych (powiklania
anestezjologiczne — zaburzenia uktadu oddechowego i krgzenia, powiklania pooperacyjne — krwawienie z rany,
krwiak, uszkodzenie uktadu moczowego, uszkodzenia uktadu pokarmowego, zakazenia rany pooperacyjnej, rozejscie
rany pooperacyjnej — objawy, metody postepowania). 10
3.Zadania potoznej w profilaktyce i diagnostyce choréb nowotworowych narzadu rodnego i gruczotu piersiowego.
4.Rola potoznej w zakresie samobadania piersi, rozpoznawania nieprawidlowosci oraz postepowania
diagnostycznego.

5.Zadania potoznej w opiece nad kobieta z wykryta zmiang chorobowg, w tym nowotworowg w zakresie narzgadu
rodnego i gruczotu piersiowego.
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Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy do wyboru:

- udziat w konferencji naukowej z zakresu ginekologii i opieki ginekologicznej potwierdzony certyfikatem wraz z
pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa

w konferencji

narzadu rodnego, nietrzymania moczu, wadach narzadu rodnego.

6.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajace z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale — zakazenie i zapalenie
narzadu rodnego.

7.Problemy pielegnacyjne kobiet hospitalizowanych z problemem nieptodnosci.

8.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajgce z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale — krwawienia

w ginekologii.

9.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajace z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale. Udziat potoznej w
zabiegach diagnostycznych: wylyzeczkowanie jamy macicy, kolposkopia.

10.Problemy pielegnacyjne  kobiety = wynikajgce ze  schorzen  onkologicznych  narzadu  rodnego.

- wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu (obowigzuje do 2 lat wstecz) 20
- przedstawienie w formie pisemnej analizy artykutu naukowego z zakresu ginekologii i opieki ginekologicznej lub
opracowanego tematu w formie prezentacji multimedialnej (wykaz tematéw zostanie podany przez prowadzgcego
podczas zajec)

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1.Granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym.

2.Nietrzymanie moczu - profilaktyka, diagnostyka, leczenie.

3.Zaburzenia statyki narzgdéw piciowych — profilaktyka, diagnostyka, leczenie.

4. Opieka nad kobieta z zespotem policystycznych jajnikbw — zaburzenia hormonalne, cechy hiperandrogenizmu,
problemy zdrowotne chorujgcych kobiet, metody diagnostyki oraz zasady postepowania, nastepstwa.

5.Zmiany zachodzace w organizmie kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

6.Nowotwory zenskich narzadoéw piciowych. Etiologia, patogeneza, diagnostyka, leczenie. 35
7.Nowotwor gruczotu piersiowego — profilaktyka, etiologia, diagnostyka, leczenie. Rehabilitacja pacjentki po zabiegu
mastektomii.

8.0pieka potoznej nad kobietg leczong chemioterapig i radioterapig — najczestsze objawy uboczne i mozliwosci ich
minimalizowania. Udziat potoznej w tagodzeniu objawdw ubocznych chemio i radioterapii.

9. Standardy postepowania pielegnacyjnego w terminalnym okresie choroby.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy do wyboru:

- udziat w konferencji naukowej z zakresu ginekologii i opieki ginekologicznej potwierdzony certyfikatem wraz z
pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa

w konferencji

- wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu (obowigzuje do 2 lat wstecz) 10
- przedstawienie w formie pisemnej analizy artykutu naukowego z zakresu ginekologii i opieki ginekologicznej lub
opracowanego tematu w formie prezentacji multimedialnej (wykaz tematéw zostanie podany przez prowadzgcego
podczas zajec)

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

1.Poznanie specyfiki i topografii, obowigzujacych procedur oraz zasad BHP w oddziale. Zapoznanie z programem,
warunkami zaliczenia i regulaminem zaje¢ praktycznych. Zasady opieki nad kobieta w oddziale ginekologii
operacyjnej.

2.Przyjecie pacjentki do oddziatu ginekologii — specyfika Izby przyje¢. Zadania potoznej przyjmujacej pacjentke do
oddziatu ginekologii.

3.Zadania potoznej wynikajgce z funkcji pielegnacyjno-leczniczej, diagnostycznej. Udziat potoznej w przygotowaniu
pacjentki do zabiegu operacyjnego.

4.Zadania potoznej wynikajgce z funkcji rehabilitacyjnej w oddziale ginekologii.

5.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajgce z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale — postepowanie w obnizeniu 120
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Postepowanie w nowotworach narzadu rodnego.
11.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajace ze schorzen onkologicznych - postepowanie
w nowotworach piersi.

13.Stany nagte w ginekologii — zadania potozne;j.

Czes¢ zajec realizowana jest w MCSM
llos¢ godzin 8

opiece pooperacyjnej - wczesna opieka pooperacyjna po zabiegu laparoskopii

12.Udzial potoznej w edukacji kobiet w zakresie wykonywania samobadania gruczotu piersiowego.

Temat zaje¢: Zadania potoznej wynikajgce z funkcji pielegnacyjno-leczniczej, diagnostycznej. Udziat potoznej w

120
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Rabej M., Mazurkiewicz B. (red.), Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i heonatologii, PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Debski R.(red) , Stany nagle: potoznictwo i ginekologii, PZWL, Warszawa 2012

Pschyrembel W. (red.), Ginekologia praktyczna, PZWL 2019, PZWL, Warszawa 2019

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 225
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 225
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 7.5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ~
5 7,5
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
120 4,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Jezyk angielski

Course / group of courses:

Foreign Language Course in English

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305302 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2,3 Semestr: 3,4,5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
L 60 Zaliczenie z ocena 2
2
L 30 Zaliczenie z ocena 1
3 L 30 Egzamin 2
Razem 120 5
Koordynator: dr Dorota Jagieto-Urbanek

Prowadzacy zajecia:

dr Monika Pociask

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski, jezyk angielski (100%) , semestr: 4 - jezyk polski, jezyk angielski
(100%) , semestr: 5 - jezyk polski, jezyk angielski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

1 analizowac pismiennictwo medyczne w jezyku angielskim PO1_B.U18 wykonanie zadania
orozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego egzamin, kolokwium,
2 p € wJezy 9 P P€ 9 PO1_B.U19 wykonanie zadania, ocena

aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (praca z podrecznikiem), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw
(samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (pisemny i ustny)
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej)

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formuluje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosé
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

restauracje, zywienie

miasto, zamieszkanie, remont

rozrywka i sztuka

praca, finanse, prowadzenie firmy
osobowos¢ czlowieka, charakter, ubior
nauka i technika, media spotecznosciowe
turystyka

przestepczosé i wypadki

edukacja, projekty naukowe

uczucia i marzenia

60
Zagadnienia gramatyczne:
rzeczownik i jego funkcje
przymiotnik - poréwnania
czasowniki i rzeczowniki ztozone
czasy gramatyczne

przedimki

czasowniki modalne
przymiotniki i przystéwki

mowa zalezna

Semestr: 4

Forma zajec¢: lektorat
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Zagadnienia leksykalne :

srodki masowego przekazu

zakupy i ustugi

zdrowy styl zycia, problemy zdrowotne
przyroda i ochrona Srodowiska
Zagadnienia gramatyczne: 30
strona bierna

sktadnia czasownikow
konstrukcja: have sth done

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne :

relacje miedzyludzkie

panstwo i spoteczenstwo

rywalizacja w sporcie, autorytety, celebryci

Zagadnienia gramatyczne :
spojniki

wyrazanie zyczeh

okresy warunkowe
czasowniki frazowe i modalne

stowotwaérstwo 30

Zagadnienia branzowe:

szpital i jego wyposazenie

pacjent i personel medyczny

choroby, symptomy, bdl, zranienia

leki i ich dawkowanie

zdrowe odzywianie

pierwsza pomoc, bezpieczenstwo i higiena pracy
cigza, przebieg, noworodek - opieka

Literatura

Podstawowa

Bygrave, J., Roadmap ™ B2 Students’ Book , Pearson 2020

Dellar, H., Walkley, A., Roadmap ™ B1+ Students’ Book, Pearson 2019

Uzupelniajgca

Evans V., Salcido, K., Nursing, Egis 2016

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 120

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 2
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 12 21
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
120 4,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:
Nazwa zajeé / grupy zajec: Jezyk migowy

Course / group of courses:

Sign Language

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305312 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 15 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 30 Zaliczenie z oceng 1.5
3 5
SK 9 Zaliczenie 0
Razem 39 15
Koordynator: magister Jadwiga Sikora

Prowadzacy zajecia:

mgr Jadwiga Sikora

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetno$¢ komunikowania pozawerbalnego, postawa poszanowania godnosci cztowieka, toleranciji i akceptacji

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne w

stuchu

1 zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej PO1_C.wW38 wykonanie zadania
pacjenta

2 zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym PO1_C.W39 wykonanie zadania
postugiwac sie znakami jezyka migowego oraz innymi sposobami i . .

3 Srodkami komunikowania sie w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem PO1_C.U46 wykonanie zadania, ocena

aktywnosci
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wykonanie zadania, ocena
4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 aktywnosci, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, samodzielna praca studentow (samoksztatcenie), konsultacje indywidualne

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia éwiczen:

1.obecnos¢ na zajeciach 100%

2.wykonanie zadania indywidualnego polegajgcego na przygotowaniu i przedstawieniu kroétkiej wypowiedzi na temat swojej osoby i rodziny przy
wykorzystaniu znakéw daktylograficznych, liczbowych i ideograficznych celem przedstawienia sie

3.wykonanie zadania zespotowego polegajacego na przygotowaniu i przedstawieniu dialogu pomiedzy pielegniarka i pacjentem w wybranej sytuacji w
szpitalu (np. przyjecie do szpitala, przygotowanie do badan itp.)

4.uzyskanie pozytywnej oceny wg kryteriéw

5.wymiganie wylosowanego zestawu zawierajacego opis sytuaciji

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:
- terminowe zapoznanie sie z podanymi materiatami,
- przedstawienie poznanych tresci podczas zaje¢

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu porozumiewania sie z osobami niestyszacymi.

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is to equip students with knowledge and practical skills in communication with deaf people.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.0gélne wiadomosci na temat gtuchoty.

2.Jezyk migowy i migany, wyjasnienie.

3.Daktylografia: alfabet i zwroty grzecznosciowe

4.Daktylografia: imie, nazwisko, gdzie mieszkasz

5.Rodzina: pojecia zwigzane z rodzing

6.Chory: pojecia zwigzane z chorym, chorobami, lekarz, pielegniarka, zabiegi pielegnacyjne

7.Dokumenty potrzebne choremu oraz instytucje pomagajace: szpital, pogotowie, policja, straz pozarna itp.
8.Znaki ideograficzne: liczebniki, czas, godzina itp. 30
9. Ubranie: ubraé, inne ubranie, rodzaje ubrania itp.

10.Jedzenie: rodzaje positkdw, potraw, sztucce i naczynia itp.

11. Toaleta: my¢, kapac, srodki higieniczne, recznik, szczoteczka, pasta itp

12. Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci i poznanych zwrotéw z jezyka migowego

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Utrwalanie wiedzy przez ogladanie filméw wskazanych przez wyktadowce, podanych w Systemie Jezyka Migowego
dostepnych na kanale You Tube. 9
Student przedstawia poznane tresci podczas zaje¢ z wyktadowca.
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Literatura

Podstawowa

Aleksandra Wtodarczak, Gluchy pacjent : wyzwania i potrzeby, Psychoskok, copyright © 2018

Olgierd Kosiba, Piotr Grenda,, Leksykon jezyka migowego., Wydawnictwo "Silentium”, 2011

Olivier Perier ; t. Tadeusz Gatkowski, Dziecko z uszkodzonym narzadem stuchu : aspekty medyczne, wychowawcze, socjologiczne i psychologiczne.,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1992

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 39
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 6
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 45
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 15
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 29 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Mikrobiologia i parazytologia

Course / group of courses:

Microbiology and Parasitology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305276 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 15 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 25 Zaliczenie z ocena 1
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 40 15
Koordynator: dr hab. Dariusz Latowski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Dariusz Latowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie kursu Biochemia i biofizyka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody

wykonanie zadania,

chorobowych

1 stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej POl A W21 kolokwium
klasyfikacje drobnoustrojow, z uwzglednieniem mikroorganizmow wykonanie zadania,

2 ¢ ! ; A ) : X PO1_A.W22 °
chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cziowieka kolokwium
rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich

3 budowy i cykli zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawéw PO1_A.U07 wykonanie zadania
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztalcenie), metody podajace

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na laboratorium,)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na laboratorium,)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
Zaliczenie moze uzyskac¢ student, ktéry osiagnat co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru i uzyskat tym samym ocene
dostateczna.

Cwiczenia laboratoryjne:
Zaliczenie moze uzyskaé student, ktéry uczestniczyt aktywnie w zajeciach, uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium oraz pozytywnych ocen z wykonach
zadan.

Samoksztatcenie:

W ramach pracy wiasnej studenci zobowigzani sa do zapoznania sie z zagadnieniami, co poddawane jest weryfikacji pisemnej (pytania otwarte, kolokwium
- test).

Zagadnienia: Pasozyty i choroby uktadu moczowo-ptciowego - objawy, sposoby leczenia. Wplyw parazytoz na rozwoj ptodu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie do mikrobiologii, wirusologii, bakteriologii i parazytologii. Systematyka drobnoustrojéw chorobotworczych. Morfologia i fizjologia komorki
bakteryjnej. Charakterystyka pasozytéw wywotujacych choroby ludzi. Chorobotworczosé, drogi szerzenia sie patogenéw w organizmie i Srodowisku.
Elementy immunologii i epidemiologii choréb zakaznych. Profilaktyka choréb zakaznych (szczepionki, surowice). Pobieranie i wysytanie materiatu do badan
mikrobiologicznych. Immunoprofilaktyka choréb zakaznych. Zagrozenia chorobami zakaznymi w Polsce i na $wiecie. Zakazenia HIV, AIDS, wirusowe
zapalenie watroby. Choroby zakazne przewodu pokarmowego. Neuroinfekcje.

Content of the study programme (short version)

Introduction to microbiology, virology, bacteriology and parasitology.

Systematics of pathogenic microorganisms. Morphology and physiology of the bacterial cell. Characteristics of the parasites that cause human diseases.
Pathogenicity, ways of spreading pathogens in body and environment. Elements of immunology and epidemiology of infectious diseases. Prevention of

infectious diseases (vaccines, serums).

Sampling of material in for microbiological tests. Immunoprophylaxis of infectious diseases. The threat of infectious diseases in Poland and in the world.

HIV infection, AIDS, viral hepatitis. Infectious diseases of the gastrointestinal tract. Neuroinfections.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad
. Systematyka drobnoustrojow chorobotwérczych w Srodowisku.

. Charakterystyka pasozytoéw wywotujgcych choroby u cztowieka.
. Chorobotwdrczos¢ i zjadliwo$¢ drobnoustrojow.

1
2
3
4. Immunoprofilaktyka choréb zakaznych.
5. Mikrobiom cztowieka i jejgo rola.

6. Mechanizmy choréb zakaznych.

7. Lekowrazliwos¢ a lekoopornos¢ drobnoustrojow. Okreslanie lekowrazliwosci drobnoustrojéw, antybiogram,
mykogram.

8. Leczenie celowane i empiryczne choréb zakaznych. 10
9. Mutacje, rekombinacje.

10. Chemioterapeutyki przeciwdrobnoustrojowe.

11. Bakteryjne mechanizmy lekoopornosci.

12. Zagrozenia chorobami w Polsce i na Swiecie.

13. Pobieranie i wysytanie materialdw do badarn mikrobiologicznych.

14. Zakazenia szpitalne.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

1. Podstawy pracy w laboratorium mikrobiologicznym.
2. Typy sterylizacji i Srodki dezynfekujace. 25
3. Charakterystyka i przeznaczenie podiozy mikrobiologicznych. Sporzadzanie pozywek, pobieranie
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materiatu mikrobiologicznego, prowadzenie hodowli i identyfikacja mikroorganizmow.
4. Zasady przesytania materiatow diagnostycznych do laboratorium mikrobiologicznego. Typy hodowli.
5. Mikrobiom cztowieka i jego rola w patogenezie.
6. Sporzadzanie preparatow mikrobiologicznych.
L ! . . . " 25
7. Obserwacje i identyfikacja typéw morfologicznych bakterii.
8. Podstawy badan serologicznych w ustaleniu rozpoznania mikrobiologicznego.
9. Analiza budowy najczesciej spotykanych pasozytow cztowieka.
10. Higiena i zapobieganie zakazeniom na stanowisku pracy.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Tematyka samoksztalcenia : Pasozyty i choroby uktadu moczowo-piciowego - objawy, sposoby leczenia. Wplyw .
parazytoz na rozwdj ptodu.
Literatura
Podstawowa
Moroziska-Gogol J., Parazytologia medyczna : kompendium , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016
Fleischer M., Bober-Gheek B., Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019
Zareba M.L., Borowski J., Mikrobiologia lekarska, PZWL, Warszawa 2022
Uzupelniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 45
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 15
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
40 1,3
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
25 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Neonatologia i opieka neonatologiczna

Course / group of courses:

Neonatology and Neonatal Intensive Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305293 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiéw: 1,2 Semestr: 2,3,4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 0.5
1 2 SK 5 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
SK 10 Zaliczenie 0
3
2 W 20 Egzamin 1
< 80 (w tym 8 godz. w . .
4 CK MCSM) Zaliczenie z oceng 3
Razem 140 5
Koordynator: dr n.med. Joanna Hurkata

Prowadzacy zajecia:

mgr Alina Barbachen, mgr Renata Gabinek, dr n.med. Joanna Hurkata, mgr Maria Kula

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu grup przedmiotow realizujgcych tresci ksztalcenia w obszarach nauk podstawowych oraz wybranych przedmiotéw opieki
specjalistycznej, a takze nauk spotecznych.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

ginekologii

specjalistyczng problematyke z zakresu potoznictwa, neonatologii i

PO1_1.1.w01

egzamin, praca pisemna,
wypowiedz ustna
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egzamin, praca pisemna,

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

iki j i o i PO1_D.W37 .
2 czynniki warunkujgce prawidtowy rozwdj prenatalny i postnatalny 01_D.W3 wypowied? ustna
patofizjologie i objawy kliniczne choréb i stanéw zagrozenia zycia obserwacja wykonania zadan,
3 noworodka i wczesniaka oraz zywienie i specyfike opieki nad noworodkiem | PO1_D.W38 egzamin, symulacja
w zalezno$ci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego medyczna, praca pisemna
zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z wadami i edzamin. praca pisemna
4 urazami okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki chorej na AIDS lub | PO1_D.w39 9 n, p P ’
) S wypowiedz ustna
zakazonej wirusem HIV
5 zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka PO1_D.W40 egzamin, praca pisemna,
wypowiedzZ ustna
zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensywnego nadzoru nad egzamin, praca pisemna,
6 b PO1_D.w41 -
noworodkiem - wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
.- . - . . egzamin, wykonanie zadania,
planowac i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w .
S ; e : S . symulacja medyczna, praca
7 zaleznosci od jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i stanu klinicznego | PO1_D.U36 " -
) ) ; pisemna, wypowiedz ustna,
w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych . .
obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, egzamin,
dokonywa¢ oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach symulacja medyczna, praca
8 . PO1_D.U37 ; S
diagnostycznych noworodka - pisemna, wypowiedz ustna,
obserwacja zachowan
. o _ . obserwacja wykonania zadan,
ocenia¢ wydolnos¢ opiekuncza rodzicéw noworodka zdrowego, chorego i z - - ;
: . ! : . - egzamin, wykonanie zadania,
wadami rozwojowymi oraz podejmowac wobec rodzicéw noworodka . s
9 . . ? . - o o PO1_D.U38 praca pisemna, wypowiedz
dziatania edukacyjne promujgce zdrowie, przygotowujgc ich do opieki nad . .
e ustna, obserwacja zachowan
dzieckiem w domu
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . . .
- . . o e obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic . .
10 | % . ; - - . . PO1_1.3.K01 obserwacja zachowan
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
11 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 symuIaqu medyczna,’
obserwacja zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,
12 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 obserwacja zachowan
pacjentem
obserwacja wykonania zadan,
13 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 obserwacja zachowan
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym obserwacja wykonania zadan,
14 ggania op p przyp y PO1_1.3.K05 obserwacja zachowan
rozwigzaniem problemu
rzewidywania i uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje wtasne i obserwacja wykonania zadan,
15 | Preewidyw gie y plywajacy ! PO1_1.3.K06 obserwacja zachowan
pacjenta
. . L L obserwacja wykonania zadan,
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, svmulacia medvczna
16 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 Y ) Y ’

obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
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symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Semestr ||

1. Wyktady:

- 100 % obecnos¢ na zajeciach;

- zaliczenie testu jednokrotnego wyboru na minimum 60% punktow (kryteria procentowe ocen na podstawie obowigzujacego Regulaminu Studiéw
Akademii Tarnowskiej)

2. Cwiczenia audytoryjne:

- obecno$¢ na wszystkich zajeciach;

- aktywny udziat w dyskusji w trakcie éwiczen;

- wykonanie na pozytywng ocene poszczegdlnych zadan (tj. wykonanie i prezentacja projektu, dokumentacji, opisu przypadku)

3. Samoksztatcenie:

- terminowe oddanie pracy w formie wskazanej w tresciach programowych przedmiotu
- uwzglednienie wtasciwej nomenklatury w jezyku polskim

- poprawny zapis wykorzystanego piSmiennictwa.

Semestr Il

1. Egzamin

Egzamin koncowy z Neonatologii i opieki neonatologicznej ma forme pisemna i sktada sie z 100 pytan testowych jednokrotnego wyboru, obejmujacych
catos¢ materiatu (tematyka wyktadow i éwiczen audytoryjnych oraz zadanej literatury).

Kryteria procentowe ocen ustalane sg na podstawie obowigzujagcego Regulaminu Studiéw Akademii Tarnowskiej.

Warunki dopuszczenia do egzaminu:
- 100 % obecnosci na wyktadach;
- zaliczenie samoksztatcenia;

2. Samoksztaicenie:

- terminowe oddanie pracy w formie wskazanej w tresciach programowych przedmiotu;
- uwzglednienie wtasciwej nomenklatury w jezyku polskim;

- poprawny zapis wykorzystanego pismiennictwa.

Semestr IV

Cwiczenia specjalistyczne kliniczne:

Warunkiem dopuszczenia do éwiczen specjalistycznych/klinicznych w 4 semestrze jest zdany egzamin w sem. llI
8 godz. w MCSM. Temat symulacji: Badania przesiewowe u noworodka.

1. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy:
- zaliczenie odpowiedzi ustnych/pisemnych na tematy seminaryjne;

2. Ocena efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

- prowadzenie dokumentacji noworodka: proces pielegnowania jednego pacjenta przez co najmniej 3 dni, Karta Rozwoju Noworodka i innej obowigzujacej
w oddziale;

- przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego w formie ustnej;

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych zgodnie z Dzienniczkiem umiejetnosci potwierdzone wpisem.

3. Ocena kompetencji spotecznych studenta:

- przestrzeganie praw pacjenta;

- wspotdziatanie w ramach zespotu interdyscyplinarnego;
- odpowiednia postawa/ kompetencije;

- ustawicznie wzbogacanie wiedzy i umiejetnosci.

Pozostate warunki zaliczenia:
- obecno$¢ 100 % na ¢wiczeniach specjalistycznych/ klinicznych, a w razie nieobecnosci zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, po
uzgodnieniu z osobg prowadzaca
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Tresci programowe (opis skrécony)

Czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny - mozliwosci interwencji. Ciecie cesarskie - wskazania i zagrozenia. Resuscytacja
noworodka. Charakterystyka noworodkow uwzgledniajgca wiek ptodowy i urodzeniowg mase ciata. Zagrozenia wynikajace z wczesniactwa

Content of the study programme (short version)

resuscitation. Neonatal characteristics including fetal age and birth weight. Threats arising from prematurity

Factors determining the correct prenatal and postnatal development - possibilities of intervention. Caesarean section - indications and threats. Newborn

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1.Badanie podmiotowe noworodka. Czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny. Adaptacja
noworodka.

2.Noworodek matki cukrzycowe;j.

3.Z6Maczki u noworodka.

4.Zywienie noworodka donoszonego z uwzglednieniem opieki laktacyjnej, bankéw mleka. Karmienie naturalne jako
standard zywienia noworodkow: korzysci dla matki i dziecka, metody pozyskiwania i przechowywania pokarmu

6.Dostepy naczyniowe.

7.Profilaktyka i leczenie bélu u noworodka.

8.Zasady pielegnowania noworodka chorego w OITN. Monitorowanie.
9.Wczesniactwo.

10.Wczesna stymulacja i opieka rozwojowa noworodka.

CZESC POLOZNICZA - 10 GODZIN

naturalnego. 10
5.Zasady pielegnowania noworodka zdrowego hospitalizowanego w oddziale potozniczo-noworodkowym w

systemie rooming-in. Szczepienia, zapobieganie chorobie krwotocznej noworodka.

6.Zakazenia wrodzone u noworodka.

7.Profilaktyka zakazen szpitalnych. Zasady higieny i antyseptyki.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Zywienie noworodka donoszonego z uwzglednieniem opieki laktacyjnej, bankow mileka. Karmienie naturalne jako
standard zywienia noworodkow: korzysci dla matki i dziecka, metody pozyskiwania i przechowywania pokarmu
naturalnego - aspekty praktyczne

2.Badanie fizykalne noworodka, ocena standw przejsciowych. 15
3.Zasady pielegnowania noworodka zdrowego hospitalizowanego w oddziale potozniczo-noworodkowym w systemie
rooming-in. Szczepienia, zapobieganie chorobie krwotocznej noworodka.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samodzielne, pisemne opracowanie referatu obejmujgcego tematyke z Neonatologii i opieki neonatologicznej, ze
szczegO6lnym uwzglednieniem wtasciwej nomenklatury w jezyku polskim.

Szczegdlowa tematyka referatdw zostanie podana przez prowadzacego zajecia w pierwszym miesigcu trwania
semestru. °
Praca powinna uwzglednia¢ zebranie wtasciwej i wyczerpujacej literatury z jej poprawnym zapisem.

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

CZESC KLINICZNA - 10 GODZIN

1.Czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny.

2.Charakterystyka noworodkéw uwzgledniajgca wiek ptodowy i urodzeniowa mase ciala. Specyfika organizmu
noworodka.

3.Resuscytacja noworodka.

4.Leczenie hipotermig noworodka z ENN.

5.Zywienie noworodka donoszonego i urodzonego przedwczesnie. 20
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1.0cena bolu i dyskomfortu u noworodka - skale bélu, dziatania praktyczne w zakresie profilaktyki i leczenia bélu.
2.Zywienie noworodka donoszonego i urodzonego przedwczesnie z uwzglednieniem opieki laktacyjnej, bankéw
mleka. Karmienie naturalne jako standard zywienia howorodkéw: korzysci dla matki i dziecka, metody pozyskiwania i
przechowywania pokarmu naturalnego - uzupetnienie wiadomosci z poprzedniego semestru.

3.Profilaktyka zakazen szpitalnych. Zasady higieny i antyseptyki.

4.Zasady pielegnowania noworodka zdrowego hospitalizowanego w oddziale potozniczo-noworodkowym w systemie
rooming-in - powtdrzenie i uzupetnienie z poprzedniego semestru. 20
5.Monitorowanie noworodka chorego hospitalizowanego w oddziale intensywnej terapii i patologii noworodka- zakres
praktyczny.

6.Zaktadanie i pielegnacja dostepow naczyniowych.- zakres praktyczny.

7.0pieka psychologiczna dla rodzicéw i rodzin. Dylematy etyczne w opiece neonatologiczne;j.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samodzielne, pisemne opracowanie referatu obejmujgcego tematyke z Neonatologii i opieki neonatologicznej, ze
szczegOlnym uwzglednieniem wiasciwej nomenklatury w jezyku polskim.

Szczegdlowa tematyka referatdw zostanie podana przez prowadzacego zajecia w pierwszym miesigcu trwania | 10
semestru.

Praca powinna uwzglednia¢ zebranie wtasciwej i wyczerpujacej literatury z jej poprawnym zapisem.

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

1.Czynniki warunkujgce rozwoj dziecka w okresie noworodkowym. Metody oceny stanu zdrowia noworodka,
ukierunkowana obserwacja noworodka w odniesieniu do poszczegélnych uktadéw (skale oceny, adaptacja
poszczegoinych uktadow).

2.Postepowanie z noworodkiem bezposrednio po porodzie, ocena stanu ogolnego, badanie kliniczne. Standard
organizacyjny opieki okotoporodowe;.

3.Pielegnacja i obserwacja noworodka zdrowego i chorego w pierwszych dobach zycia (urazy okotoporodowe, stany
przejsciowe).

4. Podstawowe zasady pielegnaciji skory noworodka (kgpiel noworodka, pielegnacja skory u wczesniakéw, pielegnacja
kikuta pepowiny).

5.Zasady zywienia noworodkéw i wczesniakéw (zywienie naturalne, sztuczne). Rola potoznej w edukacji zdrowotnej
pacjentki i rodziny ukierunkowanej na znaczenie karmienia naturalnego. Dziesie¢ krokéw do udanego karmienia
piersia.

6.Zapobieganie zakazeniom u noworodkéw z uwzglednieniem profilaktyki swoistej (szczepienia ochronne,
zapobieganie krzywicy). Najczestsze zakazenia wirusowe okresu noworodkowego. 80
7.Pielegnacja noworodka z malg urodzeniowg masa ciata (wczesniactwo, noworodek z hipotrofig ). Formy wsparcia
oraz podstawowe zasady komunikacji z matka, rodzina.

8.Pielegnacja dziecka przedwczesnie urodzonego oraz noworodka z wybranymi wadami genetycznymi i w stanach
zagrozenia zycia (choroba hemolityczna, zottaczka, stany septyczne, zaburzenia metaboliczne). Resuscytacja
oddechowo - krgzeniowa.

9.Pielegnacja noworodka w wybranych chorobach w odniesieniu do poszczegélnych uktadéw. Modele pielegnowania
w odniesieniu do pielegnacji wczesniaka i noworodka donoszonego.

Zajecia realizowane w MCSM - 8 godz.
1.Badania przesiewowe wykonywane u noworodkoéw, rola potoznej w edukacji matki/rodziny ukierunkowanej na
znaczenie badan.

Literatura

Podstawowa

Cloherty J. P., Eichenwald E. C., Hansen A. R., Stark A. R., red. wyd. pol. Gadzinowski J., Neonatologia, Wydawnictwo Medipage, Warszawa 2015

Gomella T. (red.), Neonatologia postepowanie, procedury, choroby, leki, dyzurowe problemy kliniczne, Medipage, Warszawa 2023
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Standardy Opieki Medycznej nad Noworodkiem w Polsce - wyd V zaktualizowane i uzupetnione, PTN i Media Press, Warszawa 2023

Uzupetniajgca

Gruba M., Gucwa J. (red.), Postepowanie w stanach nagtych u dzieci, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2020

Szczapa J. (red.), Neonatologia, PZWL, Warszawa 2016

Swietlinski J., Neonatologia i opieka nad noworodkiem, PZWL, Warszawa 2016

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 140
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 2
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego a1 7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 50 -

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Organizacja pracy potoznej

Course / group of courses:

Job Desription and Planning for Midwifery

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305310 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 15 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 0.5
3 5 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 15
Koordynator: magister Katarzyna Ktopocka-Rutka

Prowadzacy zajecia:

mgr Katarzyna Ktopocka-Rutka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu realizowanych przedmiotéw: Podstawy opieki potozniczej, Zdrowie publiczne, Prawo medyczne, Etyka zawodu potoznej

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw, uprawnien i

kolokwium, wykonanie

jakosci tej opieki

1 . . . PO1_C.w23 .
odpowiedzialnosci zadania

5 regulacje prawne dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu POL C.W24 kolokwium, wykonanie
pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarki i potoznej - zadania

3 podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich znaczenie dla PO1_C.W25 kolokwium, wykonanie

zadania
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4 etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu PO1_C.W26 lz(gg);:}l;um’ wykonanie

5 mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wlasnego POL C.W27 kolokwium, wykonanie
rozwoju zawodowego - zadania

6 problematyke jakosci w opiece zdrowotnej PO1_C.w28 kolokvylum, wykonanie

zadania

7 organizowac prace wilasng |_podleg+ego personelu oraz wspoétpracowaé w PO1_1.2.U15 wykonanie zadania
zespotach opieki zdrowotnej

8 monitorowac zagrozenia w pracy poffoznej oraz czynniki sprzyjajace PO1_C.U35 wykonanie zadania
wystepowaniu choréb zawodowych i wypadkéw przy pracy

9 planowgc w?asny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego PO1_C.U36 wykonanie zadania
poszukiwania pracy

10 Wquiu.cze.stnlczyc W opracowywaniu stgnqardovy |.progedur praktyki PO1_C.U37 wykonanie zadania
potozniczej oraz monitorowac jakosc¢ opieki potozniczej

11 podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy i wspotpracy w zespole PO1_C.U38 wykonanie zadania

12 | nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego zespotu PO1_C.U39 wykonanie zadania
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym wykonanie zadania, ocena

13 . . PO1_1.3.K05 o
rozwigzaniem problemu aktywnosci
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, . .

- P p - wykonanie zadania, ocena
14 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 e
NP : aktywnosci

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody eksponujgce, samodzielna praca studentéw (samoksztalcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium ((test z pytaniami jednokrotnego wyboru))

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

wyktady:
- zaliczenie z oceng
- obecno$¢ na zajeciach (100%)

éwiczenia:

- zaliczenie z oceng

- 100% obecnos¢

- aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wykonanego podczas ¢wiczen (organizacja pracy wiasnej i podlegtego personelu)

praca samoksztatceniowa:

- na zaliczenie

- praca pisemna w formie prezentacji multimedialnej, stanowigca obraz wtasnej interpretacji wybranego aktu prawnego (ustawa, rozporzadzenie, kodeks,
standard, rekomendacja) niezbednego w pracy na stanowisku potozne;j.
Kryteria oceny pracy samoksztatceniowej:

1. zawarto$¢ merytoryczna jasna, adekwatna do zadanego tematu

2 jezyk prezentacii:

- zwiezly

- czytelny

3. estetyka pracy

- staranno$¢

- czas realizacji

- innowacyjnos¢
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Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady organizacji pielegniarskiego stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad ergonomii i przepiséw BHP, obcigzenia w pracy pielegniarki w zaleznosci
od stanowiska pracy. Podstawowe elementy dla prawidtowego planowania pracy wlasnej, elementy jakosci opieki pielegniarskiej, niezbedne elementy w
szacowaniu kosztoéw ustug pielegniarskich.

Content of the study programme (short version)

The principles of the organization of nursing workplace taking into account the principles of ergonomics, OHS regulations, workload depending on the
workplace. Basic elements for the proper planning of own work, elements of the quality of nursing care, essential elements in estimating the costs of
nursing services.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wykiad:

1.Pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkdw, uprawnier i odpowiedzialnoSci.

2.Przepisy prawne dotyczgce czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach
potozniczych.

3.Podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich znaczenie dla jakosci tej opieki, rodzaje dokumentacji 15
obowigzujacej na potozniczych stanowiskach pracy.

4. Problematyka jakosci w opiece zdrowotnej i pielegnowaniu, standard opieki, procedura, algorytm.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia:

1. Etapy planowania pracy wiasnej i podlegtego personelu i ich znaczenie w rozwoju zawodowym.

2. Mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego. 10
3. Wybrane aspekty zapewniania jakosci opieki potoznej.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samoksztatcenie:

Opracowanie w formie prezentacji multimedialnej, wiasnej interpretacji wybranego aktu prawnego (ustawa,
rozporzadzenie, kodeks, standard, rekomendacja) niezbednego w pracy na stanowisku potoznej.

Kryteria oceny pracy samoksztatceniowej:

- zawarto$¢ merytoryczna

- jezyk prezentacji

- zwieztoé¢

- czytelnosé 20
- estetyka/starannos¢

- czas

- innowacyjnos¢

Literatura

Podstawowa

Ksykiewicz- Dorota A (red.), Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej .Podrecznik dla studentéw studiéw licencjackich Wydziatéw Pielegniarstwa oraz
Wydziatéw Nauk o Zdrowiu, Czelej, Lublin 2004

Maciej Gibinski, Renata Ciemierz., Dokumentacja medyczna w praktyce pielegniarki i potoznej / , Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2016

Rozwadowska E, Potozna w systemie prawnym. Prawo dla potoz, PZWL, Warszawa 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 45
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 15
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 15
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Patologia
Course / group of courses: Pathology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305295 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 35 Zaliczenie z oceng 1.5
2 3 SK 20 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 15
Razem 80 3
Koordynator: dr Angelika Gawlik-Urban

Prowadzacy zajecia:

dr Angelika Gawlik-Urban

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ukonczony kurs fizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i

wykonanie zadania, egzamin,

metabolicznego, uktadu moczowo-piciowego

1 atologicznvech PO1_1.1.W02 kolokwium, obserwacja
p giczny! zachowan
- S . . kolokwium, wykonanie
> Eﬁgﬁgmvxeaﬂ?ﬁta z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczego6lnych PO1_AWO08 zadania, egzamin, obserwacja
g zachowan
wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia, kolokwium, wykonanie
3 uktadu oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu PO1_A.WO09 zadania, egzamin, obserwacja

zachowan
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kolokwium, wykonanie

3 i uktadu nerwowego PO1_A.W09 zadania, egzamin, obserwacja
zachowan
czynniki chorobotwdrcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i kolokwium, wykonanie
4 3 ” ’ PO1_A.W10 zadania, egzamin, obserwacja
niemodyfikowalne .
zachowan
taczyc¢ 0brazy_uszkodzen _tkanlgowycrl i narzadowych z objawami kllnlczpyml kolokwium, wykonanie
choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywac . - .
5 . L . ; . N PO1_A.UO3 zadania, egzamin, obserwacja
konsekwencje rozwijajacych sie zmian patologicznych dla sasiadujacych zachowan

topograficznie narzadoéw

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, na laboratorium, innych formach zaje¢)

umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, na laboratorium, innych formach zaje¢)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia:
Semestr Il

Wyktady - zaliczenie z oceng - warunki zaliczenia:
- obecnos¢ na zajeciach

Cwiczenia audytoryjne - zaliczenie z oceng - warunki zaliczenia:

- obecno$¢ na zajeciach

- osiagniecie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z kazdego z kolokwiéw w czasie cyklu ¢wiczen

- zasady dopuszczenia do zaliczenia: udokumentowane samoksztatcenie oraz wymagana obecnos$¢ na ¢wiczeniach oraz pozytywna ocena z kazdego
kolokwium podczas ¢wiczen

Samoksztalcenie - zaliczenie - warunki zaliczenia:

- terminowe oddanie pracy zgodnej z wytycznymi prowadzgcego

- przygotowanie przez studentow w grupach prezentacji multimedialnej z ustnym przedstawieniem podczas ¢wiczen zgodnie z zainteresowaniami
studentéw z zakresu patologii. Temat ustalany z prowadzacym zajecia.

Zasady dopuszczenia do egzaminu:
- zaliczenie ¢wiczen
- zaliczenie samoksztalcenia

Egzamin:
- test skladajacy sie z ok. 80-100 pytan testowych jednokrotnego wybory
-0siggniecie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

Tresci programowe (opis skrécony)

Rozumienie stanu zdrowia i choroby. Rozumienie patomechanizmu infekcji oraz rozwoju choroby nowotworowej. Przedstawienie patomechanizmu
schorzen uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, kostno-stawowego, nerwowego oraz dokrewnego.

Content of the study programme (short version)

Understanding the states of health and disease. Understanding pathomechanism of infection and the development of cancer. Presentation of
patomechanism occuring in cardiovascular diseases, respiratory, digestive, osteoarticular, nervous, endocrine system and urinary tract

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

1.Definicja zdrowia i choroby. Objawy charakterystyczne dla stanéw chorobowych.
2.Schorzenia metaboliczne — cukrzyca, otylosc.

3.Patomechanizm zaburzen odpornosci.

25
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4.Patomechanizm infekcji bakteryjnych i wirusowych.
5.Choroby tkanki tacznej.
6.Schorzenia degeneracyjne uktadu nerwowego. Nastepstwa uzaleznieh — alkoholizm, narkomania.
7.Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i RKZ. =
8.Patomechanizm schorzen narzadowych: uktad oddechowy, ukfad krgzenia, uktad pokarmowy. Zaburzenia
wydzielania i funkcji hormondw.
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
Cwiczenia:
1.Wybrane choroby uktadéw:
- sercowo-naczyniowego (ostre zespoty wiericowe, dusznica bolesna, kardiomiopatie, nadcisnienie tetnicze),
- oddechowego (obturacyjne i restrykcyjne choroby ptuc),
- pokarmowego (refluks zotadkowo-przetykowy, ch. wrzodowa, rak przelyku i zotadka, choroba Crohna, colitis
ulcerosa, zapalenie wyrostka robaczkowego, choroby watroby oraz trzustki),
- nerek i drog moczowych (ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek, kiebuszkowe zapalenie nerek, kamica moczowa,
wodonercze, guz Wilmsa),
- krwi i uktadu krwiotwdrczego (niedokrwistosci pokrwotoczne, hemolityczne i ze zmniejszonego wytwarzania krwinek, | 35
nadkrwistosci, nienowotworowe choroby uktadu biatokrwinkowego, rozrosty nowotworowe krwinek biatych, rozsiane
wykrzepianie $rédnaczyniowe, matoptytkowos¢, zaburzenia krzepniecia),
- dokrewnego (nadczynnos¢ i niedoczynnos$¢ przysadki, nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ tarczycy, ch. Gravesa,
zapalenie tarczycy, nadczynno$¢ i niedoczynnos¢ przytarczyc, zespot Cushinga, hiperaldosteronizm, choroba
Addisona).
2.Zagadnienia zwigzane z chorobami nowotworowymi.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Forma ustnej prezentacji przygotowanej w kilkuosobowych grupach na wybrany temat podany na poczatku zaje¢ i 20
zaprezentowany podczas ¢wiczen.
Literatura
Podstawowa
Chosia M., Domagata W., Urasinska E, Podstawy patologii, PZWL 2014
Mary Elizabeth Peyton Gupta; Wroctaw , Patologia., Edra Urban & Partner 2022
Thor P.;, Podstawy patofizjologii cztowieka, Vesalius 2001
Uzupelniajgca
Jan W. Guzek, Patofizjologia cztowieka w zarysie , Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015
Maslinski, Stawomir, Ryzewski Jan, Patofizjologia : podrecznik dla studentéw medycyny tom1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2014
Stefan Silbernagl, Atlas patofizjologii, MedPharm Polska cop. 2011
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 80
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
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Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego " 5
v
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pedagogika
Course / group of courses: Pedagogy
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305279 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2.5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 25 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 15
Razem 75 25
Koordynator: dr Wanda Kulesza

Prowadzacy zajecia:

dr Wanda Kulesza

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki

1 stosowanej i procesu wychowania jako zjawiska spotecznego (chorowania, | PO1_B.W17 egzamin, wypowiedz ustna
zdrowienia, hospitalizacji i umierania)

2 metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i os6b dorostych PO1_B.W18 egzamin, wypowiedz ustna

3 rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug potoznej PO1_B.U12 egzamin, wypowiedz ustna
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opracowywac programy edukacyjne dotyczace dziatan prozdrowotnych dla

4 réznych grup odbiorcéw

PO1_B.U13 egzamin, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentow (samoksztatcenie), metody problemowe, metody podajace

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie zadar otwartych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas referatu;)
umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny w formie zadan otwartych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystagpienia podczas referatu;)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie z ocena, egzamin pisemny
Warunki zaliczenia: praca zaliczeniowa wedtug zasad okreslonych w trakcie zajeé¢, pozytywna ocena z testu egzaminacyjnego
Kryteria ocen zgodne z Regulaminem studiéw Akademii Tarnowskiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest poznanie przez studenta podstawowej wiedzy pedagogicznej w obszarze teorii wychowania ( metody, zasady wychowania),
dydaktyki oraz pedeutologii

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is to familiarize the student with basic pedagogical knowledge in the field of the theory of education (methods, principles of
education), didactics and pedeutology

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1.Pedagogika jako nauka o wychowaniu. Zwigzek pedagogiki z innymi naukami humanistycznymi.

2.Podstawowe pojecia pedagogiczne (edukacja, wychowanie, socjalizacja, nauczanie, uczenie sie, ksztatcenie,
Srodowisko wychowujace).

3.Metody i cele badan pedagogicznych.

4.Rozwdj i zmienno$¢ wychowania na przestrzeni wiekow.

5.Wychowanie — rodzaje wychowania. Style wychowania.

6.Dziedziny wychowania. Istota i funkcje wychowania zdrowotnego.

7.Cele wspotczesnego wychowania. Metody i zasady wychowania.

8.Srodowiskowe uwarunkowania wychowania. Rodzina jako $rodowisko wychowujace.

9.Funkcje rodziny. Pojecie i rodzaje rodzin dysfunkcjonalnych. 20
10.Srodowisko réwiesnicze. Patologia w zachowaniach wspélczesnej miodziezy. Dziatania prewencyjne i
wyréwnawcze.

11.Problemowe zachowania dzieci i mlodziezy — diagnoza i terapia pedagogiczna.

12.Fragmentaryczne deficyty rozwojowe i ich konsekwencje w zachowaniach dzieci i mfodziezy.

13.Specyfika pracy spoteczno — wychowawczej potozne;.

14.Rozwdj kompetencji spotecznych potoznej — niezbednych do pracy z dzieémi i mlodziezg w szpitalu i Srodowisku
spotecznym

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Wychowanie jako kategoria socjologiczna, filozoficzna, psychologiczna i pedagogiczna.
2.Socjalizacja i integracja spoteczna.

3.Srodowisko spoteczne, $rodowisko zycia, srodowisko wychowawcze.

R P 30
4.Metody poznawania i diagnozy zachowan dziecka.
6.Metody poznawania grupy dzieciecej i mtodziezowej.

7.Pojecie zaburzenia i dewiacji u dzieci i mtodziezy - przyczyny i sposoby pracy.
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8.Patologia dziecieca — rozpoznawanie, profilaktyka i terapia.

9.Praca z rodzing dysfunkcjonalng (dokumentacja ,Niebieska karta).

10.Dziecko w szpitalu — psychologiczne i wychowawcze trudnos$ci problemy hospitalizacji dzieci.
11.Wspéipraca z rodzicami hospitalizowanego dziecka.

12.Sposoby zapobiegania patologii u dzieci i miodziezy wspoétpraca z innymi instytucjami spoteczno - | 30
wychowawczymi.

13.0sobowos¢ i kompetencje spoteczne pielegniarki- praca nad soba.
14.Psychologiczne i spoteczne aspekty pracy z ludzmi terminalnie chorymi w hospicjach.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zaliczenia samoksztalcenia 25

Literatura

Podstawowa

Ciechaniewicz W., Pedagogika w pielegniarstwie., Warszawa 2008

Kron F.W., Pedagogika. Kluczowe zagadnienia. Podrecznik akademicki 2012

Kwieciniski Z., Sliwerski B., Pedagogika T: | i Il , Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 25
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
75 5
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Course / group of courses: Pediatrics and Pediatric Nursing

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 311096 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2,3 Semestr: 3,5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 10 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 25 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 1
4 40 (w tym 4 godz. w . .
3 5 CK MCSM) Zaliczenie z ocena 2
Razem 100 4
Koordynator: magister Teresa Krol
Prowadzacy zajecia:
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza w zakresie podstawowych tresci ksztatcenia tj. anatomii, fizjologii ,zdrowia publicznego, podstawy pielegniarstwa, psychologii, pedagogiki,
socjologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kilzgl?nifuel;ttﬂc?ilc’?w Sposobuvgzegfirzz:él S
etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby postepowania
1 diagnostycznego i terapeutyczno-oplekunczego w“vvybra.\nygh Jedno§tchh PO1_1.1.W03 kolokwium, egzamin
chorobowych w chorobach wewnetrznych, chirurgii, pediatrii i psychiatrii
5 dziatania pro_fllaktyczne poqlejmo_wane wobec os6b w wieku rozwojowym, z PO1_D.W42 kolokwium, egzamin
uwzglednieniem noworodkdéw i niemowlat
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3 metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku rozwojowego PO1_D.w43 kolokwium, egzamin

4 zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu PO1_D.w44 kolokwium, egzamin
5 metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka PO1_D.w45 kolokwmm, €gzamin,
symulacja medyczna
zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej wystepujacych kolokwium, egzamin,
6 chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz PO1_D.W46 symulacja medyczna, ocena
stanach niedoborowych aktywnosci

zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby

- . . ) PO1_D.w47 egzamin, kolokwium
pielegnowania rany oparzeniowej

rozpoznawacé problemy zdrowotne dziecka i planowaé opieke w najczesciej
8 wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i PO1_D.U39 wykonanie zadania
metabolicznych oraz stanach niedoborowych

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

9 - ; - - . . PO1_1.3.K01 wykonanie zadania
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
10 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 wykonanie zadania, symulacja
medyczna
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
11 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 wykonanie zadania
pacjentem
12 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 m;lg;réiﬂf zadania, symulacja
13 | Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym PO1_1.3.K05 wykonanie zadania
rozwigzaniem problemu
14 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i PO1_1.3.K06 wykonanie zadania

pacjenta

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
15 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 wykonanie zadania
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztalcenie), metody podajace

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
symulacja medyczna (symulacja niskiej wiernosci)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél, np.)

kompetencje spoteczne:
ocena wykonania zadania (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél, np.)
symulacja medyczna (symulacja niskiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
- obecno$¢ na zajeciach
- zaliczenie kolokwium czesciowego sktadajacego sie z pytan otwartych

Warunki zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych:
- obecno$¢ na zajeciach
- pozytywne zaliczenie kolokwium czesciowego sktadajgcego sie z pytan otwartych

Warunki zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych klinicznych:
- 100 % obecnosci na zajeciach,
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- pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej dziecka/rodzicow,
- zaliczenie tematéw seminaryjnych,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych,

- pozytywna postawa studenta

Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest terminowe wywigzanie sie z wytycznych koordynatora zaje¢ podanych w tresciach programowych

Warunki dopuszczenia do egzaminu :

- uzyskanie zaliczenia kolokwium z wyktadow

- uzyskanie pozytywnej oceny z samoksztatcenia

Przedmiot koriczy sie egzaminem - test wielokrotnego wyboru (kryteria ocen ustalone wedtug Regulaminu Studiow AT)

Tresci programowe (opis skrocony)

Objecie opieka pielegniarska dziecka w warunkach zdrowia i choroby oraz niepetnosprawnosci.

Content of the study programme (short version)

Nursing care of the child in health, disease and disability.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

1. Zapobieganie, przyczyny, objawy, patomechanizm, badania diagnostyczne, leczenie, rokowanie w chorobach
uktadu pokarmowego, oddechowego, chorobach alergicznych, stanach zapalnych ukladu moczowego.

2. Zapobieganie, przyczyny, objawy, patomechanizm, badania diagnostyczne, leczenie, rokowanie w chorobach
wieku noworodkowego z uwzglednieniem chordb genetycznych i wad rozwojowych. 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Profilaktyka swoista i nieswoista

2. Rozwoj hio- psycho-spoteczny dziecka

3. Metody oceny rozwoju dziecka 10
4, Zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby pielegnowania rany oparzeniowe;j.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy pracy do zaliczenia samoksztalcenia:

Udziat w konferencji naukowej z zakresu pediatrii/pielegniarstwa pediatrycznego (certyfikat potwierdzajgcy udziat w
konferencji, oryginat do wgladu, ksero dotgczone do pisemnego sprawozdania z konferencji)

Praca w charakterze wolontariusza w placéwkach opiekunczych dla dzieci (zaswiadczenie podpisane przez opiekuna =
wolontariatu z ramienia uczelni)

Semestr: 5

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

1. Komunikowanie sie z dzieckiem, rodzicami, zespotem terapeutycznym, wspétpraca z cztonkami zespotu
terapeutycznego w zakresie diagnozowania, leczenia, pielegnacji oraz edukacji dziecka/rodziny.

2. Rozpoznanie reakcji i mechanizméw obronnych dziecka na hospitalizacje.

3. Planowanie opieki minimalizujacej stres z powodu hospitalizacji.

4. Rozpozna problemy zdrowotne dziecka na podstawie obserwacji, wywiadu, analizy dokumentacji zdrowotnej
dziecka. 40
5. Ustali cele pielegnowania, zaplanuje opieke pielegniarska z uwzglednieniem edukacji dziecka/rodzicow.
6. Podaje leki roznymi drogami.

7. Prowadzi dokumentacje medyczna dziecka.

MCSM - Wykonywanie pomiaréw antropometrycznych u dzieci.

Literatura

Podstawowa

- Danuta Zarzycka, Andrzej Emeryk Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. PZWL 2020
Radzikowski A. Banaszkiewicz A. : Pediatria podrecznik dla studentéw pielegniarstwa .Medipage . W-wa 2008
Pawlaczyk B. : Pielegniarstwo pediatryczne . PZWL . W-wa 2014
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 100
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o1 24
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 13

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawowa opieka zdrowotna

Course / group of courses:

Primary Health Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305314 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 1
. . CK 40 (w %né;'v%()dz' W Zaliczenie z ocena 2
SK 30 Zaliczenie 0
W 10 Egzamin 1
Razem 100 4
Koordynator: magister Aniceta Niemiec

Prowadzacy zajecia:

mgr Aniceta Niemiec, mgr Matgorzata Sarlej

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu nauk podstawowych, spotecznych i humanistycznych (Il sem) oraz z zakresu opieki specjalistycznej (V/VI
sem), posiadane umiejetnosci porozumiewania, edukowania, promowania zdrowia, prezentowanie postawy autonomii i godnosci cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w

opiece zdrowotnej

1 Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan PO1_C.wW17 egzamin, kolokwium
potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia
kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki

2 realizacji i zasady finansowania $wiadczen potozniczych w podstawowej PO1_C.w18 egzamin, kolokwium
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wystawiac recepty na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
3 zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia w PO1_1.2.U11
ramach realizacji zlecen lekarskich

egzamin, kolokwium,
wykonanie zadania

decydowac o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych egzamin, kolokwium,

4 PO1_1.2.U12 . .
- wykonanie zadania
samodzielnie udziela¢ swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, . .
: ; i X . ; 4 egzamin, kolokwium,
5 leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w przepisach PO1_1.2.U13 : X
wykonanie zadania
. L . . S wykonanie zadania, egzamin,
realizowac Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki . .
6 ; : S i PO1_c.u27 kolokwium, symulacja
zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potoznej
medyczna
diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania w wykonanie zadania, egzamin,
7 zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i podejmowac dziatania PO1_C.U28 kolokwium, symulacja
na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny medyczna

wspotpracowac z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujgcym
8 opieke nad kobietg i jej rodzing (z pielegniarka i lekarzem podstawowej PO1_C.U29
opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny)

wykonanie zadania, egzamin,
kolokwium

rozpoznawac przemoc domowsg i inne patologie spoteczne oraz dokonywac wykonanie zadania, egzamin,

9 . " . o PO1_C.U30 .
interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie - kolokwium
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic wykonanie zadania,
0 |50 - 0 o ) . PO1_1.3.K01 - ,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego obserwacja zachowan
rodzing
wykonanie zadania, symulacja
11 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 medyczna, obserwacja
zachowan
wykonanie zadania, symulacja
12 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe PO1_1.3.K04 medyczna, obserwacja

zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody problemowe (studium przypadku), metody podajgce (wyktad, objasnienie, prezentacja)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (test jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)
umiejetnosci:
egzamin (test jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
symulacja medyczna (symulacja medyczna wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

symulacja medyczna (symulacja medyczna wysokiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

1. Wyktady:
- zaliczenie kolokwium- test z pytaniami otwartymi (kryteria procentowe ocen na podstawie obowigzujacego Regulaminu Studiéw Akademii Tarnowskiej)

2. Cwiczenia audytoryjne:
- zaliczenie kolokwium- test z pytaniami otwartymi (kryteria procentowe ocen na podstawie obowigzujgcego Regulaminu Studiéw Akademii Tarnowskiej)

3. Samoksztatcenie:
- terminowe oddanie pracy w formie elektronicznej lub papierowej- temat zgodny z tre$ciami programowymi przedmiotu

4. Egzamin

Egzamin koncowy ma forme pisemng i sktada sie z pytan testowych jednokrotnego wyboru, obejmujacych cato$¢ materiatu (tematyka wyktadow i éwiczen
audytoryjnych oraz zadanej literatury).

Kryteria procentowe ocen ustalane sg na podstawie obowigzujagcego Regulaminu Studiéw Akademii Tarnowskiej.

Warunki dopuszczenia do egzaminu:
- zaliczenie kolokwium z wyktadow i ¢wiczen audytoryjnych
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- zaliczenie samoksztatcenia.

Cwiczenia specjalistyczne kliniczne:
Warunkiem dopuszczenia do éwiczen specjalistycznych/klinicznych jest zdany egzamin.
Obowigzuje 100% udziat w zajeciach.

1. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy:
- zaliczenie odpowiedzi ustnych/pisemnych na tematy seminaryjne;

2. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci:
- zaliczenie umiejetnosci praktycznych zgodnie z Dzienniczkiem umiejetnosci potwierdzone wpisem.

3. Ocena kompetencji spotecznych studenta:

- przestrzeganie praw pacjenta;

- wspotdziatanie w ramach zespotu interdyscyplinarnego;
- odpowiednia postawa/ kompetencije;

- ustawicznie wzbogacanie wiedzy i umiejetnosci.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg na wykonywanie zadan w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) w
opiece nad jednostka, rodzing, zbiorowoscia lokalng w Srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w réznych etapach zycia kobiety.

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is students’ acquisition of knowledge and skills which will enable them to perform tasks within the Primary Health Care (PHC) looking
after individuals, families and local community in various types of environment related to the place of residence, education, upbringing and work in various
periods of life.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady:

1. Cele, zadania i organizacja POZ. Zakres swiadczen gwarantowanych.

2. Zasady kontraktowania ustug pielegniarsko-potozniczych w POZ. Praktyka indywidualna i praktyka grupowa-
specyfika pracy, zasady tworzenia i funkcjonowania.

3. Wystawianie recept na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego niezbedne do kontynuacji
leczenia.

4. Potozna srodowiskowa/rodzinna jako $wiadczeniodawca ustug w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ). Inne | 10
podmioty uprawnione do udzielania $wiadczeh na poziomie POZ.

5. Udziat potoznej rodzinnej w opiece przedkoncepcyjnej nad kobietg i mezczyzng. Specyfika opieki nad kobietg w
ramach dziatalnosci poradni dla kobiet oraz w $rodowisku

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne:

1.Szkota rodzenia, edukacja przedporodowa jako forma przygotowania przysztych rodzicéw

2.0pieka potoznej rodzinnej nad ciezarng, potoznicg, noworodkiem oraz rodzing. Standard opieki
patronazowe;j.

3.Rola potoznej w edukacji na temat zapobiegania nagtej Smierci t6zeczkowej noworodka/niemowlecia.

4.Pbzne macierzynstwo, cigza u nieletniej - mozliwe przyczyny, zagrozenia, rola edukacyjna potoznej

5.Zadania potoznej w zakresie promowania zdrowego stylu zycia - problem alkoholowy, problem
nikotynowy 20
6.0pieka  $srodowiskowa nad kobieta z  problemami  ginekologicznymi  (opieka po  operacjach
ginekologicznych, mastektomii, opieka paliatywna), zakres udzielania wsparcia chorej i jej rodzinie

7.Prowadzenie ciazy fizjologicznej przez potozng w ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Wspdipraca z
lekarzem POZ

8.Przemoc w rodzinie - rola potoznej rodzinnej w identyfikowaniu objawéw, czynnikobw ryzyka.
Prowadzenie dziatan profilaktycznych. Przeprowadzenie interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie.
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20

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka samoksztalcenia: przygotowanie poradnika edukacyjnego dla kobiety ciezarnej uwzgledniajacego jeden z
tematow realizowanych w ramach edukacji przedporodowej.

1. Edukacja pacjentki z zakresu stylu zycia w okresie cigzy.

2. Edukacja pacjentki z zakresu dolegliwosci okresu cigzy i sposob6w radzenia sobie z nimi.

3. Edukacja pacjentki w zakresie profilaktyki chorob zakaznych w okresie okotoporodowym, w tym szczepienia

4. Edukacja przedporodowa realizowana w ramach zadan potoznej POZ. Wykonanie planu opieki prenatalnej (plan
wizyt kontrolnych zalecanych badan, zalecenia w poszczegélnych tygodniach ciazy).
5. Badanie przedmiotowe i podmiotowe kobiety w cigzy.

Zajecia w MCSM - 4 godz.
temat symulacji: Depresja poporodowa - postepowanie profilaktyczne w srodowisku zamieszkania

ochronne.

4. Edukacja pacjentki w zakresie probleméw emocjonalnych w okresie ciazy, porodu oraz potogu.

5. Edukacja pacjentki z zakresu przygotowania do porodu oraz planu porodu. 30
6. Edukacja pacjentki z zakresu czynnikdw zwiastujgcych poczatek porodu oraz stanéw wymagajgcych szybkiej
hospitalizaciji.

7. Edukacja pacjentki z zakresu korzysci i zagrozen dla matki i dziecka po cieciu cesarskim.

8. Edukacja pacjentki w zakresie tagodzenia bélu porodowego: metody farmakologiczne i niefarmakologiczne.

9. Rola potoznej w zapobieganiu nagtej Smierci t6zeczkowej niemowlecia.

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

Cwiczenia specjalistyczne (kliniczne) :

1. Zakres obowigzkéw i odpowiedzialnosci potoznej POZ, Swiadczenia zdrowotne wykonywane przez potozng
Srodowiskowo-rodzinna.

2. Dokumentacja prowadzona w POZ. Dokumentowanie stanu zdrowia kobiety i jej rodziny w r6znym wieku i stanie
zdrowia

Diagnoza rodzinna, diagnoza srodowiskowa

3. Realizacja wizyty patronazowej - opieka nad potoznicg, noworodkiem oraz rodzina. 40

Literatura

Podstawowa

Grazyna lwanowicz-Palus, Agnieszka Bien, Edukacja przedporodowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2020

Kilianska D. (red.), Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.:, Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej Tom /Il , Wyd. Makmed, Lublin 2015

Nowacka A, Kabala A, Pawtowska E, POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje., PZWL 2017

Uzupetniajaca

Rzeszowskiego 2017 -

Szluz B., Szluz A., Urbanska M., Wspétczesna rodzina w ujeciu interdyscyplinarnym. Przemiany - wsparcie - rozw6j. , Wydawnictwo Uniwersytetu

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 100
Konsultacje z prowadzgcym 0
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Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 6
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 3
101 A4
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3
4 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy opieki potozniczej

Course / group of courses:

Basics of Obstetric Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305285 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 14 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1,2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
< 120 (w tym 8 godz. w| . .
CM MCSM) Zaliczenie z ocena 5
SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
< 160 (w tym 8 godzin . .
1 CK w MCSM) Zaliczenie z oceng 6
cM 30 Zaliczenie z oceng 1
SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 370 14
Koordynator: magister Katarzyna Borowiec-Trybulec

Prowadzacy zajecia:

mgr Katarzyna Borowiec-Trybulec, mgr Katarzyna Ktopocka-Rutka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢wiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zdrowia

modele opieki potozniczej nad kobietg w kazdym okresie zycia i stanie

PO1_1.1.wW07

egzamin, kolokwium, praca
pisemna, wypowiedz ustna
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status i istote zawodu potoznej, role zawodowa potoznej w ujeciu

egzamin, kolokwium, praca
pisemna, obserwacja

uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu

2 historycznym i wspétczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu PO1_C.wo01 h . ieds
polozne] zachowan, wypowiedz ustna
egzamin, kolokwium,
role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w réznych symulacja medyczna, praca

3 okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing | PO1_C.W02 pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

L. . . . . egzamin, kolokwium,
role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania symulacia medvezna. praca
4 | zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w PO1_C.w03 Y 4 yczna, p
e VRS B i pisemna, obserwacja
réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia . S
zachowan, wypowiedz ustna
istote opieki plelegnlarsk_lej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia _ egzamin, kolokwium, praca
teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista ; :
5 N e PO1_C.W04 pisemna, obserwacja
Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck) .
zachowan
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, egzamin, kolokwium, praca
6 obowigzujace zasady i technike wykonywania przez potozng podstawowych POL C.WO5 pisemna, obserwacja
czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych - zachowan, wypowiedzZ ustna
metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy potoznej, egzamin, kolokwium, praca

7 w spgcjalistyczngj .opiclece pad kobietg ciezqrnq, kobie.ta, rodzaca, kolbietq W 501 c.wos pisemna, obserwapja

okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg i chorg - zachowan, wypowiedz ustna
ginekologicznie

egzamin, kolokwium,
zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania symulacja medyczn_a, praca

8 oF . PO1_C.wo07 pisemna, obserwacja

zakazeniom szpitalnym . S
zachowan, wypowiedz ustna
egzamin, kolokwium, praca

9 zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji POL C.WO08 pisemna, obserwa_cja

medycznej - zachowan, wypowiedzZ ustna

udziela¢ swiadczen zdrowotnych w przypadku: kobiety ciezarnej, kobiety . . .
! ) . . ) ! obserwacja wykonania zadan,

rodzacej, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz kobiety chorej egzamin, kolokwium

10 glnekploglc;nle, w z.akre5|e promog;i zdrowia, prpfllgktykl i profeISJonaIneJ PO1_1.2.U01 obserwacja zachowan,

opieki potozniczo- ginekologicznej, prekoncepcyjnej, prenatalnej, S
; ) . i ) o . wypowiedz ustna
perinatalnej, a takze w przypadku kobiety w okresie przekwitania i senium
obserwacja wykonania zadan,
dokonywac¢ analizy jakos$ci opieki potozniczo-neonatologiczne;j i kolokwium, egzamin,

11 . ywa Azy | P P 9 ) PO1_1.2.U14 obserwacja zachowan,

ginekologicznej L

wypowiedz ustna

obserwacja wykonania zadan,
postugiwac sie wkasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, egzamin, kolokwium, praca

12 | neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowac podstawowe pojecia z| PO1_C.U01 pisemna, obserwacja

zakresu praktyki zawodowej potoznej zachowan, wypowiedz ustna
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania . . .
. ; ; . . . obserwacja wykonania zadan,
przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia - -
kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety kOIOKW'um’ €gzamin,
13 ) ' 2 ' > ’ ; PO1_C.U02 obserwacja zachowan,
w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowac i dokumentowac T
2 . L wypowiedz ustna
uzyskane wyniki ha potrzeby diagnozy potozniczej
obserwacja wykonania zadan,
egzamin, kolokwium,

14 | prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig PO1_C.U03 symulacla medyczn_a, praca
pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna

przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do obserwacja wykonania zadan,
przeprowadzenia badan i zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz egzamin, kolokwium,

15 | leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze | PO1_C.U04 symulacja medyczna, praca

pisemna, obserwacja
zachowan,
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przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do
przeprowadzenia badan i zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz

15 | leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze | PO1_C.U04 wypowiedz ustna

uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu
obserwacja wykonania zadan,
egzamin, kolokwium, praca

16 | prowadzi¢, dokumentowaé i oceniac bilans ptynow pacjenta PO1_C.U05 pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

wykonywac pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametréw zyciowych, kolokwium, egzamin, praca

17 | pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometrie, w | PO1_C.U06 pisemna, obserwacja

tym z krwi pepowinowe;j zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz kolokW|u_m, egzamin,
. . - . symulacja medyczna, praca
18 | asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych stosowanych w PO1_C.U07 ! )
L Al - pisemna, obserwacja
potoznictwie, neonatologii i ginekologii . S
zachowan, wypowiedZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
obiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz kolokwium, egzamin, praca

19 |P wyr ny 0ZY Z POCIWY | SZyJKI T y wy PO1_C.U08 pisemna, obserwacja

cytoonkologiczny, a takze zabezpieczaé pobrany materiat . S
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy kolokwium, egzamin, praca

20 | we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe PO1_C.U09 pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, egzamin,

21 | wykonywac badania przesiewowe noworodka PO1_C.U10 obserwacja zachowan,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, egzamin,

. Lo . _— symulacja medyczna, praca
PO1_C.Ul1 ; .

22 | wykonywac badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy _ pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi kolokwium, egzamin, praca

23 | standardami, podawac pacjentom leki r6znymi drogami oraz oblicza¢ dawki | PO1_C.U12 pisemna, obserwacja

lekéw modyfikowac dawki insuliny zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, egzamin, praca

24 | wykonywacé szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV PO1_C.U13 pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy kolokwium, egzamin, praca

25 | dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia obwodowego PO1_C.U14 pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

zaktadaé¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwacé go oraz monitorowac kolokwium, egzamin, praca

26 . pe 9 9 PO1_C.U15 pisemna, obserwacja

diureze . S
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, egzamin, praca

27 | wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze PO1_C.U16 pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
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zaktadac zgtebnik do zotgdka, monitorowac i usuwac ten zgtebnik, w tym u

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, egzamin, praca

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

28 A . PO1_C.U17 pisemna, obserwacja
noworodka i niemowlecia . S
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
korzystywac dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i kolokwium, egzamin, praca
29 wy yStyw ep y pac) Wiy PO1_C.U18 pisemna, obserwacja
niemowlecia . S
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skoére i jej wytwory oraz btony kolokwium, egzamin, praca
30 | $luzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i materiatow PO1_C.U19 pisemna, obserwacja
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
dobiera¢ metody, techniki i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich kolokwium, egzamin, praca
31 | klasyfikacji oraz oceniac¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac PO1_C.U20 pisemna, obserwacja
dziatania profilaktyczne zachowan, wypowiedz ustna
. L . . . . - - obserwacja wykonania zadan,
przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem r6znych technik i . -
S . o . kolokwium, egzamin, praca
metod, wykonywac¢ ¢wiczenia czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowa, ) :
32 drenaz utozenio inhalacje i od$luzo anie drog oddechowych PO1_C.U21 pisemna, obserwacja
Wy, 1€ Wyw 9 Wy zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, egzamin, praca
33 | stosowaé zabiegi przeciwzapalne PO1_C.U22 pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i wdrazac¢ kolokwium, egzamin, praca
34 Sady Pty ySeptyk planox PO1_C.U23 pisemna, obserwacja
postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie . S
zachowan, wypowiedz ustna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . . .
- . . Lo . obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic . .
35 g - .. " . . PO1_1.3.K01 obserwacja zachowan
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
36 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 symulaqq medyczna,'
obserwacja zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,
37 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 obserwacja zachowan
pacjentem
obserwacja wykonania zadan,
38 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 symulacla_ medyczna,}
obserwacja zachowan
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym obserwacja wykonania zadan,
39 ¢gania op P przyp y PO1_1.3.K05 obserwacja zachowar
rozwigzaniem problemu
obserwacja wykonania zadan,
40 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i POL 1.3.KO06 symulacja medyczna,
pacjenta - obserwacja zachowan
. . L N obserwacja wykonania zadan,
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, svmulacia medvczna
41 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 Y ) Y ’

obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
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ocena kolokwium (ocena kolokwium)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu potoznej)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)
symulacja medyczna (symulacja medyczna posredniej wiernosci)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)

ocena kolokwium (ocena kolokwium)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatarh wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu potoznej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

symulacja medyczna (symulacja medyczna posredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

symulacja medyczna (symulacja medyczna posredniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadu w sem. |
- uzyskanie z testu pisemnego minimum 60% pozytywnych odpowiedzi ,
- zaliczenie pracy samoksztatceniowej zgodnie z przyjetymi kryteriami.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia:

Zaliczenie jednej z wybranych form pracy (do wyboru):

- udziat w konferencji naukowej z zakresu pielegniarstwa/potoznictwa (certyfikat potwierdzajacy udziat w konferencji, oryginat do wgladu, ksero dotgczone
do pisemnego sprawozdania z konferencji)

- praca w charakterze wolontariusza w placéwkach opiekuriczych dla dorostych (zaswiadczenie podpisane przez opiekuna wolontariatu z ramienia uczelni)
- praca pogladowa na 1 z wybranych tematéw:

a. Potoznictwo w ujeciu historycznym.

b. Wzorce osobowe nestorek polskiego potoznictwal/pielegniarstwa.

¢ .Holizm w opiece pielegniarskiej/potoznicze;.

3. Warunki zaliczenia éwiczen specjalistycznych medycznych (pracownia):

- obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie 100% efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych objetych programem nauczania w oparciu
o kryteria

- zaliczenie kolokwiéw czgstkowych pisemnych na minimum 60% maksymalnej iloSci punktéw

- zaliczenie egzaminu OSCE w Il sem. w oparciu o kryteria.

Ocene konicowa z éwiczen specjalistycznych medycznych w | semestrze ustala sie na podstawie Sredniej wazonej ocen uzyskanych z zaliczenia efektow
uczenia sie w zakresie

- umiejetnosci praktycznych (50%),

- w zakresie wiedzy (40%)

- kompetenciji spotecznych (10%).

Kryteria procentowe ocen ustalane sa zgodnie z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie.

Ocene koncowa zaliczenia w || semestrze ustala sie na podstawie $redniej ocen uzyskanych z: zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych medycznych w I
semestrze (ocena ta stanowi 70% oceny koricowej) oraz oceny uzyskanej z egzaminu OSCE (ocena ta stanowi 30% oceny koncowej z ¢wiczen
specjalistycznych medycznych).

Ocene z egzaminu OSCE ustala sie zgodnie z kryteriami oceny egzaminu okreslonymi w regulaminie egzaminu OSCE i kryteriami checklist opracowanymi
dla kazdej staciji

4. Warunki zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych klinicznych:

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen specjalistycznych klinicznych jest zaliczenie ¢wiczen specjalistycznych medycznych i egzaminu OSCE na
pozytywna ocene.

Warunki zaliczenia éwiczen specjalistycznych klinicznych:

-100% obecnos$¢ na zajeciach

- zaliczenie 100% efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych objetych programem nauczania w oparciu
o kryteria

- zaliczenie tematéw seminaryjnych objetych programem nauczania w oddziale wg kryteriow

- zaliczenie i udokumentowanie elementéw opieki metodg procesu pielegnowania wg przyjetych kryteribw oceny.

Ocena przebiegu catosci zaje¢ dokonywana jest przez studenta i nauczyciela wg kryteriow oceny.

5. Egzamin
Warunki dopuszczenia do egzaminu:
- zaliczenie ¢wiczen specjalistycznych medycznych,
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- ¢wiczen specjalistycznych klinicznych

- zaliczenie wyktadow

- zaliczenie samoksztalcenia na ocene pozytywna

Warunki zaliczenia egzaminu: uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw z testu egzaminacyjnego (test z pytaniami zamknietymi jednokrotnego
wyboru).

Tresci programowe (opis skrécony)

Wykiad - Determinanty rozwoju pielegniarstwa na przestrzeni dziejow. Profesjonalizm i jego wyznaczniki.

Cwiczenia specjalistyczne medyczne - umiejetnosci praktyczne przygotowujace studentéw do objecia opieka pielegniarska chorych

Cwiczenia specjalistyczne kliniczne - realizacja podstawowych technik i procedur stosowanych w praktyce pielegniarskiej, pomiar i dokumentowanie
podstawowych funkcji zyciowych. Czynnosci zapewniajgce chorym wygode i higiene.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1.Historyczne uwarunkowania potoznictwa i opieki potozniczej. Udziat potoznych w rozwoju teorii i praktyki potozniczej
oraz profesjonalizacji zawodu.

2.Rola spoteczno-zawodowa i funkcje zawodowe potoznej. Zakres samodzielnosci zawodu potoznej. Kategorie
odbiorcow ustug i miejsce realizacji Swiadczen zdrowotnych.

3.Podstawowe pojecia zwigzane z istotg zawodu poloznej — opieka profesjonalna, opieka nieprofesjonalna,
samoopieka, definicja pielegniarstwa, pielegnowania. Misja, istota i zakres profesjonalnej opieki potozniczej.

4.Rola potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia

i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia. 15
5.Wspoiczesne kierunki rozwoju opieki potozniczej nad kobietg i dzieckiem w Polsce. Schemat organizacyjny opieki
perinatalnej w kraju. Zasady organizacji tréjstopniowej opieki perinatalnej. Udziat i rola potoznej w opiece perinatalne;.
6.Podstawy dziatalnosci zawodowej potoznej — ogdlne zasady postepowania, procedury, algorytmy, normy praktyki
zawodowej. Standardy opieki potozniczej.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pozytywne zaliczenie jednej z wybranych form pracy podanych w warunkach zaliczenia samoksztatcenia. 15
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

1.Dziatania profilaktyczne w pracy potoznej. Zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym. Podstawowe dziatania
profilaktyczne w pracy potoznej, zapobiegajgce zakazeniom szpitalnym: socjalne i higieniczne mycie rak, zaktadanie
rekawiczek (niejalowych). Postepowanie w przypadku ekspozyciji na zakazenie.

2.Postepowanie pofoznej w zapewnieniu chorej wygody oraz higieny ciata i otoczenia: Scielenie t6zka pustego,
Scielenie t6zka z chorg, zmiana bielizny poscielowej (czesciowa i catkowita) - odmiany i modyfikacje, zmiana bielizny
osobiste;j.

3.Cwiczenia na fantomie: toaleta ciata pacjenta w 6zku, toaleta jamy ustnej, pielegnacja wioséw, zakladanie czepca
przeciw wszawicy, toaleta krocza (higieniczne, jalowe mycie krocza).

4.Zasady postepowania potoznej podczas zabiegébw przeciwzapalnych: zastosowanie ciepta i zimna
(oktady/kompresy, suche, mokre, rozgrzewajace, wysychajgce), stosowanie baniek leczniczych: ogniowych,
bezogniowych. 120

5.0cena stanu ogdllnego pacjentki. Dokonywanie pomiaréw: temperatury ciata, tetna, pulsoksymetrii, cisnienia
tetniczego krwi, masy ciata, wzrostu i dokumentowanie ich w karcie gorgczkowej pacjenta.

6.Udziat potoznej w pielegnowaniu noworodka/niemowlecia: podstawowe parametry zyciowe, pomiary
antropometryczne, interpretacja wynikéw, kapiel, podmywanie, przewijanie noworodka/niemowlecia, toaleta i
zabezpieczenie kikuta pepowinowego.

7.Przygotowanie potoznej do instrumentowania: chirurgiczne mycie rak, zaktadanie sterylnych rekawiczek, zaktadanie
bielizny operacyjnej, przygotowanie materialu i narzedzi do sterylizacji, postepowanie ze sprzetem po uzyciu,
przygotowanie stolika opatrunkowego, klasyfikacja i ocena rany, toaleta rany i zmiana opatrunku.
8.Wspomaganie wydalania moczu: metody prowokowania wydalania moczu, cewnikowanie pecherza
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moczowego (jednorazowe, zaktadanie cewnika Foley’'a, ptukanie pecherza moczowego, kontrola diurezy,

bilans ptynéw, dobowa zbiérka moczu.

9.Udziat potoznej w zabiegach diagnostycznych i terapeutycznych gérnego odcinka uktadu pokarmowego: zaktadanie
i usuwanie sondy do zotadka, karmienie przez sonde (dorostego i noworodka), ptukanie zotadka.

10.Wspomaganie wydalania katu i gazow - zabiegi doodbytnicze u dorostego i dziecka: enema oczyszczajaca,
kroplowy wlew doodbytniczy przyspieszony, stosowanie suchej rurki.

11.Udziat potoznej w wybranych badaniach diagnostycznych u dorostego i noworodka poprzez pobieranie: krwi zylnej,

profilaktycznych, diagnostycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Postepowanie w przypadku ekspozycji na
zakazenie.

3.Uwzglednienie teorii pielegnowania w projektowaniu procesu pielegnowania.

4.Zasady obserwacji i monitorowania stanu ogélnego — pomiar i ocena: temperatury, tetna, oddechu, cisnienia
tetniczego krwi, saturacji, masy ciata i wzrostu.

5.Zasady prowadzenia dokumentacji opieki nad chorym: karty obserwacji, zabiegéw pielegniarskich i raportéw, karty
rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w zakresie
samoopieki.

6.Udziat potoznej w farmakoterapii — zasady przechowywania, przygotowania i podawania lekéw r6znymi drogami z

uwzglednieniem obowigzujgcych standardéw.

krwi wiosniczkowej (testy paskowe, testy bibutkowe, gazometria), moczu (badanie ogodlne, mikrobiologiczne, testy 120
paskowe), plwociny, katu, wymazu (z nosa, gardta, pochwy, odbytu). Pobieranie wymazu bakteriologicznego z
pochwy — zajecia realizowane w MCSM - 8h.

12.Postepowanie potoznej realizujgcej zlecenia lekarskie w zakresie ordynowania lekow - przestrzeganie zasad:
przechowywania, przygotowywania i podawania lekéw, obliczanie/przeliczanie zleconych dawek, dokumentowanie
zrealizowanego zlecenia.

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1.Modele opieki pielegniarskiej w praktyce potozniczej: F. Nightingale, V. Henderson, Dorothy Orem, Betty Neuman,
Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Marcer, Aron Back.

2.Sprawowanie zindywidualizowanej holistycznej opieki nad pacjentem i jego rodzing w réznych okresach zycia i
stanach zdrowia.

3.Proces pielegnowania — zatozenia, cechy, etapy, dokumentowanie.

4. Pacjentka w Srodowisku szpitala (szpital jako zaktad opieki zdrowotnej/podmiot leczniczy - Swiadczenia zdrowotne,
dziatania medyczne; szpital jako srodowisko pacjenta - Srodowisko materialne /fizyczne, oddziat szpitalny, Srodowisko | 15
spoteczne).

przyjecie ciezarnej, rodzacej, kobiety chorej ginekologicznie do szpitala i w oddziat,

eadaptacja do warunkéw szpitalnych,

eprawa pacjenta w praktyce potoznej.

5.Prowadzenie wywiadu potozniczo-ginekologicznego, obserwacja, pomiary i analiza dokumentacji. Dokumentacja i
dokumentowanie w praktyce zawodowej potoznej.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pozytywne zaliczenie jednej z wybranych form pracy podanych w warunkach zaliczenia samoksztalcenia. 15
Forma zajec¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

80 godz. realizowane w Oddziale Ginekologicznym.

Zajecia realizowane w MCSM - 4 godz.

Temat: Gromadzenie informacji metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw bezposrednich i posrednich (skale), analizy
dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych), badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej. Badanie fizykalne piersi.

1.Poznanie specyfiki i topografii, obowigzujgcych procedur oraz zasad BHP w oddziale. Nawigzanie kontaktu z
chorym, jego rodzing i zespotem terapeutycznym. Zapoznanie z programem i warunkami zaliczenia zaje¢
praktycznych, regulaminem zaje¢ praktycznych.

2.Udziat i zadania potoznej w profilaktyce zakazen oraz wykonywaniu zadan opiekunczych, edukacyjnych, 160
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7.Zasady pobierania materiatu do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych (pobieranie krwi, moczu, plwociny, katu,
wymazoéw). Stosowanie zabiegéw przeciwzapalnych/kompreséw w praktyce zawodowej potozne;.

8.Udziat potoznej w zapewnieniu choremu wygody, higieny ciata i otoczenia.

9.Zasady utozenia chorej w t6zku w réznych pozycjach z zastosowaniem udogodnienn oraz przemieszczenie i
transport pacjentki — przestrzeganie ergonomii.

10.Udziatl potoznej w utrzymaniu aktywnosci fizycznej chorej i poprawie wentylacji ptuc oraz wspomaganie
odkrztuszania i ewakuacji wydzieliny z drég oddechowych (gimnastyka oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacja,
odsluzowanie drog oddechowych).

11.Zasady zywienia drogg przewodu pokarmowego — wykorzystanie metod zywienia w praktyce zawodowej
potoznych. Stosowanie metod wspomagania wydalania katu i gazéow w praktyce zawodowej potoznej.
12.Metody wspomagania wydalania moczu: prowokowanie oddania moczu cewnikowanie i ptukanie pecherza oraz
prowadzenie, dokumentowanie i ocena bilansu ptynéw.

13.Zasady zaktadania i usuwania oraz monitorowania zgtebnika zotgdkowego.

14.Udzial potoznej w zapobieganiu odparzeniom, odlezynom, ocenie ryzyka ich powstawania, klasyfikacji ran,
doborze metod i Srodkéw pielegnacji. Rany czyste i powiktane — zaktadanie i zmiana opatrunkow.
15.Udziat potoznej w profilaktyce raka piersi. Zasady samoobserwacji i samobadania piersi.

16.Podsumowanie zaje¢, dokonanie samooceny z uzasadnieniem i oceny zaje¢ praktycznych w oparciu o ustalone
kryteria.

80 godz. realizowanych w Oddziale Potozniczo - Neonatologicznym
Zajecia realizowane w MCSM - 4 godz.
Temat: Przygotowanie noworodka i matki do karmienia piersia.

1. Stosowanie zasad rezimu sanitarnego oddzialu potozniczo noworodkowego. Higieniczne mycie rak, segregacja 160
materiatu skazonego, dezynfekcja narzedzi, przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki.

2.Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z pacjentka.

3.Zasady sprawowania opieki nad potoznicg w oddziale. Organizacja opieki w oddziale.

4.Gromadzenie informacji o pacjencie z wykorzystaniem metod: wywiadu, obserwacji, analizy dokumentacji i pomiaru.
5. Podstawy pielegnowania pacjentki po porodzie:

- pomiar, obserwacja,

- ocena i dokumentowanie stanu ogdlnego pacjentki,

- pomoc w zakresie higieny osobistej pacjentki i otoczenia,

- pomoc w utrzymaniu aktywnosci fizycznej,

- pomoc w zakresie odzywiania, wydalania, oddychania.

6. Pielegnowanie gruczotu piersiowego w potogu, pomoc matce w przystawianiu dziecka do piersi. Przygotowanie
noworodka i matki do karmienia piersig. Instruktaz w zakresie karmienia naturalnego.

7. Wykonywanie podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych u noworodka - kapiel noworodka, przewijanie,
przystawianie do piersi, karmienie. Pielegnacja kikuta pepowinowego po porodzie. Fizjologiczne zmiany przej$ciowe u
noworodka.

8. Pomiary antropometryczne noworodka: masa ciata, obwéd gtowy, obwdd klatki piersiowej, dtugosc ciata.

9. Pobieranie krwi wiosniczkowej noworodka do badar przesiewowych. Testy przesiewowe u noworodka w kierunku
wad stuchu i serca.

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

1.Wspdtudziat potoznej w farmakoterapii — podawanie lekow réznymi drogami:

*przez uktad pokarmowy (doustnie, doodbytniczo),

*przez uktad oddechowy (wziewnie, tlenoterapia), 30

*na skore i btone sluzowa (oka, ucha, nosa, pochwy, podjezykowo, okotopoliczkowo),
edotkankowo — w iniekcji: domiesniowej; Srodskérnej; podskérnej (iniekcja typowa); podskérnej (insulina),
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podskérnej (heparyna drobnoczgsteczkowej), dozylnej (zalozenie wktucia obwodowego, kroplowy wlew dozylny,
obstuga pompy infuzyjnej).

2.Udziat potoznej w badaniu ginekologicznym: pobieranie wymazu do oceny biocenozy pochwy, pobieranie wymazu
do rozmazu cytoonkologicznego. Udziat w badaniu i nauka samobadania piersi i dotéw pachowych.
3.Kinezyterapia w pracy potoznej: pozycjonowanie pacjentki, stosowanie udogodnien, usprawnianie po porodzie, po | 30
operacji przez powtoki brzuszne, gimnastyka oddechowa.

Stosowanie profilaktyki: rozej$cia spojenia fonowego, rozejscie miesnia prostego brzucha, nietrzymania moczu.

Literatura

Podstawowa

Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.), Podstawy pielegniarstwa tom 1. tom 2. Zalozenia koncepcyjno — empiryczne opieki pielegniarskiej. Wybrane
umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej., PZWL, W-wa 2017

Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.) , Umiejetno$ci pielegniarskie Katalog Check — list. Materiaty éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., PZWL, W-
wa 2017

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 370
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 420
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 14
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
372 12,4
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
310 10,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie ro6znic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy ratownictwa medycznego

Course / group of courses:

Emergency Medical Services Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305317 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
3 5 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator: magister Zdzistaw Wolak

Prowadzacy zajecia:

mgr Zdzistaw Wolak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Obowigzkowa obecnos¢ i zaliczenie wszystkich ¢wiczen Konieczne przygotowanie sie do éwiczen zgodnie z tematyka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Parnstwowe Ratownictwo POL D.W64 kolokwium
Medyczne -

5 procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, POL D.W65 Kolokwium
katastrofach i innych sytuacjach szczegolnych -
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania

3 resugcyt_acyjnego w zakre_S|e podstawowych zabiegéw resus_cyt_acyjnych POL D.W66 Kolokwium
(Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia -
(Advanced Life Support, ALS)
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4 udziela¢ pierwszej pomocy i podejmpwac dziatania ratownicze w ramach PO1_1.2.U09 wykonanie zadania
resuscytacji krazeniowo-oddechowej
5 udzielaé pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia PO1_D.US4 wykonanie zadania
6 doraznie unlergchamlac ztamania kosci, zwphmema i skrecenia oraz PO1_D.US5 wykonanie zadania
przygotowywac pacjenta do transportu w takich przypadkach
7 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki PO1_D.U56 wykonanie zadania
wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u os6b dorostych i dzieci
oraz stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External . )
o X C P PO1_D.U57
8 Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych O1D.US wykonanie zadania
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
9 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic POL 1.3.KO1 wykonanie zadania,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - obserwacja zachowan
rodzing
10 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 Wykonanlg zadania, .
obserwacja zachowan
11 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 wykonanu_e zadania, .
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody eksponujgce, metody praktyczne

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test wielokrotnego wyboru i pytania otwarte)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Wyktad
Kolokwium - test wielokrotnego wyboru i pytania otwarte, zaliczenie od 60% poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia audytoryjne

- 100% obecnos$¢ na ¢wiczeniach

- aktywna praca na zajeciach

- zaliczenie ¢wiczen praktycznych od 1-3 pkt. wg zasad :

3p - samodzielne poprawne wykonanie ¢wiczenia

2p- niewielkie bfedy

1p- btedy o powaznych konsekwencjach dla zdrowia pacjenta, brak zaliczenia

Samoksztatcenie
- terminowe oddanie pracy na temat organizacji pierwszej pomocy

Tresci programowe (opis skrécony)

Medycyna Ratunkowa i Medycyna Katastrof. Wspélczesne zagrozenia pochodzenia naturalnego i technicznego. Zagadnienia etyczne w ratownictwie.
Ratownictwo medyczne w Polsce i na Swiecie. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Organizacja dziatan ratunkowych w zdarzeniach
jednostkowych, mnogich, masowych i katastrofach. Miedzynarodowe prawo humanitarne. Rola i zadania pielegniarki /potoznej/ w jednostkach ratownictwa
medycznego. Ocena stanu pacjenta urazowego na podstawie prostych parametréw zyciowych. Przygotowanie pacjenta do transportu (Elementy ITLS).
Zagadnienia psychologii w ratownictwie. Dziecko w katastrofie.

Content of the study programme (short version)

Emergency Medicine and Disaster Medicine. Contemporary threats of natural and technical origin. Ethical issues in rescue. Emergency medical services in
Poland and in the world. Act on State Emergency Medical Services. Organization of rescue operations in individual, multiple, mass and disaster events.
International Humanitarian Law. The role and tasks of a nurse / midwife / in emergency medical units. Assessment of trauma patient status based on
simple vital parameters. Preparing the patient for transport (ITLS Elements). Psychology issues in rescue. A child in disaster.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5
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Forma zaje¢: wyktad

1. Medycyna Ratunkowa i Medycyna Katastrof - definicje cele i zadania we wspdétczesnym Swiecie. Wspétczesne
zagrozenia pochodzenia naturalnego i technicznego. Zagadnienia etyczne w ratownictwie.

2. Ratownictwo medyczne w Polsce i na Swiecie. Panstwowy System Ratownictwa Medycznego. Ustawa o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz inne akty prawne.

3. Organizacja dziatan ratunkowych w zdarzeniach jednostkowych, mnogich, masowych i katastrofach. Segregacja
medyczna.

4. Miedzynarodowe prawo humanitarne. Rola i zadania organizacji pozarzgdowych w niesieniu pomocy ofiarom

1

katastrof. 5
5. Rola i zadania pielegniarki /potoznej/ w jednostkach ratownictwa medycznego — szpitalnym oddziale ratunkowym
oraz zespole ratownictwa medycznego.

6. Stan zagrozenia zycia. Ocena stanu pacjenta urazowego na podstawie prostych parametréw zyciowych.

7. Przygotowanie pacjenta do transportu (Elementy ITLS).

8. Zagadnienia psychologii w ratownictwie. Psychologia ofiary i ratownika. Psychologia ttumu. Dziecko w katastrofie.
Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne
1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych, dzieci i noworodkow
- udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia
- schemat krgzeniowy i oddechowy resuscytaciji
- resuscytacja kobiety ciezarnej
- defibrylacja AED
- pozycja boczna bezpieczna
2. Postepowanie w urazach

. L L . 15

- krwotoki i krwawienia, tamowanie i zaopatrzenie ran
- zaopatrzenia ztaman i zwichnie¢
- oparzenia — pierwsza pomoc
- pierwsza pomoc w omdleniu, drgawkach, udarze mézgu, anafilaksji i innych stanach nagtych
3. Ulozenie i transportowanie chorych, przygotowanie do transportu.
4. Wypadek drogowy — postepowanie.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Prowadzacy wskaze zakres samoksztalcenia, student po zapoznaniu sie ze wskazanym materialtem w zakresie 15
organizacji pierwszej pomocy przygotuje wystgpienie (referat).
Literatura
Podstawowa
Wytyczne resuscytacji, www.prc.Krakow.pl, www.erc.edu 2021 -
Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzacym 5

Udziat w egzaminie 2

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
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Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5

5 1,7

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Potoznictwo i opieka potoznicza

Course / group of courses:

Midwifery and Maternity Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305288 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 7.5 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 1,2,3,4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 0.5
1
1 w 15 Zaliczenie z oceng 0.5
< 30 (w tym 3 godz. w . .
2 CK MCSM) Zaliczenie z oceng 1
3 W 15 Zaliczenie z oceng 0.5
< 90 (w tym 8 godz. w . .
) CK MCSM) Zaliczenie z oceng 3
4 SK 20 Zaliczenie 0
W 40 Egzamin 2
Razem 225 7.5
Koordynator: magister Aniceta Niemiec

Prowadzacy zajecia:

mgr Ewa Burndég, lek.med. Juliusz Kacalski, mgr Anna Mitera, mgr Aniceta Niemiec

Jezyk wyktadowy:

polski

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢wiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy wiedzy z anatomii, fizjologii ze szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéow

Sposéb weryfikacji efektu

uczenia sie

ginekologii

specjalistyczng problematyke z zakresu potoznictwa, neonatologii i

PO1_1.1.w01

kolokwium, egzamin
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zadania potoznej w monitorowaniu ciazy fizjologicznej i ocenie ryzyka

wykonanie zadania,

razie koniecznosci zapewniac¢ pacjentce i jej dziecku

2 - PO1_D.W09 . .
potozniczego - kolokwium, egzamin
etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postepowanie wykonanie zadania, egzamin,

3 pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i potogu PO1_D.W10 kolokwium, symulacja
medyczna

zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o

przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w wvkonanie zadania
4 | wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolno$ci tozyska, PO1_D.W11 yKona iy

: T L . . kolokwium, egzamin

oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym

rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania diagnostycznego i

profilaktyczno-leczniczego oraz standardy sprawowania opieki potozniczej

nad kobietg ciezarna, kobietg rodzaca, kobietg w okresie potogu oraz

5 patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodui | PO1_D.W12 egzamin, kolokwium
potogu w przypadku wspotistnienia choréb niepotozniczych, choréb
wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze oraz zaburzen
psychicznych
udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w

6 przypadku powiktanego przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz PO1 D.WI13 egzamin, kolokwium,
wystepowania choréb wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze i - wykonanie zadania
choréb niepotozniczych
definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres opieki wykonanie zadania,

7 sprawowanej przez potozna nad kobietg w okresie potogu, noworodkiem i PO1_D.W14 kolokwium, egzamin,
ich rodzing symulacja medyczna

wykonanie zadania,

8 proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig PO1_D.W15 kolokwium, egzamin,
symulacja medyczna
obserwacja wykonania zadan,

9 dziatania edukacyjne dotyczgce promaociji karmienia piersia i rozwigzywania POL D.W16 wykonanie zadania,
problemow laktacyjnych - kolokwium, egzamin,

symulacja medyczna
zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujacych podczas cigzy, . .

10 | porodu i potogu oraz udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru | PO1_D.W17 egzamin, kOIOkW"_Jm’

o wykonanie zadania
potozniczego
metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w egzamin, kolokwium,

11 . ; s : ; PO1_D.W18 )
przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania - symulacja medyczna
wplyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnos¢ kobiety, zasady
profilaktyki nieswoistej i swoistej choréb zakaznych, stosowanej u kobiet w

12 okre5|e_C|a,zy i po}o_gu, _mechar_wlzrny zakazenia ptodu w przebiegu choréb PO1_D.W19 kolokwium, egzamin
bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczace
postepowania z kobietg ciezarng, kobietg rodzaca i noworodkiem w
przypadku wystapienia takich choréb

13 wskazania do_porac_:lnlctwa genetycznego i zakres diagnostyki PO1_D.W20 kolokwium, egzamin
wewnatrzmacicznej ptodu

14 techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy po PO1 D.W21 kolokwium, egzamin
zaptodnieniu pozaustrojowym

1 przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie ciazy oraz zasady wykonanie zadania,

5 : g . L PO1_D.W22 - .
postepowania we wstrzgsie i koagulopatii w potoznictwie - kolokwium, egzamin
rozpoznawac cigze, sprawowac opieke nad kobietg w cigzy fizjologicznej i . . .

16 | wykonywac badania niezbedne do monitorowania jej przebiegu PO1_1.2.U02 obserw_acla Wykongnla zadan,
kolokwium, egzamin

. L s . . . obserwacja wykonania zadan,
monitorowac ptdd z wykorzystaniem aparatury medycznej oraz wykrywac . -
. . Lo S, . kolokwium, egzamin,

17 | stany odbiegajace od normy u matki i dziecka w okresie cigzy, porodu i PO1_1.2.U04 : :
wykonanie zadania

potogu
prowadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjno-zdrowotng w zakresie przygotowania do
zycia w rodzinie, metod planowania rodziny, ochrony macierzynstwa i

18 ojcostwa, przygotowania do rodzicielstwa i urodzenia dziecka, tgcznie z POL 1.2.U08 obserwacja wykonania zadan,
poradnictwem na temat higieny i zywienia, w tym poradnictwem - wykonanie zadania
laktacyjnym, oraz prowadzi¢ profilaktyke chor6b kobiecych i patologii
potozniczych

19 | rozpoznawacCi eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i potogu, a w PO1_D.U15 obserwacja wykonania zadan,

kolokwium,
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egzamin, symulacja medycznal

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

19 | opieke specjalistow PO1_D.U15
ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety obserwacja wykonania zadan,

20 | ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikaciji PO1_D.U16 kolokwium, egzamin, praca

pisemna
. . -~ . . - - . obserwacja wykonania zadan,
planowac¢ postepowanie potoznicze i obejmowac opieka potozniczg kobiete . -
S . : ) NS : " kolokwium, egzamin,
21 | ciezarna i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuaciji PO1_D.U17 -
L symulacja medyczna, praca
potozniczej )
pisemna
wdraza¢ standardy dotyczace opieki nad kobieta ciezarng z zagrozeniem obser\/\{aqa Wykqnanla zadan,
3 . egzamin, kolokwium,
22 | porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu przedwczesnego PO1_D.U18 )
symulacja medyczna
promowac¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie obserwacja wykonania zadan,
przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i kolokwium, egzamin,

23 ) P ) - - PO1_D.U19 )

podejmowac dziatania prewencyjne w tym zakresie symulacja medyczna, praca
pisemna
. . . S . ) - . obserwacja wykonania zadan,
realizowac zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, . -
- I~ e . . G . kolokwium, egzamin,
24 | terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w okresie potogu PO1_D.U20 .
symulacja medyczna, praca
pisemna
rozpoznawac cigze na podstawie objawoéw domysinych, prawdopodobnych i obserwacja wykonania zadan,

25 PO1_D.U21 ; :
pewnych kolokwium, egzamin
stosowac profilaktyke ogoélng i swoistg chordb zakaznych wobec kobiet obserwacja wykonania zadan,

26 . . . . . . .. PO1_D.U22 . -
przygotowujacych sie do macierzyrnstwa i kobiet ciezarnych - kolokwium, egzamin
planowac i sprawowac opieke potozniczag nad kobietg ciezarng, kobietg obserwacja wykonania zadan,

27 | rodzaca i kobietg w okresie okotoporodowym, powiktanym wspétistniejacymi| PO1_D.U23 wykonanie zadania,
chorobami potozniczymi i niepotozniczymi kolokwium, egzamin
monitorowa¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuaciji . . .

L A . ) obserwacja wykonania zadan,
ciezkiej choroby lub wady noworodka, poronienia, urodzenia dziecka ; :

28 ) S PO1_D.U24 wykonanie zadania,
martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem okotoporodowym - .

kolokwium, egzamin
- . . L obserwacja wykonania zadan,
sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie cigzy, matkg ; )

29 o : . L PO1_D.U25 wykonanie zadania,
matoletnig i w innych sytuacjach szczegélnych w potoznictwie . .

kolokwium, egzamin
przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do . . .
30 | rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan PO1_D.U26 obserw_acla wykongnla zadan,
; kolokwium, egzamin
prekoncepcyjnych
prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji obserwacja wykonania zadan,

31 . S , ; PO1_D.U27 ; ‘
poczec¢ oraz w zakresie srodkdw antykoncepcyjnych kolokwium, egzamin
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic symulacja medyczna,

32 . . . " . .. PO1_1.3.K01 . p
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - obserwacja zachowan
rodzing

33 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 obserwacja wykonania zadan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,

34 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 obserwacja zachowan
pacjentem

obserwacja wykonania zadan,

35 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym symulacja medyczna,

36 . . PO1_1.3.K05 . .
rozwigzaniem problemu - obserwacja zachowan

. . L N obserwacja wykonania zadan,
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, svmulacia medvczna

37 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 Y ) Y ’

obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace, metody praktyczne
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (Egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru.)

ocena kolokwium (kolokwium - test jednokrotnego wyboru)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
symulacja medyczna (symulacja posredniej i wysokiej wiernosci)

umiejetnosci:
egzamin (Egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru.)

ocena kolokwium (kolokwium - test jednokrotnego wyboru)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatarh wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
symulacja medyczna (symulacja posredniej i wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatarh wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

symulacja medyczna (symulacja posredniej i wysokiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Zgodnie z regulaminem AT

1. Wyktad
Kolokwium zaliczeniowe w semestrze | i lll - test jednokrotnego wyboru
Egzamin pisemny w IV semestrze - test jednokrotnego wyboru, warunek zaliczenia -uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi

2. Cwiczenia audytoryjne
- 100% obecnos¢
- praca pisemna - esej na temat opieki potoznej nad kobietg w potogu.

3. Samoksztatcenie w IV semestrze

zaliczenie do wyboru:

- przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej na temat : Opieka na kobietg w sytuacjach szczegdlnych: opieka nad matka samotna,
mtodociana, po urodzeniu dziecka z wadami wrodzonymi, po porodzie martwego dziecka, po porodzie przedwczesnym.

-czynny udziat w konferencji potwierdzony certyfikatem wraz ze streszczeniem wybranego wystgpienia

-przygotowanie poradnika dla przysztych rodzicow na temat : Zalety karmienia naturalnego, zasady zywienia matek karmigcych piersia.

4. Cwiczenia specjalistyczne kliniczne:

- obecno$¢ 100 % na zajeciach

- zaliczenie tematoéw seminaryjnych

- zaliczenie znajomosci standardéw opieki potozniczej

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych

- uzyskanie pozytywnej oceny z kompetencji spotecznych - ocena 360 stopni - na ktérg sktadajg sie: samoocena
studenta, ocena dokonana przez prowadzgcego zajecia nauczyciela, potozne z oddziatu i pacjentki.

Tresci programowe (opis skrécony)

Opieka przedkoncepcyjna i przygotowanie do rodzicielstwa. Monitorowanie cigzy fizjologicznej i ocena ryzyka potozniczego. Metody oceny dojrzatosci
ptodu i wydolnosci tozyska oraz sposoby postepowania potozniczego, w tym testy biofizyczne, liczenie ruchéw ptodu, test NST i CST Potdg prawidtowy-
zakres opieki realizowanej nad potoznicg po porodzie fizjologicznym i po cieciu cesarskim Zasady opieki nad rodzicami w okresie prokreacji Udziat potoznej
W monitorowaniu stanu ogolnego, potozniczego i emocjonalnego kobiety w przebiegu cigzy fizjologicznej Organizacja i prowadzenie szkét rodzenia i szkot
rodzicielstwa Promowanie i edukacja w zakresie karmienia naturalnego. Patologia cigzy i porodu.

Content of the study programme (short version)

Conceptual care and parenting preparation. Monitoring of physiological pregnancy and obstetric risk assessment. Methods for assessing fetal maturity and
placental efficiency as well as obstetric procedures, including biophysical tests, fetal movement counting, NST and CST tests. Normal puerperium - the
scope of care provided to the obstetrician after physiological delivery and after cesarean delivery. Principles of caring for parents during procreation.
monitoring the general, obstetric and emotional state of women in the course of physiological pregnancy. Organization and operation of birth and
parenthood schools Promotion and education in natural feeding

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Wykiad:
1. Opieka przed koncepcyjna i przygotowanie do rodzicielstwa. Fizjologia cyklu miesiaczkowego.

15
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2. Wskazania do poradnictwa genetycznego oraz zakres diagnostyki w okresie przed koncepcyjnym.

3. Organizacja opieki nad kobietg w cigzy. Standard postepowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki nad kobieta w okresie fizjologicznej cigzy .

4. Rozpoznanie i przebieg cigzy prawidlowej. Badania laboratoryjne i testy potwierdzajgce cigze . Wyznaczanie
terminu porodu. Biologia rozrodu. Etapy zaptodnienia. Rozwdj ptodu. Rozwdj, budowa, funkcje poptodu

5. Diagnostyka prenatalna w cigzy, metody nieinwazyjne i inwazyjne, terapia wewnatrzmaciczna ptodu. Wskazania do
poradnictwa genetycznego amnioskopia, fetoskopia, amniocenteza, kordocenteza. Interpretacja wyniku badania. Rola
potoznej w zespole terapeutycznym w przygotowaniu kobiety i sprzetu do ich wykonania.

6. Monitorowanie cigzy fizjologicznej (objawy i zmiany zachodzace w organizmie kobiety) i ocena ryzyka
potozniczego.

7. Sposoby monitorowania stanu ptodu - metody oceny dojrzatosci ptodu i wydolnosci tozyska oraz sposoby
postepowania potozniczego, w tym testy biofizyczne, liczenie ruchéw ptodu, test niestresowy (NST) i test wysitkowy
skurczéw (CST), ultrasonografia, kardiotokografia- analiza przyktadowych zapiséw

8. Ciecie cesarskie - wskazania, postepowanie, technika operacji, powiktania. Przygotowanie kobiety do ciecia
cesarskiego planowanego i ze wskazan nagtych.

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne:

1. Rola potoznej w opiece przed koncepcyjnej , przygotowanie do rodzicielstwa.

Promocja zdrowia przed ciaza i w ciazy, profilaktyka choréb oraz wad rozwojowych ptodu w opiece przed
koncepcyjnej. Rola i znaczenie psychoprofilaktyki przedporodowej oraz szkét rodzenia. Styl zycia kobiet w okresie
cigzy. Teratogenny wptyw wybranych czynnikéw biologicznych, chemicznych i fizycznych, w tym substancji
psychoaktywnych i alkoholu na przebieg cigzy i rozwdj ptodu. Prawa kobiet w cigzy.

2. Zmiany cigzowe w organizmie kobiety. Dolegliwosci okresu cigzy i sposoby radzenia sobie z nimi.

3. Rola potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego. Zadania potoznej wynikajgce z
realizacji funkcji profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej wobec kobiety ciezarnej w oparciu o
ustawe o zawodach pielegniarki i potoznej. Dokumentacja medyczna, analiza karty cigzy.

4. Przebieg potogu fizjologicznego.

5. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad potoznicg w potogu fizjologicznym

6. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad potoznica po cieciu cesarskim

7. Fizjologia laktacji. Sktad mleka kobiecego i jego znaczenie dla zdrowia noworodka. Zmienno$¢ mleka kobiecego.
Korzysci wynikajace z karmienia piersia. Prawidtowa technika karmienia piersig. Czynniki warunkujace prawidiowg
laktacje i hamujgce jg. Przeciwwskazania do karmienia piersig. Wskazniki skutecznego karmienia piersig. Prawa
kobiet karmigcych piersig. Rola i zadania potoznej w promocji karmienia piersia. Przygotowanie matki i dziecka do
karmienia.

15

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

Cwiczenia specjalistyczne (kliniczne):
zajecia w MCSM - 3 godz.

30
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Temat zajec realizowanych w MCSM ; Szacowanie ryzyka wystgpienia atonii mie$nia macicy u potoznicy w dobie
zerowe;.

1.Organizacja pracy potoznej w oddziale potozniczo-noworodkowym. Systemy organizacyjne oddziatéw potozniczo-
noworodkowych. Zalety systemu rooming-in.

Przyjecie pacjentki i noworodka do oddzialu potozniczo-noworodkowego. Nawigzywanie kontaktu z pacjentka i jej
rodzing.

2. Przygotowanie potoznicy do wizyty lekarskiej. Udziat potoznej w wizycie lekarskiej - sposoby przyjmowania zlecen
lekarskich. Wykonywanie zlecen - dokumentacja medyczna, dokumentacja procesu pielegnowania.

Wypis potoznicy do domu- zadania potoznej.

3. Zasady rezimu sanitarnego w oddziale potozniczo- noworodkowym. Doskonalenie umiejetnosci stosowania zasad
aseptyki i antyseptyki w trakcie wykonywania zabiegéw potozniczych.

4. Obserwacja i pielegnowanie potoznicy w potogu fizjologicznym. Przygotowanie potoznicy do samopielegnacji i
opieki nad dzieckiem. Promocja zdrowia w okresie potogu.

5. Planowanie postepowania potozniczego i sprawowanie opieki potozniczej nad potoznicg i noworodkiem po cieciu
cesarskim.

6. Przygotowanie do porodu i opieki nad noworodkiem - zajecia w szkole rodzenia.

30

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wykiad:

1. Krwawienia we wczesnej cigzy — etiologia, roznicowanie i postepowanie.

2. Krwawienia w Il potowie cigzy — etiologia, réznicowanie i postepowanie.

3. Wybrane choroby matki wiktajace przebieg cigzy, porodu i potogu - etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie
( choroby serca, choroby uktadu moczowego ,zaburzenia endokrynologiczne, zylna choroba zatorowo-zakrzepowa,
cholestaza, problemy neurologiczne).

4. Patomechanizm, diagnostyka i sposoby terapii, sprawowanie opieki oraz dziatania profilaktyczne w przebiegu
cigzy, porodu i potogu u chorej z cukrzyca.

5. Postepowanie lecznicze i pielegnacyjne w nadcis$nieniu w cigzy, w stanie przedrzucawkowym i rzucawce.

6. Postepowanie lecznicze i pielegnacyjne w tozysku przodujacym, przedwczesnym odklejeniu tozyska oraz we
wstrzasie.

15

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wykiad.

Czes¢ kliniczna:

1. Cigza powiktana wielowodziem i matowodziem.

2. Opieka nad kobieta w cigzy wieloptodowej.

3. Nieprawidtowe wzrastanie ptodu.

4. Postepowanie lecznicze i pielegnacyjne w niewydolnosci cieSniowo — szyjkowe;j.

5. Zasady postepowania diagnostyczno-leczniczego w przypadku choréb bakteryjnych, pasozytniczych, wirusowych
w okresie cigzy, porodu i potogu. Mechanizmy zakazenia ptodu. Profilaktyka ogélna i swoista

40
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choréb zakaznych.
6. Postepowanie lecznicze i pielegnacyjne przy przedwczesnym odptynieciu wod ptodowych.
7. Podejmowanie dziatan terapeutycznych w stanach nagtych w potoznictwie.

Czes¢ potoznicza:

1. Obserwacja i pielegnacja ciezarnej z zagrazajgcym porodem przedwczesnym.

2. Wytyczne dotyczace postepowania z ciezarna, rodzaca, noworodkiem zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV.
3.. Postepowanie potoznicze w opiece nad kobietg w cigzy po terminie. Preindukcja i indukcja porodu.

4. Profilaktyka konfliktu serologicznego. 40
5. Opieka na kobietg w sytuacjach szczeg6lnych: opieka nad matka samotng, mtodociang, po urodzeniu dziecka z
wadami wrodzonymi, po stracie dziecka, po urazie okotoporodowym, po porodzie martwego dziecka.

6. Problemy laktacyjne i sposoby ich rozwigzywania.

7. Patologia potogu . Ksztaltowanie umiejetnosci sprawowania opieki nad potoznicg w potogu powiklanym.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zaliczenia samoksztalcenia:

Prezentacja multimedialna: Opieka na kobietg w sytuacjach szczeg6lnych: opieka nad matka samotng, mtodociana,
po urodzeniu dziecka z wadami wrodzonymi, po porodzie martwego dziecka, po porodzie przedwczesnym.
Poradnik dla przysztych rodzicow na temat : Zalety karmienia naturalnego, zasady zywienia matek karmigcych | 20
piersia.

Forma zajec¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

Cwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

30 godz. realizowane w Oddziale Potozniczym, 60 godz. realizowane w Oddziale Patologii Cigzy.
Zajecia realizowane w MCSM - 8 godz.

Tematy zaje¢ realizowanych w MCSM ;

- Réznicowanie nieprawidtowych objawdw u kobiety ciezarnej.

- Zagrozenie porodem przedwczesnym — okreslenie czynnikow ryzyka.

- Uszkodzone brodawki piersiowe u matki karmigcej piersia.

1. Planowanie, realizacja, ocena dziatan pielegnacyjnych wobec potoznicy po porodzie zabiegowym.

2. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad potoznicg w potogu powiktanym.

3. Udzial potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu ogodlnego i polozniczego ciezarnej, rodzacej i
potoznicy oraz w podejmowaniu dziatan terapeutycznych w stanach nagltych w potoznictwie.

4. Promocja karmienia piersig. Ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia poradnictwa laktacyjnego.

Czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig ,rozwigzywanie probleméw laktacyjnych - Zajecia w Poradni | gg
Laktacyjnej.

5. Standardy opieki pielegniarskiej w ciazy powiktanej chorobg matki. Planowanie opieki w potogu przy chorobach
wspotistniejacych.

6. Sprawowanie opieki nad kobietami po urodzeniu dziecka martwego lub dziecka z wadg, po porodzie
przedwczesnym.

7. Rola potoznej w profilaktyce zakazen potogowych.

8. Obserwacja stanu emocjonalnego potoznicy.

9. Rozpoznanie cigzy na podstawie objawéw domysinych, prawdopodobnych i pewnych. Plan opieki prenatalnej
ciezarnej.

10. Czynniki ryzyka w przebiegu ciazy. Profilaktyka ogdlna i swoista choréb zakaznych wobec kobiet
przygotowujgcych sie do macierzynstwa i kobiet  ciezarnych.

11. Zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy.
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12. Standardy opieki nad kobietg ciezarna z zagrazajagcym porodem przedwczesnym.

90

Literatura

Podstawowa

Bien A. (red.):, Opieka nad kobietg ciezarna. , PZWL, Warszawa 2009

Breborowicz G. (red.), Potoznictwo i ginekologia, t. 1., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

tepecka-Klusek C.: (red.), Pielegniarstwo we wspétczesnym potoznictwie i ginekologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

Minister Zdrowia, Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, Dz.U. 2023 poz. 1324, Warszawa 2023,

Uzupelniajgca

lwanowicz-Palus G., Bien A. (red.): , Edukacja przedporodowa, PZWL, Warszawa 2020

Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A. (red, Procedury medyczne w potoznictwie: Tom 2. , PZWL, Warszawa 2020

Stadnicka G. (red.): , Opieka przedkoncepcyjna, PZWL, Warszawa 2009

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 225
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 225
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 7.5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ~
5 75
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
120 4,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Anestezjologia i stany zagrozenia zycia

Course / group of courses:

Work Placement: Anesthesiology and Life-threatening Conditions

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305322 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 40 Zaliczenie z ocena 2
Razem 40 2
Koordynator: dr Beata Jurkiewicz

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii, fizjologii, patologii, badania fizykalnego i farmakologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

wykonanie zadania,

1 zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej PO1_D.W58 dokumentacja praktyki,
wypowiedZ ustna
L L . . wykonanie zadania,
> zasady prow_adzenla intensywnej opieki medycznej bezprzyrzadowej i PO1_D.W59 dokumentacja praktyki,
przyrzadowej S
wypowiedz ustna
3 farmakologiczne sposoby tagodzenia bolu porodowego PO1_D.W60 wykona_lnlq zadania,
wypowiedzZ ustna
4 wykonywac resuscytacje krazeniowo-oddechowg PO1_D.u47 wykonanie zadania
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wdrazaé konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia wykonanie zadania,
5 PO1_D.U48 . .
- dokumentacja praktyki
przygotowywac pacjentke do znieczulenia i monitorowac jej stan w trakcie wykonanie zadania,
6 . f PO1_D.U49 . .
znieczulenia - dokumentacja praktyki
7 uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu PO1_D.U50 wykonanie zgdanla, .
dokumentacja praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
8 poyvlerzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic y PO1_1.3.KO01 obserwacja zachowan
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
9 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 obserwacja zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
10 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 obserwacja zachowan
pacjentem
11 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 obserwacja zachowan
12 | Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym PO1_1.3.K05 obserwacja zachowar
rozwigzaniem problemu
13 perW|dywan|a i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i PO1_1.3.K06 obserwacja zachowar
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
14 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 obserwacja zachowan
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem dopuszczenia do praktyk zawodowych jest pozytywna ocena z egzaminu teoretycznego oraz z zaje¢ praktycznych.

Szczegotowe warunki zaliczenia praktyki zawodowe;.

1. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy: zaliczenie odpowiedzi ustnych/pisemnych na tematy seminaryjne.

2. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

a) prowadzenie dokumentacji chorego: proces pielegnowania jednego pacjenta;

b) zaliczenie umiejetnosci objetych programem nauczania.

3. Ocena kompetencji spotecznych:

a) student wykazuje wysokie standardy moralne i odpowiednia postawe/kompetencje w opiece nad pacjentem;

b) przestrzega praw pacjenta;

c) wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwiazywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;
d) ustawicznie wzbogaca swoja wiedze i umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

Pozostate warunki zaliczenia:

- 100% obecno$¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
koordynatorem przedmiotu i/lub osoba prowadzaca praktyki zawodowe/opiekunem dydaktycznym praktyk zawodowych;

- pozytywna ocena z zaje¢ wg kryteriow oceny dotyczgcych przebiegu catosci zaje¢ dokonana przez studenta i nauczyciela.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej dorostych i dzieci. Intensywny nadzér bezprzyrzadowy i przyrzadowy - rozpoznanie stanu zagrozenia zycia.
Rodzaje i zasady znieczulenia, powiktania. ? Opieka nad pacjentami w trakcie zabiegéw i w okresie okolooperacyjnym. Podstawowe zasady farmakologii
lekéw stosowanych w anestezjologii (ze szczegélnym uwzglednieniem lekéw stosowanych w stanach zagrozenia zycia).
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Content of the study programme (short version)

Principles of cardiopulmonary resuscitation in adults and children. Intensive non-instrument and instrument supervision - recognition of life-threatening
condition. Types and rules of anesthesia, complications. « Care for patients during procedures and in the perioperative period. Basic principles of
pharmacology of drugs used in anesthesiology (with particular emphasis on drugs used in life-threatening conditions).

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1.Podstawowe zabiegi resuscytacyjne w réznych grupach wiekowych.
2. Rozpoznanie zatrzymania krazenia.

3. Zastosowanie automatycznej defibrylacji zewnetrznej.

4.Pozycja bezpieczna.

5. Zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej dorostych i dzieci.

6. Intensywny nadzér bezprzyrzadowy i przyrzagdowy - rozpoznanie stanu zagrozenia zycia. 40
7. Rodzaje i zasady znieczulenia, powiktania.

8. Opieka nad pacjentami w trakcie zabiegow i w okresie okotooperacyjnym.

9. Podstawowe zasady farmakologii lekéw stosowanych w anestezjologii (ze szczegd6lnym uwzglednieniem lekéw
stosowanych w stanach zagrozenia zycia).

Literatura

Podstawowa

Kruszynski Z, Anestezjologia i intensywna terapia potoznicza, PZWL 2013

pod redakcjg Krzysztofa Kuszy i Zbigniewa Szkulmowskiego, Matka i dziecko. Odrebnosci odpowiedzi ustrojowej, Osrodek Regionalny FEEA 2006

Wotowicka L., Dyk D. (red.), Anestezjologia i intensywna opieka - klinika i pielegniarstwo, PZWL 2014

- Andres J., Kobylarz K., Krawczyk P. (red.): Matka i dziecko. Odrebnosci odpowiedzi ustrojowej. Wydawnictwo Fall, Krakéw 2017
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2015
Wotowicka L., Dyk D. (red.): Anestezjologia i intensywna opieka - klinika i pielegniarstwo. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019
Kruszynski Z.: Anestezjologia i intensywna terapia potoznicza. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Uzupelniajgca

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 5
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

45 1,5

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3

4 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Praktyka zawodowa: Chirurgia
Course / group of courses: Work Placement: Surgery
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305304 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 40 Zaliczenie z ocena 2
Razem 40 2
Koordynator: magister Maria Borowiec
Prowadzacy zajecia: mgr Matgorzata Rudzinska
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu grupy przedmiotéw realizujgcych tresci w obszarach nauk podstawowych oraz wybranych przedmiotow
opieki specjalistycznej, a takze nauk spotecznych

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

miekkich i chorobami chirurgicznymi

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sig

1 czynnllg zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke zakazen PO1_D.W51 wykonanie zadania
chirurgicznych
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i

2 pIanowym, w chlrurgu jednego d.nla.oraz spepyﬂke pracy na bloku . PO1_D.W52 wykonanie zadania
operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym
w celu zapobiegania wczesnym i péZznym powiktaniom

3 | zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowg oraz pacjentem PO1_D.W53 wykonanie zadania
objetym terapig zywieniowa

4 zasady postepowania z kobietg ciezarng z urazem, zakazeniem tkanek PO1_D.W54 wykonanie zadania
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planowac opieke nad pacjentem w przebiegu choréb chirurgicznych,

rozpoznawac wczesne i p6zne powiklania po zabiegach operacyjnych i wykonanie zadania,

5 P . . . S PO1_D.U43 : .
zapobiegac im oraz pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg - obserwacja zachowan
L . . wykonanie zadania,
PO1_D.U44 : .
6 prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjng _ obserwacja zachowar
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic ocena aktywnosci, obserwacja
7 - ; " " . . PO1_1.3.K01 ;
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - zachowan
rodzing
8 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 ocena aktywnosci, obserwacja

zachowan

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
9 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03
pacjentem

ocena aktywnosci, obserwacja
zachowan

ocena aktywnosci, obserwacja

i i i Sci Sci PO1_1.3.K04 p
10 | ponoszenia odpowiedzialnoSci za wykonywane czynnosci zawodowe _ zachowan

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

ocena aktywnosci, obserwacja

11 p
zachowan

PO1_1.3.K05

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta

ocena aktywnosci, obserwacja

12 p:
zachowan

PO1_1.3.K06

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
13 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

ocena aktywnosci, obserwacja
zachowanh

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej
Warunkiem dopuszczenia do praktyk zawodowych jest pozytywna ocena z egzaminu teoretycznego oraz z ¢wiczen specjalistycznych klinicznych.
Szczegotowe warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

1. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy:

a) zaliczenie odpowiedzi ustnych/pisemnych na tematy seminaryjne
b) przygotowanie dokumentacji edukacji zdrowotnej pacjenta na oddziale chirurgii
c) zaliczenie znajomosci farmakoterapii w oddziale chirurgii og6inej

2. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

a) prowadzenie dokumentacji chorego w oddziale chirurgii ogélnej: proces pielegnowania jednego pacjenta, przez co najmniej trzy dni, karta goraczkowa,
karta obserwacyjna, karta bilansu ptynéw i inna obowiazujgca w oddziale

b) przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego na zajeciach w oddziale chirurgii ogélnej iw formie ustnej

c) petnienie funkcji w oddziale chirurgii ogolnej

d) zaliczenie umiejetnosci pielegniarskich na chirurgii ogolnej zgodnie z dzienniczkiem umiejetnosci

3. Ocena kompetencji spotecznych:

a) student wykazuje wysokie standardy moralne i odpowiednig postawe/kompetencje w opiece nad pacjentem

b) przestrzega praw pacjenta

) wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowe;j
d) ustawicznie wzbogaca swoja wiedze i umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

Pozostate warunki zaliczenia:
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obecnos¢ 100% w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej ustalonym z koordynatorem
przedmiotu i/lub osobg prowadzaca praktyki zawodowe/opiekunem dydaktycznym praktyk zawodowych.

Na ocene koncowa z praktyki zawodowej sktadaja sie oceny:
wystawione przez opiekuna praktyki z ramienia zaktadu pracy na oddziale chirurgii oraz ocena z procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej pacjenta z
oddziatu chirurgii

Tresci programowe (opis skrécony)

Praktyka zawodowa

Organizacja pracy w oddziale chirurgicznym. Przygotowanie pacjenta do zabiegu w sali operacyjnej, kierunki obserwacji w trakcie zabiegu, zapewnienie
bezpieczenstwa po zabiegu.

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych oraz ksztattowanie postawy etycznej niezbednych do $wiadczenia opieki pielegniarskiej nad pacjentami ze
schorzeniami chirurgicznymi. Udziat w diagnozowaniu, leczeniu, udzielaniu pierwszej pomocy, zapobieganiu powiktaniom pooperacyjnym i w Swiadczeniu
okotooperacyjnej opieki nad pacjentem ze schorzeniami chirurgicznymi. Przygotowanie pacjentéw do samoopieki po wypisie ze szpitala.

Content of the study programme (short version)

Professional practice

The organization of work at the surgical ward. Preparing patient for surgery in the operating room, directions of observation during the surgery, ensuring the
patient’s safety after surgery.

Improvement of practical skills and developing ethical attitude, necessary to provide nursing care to patients with surgical diseases. Taking part in
diagnoses, treatment, first aid, prevention of postoperative complications and in providing perioperative care to patients with surgical diseases. Preparing
patients to take care of themselves after discharge from the hospital.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa — oddziat chirurgii ogdinej:

1. Organizacja zaje¢ w oddziale chirurgicznym. Omowienie dokumentaciji.

2. Przygotowanie chorych do operacji w trybie planowym i z przyczyn nagtych. Planowanie opieki nad chorymi po
operacji z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i technik operacyjnych.

3. Powikiania pooperacyjne wystepujgce po zabiegach wykonywanych metodg klasyczng i laparoskopowa -
profilaktyka, wczesne rozpoznawanie i leczenie. Opieka nad pacjentem. 40
4. Pacjent ze stomig jelitowg. Przygotowanie pacjenta do operacji z uwzglednieniem specjalistycznych badan
diagnostycznych. Przygotowanie pacjenta do zycia w zmienionej sytuacji zdrowotnej — problemy bio —psycho —
spoteczne. Pielegnowanie chorych po operacji z uwzglednieniem powiktai. Organizacja opieki stomijnej

5. Podsumowanie zaje¢ w oddziale, oméwienie oceny i samooceny, ukierunkowanie do dalszego szkolenia.

Literatura

Podstawowa

Ciuru$ M, Pielegniarstwo operacyjne, Makmed, Lublin 2018 -

Pilewska — Kozak A.B., Stadnicka G., Batanda — Batdyga A., Opieka okotooperacyjna w ginekologii i onkologii ginekologicznej, PZWL, Warszawa 2022

Scisto L., Pielegniarstwo chirurgiczne, PZWL, Warszawa 2021

Uzupetniajgca

Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiow
medycznych. , PZWL, Warszawa 2009

Walewska E., Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, PZWL, Warszawa 2014

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 40
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Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
40 1,3
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
40 1,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Praktyka zawodowa: Choroby wewnetrzne
Course / group of courses: Work Placement: Internal Diseases

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305308 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 PR 40 Zaliczenie z ocena 2
Razem 40 2
Koordynator: dr Aneta Grochowska

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu grupy przedmiotéw realizujacych tresci w obszarach nauk podstawowych z zakresu psychologii, filozofii,
etyki zawodu potoznej, podstaw potoznictwa; z wyktadéw z choréb wewnetrznych, wybranych przedmiotéw opieki specjalistycznej oraz nauk spotecznych.
Warunkiem dopuszczenia do realizacji praktyki zawodowej zaliczenie ¢wiczen klinicznych.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania oraz
1 zasady opieki pielegniarskiej w najczestszych chorobach uktadow i PO1_D.w48 wykonanie zadania
narzadow organizmu

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz zasady

) . - " PO1_D.W4 i i
2 wykonywania badania elektrokardiograficznego oL o wykonanie zadania
wihasciwosci grup lekdw oraz ich dziatanie na uktady i narzgdy organizmu
3 pacjenta z r6znymi chorobami, a takze w zaleznosci od jego wieku i stanu PO1_D.W50 wykonanie zadania

zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi
lekami i drég podania
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wiasciwosci grup lekéw oraz ich dziatanie na uktady i narzady organizmu

pacjenta z réznymi chorobami, a takze w zaleznosci od jego wieku i stanu wykonanie zadania,

4 . L N : . L ) PO1_D.U40 : .
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi - obserwacja zachowan
lekami i dr6g podania
rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawiac
skierowanie na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych oraz wykonanie zadania,

5 , . . : ; . . PO1_D.u4l - .
wykonywac¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac¢ zaburzenia - obserwacja zachowan
zagrazajace zyciu

6 | Przygotowywac zapisy form recepturowych substanciji leczniczych w PO1_D.U42 wykonanie zadania
porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

7 poyvlerzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic y PO1_1.3.KO01 obserwacja zachowan
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

8 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 ocena aktywnosci, obserwacja

zachowan

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
9 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03
pacjentem

ocena aktywnosci, obserwacja
zachowan

ocena aktywnosci, obserwacja

10 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 sachowan

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

ocena aktywnosci, obserwacja

11 p:
zachowan

PO1_1.3.K05

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i
pacjenta

ocena aktywnosci, obserwacja

12 p
zachowan

PO1_1.3.K06

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
13 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

ocena aktywnosci, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem rozpoczecia i odbycia praktyki jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen specjalistycznych (zaje¢ praktycznych).

Praktyka zawodowa: 100% obecnos$¢ na zajeciach, udziat w praktyce, pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania i edukaciji
zdrowotnej wybranego chorego, zaliczenie tematéw seminaryjnych, zaliczenie umiejetnosci praktycznych, pozytywna postawa studenta na zajeciach.
Kontrola praktyk, dziennik praktyk

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Obecnos¢ na zajeciach, kultura osobista, punktualnosé, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢ umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do intymnosci, prawa do informacji i wspotudziatu w podejmowanych decyzjach opiekuriczo- pielegnacyjnych,
zachowanie tajemnicy zawodowe;j

Zapewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujacymi standardami pielegnowania oraz zasadami etyki ogélnoludzkiej i zawodowej,
Udokumentowanie opieki (dokumentacja procesu pielegnowania)

Zaliczenie ustne tematyki zaje¢ praktycznych oraz umiejetnosci praktycznych w oddziale wedtug indeksu(dziennika) umiejetnosci

Ocena przez nauczyciela indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania, oraz pracy studentéw wedtug indywidualnej karty oceny (Dziatania w roli
czlonka zespotu opieki zdrowotnej, dziatania na rzecz wkasnego rozwoju i rozwoju praktyki pielegniarskiej, Swiadczenie opieki zdrowotnej i zarzadzanie
opieka zdrowotna, podejmowanie dziatarh edukacyjnych) samoocena studentéw

W przypadku nieobecnosci praktyka zawodowa musi by¢ zrealizowana w innym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Praktyka zawodowa

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych oraz postaw etycznych niezbednych do Swiadczenia pielegniarskiej, specjalistycznej opieki internistycznej
chorych leczonych w oddziale choréb wewnetrznych
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Content of the study programme (short version)

Professional practice
Improving practical skills and ethical attitudes necessary to provide specialist, nursing internist care for patients treated in the ward of internal diseases.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Zapoznanie z pacjentami i zespotem terapeutycznym. Zapoznanie z programem szkolenia, planowanymi celami i
oczekiwanymi umiejetnosciami. Zapoznanie z organizacjg pracy w oddziale, urzadzeniem i wyposazeniem oddziatu,
obowigzujgcymi przepisami i procedurami stosowanymi w oddziale.
2. Zbieranie informacji o stanie zdrowia chorego z dostepnych Zrédet z wykorzystaniem znanych metod zbierania
informacji ukierunkowanych na schorzenie pacjenta i potrzeby bio-psycho-spoteczne. Analiza zebranych informacji i
ocena stanu bio-psycho-spoteczno-duchowego pacjenta.
3. Zastosowanie wiedzy, umiejetnosci i obowigzujacych procedur w opiece nad chorymi przed, w trakcie i po
badaniach.
4. Rozpoznanie i formutowanie probleméw zdrowotnych przy wspoétudziale chorego, jego rodziny oraz okreslenie
celdw pielegnowania i planowanie opieki.
5. Wspotuczestniczenie w zapewnieniu opieki pielegniarskiej uwzgledniajacej rézne formy terapii:

farmakoterapii, dietoterapii, psychoterapii elementarnej, rehabilitacji. Obserwacja chorego pod katem dziatania
stosowanych form terapii.
6. Monitorowanie stanu pacjenta, rozpoznanie stanéw zagrozenia zycia i podejmowanie dziatan
ratujgcych zycie chorego. 40
7. Realizacja opieki pielegniarskiej zgodnie z planem, ocena efektéw opieki i modyfikowanie planu

uwzgledniajgc zmieniajace sie potrzeby i stan pacjenta.
8. Ocena niebezpieczenstwa powiktan wynikajgcych z przebiegu choroby i procesu leczenia.
Podejmowanie dziatan majgcych na celu zapobieganie powiktaniom.
9. Ustalenie celu, planu, dob6r metod, srodkoéw i tresci do przeprowadzenia edukacji chorego

i jego rodziny.
10. Realizacja edukacji zdrowotnej pacjenta i jego rodziny.
11. Ocena efektéw osiagnietych w procesie edukacji pacjenta, rodziny.
12. Przygotowywanie zapisow form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo na jego
Zlecenie.
13. Samoocena studenta co do realizacji wlasnego planu ksztalcenia i stopnia osiggniecia
zatozonych cel6w ksztatcenia. Autorefleksja i wnioski co do dalszego ksztalcenia.
Ocena studenta przez nauczyciela w dziedzinie wiadomosci, umiejetnosci i postawy zgodnie

z kryteriami obowigzujacymi podczas zajec.

Literatura

Podstawowa

- Sarnowska Alina: Dziatalnos$¢ edukacyjna pielegniarki odcinkowej w oddziale internistycznym. Wydawca: Pita: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
im. Stanistawa Staszica, 2008.
Uchmanowicz I., Kubera-Jaroszewicz K.: Edukacja diabetologiczna : standard opieki pielegnacyjnej chorego na cukrzyce. Wroctaw: Continuo, 2012.
Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Choroby wewnetrzne — kompendium. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2010

Uzupetniajaca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 3
4 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3
4 1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Ginekologia i opieka ginekologiczna

Course / group of courses:

Work Placement: Gynecology and Gynecological Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305320 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 7 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 200 Zaliczenie z oceng 7
Razem 200 7
Koordynator: magister Katarzyna Borowiec-Trybulec

Prowadzacy zajecia:

mgr Agata Krzywon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza i umiejetnosci niezbedne w sprawowaniu opieki nad kobietg ze schorzeniami ginekologicznymi i w zakresie schorzen onkologicznych w kazdym
okresie jej zycia. Umiejetnos¢ planowania i prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec kobiety i jej rodziny.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nekﬁlgttﬂgilgw SpOSObquerrﬁg(zg | G

. - . - S obserwacja wykonania zadan,

1 zmiany _zachod;z;ce w organizmie kqblety w réznych okresach jej zycia i PO1_D.W23 ocena aktywnosci, wypowiedz
nieprawidtowos$ci w budowie narzaddéw piciowych ustna

obserwacja wykonania zadan,

2 prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia PO1_D.W24 ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

obserwacja wykonania zadan,

3 naturalne metody regulacji pocze¢ i rodzaje antykoncepcji PO1_D.W25 ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

. . - . obserwacja wykonania zadan,

granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne o I

4 . X . PO1_D.W26 ocena aktywnosci, wypowiedz
wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym ustna
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cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece

obserwacja wykonania zadan,

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

5 prekoncepcyjnej PO1_D.w27 ngnnaa aktywno$ci, wypowiedz
czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz metody obserwacja Wyk’opania zac_iar'l,,
6 ) R A L PO1_D.w28 ocena aktywnosci, wypowiedz
diagnozowania i leczenia nieptodnosci ustna
. . L N ' . . obserwacja wykonania zadan,
7 etlologle dysfunkcji migsni Qna mledqlcy oraz zasady profilaktyki zaburzen PO1_D.W29 ocena aktywnosci, wypowiedz
statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu Ustna
postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze obserwacia wvkonania zadari
stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami przenoszonymi droga 1a WyKor S
8 . L ! ; ) f . PO1_D.W30 ocena aktywnosci, wypowiedz
piciowa, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i wysitkowym nietrzymaniem ustna
moczu
z_asady po_stepowgnla_z pacjentka przed przeprowadzen_lem z_ablego_\{v_ obserwacja wykonania zadan,
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i o S
9 . I, . ) - S : PO1_D.w31 ocena aktywnosci, wypowiedz
chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym zakresie Ustna
obserwacja wykonania zadan,
10 | zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie menopauzy PO1_D.w32 ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna
. o . . . . obserwacja wykonania zadan,
11 upIZ|a+ po+_oznej w _badanlgch dla_lgnostycznych_ pa_CJentek z chorobami PO1_D.W33 ocena aktywnosci, wypowiedz
ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym ustna
etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw ptciowych obserwacja wykonania zadan,
12 | zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-pielegnacyjne| PO1_D.W34 ocena aktywnosci, wypowiedz
i rehabilitacyjne w tych chorobach ustna
charakterystyke poszczeg6lnych nowotworéw narzgdu rodnego pod
wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawoéw klinicznych, . . .
; A : ; . obserwacja wykonania zadan,
podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federaciji o I
13 X o ey . : PO1_D.W35 ocena aktywnosci, wypowiedz
Ginekologow i Potoznikéw International Federation of Gynecology and ustna
Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu wedtug klasyfikacji TNM
(tumor modus metastases)
. i . , . obserwacja wykonania zadan,
14 zgsat_jy i programy profilaktyki chor6b nowotworowych narzadu rodnego i PO1_D.W36 ocena aktywnosci, wypowiedz
piersi ustna
sprawowac opieke ginekologiczng nad kobieta w r6znych okresach jej zycia obserwacja Wyk’opania zac_iar'l,,
15 | 77, - . PO1_D.U28 ocena aktywnosci, wypowiedz
i r6znym stanie zdrowia Ustna
lanowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w okresie obserwacja wykonania zadan,
16 | P P . pIeke -'a 1€ p . e PO1_D.U29 ocena aktywnosci, wypowiedz
prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia problemu nieptodnosci Ustna
planowac i sprawowac opieke nad pacjentami do$wiadczajgcymi obserwacja wykonania zadan,
17 | niepowodzen w prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami genetycznymi| PO1_D.U30 ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna
rozpoznawaé choroby gruczotu piersiowego oraz edukowa¢ pacjentke w obserwacja wykonania zac_iar’l,
18 . 72 - PO1_D.U31 ocena aktywnosci, wypowiedz
zakresie samobadania i samoobserwacji ustna
rozpoznawaé wczesne objawy choréb nowotworowych i stany obserwacja wykonania zadan,
19 . ; PO1_D.U32 ocena aktywnosci, wypowiedz
przednowotworowe narzgdow piciowych ustna
rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w obserwacja wykonania zadan,
20 pozna ; . yKinarzg 9 y PO1_D.U33 ocena aktywnosci, wypowiedz
leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu ustna
obserwacja wykonania zadan,
21 | rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne PO1_D.U34 ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna
przygotowywac pacjentke do zabiegéw operacyjnych ginekologicznych
przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik oraz planowac opieke obserwacja wykonania zadan,
22 | po takich zabiegach, przygotowujac do samoopieki i samopielegnaciji w PO1_D.U35 ocena aktywnosci, wypowiedz
warunkach domowych, we wspotpracy z rodzing pacjentki ustna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
23 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic POL 1.3.KO1 obserwacja zachowar
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24 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 obserwacja zachowan

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

25 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 obserwacja zachowan
pacjentem
26 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe PO1_1.3.K04 obserwacja zachowan

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym

27 . .
rozwigzaniem problemu

PO1_1.3.K05 obserwacja zachowan

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i

28 .
pacjenta

PO1_1.3.K06 obserwacja zachowan

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
29 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 obserwacja zachowan
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatarh wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

- obowigzkowa obecnos$¢ (w przypadku nieobecnosci zajecia muszg sie odby¢ w innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z koordynatorem przedmiotu),
- udokumentowanie procesu pielegnowania wybranej pacjentki,

- zaliczenie tematow seminaryjnych (forma ustna),

- zaliczenie efektéw uczenia sie w dzienniczku umiejetnosci zawodowych,

- spetnienie kryteriéw zaliczenia praktyki zawodowej,

- przestrzeganie regulaminu praktyki zawodowej.

W trakcie zaje¢ student powinien cechowac sie nienaganng postawg etyczng wobec pacjentow i zespotu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Objecie opieka ginekologiczng kobiety w réznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia.

Content of the study programme (short version)

Providing gynaecological care to women at different times of their lives and at different health conditions.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1.Poznanie specyfiki i topografii, obowigzujgcych procedur oraz zasad BHP w oddziale. Zapoznanie

z programem, warunkami zaliczenia i regulaminem praktyk zawodowych. Zasady opieki nad kobietg

w oddziale ginekologii.

2.Przyjecie pacjentki do oddziatu ginekologii - specyfika Izby przyje¢. Zadania potoznej przyjmujacej pacjentke do
oddzialu ginekologii. 200
3.Zadania potoznej wynikajace z funkcji pielegnacyjno-leczniczej, diagnostycznej. Rola potoznej w przygotowaniu
pacjentki do zabiegu operacyjnego.

4.Zadania potoznej wynikajgce z funkcji pielegnacyjno-leczniczej, diagnostycznej. Rola potoznej
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W opiece pooperacyjnej.

5.Zadania potoznej wynikajace z funkcji rehabilitacyjnej w oddziale ginekologii.

6.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajace z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale -nieprawidtowosci budowy i
wady rozwojowe narzaddw piciowych.

7.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajgce z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale - postepowanie w obnizeniu
narzadu rodnego.

8.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajagce z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale - postepowanie w
nietrzymania moczu.

9.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajgce z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale - zakazenie

i zapalenie narzadu rodnego.

10.Problemy pielegnacyjne kobiet hospitalizowanych z problemem nieptodnosci.

11.Problemy pielegnacyjne kobiet hospitalizowanych z zaburzeniami i patologiami seksualnymi.

12.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajace z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale - krwawienia w ginekologii.
13.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajagce z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale. Udziat potoznej w
zabiegach diagnostycznych: wylyzeczkowanie jamy macicy, kolposkopia.

14.Problemy pielegnacyjne kobiety wynikajace ze schorzen onkologicznych narzadu rodnego. Postepowanie w
nowotworach narzadu rodnego.

15.Choroby nowotworowe gruczotu piersiowego. Postepowanie w leczniczo-pielegnacyjne po mastektomii.
16.Programy profilaktyczne choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi.

17.Planowanie opieki w trakcie radioterapii - rola i zadania potoznej.

18.Planowanie opieki w trakcie chemioterapii - rola i zadania potozne;j.

19.Stany nagte w ginekologii - zadania potozne;j.

20.Podsumowanie zaje¢, dokonanie samooceny z uzasadnieniem i oceny praktyk zawodowych w oparciu o ustalone
kryteria.

200
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tepacka-Klusek C. (red.) , Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii, PZWL, Warszawa 2018, PZWL, Warszawa 2018

Rabej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A. , Procedury medyczne w ginekologii. Praktyka potoznej, PZWL, Warszawa 2020, PZWL, Warszawa 2020

Rabej M., Mazurkiewicz B. (red.), Pielegnowanie w pofoznictwie, ginekologii i neonatologii,, PZWL 2019, PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 200
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
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Inne 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 210

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 7
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
200 6,7
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
200 6,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Praktyka zawodowa: Neonatologia i opieka neonatologiczna
Course / group of courses: Work Placement: Neonatology and Neonatal Intensive Care
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305303 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 80 Zaliczenie z oceng 3
Razem 80 3
Koordynator: magister Elzbieta Skrzyniarz
Prowadzacy zajecia: mgr Alina Barbachen, mgr Renata Gabinek, mgr Maria Kula
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu grup przedmiotéw realizujgcych tresci ksztatcenia w obszarach nauk podstawowych oraz wybranych przedmiotéw opieki
specjalistycznej, a takze nauk spotecznych.

Zaliczenie przedmiotu neonatologia i opieka neonatologiczna.

Zaliczenie ¢wiczen specjalistycznych (medycznych/klinicznych) z neonatologii i opieki neonatologiczne;.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

samoocena, wykonanie
1 czynniki warunkujgce prawidtowy rozwdj prenatalny i postnatalny PO1_D.wW37 zadania, wypowiedz ustna,
dokumentacja praktyki

patofizjologie i objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia zycia samoocena, wykonanie

2 noworodka i wczesniaka oraz zywienie i specyfike opieki nad noworodkiem | PO1_D.W38 zadania, wypowiedz ustna,
w zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego dokumentacja praktyki
zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z wadami i samoocena, wykonanie

3 urazami okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki chorej na AIDS lub | PO1_D.W39 zadania, wypowiedz ustna,
zakazonej wirusem HIV dokumentacja praktyki
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samoocena, wykonanie

deficytdéw i potrzeb edukacyjnych

4 zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka PO1_D.W40 zadania, wypowiedz ustna,
dokumentacja praktyki
samoocena, wykonanie

5 zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka PO1_D.w41 zadania, wypowiedz ustna,
dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,

planowac i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w samoocena, wykonanie

6 zaleznosci od jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i stanu klinicznego | PO1_D.U36 zadania, wypowiedz ustna,

w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
, . . ; . samoocena, wykonanie
7 dpkonywac oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach PO1_D.U37 zadania, wypowied? ustna,
diagnostycznych noworodka ) ;
dokumentacja praktyki
ocenia¢ wydolno$¢ opiekunczg rodzicéw noworodka zdrowego, chorego i z obserwacja wykonanlz?\ zadan,
. . ! : . Lo samoocena, wykonanie
wadami rozwojowymi oraz podejmowac wobec rodzicéw noworodka . A
8 . . ’ : : S o PO1_D.U38 zadania, wypowied? ustna,
dziatania edukacyjne promujgce zdrowie, przygotowujgc ich do opieki nad ) ;
o dokumentacja praktyki
dzieckiem w domu
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic samoocena, obserwacja

9 - - " " . . PO1_1.3.K01 . .

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - zachowan, dokumentacja
rodzing praktyki
obserwacja wykonania zadan,

10 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 samoocena, obserwaqa_\
zachowan, dokumentacja
praktyki

) . . . . obserwacja wykonania zadan,
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami .
. ; O e . samoocena, obserwacja
11 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 ; ;
) zachowan, dokumentacja
pacjentem :
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
. N L - samoocena, obserwacja

12 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 zachowar, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym samoocena, obserwacja

13 . . PO1_1.3.K05 . .

rozwigzaniem problemu - zachowan, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
14 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i POL 1.3.KO06 samoocena, obserwacja
pacjenta - zachowan, dokumentacja
praktyki
. . L Lo obserwacja wykonania zadan,
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, .
- PN - - samoocena, obserwacja
15 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07

zachowan, dokumentacja
praktyki

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw))

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,

analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw))
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego.)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadar i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéwy))
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego.)

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Warunkiem dopuszczenia do praktyk zawodowych w 4 semestrze jest pozytywna ocena zaliczenia przedmiotu Neonatologia i opieka neonatologiczna oraz
éwiczen specjalistycznych klinicznych.

1. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy:

a)zaliczenie odpowiedzi ustnych/pisemnych na tematy seminaryjne.

2. Ocena efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

a) prowadzenie dokumentacji noworodka: proces pielegnowania jednego pacjenta przez co najmniej 3 dni, Karta Rozwoju Noworodka i innej obowigzujacej
w oddziale.

b) przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego w formie ustnej.

c) zaliczenie umiejetnosci praktycznych zgodnie z Dzienniczkiem umiejetnosci, potwierdzone wpisem.
3. Ocena kompetencji spotecznych studenta:

a) przestrzega praw pacjenta;

b) wspétdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego;

¢) wykazuje wysokie standardy moralne i odpowiednig postawe/ kompetencje.

d) ustawicznie wzbogaca swoja wiedze i umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

Pozostate warunki zaliczenia:

a) obecnos¢ 100 % na praktykach zawodowych,
b) w razie nieobecnosci praktyka zawodowa musi by¢ zrealizowana w innym terminie, po uzgodnieniu z Koordynatorem praktyk zawodowych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Objecie opieka noworodka zdrowego, chorego a takze bedacego w stanach przejSciowych okresu noworodkowego.
Objecie opieka rodzicéw noworodka w trakcie jego hospitalizacji w oddziale neonatologicznym.

Content of the study programme (short version)

Taking care for healthy, sick and transitional newborns during the neonatal period.
Taking care of the newborn's parents during his hospitalization in the neonatal unit.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec: praktyka zawodowa

W wyniku ksztalcenia praktycznego student doskonali, utrwala umiejetnosci:

» Opieki nad noworodkiem po porodzie- przyjecia noworodka w oddziat, wykonania pomiaréw antropometrycznych,
pierwszej toalety.

* Rozpoznawania objawéw Kklinicznych choréb i stanéw zagrozenia zycia noworodka i wczesniaka oraz specyfiki
opieki nad noworodkiem w zaleznos$ci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego- obserwowania i wykonanie pomiaréw
parametréw zyciowych, obserwowania zabarwienia skory, uczestniczenia w resuscytacji i reanimacji noworodka.
 Pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z wadami i urazami okotoporodowymi, w tym noworodka
pacjentki chorej na AIDS lub zakazonej wirusem HIV.

» Prowadzenia fototerapii- pielegnowania noworodka z zoéttaczka, oraz prowadzenie tlenoterapii u noworodka z | go
zaburzeniami oddychania.

e Promowania karmienia naturalnego, prowadzenia  poradnictwa laktacyjnego, rozpoznawania probleméw
laktacyjnych i podejmowania dziatann prewencyjnych w tym zakresie.

» Planowania i sprawowania specjalistycznej opieki nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci, masy
urodzeniowej ciata i stanu klinicznego w warunkach szpitalnych i poza szpitalnych- edukowania Rodzicow w zakresie
pielegnacji skéry noworodka, kikuta pepowinowego, zalecanych metod noszenia noworodka, techniki przewijania.
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» Dokonywania oceny stanu noworodka i uczestniczenia w badaniach diagnostycznych oraz przesiewowych
noworodka.

* Oceniania wydolno$¢ opiekunczej rodzicbw noworodka zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi  oraz
podejmowania wobec rodzicow noworodka dziatarn edukacyjnych promujgcych zdrowie, przygotowujac ich do opieki
nad dzieckiem w domu.

» Przygotowywania zapisu form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo na jego
zlecenie. 80
* Pisania raportéw pielegniarskich.

» Przestrzegania zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej, ponoszenia odpowiedzialnosci za sprawowang
opieke oraz poczucia wspoétodpowiedzialnosci za prace grupy.

» Oceny swoich umiejetnosci zawodowych, okreslenia wtasnych celéw uczenia sie.

Literatura

Podstawowa

Cloherty J. P., Eichenwald E. C., Hansen A. R., Stark A. R, red. wyd. pol. Gadzinowski J., Neonatologia, Wydawnictwo Medipage, Warszawa 2014

Ministerstwo Zdrowia, Standard opieki okotoporodowej., Warszawa 2019 - 1 stycznia 2019 r. wszedt w zycie nowy standard organizacyjny, ktéry w
kompleksowy spos6b obejmuje organizacje opieki sprawowanej nad kobietg w okresie ciazy, porodu, potogu oraz nad noworodkiem. Standard obowigzuje
we wszystkich podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg udzielajgcych Swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki okotoporodowej.

Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego. , , Wydawnictwo Media-Press, Warszawa
2019

Szczapa J. (red.) , Neonatologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 80
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 py
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 50 -
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Praktyka zawodowa: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Course / group of courses: Field Experience: Pediatrics and Pediatric Care

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 311097 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 PR 40 Zaliczenie z ocena 2
Razem 40 2
Koordynator: magister Katarzyna Ktopocka-Rutka

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu podstawowych tresci ksztatcenia tj. anatomii, fizjologii, zdrowia publicznego, podstawy pielegniarstwa, psychologii, pedagogiki, socjologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
dziatania profilaktyczne podejmowane wobec 0s6b w wieku rozwojowym, z praca pisemna, dokumentacja
1 profilaktyczne podejmo IOWYM. 2| bo1 D.wa2 praktyki, wypowiedz ustna
uwzglednieniem noworodkdéw i niemowlat
praca pisemna, dokumentacja
2 metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku rozwojowego PO1_D.w43 praktyki, wypowiedz ustna
praca pisemna, dokumentacja
3 zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu PO1_D.w44 praktyki, wypowiedZ ustna
praca pisemna, dokumentacja
4 metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka PO1_D.w45 praktyki, wypowiedzZ ustna
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zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej wystepujacych praca pisemna, dokumentacja
5 chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz PO1_D.W46 praktyki, wypowiedzZ ustna
stanach niedoborowych

praca pisemna, dokumentacja

zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby PO1 D.W47 praktyki, wypowied? ustna

pielegnowania rany oparzeniowej

rozpoznawac problemy zdrowotne dziecka i planowac opieke w najczesciej
7 wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i PO1_D.U39
metabolicznych oraz stanach niedoborowych

dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic samoocena, wypowiedz ustna

8 - ; - " . . PO1_1.3.K01
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -
rodzing
9 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 samoocena, wypowiedz ustna

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
10 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03
pacjentem

samoocena, wypowiedz ustna

11 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 samoocena, wypowiedz ustna

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

samoocena, wypowiedz ustna

12 PO1_1.3.K05

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i
pacjenta

samoocena, wypowiedz ustna

13 PO1_1.3.K06

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
14 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

samoocena, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (udziat w praktyce), metody problemowe (metoda przypadku)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji praktyki)
ocena pracy pisemnej (ocena pracy pisemnej)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi ustnej)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji praktyki)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi ustnej)

kompetencje spoteczne:

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi ustnej)

Warunki zaliczenia

Praktyka zawodowa:

- zaliczenie efektéw uczenia sie na pozytywna ocene,

- wymagana jest 100% obecnos¢ (w przypadku nieobecnosci zajecia musza sie odby¢ w innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z koordynatorem
przedmiotu, regulaminie ¢wiczen specjalistycznych i praktyk zawodowych,.

- uzyskanie pozytywnej oceny z procesu pielegnowanie i edukacji zdrowotnej

Tresci programowe (opis skrécony)

objecie opieka pielegniarska dziecka w warunkach zdrowia i choroby oraz niepetnosprawnosci

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: praktyka zawodowa
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W wyniku ksztatcenia praktycznego student doskonali, utrwala umiejetnosci:

» Komunikowania sie z dzieckiem, rodzicami, zespotem terapeutycznym, empatii wobec chorego dziecka i jego
rodziny, wspotpracy z czlonkami zespotu terapeutycznego w zakresie diagnozowania, leczenia, pielegnaciji,
rehabilitacji oraz edukaciji dziecka/ rodziny

» Rozpoznania reakcji i mechanizméw obronnych dziecka na hospitalizacje, planowania i realizacji pielegnacji
minimalizujgcych stres z powodu hospitalizacji

» Oceny rozwoju biologicznego, psychicznego i spotecznego, zaplanowania i wykonania dziatarh stymulujgcych rozwoj
dziecka

* Zaplanowania i przeprowadzenia wywiadu, obserwacji pod katem jednostki chorobowej, rozwoju, reakcji na
hospitalizacje, analizowania tych danych do okreslenia stanu biologicznego, psychicznego i spotecznego dziecka

» Rozpoznania i oceny probleméw zdrowotnych dziecka na podstawie obserwacji, wywiadu, analizy dokumentaciji
zdrowotnej dziecka

* Ustalenia cel6w pielegnowania, zaplanowania opieki pielegniarskiej

» Doboru metod i Srodkéw do realizacji planu pielegnowania uwzgledniajgc: stan zdrowia, potrzeby rozwojowe,
mozliwosci dziecka w zakresie samopielegnaciji, procedury medyczne i standardy w pielegniarstwie pediatrycznym

* Przygotowania dziecka do wykonania badan diagnostycznych oraz zabiegéw leczniczych, pielegnacyjnych,
rehabilitacyjnych, zgodnie z zasadami, procedurami, standardami stosowanymi w oddziale

» Podawania lekow roznymi drogami z zachowaniem obowigzujgcych zasad

» Rozpoznawania wspdlnie z dzieckiem/ rodzicami potrzeb edukacyjnych zakresie samoobserwacji, samopielegnacji,
dziatan zwigzanych z promocja, profilaktyka wieku dzieciecego , dalszej pielegnacji w warunkach szpitalnych i

40
domowych

 Zaplanowania i przeprowadzenia edukacji

 Prowadzenia dokumentacji procesu pielegnowania

* Pisania raportoéw pielegniarskich

* Przestrzegania zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej oraz praw dziecka, ponoszenia odpowiedzialnosci za
sprawowana opieke oraz poczucia wspétodpowiedzialnosci za prace grupy

» Oceny swoich umiejetnosci zawodowych, okreslenia wlasnych celéw uczenia sie

Literatura

Podstawowa

A. Radzikowski, A. Banaszkiewicz, Pediatria podrecznik dla studentéw pielegniarstwa, Medipage, Warszawa 2008

B. Pawlaczyk, Pielegniarstwo pediatryczne, wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Danuta Zarzycka, Andrzej Emeryk, Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 13

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Podstawowa opieka zdrowotna

Course / group of courses:

Field Experience: Primary Health Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305319 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 80 Zaliczenie z ocena 3
Razem 80 3
Koordynator: magister Aniceta Niemiec

Prowadzacy zajecia:

mgr Malgorzata Sarlej

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu nauk podstawowych, spotecznych i humanistycznych (Il sem) oraz z zakresu opieki specjalistycznej (V/VI
sem), posiadane umiejetnosci porozumiewania, edukowania, promowania zdrowia, prezentowanie postawy autonomii i godnosci cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w

samoocena, wykonanie

zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potoznej

1 Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan PO1_C.wW17 . -
A . . zadania, ocena aktywnosci
potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia
kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki wykonanie zadania,
2 realizacji i zasady finansowania $wiadczen potozniczych w podstawowej PO1_C.w18 samoocena, ocena aktywnosci
opiece zdrowotnej
wykonanie zadania,
3 realizowac swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki PO1 C.U27 samoocena, ocena

aktywnosci, obserwacja
zachowan
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wykonanie zadania,
samoocena, ocena
aktywnosci, obserwacja
zachowan

diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w sSrodowisku zamieszkania w
4 zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i podejmowacé dziatania PO1_C.U28
na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny

wykonanie zadania,
samoocena, ocena
aktywnosci, obserwacja
zachowan

wspotpracowac z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujgcym
5 opieke nad kobieta i jej rodzing (z pielegniarka i lekarzem podstawowej PO1_C.U29
opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny)

wykonanie zadania,

rozpoznawac przemoc domowa i inne patologie spoteczne oraz dokonywaé samoocena, ocena

6 . . - o PO1_C.U30 . .

interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie aktywnosci, obserwacja
zachowan
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb wykonanie zadania,

7 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic POL 1.3.KO1 samoocena, ocena
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - aktywnosci, obserwacja
rodzing zachowan

wykonanie zadania,

8 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 samoocena, ocena
aktywnosci, obserwacja
zachowan
wykonanie zadania,

9 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 Samoocena, ocena

aktywnosci, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Warunkiem rozpoczecia i odbycia praktyki zawodowej jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen specjalistycznych klinicznych.

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

-100% obecnos$¢ na zajeciach,

- aktywny udziat w praktyce,

- pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania lub edukacji zdrowotnej wybranej pacjentki,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych,

- pozytywna postawa studenta na zajeciach, kultura osobista, punktualno$¢, obowigzkowos$¢, odpowiedzialno$¢, umiejetno$é nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do intymnosci, prawa do informacji i wspétudziatu w podejmowanych decyzjach opiekunczo-
pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg na wykonywanie zadan w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) w
opiece nad jednostka, rodzing, zbiorowoscig lokalng w Srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w réznych etapach zycia.

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is students’ acquisition of knowledge and skills which will enable them to perform tasks within the Primary Health Care (PHC) looking
after individuals, families and local community in various types of environment related to the place of residence, education, upbringing and work in various
periods of life.

Tresci programowe

Liczba godzin
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Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa:

1. Zakres obowigzkéw i odpowiedzialnosci potoznej POZ, $wiadczenia zdrowotne wykonywane przez potozng
Srodowiskowo-rodzinna.

2. Dokumentacja prowadzona w POZ. 80
3. Realizacja wizyty patronazowej - opieka nad potoznicg, noworodkiem oraz rodzing.
4. Edukacja przedporodowa realizowana w ramach zadan potoznej POZ.

Literatura

Podstawowa

- Kilianska D. (red.), Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej Tom I/ll Wyd. Makmed, Lublin 2015.
Nowacka A, Kabala A, Pawtowska E.: POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje, PZWL 2017
Szluz B., Szluz A., Urbanska M.: Wspotczesna rodzina w ujeciu interdyscyplinarnym. Przemiany - wsparcie - rozwo6j. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego 2017

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 80
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego %0 5
v
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 50 5
v

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie ro6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Podstawy opieki potozniczej

Course / group of courses:

Work Placement: Basics of Obstetric Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305289 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 80 Zaliczenie z oceng 3
Razem 80 3
Koordynator: magister Katarzyna Borowiec-Trybulec

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

potoznej

status i istote zawodu potoznej, role zawodowg potoznej w ujeciu
1 historycznym i wspétczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu

PO1_C.wo01

obserwacja wykonania zadan,
praca pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna

role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobieta w réznych
2 okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing | PO1_C.W02

obserwacja wykonania zadan,
praca pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna

role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania
3 zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w
réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia

PO1_C.W03

obserwacja wykonania zadan,
praca pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
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istote opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia
teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista

obserwacja wykonania zadan,
praca pisemna, obserwacja

lekow modyfikowac dawki insuliny

4 Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck) POL_C.W04 zachowan, wypowiedz ustna
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obserwacja wykonania zadan,
5 obowigzujace zasady i technike wykonywania przez potozng podstawowych POL C.WO5 praca pisemna, obserwacja
czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych - zachowan, wypowiedZ ustna
metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy potoznej, obserwacja wykonania zadan,
6 w specjalistycznej opiece nad kobietg ciezarng, kobietg rodzgca, kobieta w PO1 C.WO06 praca pisemna, obserwacja
okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg i chorg - zachowan, wypowiedz ustna
ginekologicznie
zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania obserwacja wykonania zadan,
7 zakaigneomespz italnvm PYy 9 ySepty 9 P 9 PO1_C.w07 praca pisemna, obserwacja
prainy zachowan
obserwacja wykonania zadan,
8 zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji POL C.WO08 praca pisemna, obserwacja
medycznej - zachowan, wypowiedzZ ustna
S -~ . S C obserwacja wykonania zadan,
postugiwac sie wkasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, raca pisemna. obserwacia
9 neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowaé¢ podstawowe pojecia z| PO1_C.UO1 gachov?/ar'l lowiedi usina
zakresu praktyki zawodowej potoznej » Wyp
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia obserwacja wykonania zadan,
10 kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety POL C.U02 praca pisemna, obserwacja
w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowac i dokumentowac - zachowan, wypowiedz ustna
uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej
obserwacja wykonania zadan,
. . . L praca pisemna, obserwacja
11 | prowadzi¢ dokumentacje medyczna i postugiwac sie nig PO1_C.U03 zachowaf, wypowied? ustna
przygotowywac_koblete’, jej dz_leclfo, s_leble i stanomsko_pracy do_ obserwacja wykonania zadan,
przeprowadzenia badan i zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz raca pisemna. obserwacia
12 | leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze | PO1_C.U04 P PISE » ObSerwacy
S TS . zachowan, wypowiedz ustna
uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu
obserwacja wykonania zadan,
13 | prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta PO1_C.U05 praca pisemna, ob_seryvaqa
zachowan, wypowiedz ustna
. . . e obserwacja wykonania zadan,
wykonywac pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametrow zyciowych, raca pisemna. obserwacia
14 | pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometrie, w | PO1_C.U06 P PISE » obserwac
. . . zachowan, wypowiedz ustna
tym z krwi pepowinowe;j
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz ofzfy?scézvxgkggzgﬂgiian’
15 | asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych stosowanych w PO1_C.U07 P PISE » obserwac)
L AN - zachowan, wypowiedz ustna
potoznictwie, neonatologii i ginekologii
obserwacja wykonania zadan,
16 pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz PO1 C.UOS praca pisemna, obserwacja
cytoonkologiczny, a takze zabezpieczaé pobrany materiat - zachowan, wypowiedz ustna
wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy ofzfy?scézvxgkggzgﬂgiian’
17 | we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe PO1_C.U09 P P h AN J
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
18 | wykonywac¢ badania przesiewowe noworodka PO1_C.U10 praca pisemna, wypowiedz
ustna
obserwacja wykonania zadan,
. S L L praca pisemna, obserwacja
19 | wykonywaé badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy PO1_C.U11 zachowaf, wypowied? ustna
przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi obserwacja wykonania zadan,
20 | standardami, podawac pacjentom leki r6znymi drogami oraz oblicza¢ dawki | PO1_C.U12 praca pisemna, obserwacja

zachowan,
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przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi

rozwigzaniem problemu

20 | standardami, podawac pacjentom leki réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki | PO1_C.U12 wypowiedz ustna
lekéw modyfikowac dawki insuliny
obserwacja wykonania zadan,
. — . . . praca pisemna, obserwacja
PO1_C.Ul . ..
21 | wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV 01_C.U13 zachowari, wypowied? ustna
zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy OE;(?;N?SCé?nV:;kggzgﬁv;zian’
22 | dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wkiucia obwodowego PO1_C.U14 P PISE » ODSETWAC)
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
23 zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwac go oraz monitorowac POL C.U15 praca pisemna, obserwacja
diureze - zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
24 | wykonywac zabiegi doodbytnicze PO1_C.U16 praca pisemna, ob_seryvacla
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
o5 zaktadac zgtebnik do zotgdka, monitorowac i usuwac ten zgtebnik, w tym u POL C.U17 praca pisemna, obserwacja
noworodka i niemowlecia - zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
26 wykorzystywac¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i POL C.U1S praca pisemna, obserwacja
niemowlecia - zachowan, wypowiedzZ ustna
. L . g obserwacja wykonania zadan,
wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony raca pisemna. obserwacia
27 | $luzowe z zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materiatow PO1_C.U19 gachovF\)/ar'l lowie 4z usina
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze » Wyp
dobiera¢ metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich OE;(?;N?SCé?nV:;kggzgﬁv;zian’
28 | klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac PO1_C.U20 gachovp\)/ar’] lowie 47 usina
dziatania profilaktyczne - WYp
przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem r6znych technik i obserwacja wykonania zadan,
29 metod, wykonywac¢ ¢wiczenia czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowa, POL C.U21 praca pisemna, obserwacja
drenaz utozeniowy, inhalacje i odsluzowywanie drég oddechowych - zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
30 | stosowacl zabiegi przeciwzapalne PO1_C.U22 praca pisemna, ob_seryvacla
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
31 stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i wdrazaé POL C.U23 praca pisemna, obserwacja
postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie - zachowan, wypowiedz ustna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb obserwacja wykonania zadan,
32 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic POL 1.3.KO1 praca pisemna, obserwacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - zachowan, wypowiedzZ ustna
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
33 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 praca pisemna, ob.seryvaqa
zachowan, wypowiedz ustna
. . . . . obserwacja wykonania zadan,
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami raca pisemna. obserwacia
34 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 P PISE » ODSeTwacy
pacjentem zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
35 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 praca pisemna, ob.seryvaqa
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
36 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym POL 1.3.KO05 praca pisemna, obserwacja

zachowan, wypowiedzZ ustna
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obserwacja wykonania zadan,
praca pisemna, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i

37 :
pacjenta

PO1_1.3.K06

obserwacja wykonania zadan,
praca pisemna, obserwacja
zachowanh, wypowiedz ustna

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
38 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu potoznej)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu potoznej)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu potoznej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

- warunkiem rozpoczecia przez studenta praktyki zawodowej jest zaliczenie ¢wiczen specjalistycznych klinicznych,

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- osiagniecie 100% efektow uczenia sie w zakresie: wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych zgodnie z programem nauczania.
- zaliczenie tematow seminaryjnych objetych programem nauczania w oddziale wg kryteriow

- zaliczenie i udokumentowanie elementéw opieki metoda procesu pielegnowania wg przyjetych kryteriow oceny

Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska 0 punktéw, otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z praktyki zawodowej

Tresci programowe (opis skrécony)

Objecie opieka potozniczg kobiety w r6znych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia.

Content of the study programme (short version)

Providing obstetric care to women at different times of their lives and at different health levels.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

40 godz. realizowane w Oddziale Ginekologicznym.

1.Poznanie specyfiki i topografii, obowigzujacych procedur oraz zasad BHP w oddziale. Nawigzanie kontaktu z chorg,
jej rodzing i zespotem terapeutycznym. Zapoznanie z programem i warunkami zaliczenia praktyk zawodowych.
2.Udziat i zadania potoznej w profilaktyce zakazen - zasady zapobiegania zakazeniom.

3.Zasady gromadzenia informacji metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw bezposrednich i posrednich (skale), analizy | go
dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych), badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej z uwzglednieniem teorii pielegnowania.

4.Zasady obserwacji i monitorowania stanu ogolnego - dostosowanie zakresu podjetych dziatan do stanu
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pacjentki oraz dokumentowanie.

5.Udziat potoznej w zapewnieniu choremu wygody, higieny ciata i otoczenia, oraz zapobieganie powiktaniom
wynikajgcym z unieruchomienia (zmiana pozycji, drenaz ulozeniowy, stosowanie udogodnien).

6.Udziat potoznej w utrzymaniu aktywnos$ci fizycznej chorej i poprawie wentylacji pluc oraz wspomaganie
odkrztuszania i ewakuacji wydzieliny z drég oddechowych (gimnastyka oddechowa, inhalacja, odsluzowanie drog
oddechowych).

7.Udziat potoznej w wybranych zabiegach profilaktycznych, terapeutycznych, diagnostycznych i leczniczych - zabiegi
przeciwzapalne/kompresy, zabiegi doodbytnicze, metody wspomagania wydalania moczu, zakladanie i usuwanie
zgtebnika do zolgdka, pobieranie krwi, moczu, plwociny, kalu, wymazow.

8.Udziat potoznej w farmakoterapii - zasady przechowywania, przygotowania i podawania lekéw réznymi drogami z
uwzglednieniem obowigzujgcych standardow.

9.Zasady zywienia drogg przewodu pokarmowego - wykorzystanie metod zywienia w praktyce zawodowej potozne;.
10.Podsumowanie zaje¢, dokonanie samooceny z uzasadnieniem i oceny praktyk zawodowych w oparciu o ustalone
kryteria.

40 godz. realizowanych w Oddziale Potozniczo - Neonatologicznym

1. Stosowanie zasad rezimu sanitarnego oddzialu potozniczo noworodkowego. Higieniczne mycie rak, segregacja
materiatu skazonego, dezynfekcja narzedzi, przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki.

2.Ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z pacjentka.

3.Zasady sprawowania opieki nad potoznicg w oddziale. Organizacja opieki w oddziale. 80
4.Gromadzenie informacji o pacjencie z wykorzystaniem metod: wywiadu, obserwacji, analizy dokumentacji i pomiaru.
5. Podstawy pielegnowania pacjentki po porodzie:

- pomiar, obserwacja,

- ocena i dokumentowanie stanu ogdlnego pacjentki,

- pomoc w zakresie higieny osobistej pacjentki i otoczenia,

- pomoc w utrzymaniu aktywnosci fizycznej,

- pomoc w zakresie odzywiania, wydalania, oddychania.

6. Pielegnowanie gruczotu piersiowego w potogu, pomoc matce w przystawianiu dziecka do piersi. Przygotowanie
noworodka i matki do karmienia piersia. Instruktaz w zakresie karmienia naturalnego.

7. Wykonywanie podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych u noworodka - kapiel noworodka, przewijanie,
przystawianie do piersi, karmienie. Pielegnacja kikuta pepowinowego po porodzie. Fizjologiczne zmiany przejsciowe u
noworodka.

8. Pomiary antropometryczne noworodka: masa ciata, obwod gtowy, obwod klatki piersiowej, dtugosé ciata.

9. Pobieranie krwi wtosniczkowej noworodka do badan przesiewowych. Testy przesiewowe u noworodka w kierunku
wad stuchu i serca.

Literatura

Podstawowa

Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.), Podstawy pielegniarstwa tom 1. tom 2. Zatozenia koncepcyjno — empiryczne opieki pielegniarskiej. Wybrane
umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej., PZWL, Warszawa 2017

Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.) , Umiejetno$ci pielegniarskie Katalog Check — list. Materiaty éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., PZWL,
Warszawa 2017

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 80
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 50 5
v
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym %0 5
v

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Potoznictwo i opieka potoznicza

Course / group of courses:

Work Placement: Midwifery and Maternity Care

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305290 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 7 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 80 Zaliczenie z oceng 3
2 4 PR 120 Zaliczenie z ocena 4
Razem 200 7
Koordynator: magister Aniceta Niemiec

Prowadzacy zajecia:

Bogumita Motyka, Barnardyna Skruch

mgr Ewa Burnég, mgr Agnieszka Grzegorzek, mgr Agata Krzywon, mgr Anna Mitera, mgr

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu grup przedmiotéw realizujgcych tresci ksztalcenia w obszarze nauk podstawowych oraz wybranych przedmiotéw opieki specjalistycznej.
Pozytywne zaliczenie éwiczen specjalistycznych z przedmiotu Potoznictwo i opieka potoznicza.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kilzgl?niﬁl;ttﬂc?ilgw Sposo%"ggﬁgﬁ%‘ S
obserwacja wykonania zadan,
1 zadania potoznej w monitorowaniu ciazy fizjologicznej i ocenie ryzyka PO1 D.W09 wykonanie zadania,
potozniczego - samoocena, wypowiedz ustna
. . . L . obserwacja wykonania zadan,
etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postepowanie wvkonanie zadania
2 pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i potogu PO1_D.W10 sgmoocena WypoWiedz usina
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zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o
przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,

porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu

3 wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci tozyska, PO1_D.W11 samoocena owieds ustna
oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym »Wyp
rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania diagnostycznego i
profilaktyczno-leczniczego oraz standardy sprawowania opieki potozniczej obserwacia wvkonania zadan
nad kobietg cigzarng, kobietg rodzaca, kobieta w okresie potogu oraz =ja WyKor '

) . . - ; S, . wykonanie zadania,

4 patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodui | PO1_D.W12 samoocena owieds ustna
potogu w przypadku wspétistnienia choréb niepotozniczych, choréb » WYP
wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze oraz zaburzen
psychicznych
udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w obserwacja wykonania zadan,

5 przypadku powiktanego przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz PO1 D.WI13 wykonanie zadania,
wystepowania choréb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze i - samoocena, wypowiedz ustna
choréb niepotozniczych

. . I . . obserwacja wykonania zadan,
definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres opieki ; )

6 sprawowanej przez potozng nad kobietg w okresie potogu, noworodkiem i PO1 D.W14 wykonanie zadanla,_

; ) ' - samoocena, wypowiedz ustna
ich rodzing
obserwacja wykonania zadan,

7 proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig PO1_D.W15 ggrﬁ%giglﬁazw;ﬁ\}ie ds ustna

obserwacja wykonania zadan,

8 dziatania edukacyjne dotyczgce promaociji karmienia piersia i rozwigzywania POL D.W16 wykonanie zadania,
problemow laktacyjnych - samoocena, wypowiedzZ ustna
zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujacych podczas cigzy, &bi%%i?éazgﬁg?‘?;ma zadan,

9 porodu i potogu oraz udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru | PO1_D.W17 sgmoocena OV\,liedﬁ ustna
potozniczego - Wyp

obserwacja wykonania zadan,

10 metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w POL D.W18 wykonanie zadania,
przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania - samoocena, wypowiedZ ustna
wptyw chor6b zakaznych i infekcyjnych na ptodnos¢ kobiety, zasady
profilaktyki nieswoistej i swoistej chordb zakaznych, stosowanej u kobiet w obserwacja wykonania zadan,

11 okresie cigzy i potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu choréb POL D.W19 wykonanie zadania,
bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczace - samoocena, wypowiedz ustna
postepowania z kobietg ciezarng, kobietg rodzaca i noworodkiem w
przypadku wystapienia takich choréb

obserwacja wykonania zadan,

12 wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki POL D.W20 wykonanie zadania,
wewnagtrzmacicznej ptodu - samoocena, wypowiedz ustna

obserwacja wykonania zadan,

13 techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy po POL D.W21 wykonanie zadania,
zaptodnieniu pozaustrojowym - samoocena, wypowiedzZ ustna

obserwacja wykonania zadan,

14 | Przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz zasady POL D.W22 wykonanie zadania,
postepowania we wstrzgsie i koagulopatii w potoznictwie - samoocena, wypowiedz ustna

P . o . o obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i potogu, a w ; )
; : . S - AL ) A wykonanie zadania,

15 | razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw PO1_D.U15 samoocena, wypowied? ustna
ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety &bi%%i?éazgﬁg?‘?;ma zadan,

16 | ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji PO1_D.U16 sgmoocena WypOV\,liedﬁ ustna

. . S . - . . obserwacja wykonania zadan,
planowac postepowanie potoznicze i obejmowac opieka potozniczg kobiete ; )
L . . ) e ; . wykonanie zadania,

17 | ciezarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji PO1_D.U17 samoocena owied? ustna
potozniczej » WyPp

18 wdrazaé standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z zagrozeniem POL D.U1S obserwacja wykonania zadan,

wykonanie zadania,
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samoocena, wypowiedz ustna

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

18 | przedwczesnego PO1_D.U18
promowac¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie obserwacja wykonania zadan,

19 przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i POL D.U19 wykonanie zadania,
podejmowac dziatania prewencyjne w tym zakresie - samoocena, wypowiedzZ ustna

. , . . . i - . obserwacja wykonania zadan,
realizowac zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, X )
- - L ) . L . wykonanie zadania,

20 | terapeutyczneji rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w okresie potogu PO1_D.U20 I
samoocena, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

21 rozpoznawac cigze na podstawie objawoéw domysinych, prawdopodobnych i POL D.U21 wykonanie zadania,
pewnych - samoocena, wypowiedZ ustna

obserwacja wykonania zadan,
stosowac profilaktyke og6ing i swoistg choréb zakaznych wobec kobiet wykonanie zadania,

22 . : . . . I PO1_D.U22 i
przygotowujgcych sie do macierzynstwa i kobiet ciezarnych - samoocena, wypowiedz ustna
planowac i sprawowac opieke potozniczag nad kobietg ciezarng, kobietg obserwaga Wykonanla zadan,

; . ) ) A . wykonanie zadania,

23 | rodzacy i kobietg w okresie okotoporodowym, powiktanym wspétistniejacymi| PO1_D.U23 —

) e I o . samoocena, wypowiedZ ustna
chorobami potozniczymi i niepotozniczymi
monitorowac stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji obserwacja wykonania zadan,
ciezkiej choroby lub wady noworodka, poronienia, urodzenia dziecka wykonanie zadania,

24 . N PO1_D.U24 i
martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem okotoporodowym - samoocena, wypowiedz ustna

obserwacja wykonania zadan,

o5 sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie ciazy, matkg POL D.U25 wykonanie zadania,
matoletnig i w innych sytuacjach szczegolnych w potoznictwie - samoocena, wypowiedZ ustna
przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do obserwac_:]a wykor_1an|a zadan,

2 . . . . . wykonanie zadania,
26 | rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wiasciwych zachowan PO1_D.U26 I
. samoocena, wypowiedz ustna
prekoncepcyjnych
obserwacja wykonania zadan,
prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji wykonanie zadania,

27 . o ! . PO1_D.U27 oo

poczec¢ oraz w zakresie srodkdw antykoncepcyjnych - samoocena, wypowiedZ ustna
. L . . L L obserwacja wykonania zadan,
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb ; '
- . . o e wykonanie zadania,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic .
28 . - . . . .. PO1_1.3.K01 samoocena, obserwacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego . S
. zachowan, wypowiedz ustna
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,

29 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 samoocena, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami wykonanie zadania,

30 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 samoocena, obserwacja
pacjentem zachowan, wypowiedz ustna

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,

31 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 samoocena, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym wykonanie zadania,

32 ggania op p przyp y PO1_1.3.K05 samoocena, obserwacja
rozwigzaniem problemu . S

zachowan, wypowiedz ustna
L . L R obserwacja wykonania zadan,
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, konanie zadania

33 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 wy ’

samoocena, obserwacja
zachowan, wypowiedz
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dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
33 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 ustna
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe, metody praktyczne

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Warunkiem rozpoczecia i odbycia praktyki zawodowej jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen specjalistycznych klinicznych.

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych: 100% obecno$¢ na zajeciach, aktywny udziat w praktyce, pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu
pielegnowania lub edukacji zdrowotnej wybranej pacjentki, zaliczenie umiejetnosci praktycznych, pozytywna postawa studenta na zajeciach, kultura
osobista, punktualnos$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, umiejetno$é nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta,
prawa do intymnosci, prawa do informacji i wspétudziatu w podejmowanych decyzjach opiekunczo- pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowe;.

Tresci programowe (opis skrécony)

Monitorowanie ciazy fizjologicznej i ocena ryzyka potozniczego. Metody oceny dojrzatosci ptodu i wydolnosci tozyska oraz sposoby postepowania
potozniczego, w tym testy biofizyczne, liczenie ruchéw ptodu, test NST i CST . Potég prawidtowy- zakres opieki realizowanej nad potoznica po porodzie
fizjologicznym i po cieciu cesarskim .Zasady opieki nad rodzicami w okresie prokreacji. Udziat potoznej w monitorowaniu stanu ogélnego, potozniczego i
emocjonalnego kobiety w przebiegu cigzy fizjologicznej Organizacja i prowadzenie szkét rodzenia i szk6t rodzicielstwa .Promowanie i edukacja w zakresie
karmienia naturalnego. Patologia cigzy i potogu.

Content of the study programme (short version)

Monitoring of physiological pregnancy and obstetric risk assessment. Methods for assessing fetal maturity and placental efficiency as well as obstetric
procedures, including biophysical tests, fetal movement counting, NST and CST tests. Normal puerperium - the scope of care provided to the obstetrician
after physiological delivery and after cesarean delivery. Principles of caring for parents during procreation. monitoring the general, obstetric and emotional
state of women in the course of physiological pregnancy. Organization and operation of birth and parenthood schools Promotion and education in natural
feeding

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Praktyki zawodowe :

1. Organizacja pracy potoznej w oddziale potozniczo-noworodkowym. Systemy organizacyjne oddziatléw potozniczo-
noworodkowych. Zalety systemu rooming-in.

Przyjecie pacjentki i noworodka do oddziatu potozniczo-noworodkowego. Nawigzywanie kontaktu z pacjentka i jej
rodzina.

2. Przygotowanie potoznicy do wizyty lekarskiej. Udziat potoznej w wizycie lekarskiej - sposoby przyjmowania zlecen | go
lekarskich. Wykonywanie zlecen - dokumentacja medyczna, dokumentacja procesu pielegnowania.

Wypis potoznicy do domu- zadania potozne;j.

3. Zasady rezimu sanitarnego w oddziale potozniczo- noworodkowym. Doskonalenie umiejetnosci stosowania zasad
aseptyki i antyseptyki w trakcie wykonywania zabiegéw potozniczych.
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4. Obserwacja i pielegnowanie potoznicy w potogu fizjologicznym. Przygotowanie potoznicy do samopielegnacji i
opieki nad dzieckiem. Promocja zdrowia w okresie potogu.
5. Planowanie postepowania potozniczego i sprawowanie opieki potozniczej nad potoznicg i noworodkiem po cieciu

7. Rola potoznej w profilaktyce zakazenh potogowych.

8. Obserwacja stanu emocjonalnego potoznicy.

9. Rozpoznanie cigzy na podstawie objawéw domysinych, prawdopodobnych i pewnych. Plan opieki prenatalnej
ciezarnej.

10. Czynniki ryzyka w przebiegu ciazy. Profilaktyka ogoélna i swoista choréb zakaznych wobec kobiet
przygotowujgcych sie do macierzynstwa i kobiet  ciezarnych.

11. Zadania potoznej w opiece profilaktycznej , diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w
cigzy.

12. Standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu
przedwczesnego.

cesarskim.
80
Semestr: 4
Forma zaje¢: praktyka zawodowa
Praktyki zawodowe:
40 godz. realizowane w Oddziale Potozniczym ( w tym Poradnia Laktacyjna), 80 godz. realizowane w Oddziale
Patologii Cigzy.
1. Planowanie, realizacja, ocena dziatan pielegnacyjnych wobec potoznicy po porodzie zabiegowym.
2. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad potoznicg w potogu powiktanym.
3. Udzial potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu ogodlnego i poltozniczego cigzarnej, rodzacej i
potoznicy oraz
w podejmowaniu dziatan terapeutycznych w stanach nagtych w potoznictwie
4. Promocja karmienia piersig , Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia poradnictwa laktacyjnego.
Czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersiag ,rozwigzywanie problemoéw laktacyjnych.
5. Standardy opieki potozniczej w cigzy powiklanej chorobg matki. Planowanie opieki w potogu przy chorobach
wspotistniejacych.
6. Sprawowanie opieki nad kobietami po urodzeniu dziecka martwego lub dziecka z wadag, po porodzie
przedwczesnym. 120

Literatura

Podstawowa

Bien A. M (red), Opieka nad kobietg ciezarng, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Breborowicz G. (red.), Potoznictwo i ginekologia, t. 1., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

tepecka-Klusek C.: (red.), Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

Uzupelniajgca

Rabiej M., Mazurkiewicz B, Nowacka A(red.), Procedury medyczne w potoznictwie. Tom 2., PZWL, Warszawa 2020

Rabiej M., Mazurkiewicz B.(red.), Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii., PZWL, Warszawa 2018

Wygenerowano: 18-08-2024 17:19

5/6




Stadnicka G. (red.), Opieka przedkoncepcyjna, PZWL, Warszawa 2020

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 200
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 210
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 7
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
200 6,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
200 6,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Psychiatria

Course / group of courses:

Work Placement: Psychiatry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305321 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 40 Zaliczenie z ocena 2
Razem 40 2
Koordynator: magister Teresa Krol

Prowadzacy zajecia:

mgr Teresa Krol

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza o spoteczenstwie, historia - zakres szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

terapeutyczne

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postepowania w podstawowych
zaburzeniach psychicznych, w tym depresji poporodowej i psychozach obserwacja wykonania zadan
1 . . I . .| PO1_D.W55
okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i
senium
zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, . . .
2 urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscia lub nieuleczalnie PO1_D.W56 obserwacja wykonania zadan
chorego
3 psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w pdznym wieku i PO1 D.W57 obserwacja wykonania zadan
samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia -
rozpoznawac¢ problemy pacjenta z najczesciej wystepujgcymi zaburzeniami obserwacja wykonania zadan,
4 psychicznymi, okresla¢ cel dziatania medycznego i planowac interwencje PO1_D.U45 obserwacja zachowan
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obserwacja wykonania zadan,
5 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PO1_D.U46 obserwacja zachowan

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

6 . ; - - . . PO1_1.3.K01 obserwacja zachowan
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

7 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i PO1_1.3.K06 obserwacja zachowar

pacjenta

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajgce

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rdl)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rdl)
obserwacja zachowan

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

-100 % obecnos¢ na zajeciach,

- pozytywna ocena z wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

- zaliczenie przypisanych do praktyki efektéw uczenia sie w dzienniczku umiejetnosci

Tresci programowe (opis skrécony)

System prawa, struktura aktéw prawnych, prawa cztowieka, wyktadnia prawna. Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej. Prawo o ubezpieczeniach
zdrowotnych. Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej. Przepisy dotyczace samorzadu zawodowego. Prawa pacjenta. Odpowiedzialno$¢ w zawodach
medycznych cywilna, karna, pracownicza, zawodowa. Elementy prawa pracy. Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe potoznych. Organizacje pielegniarskie
krajowe i zagraniczne.

Content of the study programme (short version)

The legal system, the structure of legislation, human rights, legal interpretation. The law on health care facilities. The law on health insurance. Act on
nursing and midwifery. Provisions related to professional self-government. Patients' rights. Responsibility in medical professions - civil, penal, labor,
professional. Elements of labor law. Education and professional development of nurses. Nursing organizations home and abroad.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1.Komunikowanie terapeutyczne z pacjentka wymagajaca leczenia psychiatrycznego
2.0Obserwacja pacjentek w kierunku wystepowania zaburzenh psychopatologicznych
3.Wspotpraca z zespotem terapeutycznym

4.Udziat w terapii pacjentek hospitalizowanych 40
5.Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjentek objetych opieka

Literatura

Podstawowa

Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.:, Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiéw medycznych, Wyd. PZWL, Warszawa, 2012

Wilczek- Ruzyczka E. (red.):, Komunikowanie sie z chorym psychicznie, Wyd. PZWL, Warszawa 2019, wyd.2

Wilczek-Ruzyczka E., Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, Wyd. PZWL, Warszawa, 2019, wyd.2.

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 10
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o
5 1,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3
4 1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Praktyka zawodowa: Techniki potoznicze i prowadzenie porodu
Course / group of courses: Work Placement: Obstetric Techniques and Childbirth Management
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305291 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 13 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,3 Semestr: 2,6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 160 Zaliczenie z oceng 6
3 6 PR 200 Zaliczenie z ocena 7
Razem 360 13
Koordynator: magister Katarzyna Ktopocka-Rutka

Prowadzacy zajecia: Elzbieta Skrzyniarz

mgr Marta Baka, mgr Beata Chroscinska, mgr Joanna Kowal, mgr Aniceta Niemiec, mgr

Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z anatomii, fizjologii, patologii oraz potoznictwa i pediatrii
Wiedza i umiejetnosci z zakresu realizowanych modutéw nauk podstawowych i specjalistycznych

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu

przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych

1 przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i PO1_D.w01

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach
odgieciowych, przy nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i
tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej budowie miednicy
kostnej i porodéw blizniaczych

PO1_D.w02

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
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mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach
odgieciowych, przy nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i
tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej budowie miednicy
kostnej i porodéw blizniaczych

PO1_D.w02

wypowiedzZ ustna

niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji czynnosci
skurczowej

PO1_D.WO03

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i porodu
zabiegowego

PO1_D.W04

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej
(krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadnigecie pepowiny i czesci
drobnych ptodu)

PO1_D.WO05

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczeg6inym uwzglednieniem metod
tagodzenia boélu porodowego

PO1_D.W06

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami prawnymi

PO1_D.WO07

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

zasady opieki nad noworodkiem po porodzie

PO1_D.WO08

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, ptodu,
kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy
dostepnych metod i Srodkéw, interpretowaé wyniki badan, wdrazaé
interwencje potoznicze oraz dokonywac ewaluacji opieki potozniczej

PO1_D.UO1

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

10

rozpoznawac i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie
koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow

PO1_D.U02

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

11

podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w
stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac w opiece
okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

PO1_D.U03

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

12

wykorzystywaé zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac
wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego i
stosowac te metody

PO1_D.U04

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

13

ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywac jego
modyfikacji

PO1_D.U05

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
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rozpoznawaé poczatek porodu i oceniac jego postep na podstawie badania
potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,

pacjentem

14 ! . . . . PO1_D.U06 . X
kobiety rodzacej oraz prognozowac¢ prawdopodobny przebieg porodu i obserwacja zachowan,
ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
monitorowac i ocenia¢ r6znymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu observvac_:]a wykor_1an|a zadan,
; . o . - : wykonanie zadania,
oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywac badanie KTG i .
) Y . . S samoocena, praca pisemna,
15 | interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu PO1_D.U07 . 8
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
A . . . wykonanie zadania,
sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzacg w poszczegdélnych .
; . . samoocena, praca pisemna,
16 | okresach porodu i stosowac konieczne procedury zgodne ze standardem PO1_D.U08 . 8
L - obserwacja zachowan,
opieki okotoporodowej . .
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
nacinac krocze, rozpoznawac¢ pekniecie krocza réznego stopnia i szy¢ samoocena, praca pisemna,
17 ! . . PO1_D.U09 . X
krocze naciete lub pekniete | stopnia obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
. . e . S samoocena, praca pisemna,

18 | przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy PO1_D.U10 obserwacja zachowar,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,

wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki wykonanie zadania, .
ST e . samoocena, praca pisemna,
19 | zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych wskazanych w PO1_D.U11 . .
. oo : obserwacja zachowan,
standardzie opieki okotoporodowej : ;
dokumentacja praktyki,
wypowiedzZ ustna
. . . obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawacé stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko X )
. . - . 2> . wykonanie zadania,
przodujace tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocje .
o s . . samoocena, praca pisemna,
20 | barkowa oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze PO1_D.U12 . !
z . S ) obserwacja zachowan,
postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie . .
dokumentacja praktyki,
wypowiedzZ ustna
udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyty obserwacja wykonania zadan,
obwodowej, podawac¢ wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie, utrzymywaé wykonanie zadania,
droznos¢ drég oddechowych, wykonywac czynnosci resuscytacyjne u samoocena, praca pisemna,
21 : . . . o ) PO1_D.U13 . X
pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub szyjki macicy, obserwacja zachowan,
wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie dokumentacja praktyki,
miednicowym) wypowiedzZ ustna
udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyty obserwacja wykonania zadan,
obwodowej, podawac¢ wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie, utrzymywaé wykonanie zadania,
droznos¢ drég oddechowych, wykonywac czynnosci resuscytacyjne u samoocena, praca pisemna,
22 : . . . o ) PO1_D.Ul4 . X
pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub szyjki macicy, obserwacja zachowan,
wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie dokumentacja praktyki,
miednicowym) wypowiedzZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb wykonanie zadania,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic samoocena, praca pisemna,
23 | L. ; - " . . PO1_1.3.K01 . 8
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego obserwacja zachowan,
rodzing dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,

24 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami &bi%%i?éazgﬁg?‘?;ma zadan,

25 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 y '

samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
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25

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

PO1_1.3.K03

dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

26

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

PO1_1.3.K04

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

27

siegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

PO1_1.3.K05

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

28

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i
pacjenta

PO1_1.3.K06

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

29

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

PO1_1.3.K07

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
samoocena, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki
obserwacja wykonania zadan
obserwacja zachowan

ocena pracy pisemnej

samoocena ((Przyktadowa tres¢ - prosze zmodyfikowaé do wtasnych potrzeb):
ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania

ocena wypowiedzi ustnej
umiejetnosci:

ocena dokumentacji praktyki

obserwacja wykonania zadan

obserwacja zachowan

ocena pracy pisemnej

samoocena ((Przyktadowa tre$¢ - prosze zmodyfikowaé do wlasnych potrzeb):
ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania
ocena wypowiedzi ustnej

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki
obserwacja wykonania zadan
obserwacja zachowan

ocena pracy pisemnej

samoocena ((Przyktadowa tres¢ - prosze zmodyfikowaé do wtasnych potrzeb):
ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania

ocena wypowiedzi ustnej

Warunki zaliczenia

Praktyka zawodowa:

- zaliczenie praktyki zawodowej na pozytywna ocene,
- wymagana jest 100% obecnos¢ (w przypadku nieobecnosci zajecia musza sie odby¢ w innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z koordynatorem
przedmiotu),
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- udokumentowanie edukacji zdrowotnej wybranej pacjentki (w Il i VI semestrze),

- udokumentowanie procesu pielegnowania wybranej pacjentki (w Il i VI semestrze),

- zaliczenie umiejetnosci potwierdzone wpisem do dzienniczka umiejetnosci praktycznych,

- przestrzeganie zapiséw Kierunkowego regulaminu ¢wiczen specjalistycznych i praktyk zawodowych,.
W trakcie zaje¢ student powinien cechowac sie nienaganng postawa etyczng wobec pacjentek i zespotu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem ksztatcenia jest:

1. Udziat w porodzie fizjologicznym:

- umiejetnos¢ rozpoznawania przez studenta poczatku porodu,

- sprawowania opieki i samodzielnego prowadzenia oraz przyjecia porodu fizjologicznego (w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych), z nacieciem i
szyciem krocza,

- monitorowanie ptodu z wykorzystaniem aparatury medycznej

- wykrywania stanéw odbiegajacych od normy u matki i dziecka w okresie porodu i potogu.

2. Aktywny udziat w porodzie powiklanym:

- w sytuacjach nagtych podejmowanie koniecznych dziatan, do czasu przybycia lekarza.

- sprawowanie opieki nad matka i noworodkiem,

- monitorowanie przebiegu okresu poporodowego,

- badanie noworodka i sprawowanie opieki nad nim,

- w sytuacjach trudnych, podejmowanie wszelkich niezbednych dziatan, w tym natychmiastowej reanimacji.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

1. Wprowadzenie do zajec:

- zapoznanie studentéw z Kierunkowym Regulaminem Cwiczen Specjalistycznych i Praktyk Zawodowych AT w
Tarnowie, treSciami ksztalcenia i warunkami zaliczenia przedmiotu;

- wprowadzenie w topografie szpitala, oddziatu i Bloku Porodowego (instruktaz stanowiskowy, zasady BHP, RODO).
2. Aseptyka i antyseptyka w pracy potoznej:

- ksztattowanie prawidtowych nawykoéw higieniczno-sanitarnych;

- zapoznanie studentow z zasadami postepowania i przemieszczania sie w $rodowisku bloku porodowego i sali cie¢
cesarskich (strefy standardowe: ,czysta”, ,brudna” oraz $luza personelu i sala rodzinna.

3. Aseptyka i antyseptyka w pracy potoznej c.d.:

- wprowadzenie do instrumentarium — zasady bezpiecznego uzytkowania sprzetu jedno i wielorazowego oraz bielizny
szpitalnej (segregacja, dezynfekcja, mycie, sterylizacja, konserwacja, przechowywanie).

4. Nadzér nad dokumentacjg medyczna;:

- zadania i obowigzki potoznej;

- sposob i zakres dokumentowania $wiadczehn medycznych;

- zasady przechowywania oraz przetwarzania i udostepniania dokumentacji medycznej (akty normatywne, procedury).
5. Rodzaje i formy sprawowania opieki nad rodzaca;:

- ciggtosé, dynamika oraz indywidualizacja opieki w odniesieniu do standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej 160
- indywidualny plan porodu;

- komunikacja w zespole terapeutycznym.

6. Opieka nad rodzgca przyjmowana do porodu:

- rola i zadania potoznej przy ocenie ryzyka okotoporodowego;

- sposoby gromadzenia i dokumentowania danych o rodzacej;

- karta praw pacjenta.

7. Opieka nad rodzgcg przyjmowang do porodu c.d.:

- 0cena stanu potozniczedo;

- okreslenie wieku cigzowego - obliczanie terminu porodu;

- ocena budowy i wymiaréw miednicy kostnej;

- ocena zaawansowania porodu na podstawie badania wewnetrznego przez pochwe.

8. Opieka nad rodzgcg przyjmowang do porodu c.d.:

- wstepna ocena czynnosci serca ptodu — ostuchiwanie, interpretacja, dokumentowanie ocena usytuowania
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ptodu;

- sposoby i techniki okreslenia wielkosci i usytuowania ptodu w macicy (chwyty Leopolda, wysoko$¢ dna
macicy, ocena aktywnosci ptodu);

- ocena zaawansowania gtéwki w kanale rodnym.

9. Monitorowanie dobrostanu ptodu:

- badanie i ocena czynnosci serca ptodu;

- ostuchiwanie i dokumentowanie parametrow;

- monitorowanie metodg KTG — NST rejestracja okresowa lub ciggta.

10. Monitorowanie postepu porodu na podstawie analizy czynnosci skurczowej:

- badanie i ocena czynnosci skurczowej macicy na podstawie badania zewnetrznego;

- obserwacji rodzacej - zmiany w zachowaniu, zgtaszane dolegliwosci;

- zapis KTG;

- interpretowanie zgromadzonych danych.

11. Dokumentowanie przebiegu porodu:

- partogram, karta potoznicza — praca wiasna studenta;

- ksiega porodéw;

- raport pielegniarski/potozniczy.

12. Rozpoznawanie postepu porodu na podstawie potozniczego badania wewnetrznego:

- przygotowanie potoznej i rodzacej do badania;

- plan badania, zasady, wskazania i p/wskazania;

- interpretacja wyniku badania w zaleznosci od fazy porodu;

- dokumentowanie wynikéw badania.

13. Hormony w porodzie — czynniki wptywajgce na mechanizm porodu:

- czynniki wyzwalajace pordd — uktad hormonalny i nerwowy;

- rola endorfin i hormonu stresu w naturalnym mechanizmie porodu.

14. Mechanizm porodu w potozeniu podtuznym gtéwkowym, utozeniu potylicowym przednim:
- ocena zaawansowania porodu w odniesieniu do usytuowania gtowki ptodu i jej lokalizacji w kanale
rodnym;

- rozpoznanie czesci przodujacej, okreslenie punktu prowadzacego i ptaszczyzny miarodajnej;
- interpretacja wyniku badania.

15. Sprawowanie opieki pielegniarsko - potozniczej nad rodzaca w przebiegu porodu prawidtowego:
- mechanizm porodu prawidtowego;

- zabiegi higieniczne przed i w trakcie porodu;

- monitorowanie czynnosci skurczowej m. macicy oraz nadzor nad dobrostanem ptodu;

- motywowanie rodzacej do aktywnosci podczas porodu;

- kontrolowanie i dokumentowanie parametréw stanu ogélnego rodzacej.

16. Edukacja okotoporodowa:

- metody i formy edukacji rodzgcej i jej rodziny;

- konspekt edukacji zdrowotnej — prezentacja studentéw.

17. Niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego:

- elementy psychoprofilaktyki porodowej;

- lagodzenie doznan bélowych z zastosowaniem masazu, ciepta lub zimna (oktady, immersja, prysznic).
18. Niefarmakologiczne zabiegi utatwiajgce porod:

- elementy psychoprofilaktyki porodowej, metody relaksacyjne, muzyko- i aromatoterapia, masaz, przeciw
ucisk, pozycje wertykalne, gimnastyka oddechowa.;

- niefarmakologiczna stymulacja porodu — uwalnianie endogennej Oxytocyny.

19. Udziat potoznej w farmakoterapii stosowanej na Sali porodowej:

- zasady dziatania lekow najczesciej stosowanych w okresie okotoporodowym;

- znajomo$¢ wskazan i przeciwwskazan do ich stosowania oraz skutki uboczne ich dziatania;
- warunki i sposob podawania lekéw najczesciej stosowanych podczas porodu.

20. Podsumowanie i zakoriczenie zajec:

- ocena studenta w zakresie: wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych (ocena 360°).

160

Wygenerowano: 18-08-2024 17:25

6/9




160

Semestr: 6

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

1. Wprowadzenie do zajec:

- zapoznanie studentéw z Kierunkowym Regulaminem Cwiczen Specjalistycznych i Praktyk Zawodowych AT w
Tarnowie oraz zakresem tresci ksztalcenia i warunkami zaliczenia zajec;

- wprowadzenie w topografie szpitala, oddziatu i Bloku Porodowego (instruktaz stanowiskowy, zasady BHP, RODO).
2. Aseptyka i antyseptyka w pracy poloznej:

- ksztattowanie prawidtowych nawykéw higieniczno-sanitarnych;

- zapoznanie studentéw z zasadami postepowania i przemieszczania sie w srodowisku bloku porodowego i sali cie¢
cesarskich (strefy standardowe: ,czysta”, ,brudna”, strefa ,COVID", $luza personelu, sala rodzinna itp.
3. Specyfika pracy w potozniczej izbie przyjec:

- sposob i zakres dokumentowania Swiadczeh medycznych;

- zasady przechowywania oraz przetwarzania i udostepniania dokumentacji medyczne;j.

4. Zadania potoznej w potozniczej izbie przyjec:

- gromadzenie danych — nawiazanie relacji z pacjentka;

- przestrzeganie praw pacjenta ,sztuka” prowadzenia wywiadu potozniczego;

- metody dokumentowania informacji.

5. Opieka nad rodzgcg przyjmowang do porodu:

- badanie oraz ocena stanu ogdinego i potozniczego;

- zasady szacowanie ryzyka okotoporodowego na podstawie zebranych informacji.

6. Monitorowanie dobrostanu ptodu:

- badanie i ocena czynnosci serca ptodu;

- ostuchiwanie i dokumentowanie parametrow.

- monitorowanie metodg zapisu KTG;

- interpretacja, wczesne rozpoznawanie czynnikéw ryzyka okotoporodowego.

7. Rodzaje i formy sprawowania opieki nad rodzaca:

- kreowanie indywidualnego planu porodu stosownie do oczekiwan rodzacej;

- szacowanie ryzyka okotoporodowego

8. Opieka nad rodzaca i osobg towarzyszaca w porodzie:

- psychoprofilaktyka - edukacja okotoporodowa;

- metody i formy edukacji, wptywajgce na bezpieczenstwo okotoporodowe i komfort rodzacej;

- tworzenie konspektu edukacji zdrowotnej — prezentacja prac studentéw.

9. Obserwacja i prowadzenie | okresu porodu:

- wczesne rozpoznawanie czynnikOw ryzyka porodowego;

- rola i zadania potoznej sprawujacej samodzielng opieke nad rodzacag w | okresie porodu

10. Monitorowanie postepu porodu:

- ocena czynnosci skurczowej macicy;

- zapis KTG (zasady, wskazania, obserwacja okresowa lub ciggta) interpretacja odczytu;

- badanie zewnetrzne, obserwacja rodzacej (reakcje, zmiany zachowania, zgtaszane dolegliwosci);
11. Modyfikowanie planu opieki w | okresie porodu:

- szacowanie ryzyka okotoporodowego;

- weryfikacja planu porodu;

- modyfikowanie obserwacji rodzacej w zaleznosci od dynamiki porodu;

- poréd w znieczuleniu — zmiana odpowiedzialnos$ci za pordéd.

12. Obserwacja i prowadzenie Il okresu porodu:

- wybér pozycji porodowej (wertykalnej);

- sposob, ochrony krocza;

- monitorowanie dobrostanu ptodu;

200
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- ocena postepu porodu;

13. Modyfikowanie planu opieki w 11 okresie porodu

- szacowanie ryzyka okotoporodowego;

- modyfikacja planu porodu.

14. Obserwacja i prowadzenie 11l okresu porodu:

- postepowanie czynne lub bierne:

- technika rodzenia tozyska;

- ocena wygladu poptodu;

15. Modyfikowanie planu opieki w Il okresie porodu:

- szacowanie ryzyka okotoporodowego (ilo$¢ utraconej krwi, anomalie w wydalaniu poptodu);
- modyfikowanie planu opieki stosownie do sytuacji potozniczej;

- asystowanie do zabiegu kontroli szyjki i/lub jamy macicy po porodzie.
16. Episiorrhaphia:

- wskazania i rodzaje naciecia krocza (posrodkowe, boczne i posrodkowo-boczne);
- ocena stopnia uszkodzenia tkanek krocza;

- sposoby znieczulenia do zabiegu szycia krocza:

- technika zaopatrywania rany krocza.

17. Obserwacja i prowadzenie IV okresu porodu:

- modyfikowanie planu opieki stosownie do sytuacji potozniczej;

- nadzor nad pierwszym kontaktem STS.

18. Modyfikowanie planu opieki w Il okresie porodu:

- rozpoznawanie czynnikow ryzyka okotoporodowego;

- aktualizowanie planu porodu;

- zmodyfikowanie STS w zaleznosci od stanu noworodka.

19. Postepowanie z noworodkiem w Sali porodowe;j:

- rola i zadania potoznej;

- ocena stanu noworodka (skala Apgar);

Credeg’o, przystawienie do piersi, pomiary).

20. Powiktania w przebiegu porodu — sytuacje naglace:

- nieprawidtowosci w utozeniu ptodu:

- wypadniecie czesci drobnych;

- dystocja barkowa;

- przedwczesne oddzielenie tozyska;

- atonia macicy.

21. Pierwsza pomoc - rozpoznawanie i algorytm postepowania:

- zapewnienie dostepu zylnego;

- asystowanie i przygotowanie rodzacej wg zalecen lekarza;

- przygotowanie stanowiska — dostepnos¢ i sprawnos$c¢ sprzetu;

22. Pierwsza pomoc - potozna w zespole interdyscyplinarnym:

- powiadomienie i przekazanie rodzacej pod opieke lekarza;

- profesjonalny przekaz informacji o stanie rodzacej;

- instrumentowanie w porodzie zabiegowym i powiktanym;

- przygotowanie do ciecia cesarskiego w trybie nagtym.

23. Udziat potoznej w porodzie z potozenia podtuznego miednicowego:

- analiza i ocena sytuacji potozniczej;

- rozpoznanie - badanie zewnetrzne i wewnetrzne;

- zabiegi potoznicze i techniki ich wykonania (pomoc Covjanowa — Brachta, pomoc klasyczna).
24. Udziat potoznej w farmakoterapii stosowanej na Sali porodowe;j:

- zasady dziatania lekow najczesciej stosowanych w okresie okotoporodowym;
- wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania oraz mozliwe skutki uboczne ich dziatania;
- warunki i sposéb podawania wybranej grupy lekéw.

- zabiegi okotoporodowe wykonane na brzuchu matki (osuszenie, ogrzanie, oznakowanie, odpepnienie, zabieg

200
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25. Podsumowanie i zakonczenie zajeé:
. . - L . o 200
- ocena w zakresie: wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych (ocena 360°)
Literatura
Podstawowa
Grazyna Ilwanowicz - Palus , Techniki potozniczei prowadzenie porodu , Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2023
Grzegorz Henryk Breborowicz (red), Potoznictwo i ginekologia, Potoznictwo cz. 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015
J. W. Dudenhausen, W. Pschyrembel, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze , Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2020
Michat Troszynski, Potoznictwo éwiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
Uzupetniajgca
Grazyna Ilwanowicz - Palus, Alternatywne metody opieki okotoporodowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa 2012
M. Rabiej, B. Mazurkiewicz, A. Nowacka, Procedury medyczne w potoznictwie. Praktyka potoznej. T. 2 , Wydawnictwo Lekarskie,
PZWL , Warszawa 2020
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 360
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 390
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 13
L . . . . o L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
360 12,0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
360 12,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Prawo medyczne

Course / group of courses: Medical Law

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305280 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 15 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 0.5
1 1 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 15
Koordynator: dr Adrian Tabak

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza o spoteczenstwie, historia - zakres szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

1 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu potoznej PO1_1.1.W08 Kolokwium
podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu spoteczenstwa,

2 ze szczegblnym uwzglednieniem praw czlowieka i prawa pracy PO1_B.W19 kolokwium
podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczenh zdrowotnych

3 ob0W|qzu1a§e w R__zeczypogpqllt_ej Polskiej i innych panstwa_ch PO1_B.W20 kolokwium
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce ochrony
zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach
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3 cztonkowskich Unii Europejskie PO1_B.W20 kolokwium

podstawy prawne wykonywania zawodu potoznej, w tym prawa i obowigzki
4 potoznej, organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i PO1_B.W21 kolokwium
potoznych oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw

zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowe;j

5 - - . b PO1_B.W22 kolokwium
zwigzanej z wykonywaniem zawodu potoznej

6 prawa cztowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta i prawa kobiety rodzacej PO1_B.W23 Kolokwium

7 stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej potoznej PO1_B.U14 kolokwium

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie pisemne na ocene - test jednokrotnego wyboru - warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw;
Warunkiem zaliczenia pracy samoksztalceniowej studenta jest przygotowanie analizy przypadku w oparciu o oméwione dziedziny prawa.

Tresci programowe (opis skrécony)

System prawa, struktura aktdow prawnych, prawa cztowieka, wyktadnia prawna. Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej. Prawo o ubezpieczeniach
zdrowotnych. Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej. Przepisy dotyczace samorzadu zawodowego. Prawa pacjenta. Odpowiedzialnos¢ w zawodach
medycznych cywilna, karna, pracownicza, zawodowa. Elementy prawa pracy. Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe potoznych. Organizacje pielegniarskie
krajowe i zagraniczne.

Content of the study programme (short version)

The legal system, the structure of legislation, human rights, legal interpretation. The law on health care facilities. The law on health insurance. Act on
nursing and midwifery. Provisions related to professional self-government. Patients' rights. Responsibility in medical professions - civil, penal, labor,
professional. Elements of labor law. Education and professional development of nurses. Nursing organizations home and abroad.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1.Podstawy zagadnien prawnych: system prawa, struktura aktéw prawnych, galezie prawa.

2.Prawa czlowieka: prawa osobiste, wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne, prawa i wolnosci polityczne.
Prawa Dziecka.

3.Wyktadnia prawa. Procedura tworzenia aktéw prawnych w Polsce, wydawnictwa. Instytucje i system prawny UE.
4.Struktura systemu ochrony zdrowia w Polsce: Ustawa o dziatalnosci leczniczej, Ustawa o zawodach lekarza i
lekarza dentysty, Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej, Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych, Ustawa
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, Ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

5.Samorzad zawodowy — struktura i kompetencje. Samorzad pielegniarek i potoznych, zadania, cztonkowie, organy
samorzadu, nadzér samorzadu. 15
6.Prawa pacjenta, katalog praw pacjenta na podstawie ustawy o prawach pacjenta, zgoda na czynnosci medyczne,
roszczenia pacjenta. Zgoda na leczenie, warunki legalnosci leczenia.

7.Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej. Status prawny pielegniarki i potoznej, funkcjonariusz publiczny.
Uzyskiwanie kwalifikacji zawodowych: akredytacja, staz podyplomowy - organizacja ksztatcenia podyplomowego.
Prawo wykonywania zawodu.

8.Indywidualna i grupowa praktyka pielegniarek, potoznych. Rejestr praktyk - warunki wpisu do rejestru, wniosek o
wpis do rejestru, wykreslenie z rejestru, nadzor nad praktykami, indywidualna dokumentacja
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medyczna.

9.Rodzaj i zakres Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez
pielegniarke albo potozna samodzielnie bez zlecenia lekarskiego

10.Uznanie kwalifikacji zawodowych pielegniarek i potoznych w krajach Unii Europejskiej: dyrektywy Rady EWG,
proces uznawania kwalifikacji zawodowych.

11.Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej — ustawa o dziatalnosci leczniczej. Tworzenie publicznych i niepublicznych
zaktadéw opieki zdrowotnej, czas pracy - kryteria, dokumentacja medyczna w zoz.

12.Ubezpieczenia zdrowotne - w Polsce i w Unii Europejskiej, ubezpieczenia obowigzkowe i dobrowolne zakres
Swiadczen opieki zdrowotnej, szczegdlne uprawnienia do $wiadczen opieki zdrowotnej, dokumenty potwierdzajgce
prawo do Swiadczeh opieki zdrowotnej. Postepowanie w sprawie zawarcia uméw z Swiadczeniodawcami oraz
wybrane kierunki ochrony zdrowia w Polsce i w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej.
13.0dpowiedzialno$¢ w zawodzie potoznej

- Odpowiedzialno$¢ zawodowa- przestanki odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie w sprawie
odpowiedzialnosci zawodowej — postepowanie wyjasniajace, rozprawa przed sadem | i Il instancji, postepowanie 15
odwotawcze.

- Odpowiedzialnos¢ karna - Btedy medyczne: diagnostyczny, techniczny, terapeutyczny, organizacyjny.

- Odpowiedzialno$¢ cywilna - przestanki odpowiedzialnosci cywilnej: wina; zwigzek przyczynowy; szkoda.

- Odpowiedzialno$¢ pracownicza - odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna.

14.Wybrane zagadnienia prawa pracy. Podstawowe zasady prawa pracy, bezpieczenstwo i higiena pracy:
podstawowe obowigzki pracodawcy i pracownika, profilaktyczna ochrona zdrowia, wypadki przy pracy, choroby
zawodowe.

15.Rézne formy zatrudnienia: umowa o prace, umowa-zlecenie, umowa o dzieto. Umowa o prace a praca w ramach
kontraktu. Negocjacje kontraktu. Formy prawne wykonywania zawodéw medycznych (stosunek pracy, umowy
cywilnoprawne) i zwigzana z tym odpowiedzialno$¢

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Podstawy zagadnien prawnych: system prawa, struktura aktow prawnych, galezie prawa.

2.Prawa czlowieka: prawa osobiste, wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne, prawa i wolnosci polityczne.
Prawa Dziecka.

3.Wyktadnia prawa. Procedura tworzenia aktéw prawnych w Polsce, wydawnictwa. Instytucje i system prawny UE.
4.Struktura systemu ochrony zdrowia w Polsce: Ustawa o dzialalnosci leczniczej, Ustawa o zawodach lekarza i
lekarza dentysty, Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej, Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych, Ustawa
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, Ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

5.Samorzad zawodowy — struktura i kompetencje. Samorzad pielegniarek i potoznych, zadania, cztonkowie, organy
samorzadu, nadzor samorzadu.

6.Prawa pacjenta, katalog praw pacjenta na podstawie ustawy o prawach pacjenta, zgoda na czynnosci medyczne,
roszczenia pacjenta. Zgoda na leczenie, warunki legalnosci leczenia.

7.Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej. Status prawny pielegniarki i potoznej, funkcjonariusz publiczny. | 10
Uzyskiwanie kwalifikacji zawodowych: akredytacja, staz podyplomowy - organizacja ksztatcenia podyplomowego.
Prawo wykonywania zawodu.

8.Indywidualna i grupowa praktyka pielegniarek, potoznych. Rejestr praktyk - warunki wpisu do rejestru, wniosek o
wpis do rejestru, wykreslenie z rejestru, nadzér nad praktykami, indywidualna dokumentacja medyczna.

9.Rodzaj i zakres Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez
pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego

10.Uznanie kwalifikacji zawodowych pielegniarek i potoznych w krajach Unii Europejskiej: dyrektywy Rady EWG,
proces uznawania kwalifikacji zawodowych.

11.Prawo o zakladach opieki zdrowotnej — ustawa o dziatalnosci leczniczej. Tworzenie publicznych i niepublicznych
zaktadéw opieki zdrowotnej, czas pracy - kryteria, dokumentacja medyczna w zoz.
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12.Ubezpieczenia zdrowotne - w Polsce i w Unii Europejskiej, ubezpieczenia obowigzkowe i dobrowolne zakres
Swiadczen opieki zdrowotnej, szczegblne uprawnienia do $wiadczen opieki zdrowotnej, dokumenty potwierdzajgce
prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej. Postepowanie w sprawie zawarcia uméw z Swiadczeniodawcami oraz
wybrane kierunki ochrony zdrowia w Polsce i w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej.
13.0dpowiedzialno$¢ w zawodzie potoznej

- Odpowiedzialnos¢ zawodowa- przestanki odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie w  sprawie
odpowiedzialnosci zawodowej — postepowanie wyjasniajace, rozprawa przed sadem | i Il instancji, postepowanie
odwotawcze.

- Odpowiedzialnos¢ karna - Btedy medyczne: diagnostyczny, techniczny, terapeutyczny, organizacyjny.

- Odpowiedzialno$¢ cywilna - przestanki odpowiedzialnosci cywilnej: wina; zwigzek przyczynowy; szkoda.

- Odpowiedzialno$¢ pracownicza - odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna.

14.Wybrane zagadnienia prawa pracy. Podstawowe zasady prawa pracy, bezpieczenstwo i higiena pracy:
podstawowe obowigzki pracodawcy i pracownika, profilaktyczna ochrona zdrowia, wypadki przy pracy, choroby
zawodowe.

15.Rézne formy zatrudnienia: umowa o prace, umowa-zlecenie, umowa o dzieto. Umowa o prace a praca w ramach
kontraktu. Negocjacje kontraktu. Formy prawne wykonywania zawodow medycznych (stosunek pracy, umowy
cywilnoprawne) i zwigzana z tym odpowiedzialno$¢

10

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Przygotowanie analizy przypadku w oparciu o omoéwione dziedziny prawa.

20

Literatura

Podstawowa

Dorota Karkowska, Tomasz Karkowski , Prawo pracy dla pielegniarek i potoznych., Wolters Kluwer Polska 2019

Nesterowicz M , Prawo medyczne, Wydawnictwo ,Dom Organizatora”, Torun 2016

Rozwadowska Emilia, Potozna w systemie prawnym. Prawo dla potoznych, PZWL, W-wa 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 45
Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 15
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L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 15

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Promocja zdrowia

Course / group of courses:

Health Promotion

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305294 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2.5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
< 20 (w tym 2 godziny . .
) 5 CM w MCSM) Zaliczenie z ocena 1
SK 10 Zaliczenie 0
w 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 60 25
Koordynator: magister Katarzyna Borowiec-Trybulec

Prowadzacy zajecia:

mgr Katarzyna Borowiec-Trybulec

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy biologii ze szkoty $redniej, wiadomosci z podstaw opieki potozniczej i zdrowia publicznego (pojecie zdrowia, choroby, czynniki warunkujace
zdrowie, funkcje zawodowe potoznej).

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

wykonanie zadania,
kolokwium, symulacja

1 zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb PO1_1.1.W06 medyczna, ocena aktywnosci,
praca pisemna, obserwacja
zachowan
kolokwium, wykonanie

2 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej PO1_C.W14 zadania, symulacja medyczna,

ocena
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aktywnosci, praca pisemna,

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

2 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej PO1_C.W14 - .
obserwacja zachowan
kolokwium, wykonanie

zadania potoznej w promociji zdrowia i zasady konstruowania programoéw zadania, symuqua medyczna,

3 .. ) PO1_C.W15 ocena aktywnosci, praca

promoc;ji zdrowia ) ;
pisemna, obserwacja
zachowan
kolokwium, wykonanie
4 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym POL C.W16 zadania, ocena aktywnosci,
- praca pisemna, obserwacja
zachowan
kolokwium, wykonanie
oceniac potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikow zadania, symulacja medyczna,
5 ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢ kobiete samokontroli | PO1_C.U25 ocena aktywnosci, praca
stanu zdrowia pisemna, obserwacja
zachowan
kolokwium, wykonanie
opracowywac i wdrazac¢ indywidualne programy promoc;ji zdrowia jednostek zadania, symulac!a medyczna,

6 T | PO1_C.U26 ocena aktywnosci, praca

rodzin i grup spotecznych ) )
pisemna, obserwacja
zachowan
wykonanie zadania, symulacja

7 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 medyczna, ocena aktywnosci,
praca pisemna

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania, symulacja
8 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 medyczna, ocena aktywnosci,

praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

obserwacja zachowan (ocena scenariusza, konspektu)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej ((ocena scenariusza, konspektu)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
symulacja medyczna (symulacja medyczna posredniej wiernosci)

umiejetnosci:

obserwacja zachowan (ocena scenariusza, konspektu)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej ((ocena scenariusza, konspektu)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
symulacja medyczna (symulacja medyczna posredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej ((ocena scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

symulacja medyczna (symulacja medyczna posredniej wiernosci)

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi i jednokrotnych odpowiedzi))

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi i jednokrotnych odpowiedzi))

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wykfadu:
- 80% obecnosci

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:

Warunki zaliczenia éwiczen audytoryjnych:

- 100% obecnosci

- zaliczenie samoksztatcenia

- przygotowanie do zajec - poziom wiedzy i aktywnos$¢ na ¢wiczeniach

- zaliczenie na podstawie wynikéw testu z pytaniami otwartymi i zamknietymi jednokrotnego wyboru - 60% pozytywnych odpowiedzi

terminowe opracowanie i prezentacja programu promocji zdrowia dla wybranej grupy spotecznej w warunkach symulowanych
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Warunki zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych medycznych:

- 100 % obecnosci na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzgcym

- przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych

- przeprowadzenie edukacji z zakresu wybranej tematyki w ramach samoksztatcenia w warunkach rzeczywistych - pacjentki Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego

- przygotowanie konspektu edukacji zdrowotnej - Edukacja pacjentki w zakresie technik karmienia piersig

- przeprowadzenie edukacji z zakresu technik karmienia piersig na podstawie przygotowanego konspektu edukacji zdrowotnej - realizacja w MCSM 90 min
- wtasciwa postawa zawodowa studenta

- zaangazowanie na zajeciach i aktywnosé

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady i ¢wiczenia
Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujace stan zdrowia. Metody ksztalttowania zachowan zdrowotnych. Styl zycia. Metody
konstruowania programéw promocji zdrowia. Rola potoznej w promocji zdrowia. Promocja zdrowia w systemie ochrony zdrowia.

Cwiczenia specjalistyczne medyczne
Ocena zagrozen zdrowia wynikajacych ze stylu zycia. Tworzenie koalicji na rzecz zdrowia. Realizacja programow promaocji zdrowia wsrdd kobiet w roznym
okresie zycia i stanie zdrowia. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

Content of the study programme (short version)

Lectures and classes
Health paradigms. Healthy attitudes and factors affecting health. Methods of shaping health- conscious attitudes. Lifestyle. Methods of constructing
programs promoting health. The role of the midwife in health promotion. Health promotion in the health care system.

Specialized classes
Evaluation of health hazards resulting from lifestyle. Creating a coalition for health. Implementation of programs promoting health among women at different|
stages of life and health. Shaping health- conscious attitudes.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Promocja zdrowia, definicje. Podstawowe dokumenty i zatlozenia promocji zdrowia w Polsce i na Swiecie.

2. Paradygmaty zdrowia. Psychologiczne i spoteczne koncepcje promocji zdrowia — znaczenie salutogenezy. Miejsce
profilaktyki w promocji zdrowia.

3.Zachowania zdrowotne i czynniki ksztaltujgce stan zdrowia spoteczenstwa.

4.Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem.

5.Edukacja zdrowotna — cele, metody, formy, srodki. Metody oceny potrzeb edukacyjnych. 15
6.Teoretyczne podstawy konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacyjnych na rzecz zdrowia
spoteczenstwa.

7.Rola potoznej w promocji zdrowia.

8.Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i miedzynarodowym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Budowa scenariusza edukacji zdrowotnej wedtug okreslonego schematu.
2.Dobér celéw, metod, srodkdw i form w edukacji zdrowotnej. 15
3.0Opracowanie i prezentacja przygotowanego scenariusza zaje¢ w warunkach symulowanych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie
Opracowanie i prezentacja programu promocji zdrowia dla wybranej grupy spotecznej w warunkach symulowanych -

tematy do wyboru:

- Teoretyczne i praktyczne przygotowanie kobiety do karmienia piersia.
- Zalecenia zywieniowe dla ciezarnej.

- Cukrzyca ciezarnych.

- Cwiczenia miesni dna miednicy jako profilaktyka nietrzymania moczu. 10
- Profilaktyka raka szyjki macicy.

- Profilaktyka raka piersi.

- Profilaktyka czerniaka.

- Prawidtowa higiena intymna kobiet.

- Zachowania ryzykowne a ryzyko zakazen chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)
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1.Konstruowanie scenariusza edukacji zdrowotnej: ustalenie tematu edukacji, celu gtéwnego, celéw szczegétowych,
wybdr metody edukacji, srodkéw dydaktycznych, zaplanowanie ewaluacji wynikéw i procesu.

2.Rola i zadania potoznej w promocji zdrowia.

3.Czynniki warunkujace zdrowie i prozdrowotny styl zycia.

4.Zasady realizacji edukacji zdrowotnej. Ewaluacja wynikéw i procesu edukacji zdrowotne;j. 20

Zajecia realizowane w MCSM — 2h
Temat: Techniki karmienia piersia.

Literatura

Podstawowa

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia. t Il — Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej., PZWL, Lublin 2020

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2017

Wronska |. Sierakowska M., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, PZWL, Warszawa 2022

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 75
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2.5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
60 2,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie ro6znic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 18-08-2024 17:18 4/4



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Psychiatria
Course / group of courses: Psychiatry
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305324 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 40 (w tym 4 godz. w . .
CK MCSM) Zaliczenie z ocena 2
3 SK 30 Zaliczenie 0
W 30 Egzamin 2
Razem 100 4
Koordynator: magister Teresa Krol

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu psychologii, etyki zawodu potoznej, podstaw opieki potozniczej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby postepowania
diagnostycznego i terapeutyczno-opiekunczego w wybranych jednostkach

senium

okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i

L chorobowych w chorobach wewnetrznych, chirurgii, pediatrii i psychiatrii POL_1.LWO3 €gzamin
etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postepowania w podstawowych
5 zaburzeniach psychicznych, w tym depresji poporodowej i psychozach POL D.W55 egzamin, symulacja medycznal
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zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia,

3 urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscia lub nieuleczalnie PO1_D.W56 egzamin
chorego
4 psycholo.glczne kons.elgwenCJe.plorodu mgtkl matoletniej, w p6Znym wieku i PO1_D.W57 egzamin
samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia
rozpoznawac problemy pacjenta z najczesciej wystepujgcymi zaburzeniami egzamin, wykonanie zadania,
5 psychicznymi, okresla¢ cel dziatania medycznego i planowac interwencje PO1_D.U45 symulacja medyczna
terapeutyczne
6 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PO1_D.U46 egzamin, wykonanie zadania

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic wykonanie zadania,

7 . - . " . . PO1_1.3.K01 . P
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego obserwacja zachowan
rodzing

8 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i PO1_1.3.K06 wykonanie zadania,

pacjenta obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru)
symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

Warunki zaliczenia

Wyktady:
- obecno$¢ na wyktadach
- aktywnos¢ studenta podczas dyskusji dydaktycznej

Samoksztatcenie:
- pozytywna ocena z samoksztalcenia
- terminowe oddanie pracy

Warunki dopuszczenia do egzaminu:

- zaliczenie wyktadow

- zaliczenie samoksztalcenia

Forma egzaminu: test wielokrotnego wyboru

Cwiczenia specjalistyczne kliniczne:

- 100% obecnos¢

- pozytywna ocena z wiadomosci, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

- zaliczenie efektéw uczenia sie przypisanych do przedmiotu w dzienniczku umiejetnosci

Tresci programowe (opis skrécony)

Komunikowanie terapeutyczne. Diagnoza pielegniarska/diagnoza potoznicza w wybranych zaburzeniach psychicznych. Prawne i etyczne uwarunkowania
opieki potozniczej w zaburzeniach psychicznych. Zasady postepowania w sytuacji poronienia, urodzenia dziecka martwego, niepetnosprawnego,
nieuleczalnie chorego. Psychologiczne konsekwencje porodu matki mafoletniej i samotnej. Zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium i senium.
Okotoporodowe zaburzenia psychiczne. Metody leczenia zaburzen psychicznych. Psychopatologia ogélna i szczegétowa.

Content of the study programme (short version)

Therapeutic communication. Nursing diagnosis / obstetric diagnosis in selected mental disorders. Legal and ethical conditions of obstetric care in mental
disorders. Rules of conduct in the event of miscarriage, birth of a dead, disabled or terminally ill child. Psychological consequences of childbirth of a minor
and single mother. Mental disorders during menopause and senium. Perinatal mental disorders. Methods of treating mental disorders. General and detailed
psychopathology.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6
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Forma zaje¢: wyktad

1.Komunikowanie terapeutyczne z pacjentka
2.Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
3.Etiopatogeneza, objawy kliniczne i zasady postepowania w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym
depresji poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i
senium. 30
4.Zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, urodzenia dziecka martwego, z
niepetnosprawnoscig i nieuleczalnie chorego.
5.Psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w p6Zznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej
wsparcia.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Udziat w konferencji naukowej z zakresu psychiatrii - certyfikat potwierdzajgcy udziat w konferencji, oryginat do
wgladu, ksero dotgczone do pisemnego sprawozdania z konferenciji
Praca pogladowa na wybrany temat:
- Udziat potoznej w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym u kobiet w okresie cigzy, potogu, klimakterium 30
- Temat wtasny po akceptacji nauczyciela
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)
1.Komunikowanie terapeutyczne z pacjentkg wymagajaca leczenia psychiatrycznego
2.0Obserwacja pacjentek w kierunku wystepowania zaburzenh psychopatologicznych
3.Wspoipraca z zespotem terapeutycznym
4.Udziat w terapii pacjentek hospitalizowanych
5.Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjentek objetych opieka 40
Czes¢ zajec¢ realizowana w MCSM — 4 godziny
Temat: Zastosowanie przymusu bezposredniego wobec pacjentki stwarzajacej zagrozenie dla zdrowia i zycia
wilasnego lub otoczenia
Literatura
Podstawowa
Hanley J., Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022
Iwanowicz-Palus G., Makara-Studzinska M., Psychologia w potoznictwie i ginekologii, PZWL, Warszawa 2023
Wilczek-Ruzyczka E., Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, PZWL, Warszawa 2019 -
Uzupetniajaca
Goérna K., Jaracz K., Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiéw medycznych, PZWL, Warszawa 2012
Wilczek- Ruzyczka E. (red.), Komunikowanie sie z chorym psychicznie, PZWL, Warszawa 2019
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 100
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
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Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 7

Inne 0

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 101 24

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

40 1,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Psychologia
Course / group of courses: Psychology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305277 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2.5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 35 Zaliczenie z oceng 1.5
1 1 SK 20 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 1
Razem 75 25
Koordynator: dr n.med. Alena Stefanska

Prowadzacy zajecia:

mgr Monika Kozicka, dr n.med. Alena Stefanska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i

prawidtowosci

1 PO1_B.W01 egzamin, kolokwium
zaburzone

5 problgmatyke _relacu c_zi0W|ek - srod'OW|sko spoteczne i mechanizmy PO1_B.WO2 egzamin, kolokwium
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych

3 etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujgce na tych etapach PO1_B.WO3 egzamin, kolokwium
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4 pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe PO1_B.W04 egzamin, kolokwium
5 podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i prokreacyjnej PO1_B.WOS egzamin, kolokwium
etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki psychospoteczne
6 Warunkgjch jego rozwoj w okres!e prenatalnym i czynniki sprzyjajace PO1_B.W06 egzamin, kolokwium
tworzeniu sie wiezi rodzicéw z dzieckiem poczetym
7 Szy;::r?iipr)r?{eczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety od pokwitania PO1_B.WO7 egzamin, kolokwium
8 !stote, str.ukture i ZJaWIS!(a zachodzage w procesie przekazywania i wymiany PO1_B.WOS egzamin, kolokwium
informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalne
specyficzne problemy wystepujgce w poszczegolnych okresach zycia
9 kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium), szczegélnie PO1_B.W09 egzamin, kolokwium
wynikajgce z barier w komunikowaniu sie
techniki redukowania leku, metody relaksacji i mechanizmy powstawania,
10 | dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego PO1_B.W10 egzamin, kolokwium
obserwacja wykonania zadan,
11 | rozpoznawac¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne PO1_B.UO1 €gzamin, _kolokwmm, .
obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
12 ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny PO1 B.UO2 egzamin, kolokwium,
czlowieka - obserwacja zachowan
oceniac¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, gbigmﬁcjsomlﬁzfnma zadan,
13 | konflikt, trauma, zatoba) oraz informowac o elementarnych formach pomocy| PO1_B.U03 9 ' ’,
psychologicznej obserwacja zachowan
rozpoznawac¢ problemy psychospoteczne macierzynstwa matoletnich i gbigmqfommﬁma zadan,
14 | kobiet w péznym wieku oraz wskazywac role wychowania seksualnego w PO1_B.U04 g . h ,
2yciu czlowieka obserwacja zachowan
rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z prokreacjg (zaburzenia gbigmzcﬁ)ﬁﬁxﬂma zadan,
15 | ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w okresie okotoporodowym) i | PO1_B.U05 ogserwa;:'a zachowa;ﬁ
udziela¢ wsparcia psychicznego )
. . . . . obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne eqzamin. kolokwium
16 | wystepujace u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w okresie PO1_B.U06 g . h ,
Klimakterium obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
17 identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sie oraz POL B.UO7 egzamin, kolokwium,
wykazywac umiejetnos¢ aktywnego stuchania - obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
18 wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece PO1 B.UOS egzamin, kolokwium,
potozniczej - obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
19 wskazywac i stosowac whasciwe techniki redukowania leku i metody POL B.UOY egzamin, kolokwium,
relaksacyjne - obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
20 stosowac¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego PO1 B.UL0 egzamin, kolokwium,

obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad z prezentacja multimedialng), samodzielna praca studentow (samoksztalcenie), metody praktyczne (elementy zajec
warsztatowych, odgrywanie rél)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
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egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru)
obserwacja wykonania zadan (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

obserwacja zachowan

Warunki zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne - zaliczenie na ocene

Podstawa do zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych jest:

- obecno$¢ na ¢éwiczeniach

- przygotowanie do zajec i aktywny w nich udziat (uczestnictwo w dyskusjach, burzy mézgéw, odgrywaniu rél)
- pozytywna ocena z kolokwium pisemnego - test jednokrotnego wyboru

Kryteria procentowe oceny zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Samoksztalcenie - zaliczenie bez oceny - forma pisemna (np. esej)
Praca z literaturg przedmiotu; aktywne opracowywanie zagadniefi omawianych na éwiczeniach audytoryjnych;
przygotowywanie sie i pogtebianie wiedzy do egzaminu.

Wyktad - egzamin pisemny- test jednokrotnego wyboru
Podstawag do zaliczenia wyktadu jest:

- zaliczenie ¢wiczen audytoryjnych

- obecnos¢ na wyktadzie i aktywne w nim uczestnictwo
- uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego

Kryteria procentowe oceny zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Tresci programowe (opis skrécony)

Wybrane zagadnienia z psychologii poznawczej, rozwojowej, prenatalnej, prokreaciji, klinicznej i spotecznej, wyjasniajgce zachowanie cztowieka w
kontekscie jego rozwoju, mozliwosci poznawczych oraz uwarunkowan emocjonalno-motywacyjnych. Funkcjonowanie w szeroko rozumianej
sytuacji trudnej. Psychologia osobowosci i komunikaciji w aspekcie przysziej roli zawodowej.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Psychologia jako nauka. Przedmiot, cele, zadania, metody badawcze. Wspoiczesne kierunki oraz dziaty w
psychologii.

2. Osobowo$¢ cztowieka w réznych koncepcjach psychologicznych. Struktura osobowosci oraz jej sktadniki
(temperament, charakter, zdolnosci, postawy, inteligencja). Mechanizmy obronne, ich podziat, funkcje, znaczenie, rola
W zyciu i rozwoju jednostki.

3. Wprowadzenie do psychologii zdrowia. Czlowiek w sytuacji choroby, wptyw choroby na stan psychiczny oraz
fizyczny (reakcje emocjonalne i sposoby radzenia sobie). Stres a zdrowie. Stresory, typy reakcji stresowych, wptyw
stresu na funkcjonowanie organizmu.

4. Psychologia prokreacji. Biologiczny, spoteczny, psychologiczny wymiar prokreaciji. Problemy psychologiczne

zwigzane z prokreacja (zaburzenia ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w okresie okotoporodowym, 20
przebieg procesu zatoby) i formy wsparcia psychicznego.

5. Psychologia prenatalna. Specyfika rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, rola czynnikéw psychospotecznych
warunkujacych jego rozwoj. Budowanie wigzi z dzieckiem w okresie prenatalnym.

6. Aspekty psychologiczne cigzy, porodu oraz potogu.

7. Problemy nastoletniego macierzynstwa. Formy wsparcia nieletnich rodzicow. Edukacja seksualna.

8. P6zne macierzynstwo i jego specyfika oraz formy pomocy. Relacja pacjentka- potozna. Bledy jatrogenne, ich
geneza i konsekwencje.

9. Wypalenie zawodowe. Przyczyny i skutki zespotu wypalenia zawodowego.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Swiadomo$é i procesy poznawcze: spostrzeganie, uwaga, pamieé, mowa i myslenie, uczenie sie i 35

samoksztalcenie. Procesy emocjonalne i motywacyjne. Rola potoznej w prewencji zaburzen
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emocjonalnych.

Rola komunikacji interpersonalnej w potoznictwie. Style komunikowania sie, rola komunikatow werbalnych i
niewerbalnych.

2. Sposoby komunikacji z kobietg w ciazy, rodzaca, z problemami prokreacyjnymi.

3. Rozwoj dziecka w okresie prenatalnym oraz prawidtowosci rozwoju cztowieka.

4. Funkcjonowanie kobiet w r6znych okresach rozwojowych (okres dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium).

5. Osiagniecia rozwojowe oraz zdolnosci prokreacyjne (ich nabywanie, realizowanie i tracenie) na poszczegoélnych
etapach zycia.

6. Podstawowe problemy i btedy w procesie komunikacji. Bariery, trudnosci komunikacyjne. 3
7. Asertywnos$¢, zachowania agresywne i ulegte, ich przyczyny, zrodta i konsekwencije w relacjach miedzyludzkich.

8. Wplyw stresu na organizm. Funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma,
Zatoba). Style i strategie radzenia sobie ze stresem.

9. Profilaktyka wypalenia zawodowego. Techniki relaksacyjne i redukowania leku. Radzenie sobie ze stresem
zawodowym w potoznictwie.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Forma zaje¢: samoksztalcenie.
Praca z literaturg przedmiotu; pogtebianie wiedzy i aktywne opracowanie zagadnien, omawianych na éwiczeniach i | 20
wyktadach.

Literatura

Podstawowa

Makara-Studzifnska M., Iwanowicz-Palus G. (red.), Psychologia w potoznictwie i ginekologii., PZWL, Warszawa 2009

Makara-Studzinska M. (red.),, Komunikacja w opiece medycznej., Medical Education, Warszawa 2017

Strelau J., Dolinski D.,, Psychologia. Podrecznik akademicki., GWP, Gdansk 2020

Uzupelniajgca

B. Betkowska-Korpata i J.K.Gierowski (red.). Gierat-Semik B.,, Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. Problemy psychologiczne pacjentek
na oddziatach potozniczym i ginekologicznym., WYD UJ, Krakéw 2007

Bielawska-Batorowicz E., Psychologiczne aspekty prokreacji., Wydawnictwo Slask, Katowice 2006

Formanski J., Psychologia,, PZWL, Warszawa 2003

Gerrig R, Zimbardo P. , Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 2012

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 25

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5

75 5

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Radiologia
Course / group of courses: Radiology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305297 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 3

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 10 Zaliczenie 0
2 3
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 25 1
Koordynator: lek. med. Bogustaw Plezia

Prowadzacy zajecia:

lek.med. Bogustaw Plezia

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

wiedza z zakresu anatomii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi
metodami oraz zasady ochrony radiologicznej

PO1_A.W31

kolokwium, ocena aktywnosci

2 stosowac sie do zasad ochrony radiologiczne;j

PO1_A.U12

kolokwium, ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajgce
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia modutu:

- obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie testu koricowego na minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw
- oddanie w terminie pracy samoksztalceniowej i jej pozytywne zaliczenie

Tresci programowe (opis skrécony)

Diagnostyka radiologiczna - rodzaje, wskazania do badan radiologicznych. Radioterapia - rodzaje, wskazania, opieka nad chorym leczonym radioterapia.

Content of the study programme (short version)

Diagnostic radiology - types, indications for radiological examination. Radiotherapy - types, indications, care of the sick treated with radiotherapy.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktad:

1 Zastosowanie promieniowania jonizujgcego w medycynie

a) wkasciwosci promieniowania jonizujacego

b) dziatanie biologiczne promieniowania

c) elementy ochrony radiologicznej

2. Diagnostyka obrazowa wskazania i przygotowanie chorego do badan
a) klasyczne badania rentgenowskie ( RTG)

b) tomografia komputerowa (CT)

¢) ultrasonografia ( USG)

d) tomografia rezonansu magnetycznego ( MRI)

e) scyntygrafia

f) pozytronowa tomografia emisyjna ( PET) 15
3. Radioterapia wskazania odczyny popromienne, powiktania, opieka nad chorym, ochrona przed promieniowaniem.
a) teleterapia

b) brachyterapia ( curieterapia)

¢) medycyna nuklearna

4. Leczenie systemowe w onkologii, niebezpieczehstwa, przygotowanie chorego, opieka w trakcie i po przebytym
leczeniu.

a) podstawy klasycznej chemioterapii nowotwordw, leki cytostatyczne

b) hormonoterapia

¢) metody nowoczesnego leczenia systemowego

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Samoksztatcenie:

. . . . Lo 10
Tematyka zaliczenia samoksztatcenia zostanie podana przez prowadzacego zajecia.

Literatura

Podstawowa

Cavanaugh B. M., Badania laboratoryjne i obrazowe dla pielegniarek, PZWL, Warszawa 2007

Oestmann J. W., Radiologia kliniczna — zaczynamy, Medipage 2007

Siskin Gary P., Radiologia interwencyjna w leczeniu choréb u kobiet, PZWL, Warszawa 2011 -
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Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 25
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
25 0,8
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekologii
Course / group of courses: Patient Recovery in Obstetrics, Neonatology and Gynecology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305316 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
CK 40 (w %né;'v%()dz' W Zaliczenie z ocena 2
3 5 SK 20 Zaliczenie 0
W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 90 4
Koordynator: magister Katarzyna Czopkowicz
Prowadzacy zajecia: mgr Katarzyna Czopkowicz
Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii uktadu moczowo-ptciowego i rodnego kobiety; znajomos$¢ podstawowych procedur stosowanych w
ginekologii i potoznictwie.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sig

metody rehabilitaciji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie i kolokwium, symulacja

1 - PO1_D.W61
neonatologii - medyczna
2 role |.zadan|a.1 po’:qzne; oraz |nstytug| rzadowych i pozarz?zd.owych w PO1_D.W62 Kolokwium
podejmowaniu dziatah na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami
3 zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych PO1_D.W63 kolokwium
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prowadzi¢ rehabilitacje przyt6zkowa w usprawnianiu po operacjach wykonanie zadania, symulacja

4 . . : . ) e ; PO1_D.U51
ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cieciu cesarskim - medyczna
stosowac r6zne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobietg w r6znych
5 okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia, w szczego6lnosci nad kobietg POL D.U52 wykonanie zadania, symulacja

ciezarna, kobietg rodzaca i pacjentka chorg ginekologicznie medyczna

przeprowadzac¢ ¢wiczenia usprawniajace w chorobach ginekologicznych
6 oraz prowadzi¢ rehabilitacje p6zng kobiet po mastektomii i operacjach w PO1_D.U53 wykonanie zadania
onkologii ginekologicznej

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic wykonanie zadania, ocena

7 L - - " . . PO1_1.3.K01 s
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - aktywnosci
rodzing
wykonanie zadania, symulacja
8 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 medyczna, ocena aktywnosci
9 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 wykonanie zadania, ocena

aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami wielokrotnej odpowiedzi)
symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

symulacja medyczna (symulacja posredniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
- obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie kolokwium w formie testu wielokrotnej odpowiedzi na minimum 60% punktow

Warunki zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych klinicznych:

- 100 % obecnosci na zajeciach

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych

Zaliczenie w oparciu o aktywng prace na zajeciach, samodzielne wykonanie polecenia, dyskusja, odpowiedz ustna na pytania.

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:

Przygotowanie eseju na temat:

Formy aktywno$ci ruchowej kobiet ciezarnych.

Wybrac¢ jedna forme aktywnosci np. joga, pilates, nordic walking, ptywanie, aqua aerobik-opisa¢ metodyke, zarekomendowac ciezarnej w wybranym przez
siebie trymestrze ciazy.

Praca powinna sktadac¢ sie z poszczegélnych czesci: wstep, wprowadzenie; zadania i cele fizjoterapii, wynik postepowania, podsumowanie, wnioski,
bibliografia

Kryteria oceny pracy:

- Zgodnos¢ pracy z tematem 5 pkt

- Oryginalnos¢ i samodzielnos¢ pracy 5 pkt

- Prawidtowo dobrana bibliografia 2 pkt.

- Poprawne zastosowanie narzedzi informatycznych 3 pkt

- Zaliczenie pozytywne po uzyskaniu minimum 60% iloSci pkt.

Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest rowniez terminowe oddanie pracy.

Tresci programowe (opis skrécony)

Cele, zadania i rola fizjoterapii ogélnie oraz w poszczegoélnych dziatach ginekologii i potoznictwa. Narzedzia fizjoterapii, systematyka kinezyterapii i zabiegi
fizykalne stosowane w fizjoterapii. Metody specjalne stosowane w fizjoterapii. Podstawowe zagadnienia z zakresu usprawniania i rehabilitacji w chorobach
ginekologicznych oraz po zabiegach na narzadzie rodnym, z zakresu profilaktyki i fizjoterapii w ginekologii zachowawczej, fizjoterapii i profilaktyki
stosowanej w cigzy i w potogu, w usprawnianiu i profilaktyce kobiet z niepetnosprawnoscig ruchowa i w wieku starszym.. Elementy fizjoterapii w opiece
nad noworodkiem.

Content of the study programme (short version)
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Objectives, tasks and role of physiotherapy in general and in individual departments of gynecology and obstetrics. Physiotherapy tools, systematics of
kinesitherapy and physical treatments used in physiotherapy. Special methods used in physiotherapy. Basic issues in the field of improvement and
rehabilitation in gynecological diseases and after procedures on the reproductive organ, in the field of prevention and physiotherapy in conservative
gynecology, physiotherapy and prevention used in pregnancy and the puerperium, in the improvement and prevention of women with mobility disabilities
and in the elderly. Elements of physiotherapy in the care of the newborn baby.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1. Narzedzia fizjoterapii, systematyka kinezyterapii i zabiegi fizykalne stosowane w fizjoterapii. Wskazania i
przeciwwskazania do prowadzenia fizjoterapii.

2. Metody specjalne stosowane w fizjoterapii - ogélne zagadnienia.

3. Cele, zadania i rola fizjoterapii. Wptyw c¢wiczen na organizm cztowieka. Ograniczenie aktywnosci fizycznej,
unieruchomienie — negatywne skutki w poszczeg6inych uktadach.

4. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie-ogélne zatozenia.

5. Podstawowe zagadnienia z zakresu usprawniania i rehabilitacji w chorobach ginekologicznych leczonych
zachowawczo.

6. Wysitkowe nietrzymanie moczu-etiologia, epidemiologia, postepowanie fizjoterapeutyczne. Fizjoprofilaktyka wnm. 30
7. Zaburzenia statyki narzadu rodnego - fizjoterapeutyczne postepowanie u kobiet leczonych zachowawczo i
operacyjnie.

8. Fizjoterapia i aktywnos¢ ruchowa kobiet ciezarnych i w potogu.

9. Usprawnianie i profilaktyka kobiet z niepetnosprawnoscia ruchowa i w wieku starszym.

10. Elementy fizjoterapii w opiece nad noworodkiem. Prawidtowy rozwoj ruchowy dziecka do 3 miesigca zycia,
odruchy, napiecie miesniowe. Wizyty patronazowe — stymulowanie prawidiowego rozwoju niemowlecia.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy aktywnosci ruchowej kobiet ciezarnych.
Wybra¢ jedng forme aktywnosci np. joga, pilates, nordic walking, ptywanie, aqua aerobik-opisa¢ metodyke, | 20
zarekomendowa¢ ciezarnej w wybranym przez siebie trymestrze cigzy.

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

1. Uruchamianie pacjentek po porodach sitami natury i cieciu cesarskim.

2. Uruchamianie kobiet po leczeniu operacyjnym w obrebie narzadu rodnego.

3. Nauka prawidtowego toru oddychania ,efektywnego kaszlu i ¢éwiczen oddechowych przed zabiegami operacyjnymi
z zakresu ginekologii. Pomoc pacjentkom w ich realizacji po zabiegach operacyjnych.

4. Instruktaz opieki nad noworodkiem-jak prawidtowo nosi¢ i przewijaé niemowle by stymulowac jego prawidtowy

. 40
rozwoj.

Zajecia w MCSM - 4 godz.
Temat symulacji: Cwiczenia oddechowe wolne i z oporem, nauka efektywnego kaszlu po ginekologicznym zabiegu

operacyjnym - edukacja przedoperacyjna.

Literatura

Podstawowa

Czekanowski R., Zarys potoznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami fizjokinezykoterapii i rehabilitacji. , PZWL, Warszawa 2013 -

Cwiek D. , Szkota rodzenia, PZWL, Warszawa 2018

Szukiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL, Warszawa 2012

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 7
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego % 20
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3
4 1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Seminarium dyplomowe
Course / group of courses: Diploma Seminar

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305318 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5,6
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 S 30 Zaliczenie z ocena 1
: 6 S 15 Zaliczenie z ocena 4
Razem 45 5
Koordynator: ---
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. n. med. Edyta Barnas
Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk spotecznych; nauk podstawowych zdrowia publicznego, mikrobiologii i epidemiologii, nauk w zakresie podstaw opieki
potozniczej, w tym: podstawy potoznictwa, promocji zdrowia, podstawowej opieki zdrowotnej; nauk w zakresie opieki specjalistycznej, w tym: potoznictwo i
opieka potoznicza, ginekologia i opieka ginekologiczna neonatologia i opieka neonatologiczna, rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
1 przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty potoznictwa PO1_D.W67 praca pisemna
2 metody i techniki prowadzenia badan naukowych PO1_D.W68 praca pisemna

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje
3 prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wiasnosci PO1_D.W69 praca pisemna
intelektualnej
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4 krytycznie analizowac publikowane wyniki badan naukowych w zakresie PO1_D.US8 dyskusja, praca pisemna
potoznictwa

5 przeprowadzac¢ badanie jakosciowe, postugujac sie narzedziem badawczym PO1_D.US9 dyskusja, praca pisemna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

6 powlerzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic y PO1_1.3.K01 ocena aktywnosci
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

7 przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 ocena aktywnosci
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

8 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 dyskusja, ocena aktywnosci
pacjentem

9 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 ocena aktywnosci

10 | Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym PO1_1.3.K05 ocena aktywnosci
rozwigzaniem problemu

11 prZ(?Wldywanla i uwzgledniania czynnikow wplywajgcych na reakcje wiasne i PO1_1.3.K06 ocena aktywnosci
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

12 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 ocena aktywnosci
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (ocena, projektu badawczego, zadania projektowego, publikacji, inne opracowania pisemne)
umiejetnosci:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena pracy pisemnej (ocena, projektu badawczego, zadania projektowego, publikacji, inne opracowania pisemne)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Przygotowanie pracy dyplomowej zgodnej z obowigzujagcymi wymogami.
Praca moze posiadac forme: pracy kazuistycznej lub modelu opieki nad pacjentem - pozytywny wynik weryfikacji w systemie JSA
oddanie pracy w wymaganym terminie okreslonym w Regulaminie Studiow AT w Tarnowie i ogloszonym przez Dziekana Wydziatu Ochrony Zdrowia

Tresci programowe (opis skrécony)

Zgodne z wybranymi przez studentéw obszarami tematycznymi: Opieka nad matka i dzieckiem. Opieka potoznicza. Opieka ginekologiczna.

Content of the study programme (short version)

Compatible with the thematic areas chosen by students: Care for mother and child. Obstetric care. Gynecological care

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Zgodne z wybranymi przez studentéw obszarami tematycznymi:

» Czynniki sprzyjajace tworzeniu sie wiezi rodzicéw z dzieckiem poczetym; ¢ Zatozenia modeli edukacji zdrowotnej, w
tym model medycyny rodzinnej oraz role i zadania potoznej podstawowej opieki zdrowotnej; ¢ Struktura i funkcje
przedsiebiorstw podmiotu leczniczego, ze szczegdélnym uwzglednieniem opieki nad kobietami i dzie¢mi; « Ewolucja 30
norm moralnych w zakresie sprawowania opieki potozniczej i zasad postepowania z nowonarodzonym dzieckiem; ¢

Przepisy prawne dotyczace ochrony prawnej matki i
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dziecka oraz pracy potoznych, a takze rola zawodowa potoznej w ujeciu historycznym i wspoétczesnym; ¢ Problemy
psychologiczne i zaburzenia psychiczne wystepujgce w okresie cigzy, porodu i potogu; » Wkiad potoznych i lekarzy w
rozwdj opieki potozniczej w Polsce i Europie; ¢ Historyczne formy ksztalcenia w zawodzie akuszerki oraz proces
powstawania pierwszych szkét dla potoznych, regulaminéw i wymagan stawianych kandydatkom; « Metody, sposoby,
zasady techniki i procedury stosowane w opiece nad ciezarng rodzgca, potoznica i jej dzieckiem; « Modele, standardy,
procedury wykorzystywane w pracy potoznej oraz istota, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczenstwa,
obowigzujgce zasady i struktura wykonania podstawowych czynnosci pielegniarskich; « Proces pielegnowania (istota,
etapy, zasady stosowania) i Primary Nursing (istota, odrebnosci) oraz wpltywu pielegnowania tradycyjnego na
funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej; « Etapy procesu pielegnowania jako metody pracy potoznej w opiece nad
kobieta, dzieckiem i jej rodzina; « Kompetencje potoznej rodzinnej dotyczace specyfiki opieki nad kobietg i jej rodzing
w $rodowisku zamieszkania, edukacji i pracy; * Techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego
pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej; » Zabiegi usprawniajgce w potoznictwie i neonatologii; « Stan potencjatu
zdrowotnego jednostki i rodziny z rozpoznaniem czynnikow ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia; ¢« Programy
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznawanych potrzeb zdrowotnych i warunkéw
panujacych w $rodowisku zycia pacjenta i ich ewaluacja; « Wspotpraca z zespotem opiekujgcym sie kobieta i jej
rodzing (pielegniarkg rodzinna, lekarzem rodzinnym, pracownikiem socjalnym); ¢ Proces laktacji oraz dziatania
edukacyjne potoznej dotyczace promocji karmienia piersig; » Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru
potozniczego w stosunku do ciezarnej, rodzacej i potoznicy w stanach nagtych; * Mechanizmy zakazenia ptodu
podczas choréb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz zasady postepowania diagnostyczno—leczniczego; »
Zasady monitorowania przebiegu porodu przez obserwacje i zastosowanie metod takich jak: KTG, USG, EKG
wewnatrzmaciczne ptodu i badania krwi wto$niczkowej ptodu; ¢ Patomechanizm, diagnostyka i sposoby terapii w
przebiegu cigzy, porodu i potogu z nadcisnieniem, konfliktem serologicznym, trombocytopenig, chorobg zatorowo-
zakrzepowa, cukrzycg i wadami serca; ¢ Potrzeby kobiety ciezarnej, rodzgcej i potoznicy w zakresie promocji zdrowia;
« Specyfika opieki nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego; ¢ Stany przejsciowe okresu
noworodkowego; ¢ Cele i zasady dokonywania testow przesiewowych u noworodka; ¢ Zasady intensywnego nadzoru
nad noworodkiem oraz prowadzenia tlenoterapii; ¢ Dziatania profilaktyczne |, Il i lll fazy w populacji wieku
rozwojowego — okresu noworodkowego i niemowlecego; « Metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego
dziecka; « Zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej wystepujacych chorobach uktadu oddechowego,
moczowego, nerwowego, pokarmowego, chorobach alergicznych, zakaznych, metabolicznych i stanach
niedoborowych; ¢ Stany zagrazajgce zyciu dziecka w przebiegu schorzen uktadu oddechowego, krazenia,
moczowego, pokarmowego i nerwowego oraz ich patomechanizm; ¢« Zasady kompleksowej opieki nad dzieckiem z
moézgowym porazeniem dzieciecym i zespolem Downa oraz jego rodziny; ¢ Rola i zadania potoznej wobec matki i
dziecka niepetnosprawnego; « Zasady wczesnej interwencji wobec dziecka z wadami rozwojowymi;

Rola potoznej w opiece przedkoncepcyjnej ?i w okresie przygotowania do rodzicielstwa; Metody regulacji pocze¢;
Zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego; Metody oceny dojrzatosci ptodu i
wydolnosci tozyska oraz sposoby postepowania potozniczego, w tym testy biofizyczne, liczenie ruchéw ptodu, test
NST i CST; Udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiktanego
przebiegu cigzy, porodu oraz wystepowania choréb wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze i choréb
niepotozniczych; Potég prawidtowy i nieprawidtowy oraz zakres opieki realizowany przez potozng nad potoznica,
noworodkiem i ich rodzing; Proces laktacji oraz dziatania edukacyjne potoznej dotyczace promocji karmienia piersig;
Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego w stosunku do ciezarnej, rodzacej i potoznicy w
stanach nagtych; Metody diagnostyczne w potoznictwie oraz rola potoznej w przygotowaniu kobiety i sprzetu do ich
wykonania; Mechanizmy zakazenia ptodu podczas choréb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz zasady
postepowania diagnostyczno—leczniczego; Wytyczne dotyczgace postepowania z ciezarna, rodzacag i noworodkiem
zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV | HCV; Wskazania do poradnictwa genetycznego oraz zakres diagnostyki i
terapii wewnagtrzmacicznej ptodu; Techniki wspomaganego rozrodu oraz zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu
pozaustrojowym; Rodzaje antykoncepcji;

30
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Zasady monitorowania przebiegu porodu przez obserwacje i zastosowanie metod takich jak: KTG, USG, EKG
wewnatrzmaciczne ptodu i badania krwi wiosniczkowej ptodu; Standardy sprawowania opieki potozniczej nad
ciezarng i potoznica w przypadku wspdétistnienia choréb niepotozniczych; Potrzeby kobiety ciezarnej, rodzacej i
potoznicy w zakresie promocji zdrowia,

Zmiany zachodzace w organizmie kobiety w poszczegdlnych okresach jej zycia; ¢ Nieprawidtowosci w budowie
narzgdow kobiecych; ¢ Prawidlowy przebieg cyklu miesiecznego i jego zaburzenia oraz przygotowanie kobiety do
samoopieki w tym zakresie; « Granice norm i patologii seksualnych, modele seksualnosci oraz aktywno$¢ seksualng
w réznych okresach zycia czlowieka; » Zaburzenia i patologie, w tym przemoc seksualna; * Metody diagnozowania i
leczenia nieptodnosci; ¢« Postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u kobiet ze stanami zapalnymi
narzadow rodnych, z chorobami przenoszonymi droga ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i wysitkowym
nieotrzymaniem moczu; ¢ Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do operacji ginekologicznej; ¢ Sposoby
monitorowania stanu pooperacyjnego u pacjentki po operacji ginekologicznej (kontrola parametrow zyciowych, 30
profilaktyka przeciwzakrzepowa, gimnastyka ruchowa, gimnastyka oddechowa, profilaktyka przeciwbdlowa); « Zmiany
zachodzace w okresie menopauzy, ich wplyw na stan zdrowia kobiety i mozliwosci zapobiegania (osteoporoza,
choroby uktadu krazenia, zaburzenia metaboliczne, zaburzenia psychiczne); « Udziat potoznej w diagnozowaniu
pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi (ocena ekosystemu pochwy, cytodiagnostyka, kolposkopia, badania
patomorfologiczne, diagnostyka endokrynologiczna);  Diagnostyka i metody leczenia zmian w piersiach
(mammografia, sonomammografia, BAC, rezonans magnetyczny); e+ Epidemiologia i patogeneza chordb
nowotworowych narzadoéw piciowych zenskich i sutka;  Udziat potoznej w profilaktyce choréb nowotworowych;

Semestr: 6

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Zgodne z wybranymi przez studentow obszarami tematycznymi:

» Czynniki sprzyjajace tworzeniu sie wiezi rodzicéw z dzieckiem poczetym;  Zatozenia modeli edukacji zdrowotnej, w
tym model medycyny rodzinnej oraz role i zadania potoznej podstawowe] opieki zdrowotnej; « Struktura i funkcje
przedsigbiorstw podmiotu leczniczego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem opieki nad kobietami i dzie¢mi; ¢« Ewolucja
norm moralnych w zakresie sprawowania opieki potozniczej i zasad postepowania z nowonarodzonym dzieckiem; ¢
Przepisy prawne dotyczgce ochrony prawnej matki i dziecka oraz pracy potoznych, a takze rola zawodowa potoznej w
ujeciu historycznym i wspétczesnym; « Problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne wystepujagce w okresie
cigzy, porodu i potogu; « Wkiad potoznych i lekarzy w rozwdj opieki potozniczej w Polsce i Europie; « Historyczne
formy ksztalcenia w zawodzie akuszerki oraz proces powstawania pierwszych szkét dla potoznych, regulaminéw i
wymagan stawianych kandydatkom; ¢ Metody, sposoby, zasady techniki i procedury stosowane w opiece nad
ciezarng rodzaca, potoznica i jej dzieckiem; « Modele, standardy, procedury wykorzystywane w pracy potoznej oraz
istota, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i struktura wykonania
podstawowych czynnosci pielegniarskich; ¢ Proces pielegnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i Primary
Nursing (istota, odrebnosci) oraz wptywu pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej; ¢
Etapy procesu pielegnowania jako metody pracy potoznej w opiece nad kobietg, dzieckiem i jej rodzing; 1
Kompetencje potoznej rodzinnej dotyczace specyfiki opieki nad kobietg i jej rodzing w Srodowisku zamieszkania,
edukacji i pracy; * Techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki
potozniczej; « Zabiegi usprawniajace w potoznictwie i neonatologii; * Stan potencjatu zdrowotnego jednostki i rodziny z
rozpoznaniem czynnikdw ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu zycia; ¢ Programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej dostosowane do rozpoznawanych potrzeb zdrowotnych i warunkéw panujacych w Srodowisku zycia
pacjenta i ich ewaluacja; « Wspotpraca z zespotem opiekujacym sie kobietg i jej rodzing (pielegniarka rodzinna,
lekarzem rodzinnym, pracownikiem socjalnym); ¢ Proces laktacji oraz dziatania edukacyjne potoznej dotyczgce
promocji karmienia piersia; « Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego w stosunku do
ciezarnej, rodzacej i potoznicy w stanach naglych; « Mechanizmy zakazenia ptodu podczas choréb bakteryjnych,
pasozytniczych i wirusowych oraz zasady postepowania diagnostyczno—leczniczego; * Zasady monitorowania
przebiegu porodu przez obserwacje i zastosowanie
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metod takich jak: KTG, USG, EKG wewnatrzmaciczne ptodu i badania krwi wto$niczkowej ptodu; « Patomechanizm,
diagnostyka i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu z nadcisnieniem, konfliktem serologicznym,
trombocytopenia, choroba zatorowo-zakrzepowa, cukrzyca i wadami serca; * Potrzeby kobiety ciezarnej, rodzacej i
potoznicy w zakresie promocji zdrowia; « Specyfika opieki nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu
klinicznego; * Stany przejSciowe okresu noworodkowego; ¢ Cele i zasady dokonywania testow przesiewowych u
noworodka; ¢ Zasady intensywnego nadzoru nad noworodkiem oraz prowadzenia tlenoterapii; ¢ Dzialania
profilaktyczne I, Il i Il fazy w populacji wieku rozwojowego — okresu noworodkowego i niemowlecego; « Metody oceny
rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka; ¢ Zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej
wystepujacych chorobach uktadu oddechowego, moczowego, nerwowego, pokarmowego, chorobach alergicznych,
zakaznych, metabolicznych i stanach niedoborowych; « Stany zagrazajace zyciu dziecka w przebiegu schorzen
uktadu oddechowego, krgzenia, moczowego, pokarmowego i nerwowego oraz ich patomechanizm; ¢ Zasady
kompleksowej opieki nad dzieckiem z mézgowym porazeniem dzieciecym i zespolem Downa oraz jego rodziny;
Rola i zadania potoznej wobec matki i dziecka niepetnosprawnego; ¢ Zasady wczesnej interwencji wobec dziecka z
wadami rozwojowymi;

Rola potoznej w opiece przedkoncepcyjnej i w okresie przygotowania do rodzicielstwa; Metody regulacji pocze¢;
Zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego; Metody oceny dojrzatosci ptodu i
wydolnosci tozyska oraz sposoby postepowania potozniczego, w tym testy biofizyczne, liczenie ruchéw ptodu, test
NST i CST; Udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiktanego
przebiegu cigzy, porodu oraz wystepowania choréb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze i choréb
niepotozniczych. Potog prawidtowy i nieprawidtowy oraz zakres opieki realizowany przez potozng nad potoznica,
noworodkiem i ich rodzing; Proces laktacji oraz dziatania edukacyjne potoznej dotyczace promocji karmienia piersig;
Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego w stosunku do ciezarnej, rodzacej i potoznicy w
stanach nagtych; Metody diagnostyczne w potoznictwie oraz rola potoznej w przygotowaniu kobiety i sprzetu do ich
wykonania; Mechanizmy zakazenia ptodu podczas choréb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz zasady
postepowania diagnostyczno —leczniczego; Wytyczne dotyczace postepowania z ciezarna, rodzacag i noworodkiem
zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV | HCV; Wskazania do poradnictwa genetycznego oraz zakres diagnostyki i
terapii wewnatrzmacicznej ptodu; Techniki wspomaganego rozrodu oraz zasady monitorowania ciazy po zaptodnieniu 15
pozaustrojowym; Rodzaje antykoncepcji; Zasady monitorowania przebiegu porodu przez obserwacje i zastosowanie
metod takich jak: KTG, USG, EKG wewngtrzmaciczne ptodu i badania krwi wiosniczkowej ptodu; Standardy
sprawowania opieki polozniczej nad ciezarng i potoznica w przypadku wspoétistnienia choréb niepotozniczych;
Potrzeby kobiety ciezarnej, rodzacej i poloznicy w zakresie promocji zdrowia;

Zmiany zachodzace w organizmie kobiety w poszczegdlnych okresach jej zycia; ¢ Nieprawidtowosci w budowie
narzadoéw kobiecych; ¢ Prawidlowy przebieg cyklu miesiecznego i jego zaburzenia oraz przygotowanie kobiety do
samoopieki w tym zakresie; « Granice norm i patologii seksualnych, modele seksualno$ci oraz aktywno$¢ seksualng
w réznych okresach zycia cztowieka; » Zaburzenia i patologie, w tym przemoc seksualna; « Metody diagnozowania i
leczenia nieptodnosci; ¢ Postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u kobiet ze stanami zapalnymi
narzadow rodnych, z chorobami przenoszonymi droga ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i wysitkowym
nieotrzymaniem moczu; ¢ Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do operacji ginekologicznej; * Sposoby
monitorowania stanu pooperacyjnego u pacjentki po operacji ginekologicznej (kontrola parametrow zyciowych,
profilaktyka przeciwzakrzepowa, gimnastyka ruchowa, gimnastyka oddechowa, profilaktyka przeciwbélowa); « Zmiany
zachodzace w okresie menopauzy, ich wplyw na stan zdrowia kobiety i mozliwosci zapobiegania (osteoporoza,
choroby ukfadu krgzenia, zaburzenia metaboliczne, zaburzenia psychiczne); ¢ Udziat potoznej w diagnozowaniu
pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi (ocena ekosystemu pochwy, cytodiagnostyka, kolposkopia, badania
patomorfologiczne, diagnostyka endokrynologiczna);  Diagnostyka i metody leczenia zmian w piersiach
(mammografia, sonomammografia, BAC, rezonans magnetyczny); e+ Epidemiologia i patogeneza chordb
nowotworowych narzadéw piciowych zenskich i sutka; ¢ Udziat potoznej w profilaktyce choréb nowotworowych;
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Literatura

Podstawowa

- Kézka M. Lenartowicz H.: Metodologia badan w pielegniarstwie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
Literatura zgodna z tematyka prac dyplomowych
Nowak S.: Metodologia badan spotecznych. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 40
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 65
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
85 2,8
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow: Potoznictwo
Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Socjologia
Course / group of courses: Sociology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305281 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 1.5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 0.8
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
w 20 Zaliczenie z oceng 0.7
Razem 45 15
Koordynator: dr hab. Marta Wataszek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu potoznej PO1_1.1.W08 Kolokwium
e OO OUPY ORI | o1 gy | praca s
3 Student zna wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych PO1_B.W12 kolokwium
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4 Student zna zakres |[1t§rakc1| spotecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie PO1 B.W13 Kolokwium
lokalnych spotecznosci i ekosystemu

5 Student zna. pojecia dt_em_acp i zaburzenia, ze szczeg6lnym PO1_B.W14 Kolokwium
uwzglednieniem patologii dzieciecej

6 Student zna ZJaWIS,kO dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz PO1 B.WI5 Kolokwium
ze wzgledu na pte¢

7 S_tude_nt zZna §poieczne konsekwenqe_chqroby, bezdzietnosci i cigzy PO1_B.W16 Kolokwium
niepozadanej oraz problemy maloletnich i samotnych matek

g |Studentumie  proponowaC dzialania zapobiegajace dyskryminacii | by g1y wykonanie zadania
i rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wsrdd dzieci i mtodziezy

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena pracy zaliczeniowej,

Wymagania: praca napisana w oparciu literature naukowa; wymagania edytorskie (praca wydrukowana na 1 kartce A4, praca podpisana: imie
nazwisko, rok, semestr, przedmiot, tytut pracy, czcionka 10 (Times New Roman), odstepy miedzy wierszami 1,5, tekst wyjustowany, piSmiennictwo (wg.
Vancouver); dodatkowe kryteria oceny pracy stanowia: terminowos$¢ wykonania pracy i dostosowanie sie do wymagan dotyczacych sposobu jej
wykonania. Termin oddania pracy samoksztatceniowej i sposob jej wykonania jest ustalany ze studentami na pierwszych zajeciach.)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (przeprowadzenie studium przypadku)

Warunki zaliczenia

Zgodnie z regulaminem AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Poznanie tematyki zwigzanej ze spoteczenstwem: elementarne pojecia z zakresu socjologii; mechanizmy funkcjonowania zbiorowosci spotecznych;
postugiwanie sie terminologig zwigzang z przedmiotem;

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zycie spofeczne: socjalizacja, natura spoteczenstw, typy spofeczenstw, role spoteczne i instytucje. Procesy
spoteczne: pojecie i rodzaje procesow spotecznych, industrializacja, urbanizacja, ruchliwos¢ spoteczna, migracje,
procesy marginalizacji spotecznej. Wiez spoteczna i grupy spoteczne: kontakty osobowe i bezosobowe, stosunki
formalne i nieformalne, role i pozycje spoteczne, typy wiezi spotecznych, grupy spoleczne. Bieg zycia w ujeciu
socjologicznym. Kultura i religie. Spoteczny wymiar zdrowia i choroby; bezdzietnosci, cigzy niepozadanej, problemy | 20
matoletnich i samotnych matek. Modele relacji personel medyczny — pacjent. Spoteczne normy dotyczgce
cielesnosci. Rodzina w ujeciu socjologicznym. Pojecie dewiacji spotecznej, patologie ws$rdd dzieci i miodziezy.
Przemoc wobec kobiet i dzieci. Dyskryminacja spoteczne, kulturowa, etniczna, ze wzgledu na pitec.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Odrebnosci kulturowe
Odrebnosci religijne
Proces socjalizacji
Dyskryminacja spoteczna 00
Dyskryminacja kulturowa
Dyskryminacja etniczna

Dyskryminacja ze wzgledu na pte¢

© N o gk wDdh R

Dyskryminacja ze wzgledu na cechy fizyczne (ciato)
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9. Spoteczne konsekwencje choroby

piSmiennictwa naukowego.

10. Spoteczne konsekwencje bezdzietnosci

11. Spoteczne konsekwencje wielodzietnosci

12. Spoteczne konsekwencje ciezy niepozadanej

13. Spoteczne konsekwencje macierzynstwa nieletnich

14. Spoteczne konsekwencje samotnego macierzyristwa i ojcostwa

15. Spoteczny obraz rodzicielstwa w Polsce i na Swiecie 20
16. Spoteczne praktyki zwigzane z cigzg, porodem, potogiem

17. Spoteczne praktyki zwigzane z rodzicielstwem

18. Dewiacje spoteczne i patologie wsrod dzieci

19. Przemoc wobec dzieci w Polsce i na Swiecie

20. Przemoc wobec kobiet w Polsce i na Swiecie

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Zdefiniuj pojecia i opisz zasady funkcjonowania rodziny, grupy organizacji, instytucji, populacji, spoftecznosci,
ekosystemu w odniesieniu probleméw funkcjonowania jednostki we wspoélczesnym spoteczenstwie na bazie | 5

Literatura

Podstawowa

Piotr Sztompka, Soscologia. Wyktady o spoteczenstwie,, Znak, Krakéw 2021

Anthony Giddens , Socjologia,, PWN, Warszawa 2017

Uzupetniajgca

Timothy Snyder, O tyrani, dwadzieScia lekcji z dwudziestego wieku , Znak Horyzont, Krakéw 2017

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 45
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 15
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 15
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

System informacji w ochronie zdrowia

Course / group of courses:

Information System in Healthcare

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305311 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 10 Zaliczenie 0
3 W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
ZTI 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1
Koordynator: dr hab. Matgorzata Pasek

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Matgorzata Pasek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy opieki potozniczej, zdrowie publiczne, podstawy informatyki ze szkoty $rednie;.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu swiadczen zdrowotnych

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
1 dziedzinowych systemoéw teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, | PO1_C.W36 kolokwium
a takze zasady ich wspdétdziatania
2 metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych PO1_C.w37 kolokwium
interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemu informacji w
3 ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii PO1 C.UA7 wykonanie zadania,

kolokwium
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postugiwac sie dokumentacjg medyczng oraz przestrzegaé zasad
4 bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej, a takze prawa ochrony PO1_C.U48
wihasnosci intelektualnej

wykonanie zadania,
kolokwium

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
5 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody eksponujace, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (( test wielokrotnych odpowiedzi))
umiejetnosci:
ocena kolokwium (( test wielokrotnych odpowiedzi))
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie.

wyktady zaliczenie kolokwium na min 60% maksymalnej iloSci punktow
ZT| zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia ZTI:

100% obecnos¢ na zajeciach,

regularne przygotowywanie sie do zajec¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ZTI| na kt6ra sktada sie: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriow podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu zaje¢, wystapienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na zajeciach.
Zaliczenie wyktadow na ktora sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Dokumentacja pielegniarska . Rozwigzania informatyczne. Informatyka w praktyce zawodowej potoznej. Metoda pracy potoznej w praktyce klinicznej.
Proces pielegnowania i zastosowanie terminologii referencyjne;.
Metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych.

Content of the study programme (short version)

Nursing records. IT solutions. Nurse's role in computer science. Nurse's work method in clinical practice. The nursing process and the use of reference
terminology. Data acquisition methods, tools and techniques

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wyktad:

1. Informatyka w pielegniarstwie

2. Zdrowie a rozwigzania informacyjne
3. Zarzadzanie informacja

. 10
4. Nauczanie

5. Wybrane zagadnienia integraciji i interoperacyjnosci systeméw informatyki medycznej

6. Terminologia referencyjna i jej znaczenie dla praktyki

Forma zaje¢: zajecia z technologii informacyjnych

Cwiczenia:
1. Dokumentacja potoznicza. 10
2. Zdrowie a rozwigzania informatyczne

3. Metoda pracy potoznej w praktyce Kklinicznej. Proces pielegnowania i zastosowanie terminologii
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referencyjnej

4. Informatyka w praktyce zawodowej potoznej 10
5. Badania naukowe.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa: Praca pisemna z zakresu telemedycyny 10

Literatura

Podstawowa

- Wykiady:
Kilanska D., Grabowska-Krzemiriska A. E - zdrowie. Wprowadzenie do informatyki w pielegniarstwie. Wydawnictwo PZWL Warszawa.l.2017
Kilariska D. Migdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej ICNP® w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo PZWL Warszawa 2014.
Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red). Podstawy pielegniarstwa. Wyd. Czelej.. Lublin 2017.

Cwiczenia:

Ksykiewicz-Dorota A. (red.): Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej .Podrecznik dla studentéw studiéw licencjackich Wydziatéw Pielegniarstwa oraz
Wydziatéw Nauk o Zdrowiu. Wyd. Czelej. Lublin 2004

Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2019 r. (Dz.U.218,p0z.1000).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania.

Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku praw pacjenta.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
10 0,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie BHP

Course / group of courses:

Health and Safety Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305284 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator: magister Pawet Wilk

Prowadzacy zajecia:

mgr Pawet Wilk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

og6lna znajomos¢ regut BHP

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma elementarng wiedze na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony p-pozarowej; bezpiecznego ksztattowania stanowisk pracy
dydaktycznej; identyfikacji czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i

1 : ) PO1_WO03* wykonanie zadania
niebezpiecznych
ma podstawowg wiedze, zna terminologie i teorie réznych dyscyplin

2 stanowigcych baze dla sprawnego funkcjonowania w srodowisku pracy PO1_Wo04* wykonanie zadania
ma wiedze na temat roli i znaczenia bezpieczenstwa w zyciu cztowieka;

3 rozumie podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem pracy; zna PO1_ WOS5* wykonanie zadania
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zasady podejmowania aktywnosci w celu ksztattowania bezpiecznych

; PO1_WO05* wykonanie zadania
warunkéw pracy

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢ (metody podajace (prezentacja multimedialna, materiaty szkoleniowe))

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (Udziat w szkoleniu na platformie MS Teams, zapoznanie sie z zataczonymi materiatami, zaliczenie testu)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student uczestniczy w szkoleniu w innym terminie (ustalonym z prowadzgcym
zajecia).

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony
przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii stanowisk nauki oraz wystepujgcych czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i
niebezpiecznych.

Content of the study programme (short version)

Getting familiar with basic concepts, rules and principles related to accidents at work, fire protection, organisation and
ergonomics of places where the learning processes take place as well as existing noxious, harmful and dangerous factors.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Przepisy regulujace organizacje i bezpieczenstwo pracy i nauki na terenie Akademii Tarnowskiej:

1. USTAWA Prawo o szkolnictwie wyzszym, w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni,

2) organow kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetenc;ji,

3) praw, obowigzkéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentéw,

4) utrzymania porzadku i bezpieczeristwa na terenie uczelni.

2. Statut i Regulamin Studiéw w Akademii Tarnowskiej w Tarnowie, w zakresie:

1) praw i obowigzkéw studenta,

2) bezpieczenstwa podczas zaje¢ organizowanych na /poza terenem Uczelni,

3) bezpieczenstwa podczas przebywania na terenie Uczelni.

3. Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach, w
zakresie:

1) ogdlnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,

2) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach i pracowniach specjalistycznych,

3) bezpieczenstwa w domach studenckich,

4) bezpieczenstwa na terenie uczelni. 4
4. Instrukcja postepowania w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkoéw studentéw w Akademii Tarnowskiej
w Tarnowie, w zakresie:

1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznosci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,
5. Zakres zaopatrzenia studentow z tytutu ubezpieczenia NW.

Ustawa o zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powstatych w szczegdlnych okolicznosciach, w
zakresie:

1) okreslenie okolicznosci wypadku uzasadniajgcego przyznanie $wiadczen z tytutu wypadku w szczegdlnych
okolicznos$ciach,

2) Swiadczenia z tytutu wypadku w szczeg6lnych okolicznosciach, grupa uczniéw i studentow.

6. Zarzadzenia w sprawie regulaminéw porzadkowych w pracowniach i laboratoriach.

Profilaktyka i ochrona przeciwpozarowa na terenie Akademii Tarnowskiej:
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1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej oraz aktow wykonawczych, w zakresie:
1) ogdlnych zasad bezpieczenstwa pozarowego,

2) charakterystycznych przyczyn pozaréw,

3) profilaktyki przeciwpozarowej.

2. Ochrona przeciwpozarowa oraz zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie
uczelni wedlug zasad okreslonych w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego, w zakresie:
1) identyfikacji zagrozen pozarowych wystepujacych na terenie Uczelni,

2) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

3) drég i kierunkéw ewakuacji, zasad przemieszczania sie podczas ewakuacii,

4) rozmieszczenia na terenie Uczelni miejsc zbiorki podczas ewakuacji,

5) zasad i sposobdw komunikowania o ewakuacji na terenie Akademii Tarnowskiej,

6) drég pozarniczych na terenie Uczelni.

7) udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym podczas ewakuaciji.

Organizacja punktéw pierwszej pomocy i zasad udzielania pomocy przedlekarskiej

1. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach:

1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania konczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

2. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

1) lokalizacja punktow pierwszej pomocy na terenie Uczelni,

2) wyposazenie apteczek i toreb sanitarnych,

3) Zasady wzywania pomocy medyczne na teren Uczelni.

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe dla zdrowia

1) Definiowanie czynnikéw uciazliwych, szkodliwych, niebezpiecznych.

2) Grupy czynnikoéw: fizyczne, biologiczne, chemiczne, psychologiczne.

3) Obliczanie ryzyka zawodowego, w tym zagrozenia czynnikami biologicznymi.
Identyfikacja czynnikdw i szacowanie ryzyka na stanowiskach dydaktycznych [pracy]
Identyfikacja czynnikow szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie
dydaktycznym:

1) w pracowniach i laboratoriach,

2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

3) zwigzanych z praca na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,

4) podczas odbywania praktyk zawodowych,

5) szacowanie ryzyka.

MODUL ROZSZERZAJACY DLA KIERUNKU POLOZNICTWO

1. Organizacja zaje¢ w pracowniach i laboratoriach.

2. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;.

3. Identyfikacja proceséw pracy.

/akty prawne dotyczace:

a) ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach administracyjnych.

Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie
dydaktycznym oraz zasady zabezpieczania sie przed nimi. Zasady stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej.
Rozszerzenie problematyki zwigzanej z bezpieczenstwem podczas odbywania praktyk zawodowych — identyfikacja
czynnikbw  uciagzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych. Organizacja stanowisk pracy, w tym
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pracy biurowej. Podstawowe zasady tworzenia stanowisk pracy biurowej z uwagi ha pomieszczenia, wyposazenia w
sprzet elektroniczny. 4

Literatura

Podstawowa

Abramowski M. i inni , Podreczny zbiér przepiséw, Wyd. Beck 2011

Bogdan Raczkowski,, BHP w praktyce, Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr 2022

Stec D, Zasady bhp w praktyce , Wyd. Wszechnica podatkowa 2011

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 4
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0.0
4 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie biblioteczne

Course / group of courses:

Library Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 305283 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0
Koordynator: magister Dominika Opiota

Prowadzacy zajecia:

mgr Dominika Opiota

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
; n A " n - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 ma W|ed_ze_ na temat zasad korzystania z biblioteki uczelnianej, zna jej PO1_WO1* praca pisemna
regulamin i przepisy wewnetrzne
5 rozumie k_ontekst dylematow,w:spoigzesnej q_ywmzacu w odniesieniu do PO1 W02+ praca pisemna
korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej
3 dysponuje u[n[ej_etnosqlam|lk9rzys_tan|a z z__asobow katalogu biblioteki i baz PO1_UO1* praca pisemna
danych, wiasciwie dobiera Zrodta informacji
4 potra_fl komumkpwac_&e i p_c_;s;ul_«wac |nfc_)rr_nac1| naukowej uzywajgc PO1_U02* praca pisemna
specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej
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samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
5 wiedzy naukowej i ukierunkowuje takze innych w tym zakresie PO1_U03* praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy pisemnej (zaliczenie testu on-line)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (zaliczenie testu on-line)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie.
Warunki zaliczenia: Pozytywny wynik zaliczenia testu on-line.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu
bibliotecznego

Content of the study programme (short version)

The presentation of the structure university library, rules of using and the ability of usage the library catalog.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Tresci wstepne i ogélne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja
poszczegolnych agend bibliotecznych:

Wypozyczalnia:
prezentacja najwazniejszych punktdéw regulaminu dotyczacych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy
do wypozyczalni, aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:
zasady korzystania z wypozyczalni miedzybibliotecznej. Wyszczegélnienie osob uprawnionych do korzystania z tej
agendy.

Czytelnia Komputerowa:
zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwos¢ korzystania ze zbioréw medialnych nalezacych do
biblioteki.

Czytelnia Czasopism:
zasady korzystania.

Czytelnia Gtéwna:
Prezentacja regulaminu czytelni gtownej, podziat ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztalcenia i charakterystyka
ksiegozbioru podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, mowienie poszczegdlnych
komunikatéw, oznaczen opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczegdlnych
zbiorow.

Literatura

Podstawowa

Podstawowymi dokumentami obowigzujacymi studentéw jest ,Regulamin organizacyjny Biblioteki Uczelnianej” oraz ,Regulaminem korzystania z ustug
jednostek organizacyjnych biblioteki”.
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 3
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 0.0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu

Course / group of courses:

Obstetric Techniques and Childbirth Management

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305292 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 17 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
< 160 (w tym 8 godz. w| . .
CK MCSM) Zaliczenie z oceng 55
1 2 c™ 45 Zaliczenie z oceng 15
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
< 160 (w tym 8 godz. w| . .
CK MCSM) Zaliczenie z oceng 55
c™ 95 Zaliczenie z oceng 35
2 3
SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Egzamin 0.5
Razem 490 17
Koordynator: magister Katarzyna Ktopocka-Rutka

Prowadzacy zajecia:

mgr Marta Baka, mgr Beata Chroscinska, mgr Katarzyna Ktopocka-Rutka, mgr Joanna Kowal,
mgr Jolanta Kramarczyk, mgr Aniceta Niemiec, mgr Elzbieta Skrzyniarz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢wiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

1. Wiedza z zakresu modutéw nauk podstawowych i podstaw opieki potozniczej.
2. Podstawowa wiedza z zakresu nauk biologicznych, anatomii i fizjologii cztowieka na poziomie szkoly Srednie;j.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu
1 przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych

PO1_D.wWO01

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, egzamin,
praca pisemna,
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zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu

modyfikaciji

1 przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i PO1_D.wo01 wypowiedz ustna
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych
mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach obserwacja wykonania zadan,
odgieciowych, przy nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i wykonanie zadania, egzamin,
2 P Lo - . . S PO1_D.W02 X C
tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej budowie miednicy - praca pisemna, wypowiedz
kostnej i porodéw blizniaczych ustna
obserwacja wykonania zadan,
3 niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji czynnosci PO1 D.WO3 wykonanie zadania, egzamin,
skurczowej - praca pisemna, wypowiedz
ustna
obserwacja wykonania zadan,
4 zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i porodu POL D.WO04 wykonanie zadania, egzamin,
zabiegowego - praca pisemna, wypowiedz
ustna
zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej obserwat_:ja wykor_1an|a zadz_m,
. . . o s 2 wykonanie zadania, egzamin,
5 (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadnigecie pepowiny i czesci PO1_D.W05 i C
praca pisemna, wypowiedz
drobnych ptodu) ustna
obserwacja wykonania zadan,
6 zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczeg6inym uwzglednieniem metod POL D.WO6 wykonanie zadania, egzamin,
tagodzenia bolu porodowego - praca pisemna, wypowiedz
ustna
obserwacja wykonania zadan,
7 standardy prowadzenia porodu przez potoznag zgodnie z obowigzujgcymi PO1 D.WO7 wykonanie zadania, egzamin,
regulacjami prawnymi - praca pisemna, wypowiedz
ustna
obserwacja wykonania zadan,
8 zasady opieki nad noworodkiem po porodzie PO1_D.W08 Wykonaple zadania, eg;artlln,
praca pisemna, wypowiedz
ustna
samodzielnie prowadzi¢ i przyjmowac pordéd fizjologiczny (w warunkach obserwacia wvkonania zadan
9 szpitalnych i pozaszpitalnych) i poréd z potozenia miednicowego, takze z PO1_1.2.U03 °ja WyKor '
ST . wykonanie zadania
nacigciem i szyciem krocza
monitorowac¢ ptéd z wykorzystaniem aparatury medycznej oraz wykrywac . . .
10 | stany odbiegajace od normy u matki i dziecka w okresie cigzy, porodu i PO1_1.2.U04 obserwac_:ja wykor_lanla zadan,
wykonanie zadania
potogu
podejmowac do czasu przybycia lekarza konieczne dziatania w sytuacjach obserwacja wykonania zadar
11 | nagtych, w tym recznie wydoby¢ tozysko i recznie zbada¢ macice PO1_1.2.U05 wykonanie zadania
sprawowac opieke nad matka i noworodkiem, promujac karmienie
naturalne, monitorujgc przebieg okresu poporodowego oraz badajgc obserwacja wykonania zadan,
12 . S ; o PO1_1.2.U06 X :
noworodka, a takze podejmujac w sytuacjach nagtych wszelkie niezbedne wykonanie zadania
dziatania, w tym natychmiastowg reanimacje
dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, ptodu, obserwacja wykonania zadan,
kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy wykonanie zadania, symulacja
13 | dostepnych metod i Srodkéw, interpretowac wyniki badan, wdraza¢ PO1_D.U01 medyczna, wypowiedzZ ustna,
interwencje potoznicze oraz dokonywaé ewaluacji opieki potozniczej obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie wykonanie zadania, symulacja
14 | koniecznosci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow PO1_D.U02 medyczna, wypowiedz ustna,
obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w wykonanie zadania, symulacja
15 | stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac w opiece PO1_D.U03 medyczna, wypowiedz ustna,
okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych obserwacja zachowan
wykorzystywaé zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac obserwat_:ja wykor_1an|a zadan,
) . S . wykonanie zadania,
16 | wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia b6lu porodowego i PO1_D.U04 e .
. wypowiedZ ustna, obserwacja
stosowac te metody .
zachowan
obserwacja wykonania zadan,
17 ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywac jego POL D.UOS wykonanie zadania,

wypowiedz ustna, obserwacja
zachowan
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rozpoznawaé poczatek porodu i oceniac jego postep na podstawie badania
potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, symulacja

rozwigzaniem problemu

18 kobiety rodzgcej oraz prognozowac prawdopodobny przebieg porodu i PO1_D.U0G E)nt?s iﬁ;ﬁggﬁﬁwfﬁ ustna,
ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury !
monitorowac i ocenia¢ r6znymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu obserwacia wvkonania zadan
oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywac badanie KTG i W konani:e zvgéania '
19 | interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu PO1_D.U07 y owied? ustna 6bserwac'a
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG wyp . ’ )
zachowan
obserwacja wykonania zadan,
sprawowac opieke potozniczag nad kobietg rodzaca w poszczegolnych wykonanie zadania, symulacja
20 | okresach porodu i stosowac¢ konieczne procedury zgodne ze standardem PO1_D.U08 medyczna, wypowiedz ustna,
opieki okotoporodowej obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
21 nacinac krocze, rozpoznawac pekniecie krocza ré6znego stopnia i szy¢ PO1 D.UOY wykonanie zadania,
krocze naciete lub pekniete | stopnia - wypowiedz ustna, obserwacja
zachowan
obserwacja wykonania zadan,
. ; e . S wykonanie zadania,
22 | przyjmowac porod fizjologiczny i miednicowy PO1_D.U10 wypowied? ustna, obserwacja
zachowan
wdrazaé standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki obls(irr;/vaa;‘?jeazvgﬁlgcr)]ri]:nla zadan,
23 | zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych wskazanych w PO1_D.U11 wy owieds ustna olbserwac'a
standardzie opieki okotoporodowej wyp . ' ]
zachowan
rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace, obserwacja wykonania zadan,
tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowag wykonanie zadania, symulacja
24 | oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze postepowaé PO1_D.U12 medyczna, wypowiedz ustna,
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie obserwacja zachowan
udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczac dostep do zyly . . .
obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie, utrzymywac 0bii%i?éazgﬁg?]?;nslaéﬁfiné
droznos¢ drég oddechowych, wykonywac czynnosci resuscytacyjne u wy h SY J
25 . C . p > ) PO1_D.U13 medyczna, wypowiedz ustna,
pacjentki i noworodka, zabezpieczac rane krocza lub szyjki macicy, obserwacia zachowan
wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie !
miednicowym)
obserwacja wykonania zadan,
. - . L wykonanie zadania, symulacja
26 wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i oceniac jego stan wedtug PO1 D.U14 medyczna, wypowiedz ustna,
obowigzujacych skal oceny . "
obserwacja zachowan
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb obserwa(_:ja wykonanla zadar_1,
- . . S o wykonanie zadania, symulacja
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic T
27 . - .. . . L. PO1_1.3.K01 medyczna, wypowiedz ustna,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego b - h ;
rodzing obserwacja zachowar
obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, symulacja
28 | przestrzegania praw pacjenta PO1_1.3.K02 medyczna, wypowiedz ustna,
obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami wykonanie zadania, symulacja
29 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PO1_1.3.K03 medyczna, wypowiedz ustna,
pacjentem obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, symulacja
30 | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 medyczna, wypowiedz ustna,
obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym wykonanie zadania, symulacja
31 €9 P p przyp y PO1_1.3.K05 medyczna, praca pisemna,

wypowiedz ustna, obserwacja
zachowan
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obserwacja wykonania zadan,
rzewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajgcych na reakcje wtasne i wykonanie zadame}, symulacja
32 | Preewidyw g€ y prywajacy ! PO1_1.3.K06 medyczna, wypowiedz ustna,
pacjenta obserwacja zachowan
obserwacja wykonania zadan,
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania, symulacja
33 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PO1_1.3.K07 medyczna, praca pisemna,
deficytéw i potrzeb edukacyjnych wypowiedz ustna, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody praktyczne (symulacja medyczna niskiej, pos$redniej i wysokiej wiernosci, instruktaz, udziat w praktyce, éwiczenia seminaryjne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)
symulacja medyczna (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatarh wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)

symulacja medyczna (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

1.Wyktad - uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego w formie testu jednokrotnego wyboru; po Il semestrze

Test sktada sie z 60 pytan. Zaliczenie zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskie;.

2. Samoksztatcenie: praca pogladowa na 1 z wybranych tematéw wskazanych przez nauczyciela prowadzacego

3. Cwiczenia specjalistyczne medyczne (pracownia umiejetnosci potozniczych):

- przestrzeganie regulaminu pracowni umiejetnosci potozniczych;

- 100% obecnos¢ na zajeciach;

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie, w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych objetych programem nauczania w
oparciu o kryteria;

- zaliczenie kolokwiow czgstkowych pisemnych;

- uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia typu OSCE w oparciu o kryteria zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej.

Ocene koncowa z ¢wiczen specjalistycznych medycznych w semestrze |l ustala sie na podstawie $redniej arytmetyczna ocen uzyskanych z zaliczenia
efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci praktycznych (50%), w zakresie wiedzy (40%) oraz kompetencji spotecznych 10%). Ocene koncowa wpisuje
sie zgodnie z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie.

Ocene koncowg z éwiczen specjalistycznych medycznych w semestrze |1l ustala sie na podstawie $redniej arytmetycznej ocen uzyskanych z: zaliczenia
¢wiczen specjalistycznych medycznych w semestrze Il (70% oceny koricowej) oraz oceny uzyskanej z zaliczenia typu OSCE (30% oceny konhcowej z
éwiczen). Kryteria oceny z zaliczenia OSCE na podstawie regulaminu OSCE.

4. Cwiczenia specjalistyczne kliniczne:

- 100% obecnos¢ na zajeciach (Dziennik zajec),

- zaliczenie 100% efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych objetych programem nauczania w
semestrze Il Ill na ocene pozytywng (Karta zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych klinicznych i Dziennik umiejetnosci praktycznych);

- zaliczenie na ocene pozytywng tematéw seminaryjnych objetych programem nauczania wg kryteriow umiejetnosci praktycznych

- zaliczenie i udokumentowanie elementow opieki metoda procesu pielegnowania oraz edukacji zdrowotnej rodzacej;

- realizacja i dokumentowanie wymaganych $wiadczen zgodnie ze Standardem ksztatcenia przygotowujacego do zawodu potoznej;

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki nad kobietg i noworodkiem w sali porodowej;

2. Zapoznanie z metodami diagnozowania, prognozowania i szacowania ryzyka okotoporodowego w odniesieniu do planowanej i realizowanej opieki
Swiadczonej zgodnie z kwalifikacjami zawodowymi;

3. Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia porodu fizjologicznego i powiktanego z zastosowaniem réznych technik potozniczych;
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4. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wykonywane dziatania w odniesieniu do konsekwencji zdrowotnych swoich podopiecznych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

« Standard opieki potozniczej w Polsce.

 Zasady opieki potozniczej podczas porodu.

 Zasady prowadzenia porodu zgodnie z wytycznymi WHO, ICM, FIGO.
* Bezpieczne macierzynstwo — oczekiwani kobiety i rodziny.

* Poréd rodzinny, naturalny, aktywny.

* Alternatywne miejsca porodu — Dom Narodzin.

* Por6d do wody.

* Psychoprofilaktyka porodu.

* Problem bélu porodowego — wsparcie w okresie porodu.

* Niefarmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowego.

* Pozycje i udogodnienia porodowe.

* Przyjecie rodzacej w Potozniczej izbie Przyje¢ — badanie podmiotowe.
* Plan porodu.

» Partogram.

10

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

1. Wprowadzenie do zajec:

- zapoznanie studentéw z Kierunkowym regulaminem ¢éwiczen specjalistycznych i praktyk zawodowych AT w
Tarnowie, treSciami ksztatcenia i warunkami zaliczenia przedmiotu;

- wprowadzenie w topografie szpitala, oddziatu i Bloku Porodowego (instruktaz stanowiskowy, zasady BHP, RODO).
2. Aseptyka i antyseptyka w pracy potoznej:

- ksztattowanie prawidtowych nawykoéw higieniczno-sanitarnych;

- zapoznanie studentéw z zasadami postepowania i przemieszczania sie w srodowisku bloku porodowego i sali cie¢
cesarskich (strefy standardowe: ,czysta”, ,brudna” oraz $luza personelu i sala rodzinna itp.

3. Aseptyka i antyseptyka w pracy potoznej c.d.:

- wprowadzenie do instrumentarium — zasady bezpiecznego uzytkowania sprzetu jedno i wielorazowego oraz bielizny
szpitalnej (segregacja, dezynfekcja, mycie, sterylizacja, konserwacja, przechowywanie).

4. Nadzér nad dokumentacjg medyczna:

- zadania i obowigzki potoznej;

- sposob i zakres dokumentowania Swiadczeh medycznych;

- zasady przechowywania oraz przetwarzania i udostepniania dokumentacji medycznej (akty normatywne, procedury).
5. Rodzaje i formy sprawowania opieki nad rodzaca:

- ciggtos¢, dynamika oraz indywidualizacja opieki w odniesieniu do standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej
- indywidualny plan porodu;

- komunikacja w zespole terapeutycznym.

6. Opieka nad rodzgcg przyjmowang do porodu:

- rola i zadania potoznej przy ocenie ryzyka okotoporodowego;

- sposoby gromadzenia i dokumentowania danych o rodzacej;

- karta praw pacjenta.

7. Opieka nad rodzgca przyjmowana do porodu:

- ocena stanu potozniczego;

- okreslenie wieku cigzowego - obliczanie terminu porodu;

160

Wygenerowano: 18-08-2024 17:35

5/12




- ocena budowy i wymiaréw miednicy kostnej;
- ocena zaawansowania porodu na podstawie badania wewnetrznego przez pochwe.
8. Opieka nad rodzaca przyjmowana do porodu:
- wstepna ocena czynnosci serca ptodu — ostuchiwanie, interpretacja, dokumentowanie ocena usytuowania
ptodu;
- sposoby i techniki okreslenia wielkosci i usytuowania ptodu w macicy (chwyty Leopolda, wysokos$¢ dna
macicy, ocena aktywnosci ptodu);
- ocena zaawansowania gtéwki w kanale rodnym.
9. Monitorowanie dobrostanu ptodu:
- badanie i ocena czynnosci serca ptodu;
- ostuchiwanie i dokumentowanie parametrow;
- monitorowanie metodg KTG — NST rejestracja okresowa lub ciggta.
10. Monitorowanie postepu porodu na podstawie analizy czynnosci skurczowej:
- badanie i ocena czynnosci skurczowej macicy na podstawie badania zewnetrznego;
- obserwac;ji rodzacej - zmiany w zachowaniu, zgtaszane dolegliwosci;
- zapis KTG;
- interpretowanie zgromadzonych danych.
11. Dokumentowanie przebiegu porodu:
- partogram, karta potoznicza — praca wtasna studenta;
- ksiega porodow;
- raport pielegniarski/potozniczy.
12. Rozpoznawanie postepu porodu na podstawie potozniczego badania wewnetrznego:
- przygotowanie potoznej i rodzacej do badania;
- plan badania, zasady, wskazania i p/wskazania;
- interpretacja wyniku badania w zalezno$ci od fazy porodu;
- dokumentowanie wynikow badania.
13. Hormony w porodzie — czynniki wptywajgce na mechanizm porodu:
- czynniki wyzwalajgce pordd — uktad hormonalny i nerwowy;
- rola endorfin i hormonu stresu w naturalnym mechanizmie porodu.
14. Mechanizm porodu w potozeniu podtuznym gtéwkowym, utozeniu potylicowym przednim:
- ocena zaawansowania porodu w odniesieniu do usytuowania gtowki plodu i jej lokalizacji w kanale
rodnym;
- rozpoznanie czesci przodujgcej, okreslenie punktu prowadzacego i ptaszczyzny miarodajnej;
- interpretacja wyniku badania.
15. Sprawowanie opieki pielegniarsko - potozniczej nad rodzacg w przebiegu porodu prawidtowego:
- mechanizm porodu prawidtowego;
- zabiegi higieniczne przed i w trakcie porodu;
- monitorowanie czynnosci skurczowej m. macicy oraz nadzor nad dobrostanem ptodu;
- motywowanie rodzacej do aktywnosci podczas porodu;
- kontrolowanie i dokumentowanie parametrow stanu ogélnego rodzace;j.
16. Edukacja okotoporodowa:
- metody i formy edukacji rodzacej i jej rodziny;
- konspekt edukacji zdrowotnej — prezentacja studentow.
17. Niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego:
- elementy psychoprofilaktyki porodowej;
- flagodzenie doznan bélowych z zastosowaniem masazu, ciepta lub zimna (oktady, immersja, prysznic).
18. Niefarmakologiczne zabiegi utatwiajgce porod:
- elementy psychoprofilaktyki porodowej, metody relaksacyjne, muzyko i aromatoterapia, masaz, przeciw
ucisk, pozycje
wertykalne, gimnastyka oddechowa.;
- niefarmakologiczna stymulacja porodu — uwalnianie endogennej Oxytocyny.

19. Udziat potoznej w farmakoterapii stosowanej na Sali porodowe;j:
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- zasady dziatania lekow najczesciej stosowanych w okresie okotoporodowym;

- znajomos$¢ wskazan i przeciwwskazan do ich stosowania oraz skutki uboczne ich dziatania;
- warunki i sposob podawania lekéw najczesciej stosowanych podczas porodu.

20. Podsumowanie i zakonczenie zajeé:

- ocena studenta w zakresie: wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych (ocena 360°).

Zajecia w MCSM 8 godzin
1. Szacowanie mozliwosci odbycia porodu drogami natury na podstawie:

- zewnetrznego badania macicy ciezarnej chwytami Leopolda
- pomiaréw zewnetrznych wymiaréw miednicy

160

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

1. Wprowadzenie do zaje¢ w Pracowni umiejetnosci potozniczych z przedmiotu Techniki potoznicze i prowadzenie
porodu:

- program nauczania;

- efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych;

- warunki zaliczenia przedmiotu;

- literatura do przedmiotu — podstawowa i dodatkowa;

- regulamin Pracowni umiejetnosci potozniczych.

2. Budowa miednicy zenskiej i jej kliniczna ocena:

- podziat kanalu rodnego na przestrzenie, ptaszczyzny i wymiary;

- rodzaje/typy miednic, ksztalt kanatu rodnego;

- wyznaczanie punktéw kostnych miednicy;

- pomiary, interpretacja wynikéw i ich dokumentowanie.

3. Pléd, jako aktywny uczestnik porodu:

- budowa gtowki ptodu: wymiary, obwody i ptaszczyzny;

- usytuowanie ptodu wzgledem kanatu rodnego - potozenie, ustawienie i utozenie, wstawianie sie;
4. Szacowanie mozliwosci porodu drogami natury:

- badanie potoznicze zewnetrzne — chwyty Leopolda;

- wymiary miednicy kostnej;

- pomiar obwodu brzucha.

5. Ocena sytuacji potozniczej i postepu porodu na podstawie badania wewnetrznego rodzace;j:
- badanie per vaginam;

- zasady, plan i kolejnos¢ potozniczego badania wewnetrznego;

- skala Bishopa;

- sposob dokumentowania wynikéw badania.

6. Mechanizm porodu prawidtowego z potozenia podtuznego gtéwkowego:

- ulozenie przygieciowe, potylicowe przednie;

- prawidtowe wstawianie sie gtowki;

- zwroty gtoéwki, pordd barkéw i reszty ciata ptodu.

7. Mechanizm porodu i postepowanie potoznej w przypadku nieprawidtowego utozenia ptodu:
- ulozenie potylicowe tylne;

- mechanizm porodu w utozeniach odgieciowych;

- sposoby oceny mozliwosci porodu drogami natury.

8. Porodowe sity wydalajgce:

- haturalny mechanizm porodowy;

- neuro-hormonalne, matczyno-ptodowe sprzezenie zwrotne;

- stymulacja czynnosci skurczowej — metody naturalne, mechaniczne;

- farmakologiczna stymulacja czynnosci skurczowej — wskazania, zasady stosowania.

9. Monitorowanie i ocena czynnosci serca ptodu:

- metody ostuchiwania ASP (tradycyjne stuchawka Pinarda, wspotczesne bezprzewodowy detektor tetna ptodu);
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- lokalizacja i czestotliwo$¢ monitorowania ASP;

- interpretacja pomiaru (eukardia, bradykardia, tachykardia);

- dokumentowanie pomiaru (graficzne, elektroniczne);

- okresowe monitorowanie tetna ptodu;

- monitorowanie tetna ptodu metoda ciggta (KTG — wskazania, zasady podtgczania).

45

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

* Zasady opieki nad noworodkiem zdrowym, z grupy ryzyka i po cieciu cesarskim.

» Mechanizm porodu w potozeniu podtuznym gtéwkowym, utozeniach nieprawidtowych/odgieciowych.

» Mechanizm porodu w potozeniu podtuznym miednicowym.

» Mechanizm porodu w przypadku nieprawidtowej budowy miednicy kostnej.

» Metody rozwigzywania cigzy blizniaczej.

» Zadania potoznej podczas porodu zabiegowego i 0 nieprawidtowym przebiegu.

« Niefarmakologiczne i farmakologiczne metody stymulacji czynnosci skurczowej m. macicy

e Zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej (krwotok potozniczy, atonia macicy,
wypadniecie czesci drobnych ptodu, przodowanie pepowiny)

» Zasady postepowania w dystocji barkowej — schemat HELPER.

10

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Zaliczenie samoksztatcenia po Ill semestrze;
- tematyka pracy samoksztalceniowej obejmuje zagadnienia zwigzane z realizacjg opieki okotoporodowej,
- w ocenie pracy uwzglednia sie odpowiedni dobor pismiennictwa, jego aktualno$¢ oraz poprawnosé cytowania.

10

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

1. Wprowadzenie do zajec:

- zapoznanie studentow z Kierunkowym regulaminem c¢wiczen specjalistycznych i praktyk zawodowych AT w
Tarnowie;

- przedstawienie zakresu tresci ksztatcenia i warunkow zaliczenia przedmiotu;

- wprowadzenie w topografie szpitala, oddziatu i Bloku Porodowego (instruktaz stanowiskowy, zasady BHP, RODO).
2. Aseptyka i antyseptyka w pracy potoznej:

- ksztattowanie prawidtowych nawykdéw higieniczno-sanitarnych;

- zapoznanie studentéw z zasadami postepowania i przemieszczania sie w srodowisku bloku porodowego i sali cie¢
cesarskich (strefy standardowe: ,czysta’, ,brudna” oraz $luza personelu i sala rodzinna..

3. Specyfika pracy w potozniczej izbie przyjec:

- sposob i zakres dokumentowania $wiadczeh medycznych;

- zasady przechowywania oraz przetwarzania i udostepniania dokumentacji medyczne;j.

4. Zadania potoznej w potozniczej izbie przyjec:

- gromadzenie danych — nawigzanie relacji z pacjentka;

- przestrzeganie praw pacjenta ,sztuka” prowadzenia wywiadu;

- metody dokumentowania informacji.

5. Opieka nad rodzgca przyjmowana do porodu:

- badanie oraz ocena stanu ogélnego i potozniczego;

- zasady szacowanie ryzyka okotoporodowego na podstawie zebranych informacji.

6. Monitorowanie dobrostanu ptodu:

- badanie i ocena czynnosci serca ptodu;

- ostuchiwanie i dokumentowanie parametrow.

- monitorowanie metodg zapisu KTG;

- interpretacja, wczesne rozpoznawanie czynnikéw ryzyka okotoporodowego.

7. Rodzaje i formy sprawowania opieki nad rodzaca:

- kreowanie indywidualnego planu porodu stosownie do oczekiwan rodzacej;

- szacowanie ryzyka okotoporodowego

8. Opieka nad rodzgcg i osoba towarzyszgcg w porodzie:
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- psychoprofilaktyka - edukacja okotoporodowa;

- metody i formy edukacji, wptywajgce na bezpieczenstwo okotoporodowe i komfort rodzacej;
- tworzenie konspektu edukacji zdrowotnej — prezentacja prac studentow.

9. Obserwacja i prowadzenie | okresu porodu:

- wczesne rozpoznawanie czynnikéw ryzyka porodowego;

- rola i zadania potoznej sprawujgcej samodzielng opieke nad rodzacag w | okresie porodu
10. Monitorowanie postepu porodu:

- ocena czynnosci skurczowej macicy;

- zapis KTG (zasady, wskazania, obserwacja okresowa lub ciggta) interpretacja odczytu;
- badania zewnetrzne, obserwacja rodzacej (reakcje, zmiany zachowania, zgtaszane dolegliwosci);
11. Obserwacja i prowadzenie Il okresu porodu:

- wybor pozycji porodowej (wertykalnej);

- sposob, ochrony krocza;

- monitorowanie dobrostanu ptodu;

- ocena postepu porodu;

- szacowanie ryzyka okotoporodowego.

12. Obserwacja i prowadzenie Ill okresu porodu:

- postepowanie czynne lub bierne:

- technika rodzenia tozyska;

- ocena wygladu poptodu;

- szacowanie ryzyka okotoporodowego (ilos¢ utraconej krwi, anomalie w wydalaniu poptodu);
- modyfikowanie planu opieki stosownie do sytuacji potozniczej;

- asystowanie do zabiegu kontroli szyjki i/lub jamy macicy po porodzie.

13. Episiorrhaphia:

- wskazania i rodzaje naciecia krocza (posrodkowe, boczne i posrodkowo-boczne);

- ocena stopnia uszkodzenia tkanek krocza;

- sposoby znieczulenia do zabiegu szycia krocza:

- technika zaopatrywania rany krocza.

14. Obserwacja i prowadzenie IV okresu porodu:

- rozpoznawanie czynnikow ryzyka okotoporodowego;

- modyfikowanie planu opieki stosownie do sytuacji potozniczej;

- nadzér nad pierwszym kontaktem STS.

15. Postepowanie z noworodkiem w Sali porodowej:

- rola i zadania potoznej;

- ocena stanu noworodka (skala Apgar);

- zabiegi okotoporodowe wykonane na brzuchu matki (osuszenie, ogrzanie, oznakowanie, odpepnienie, zabieg
Credeg’o, przystawienie do piersi, pomiary).

16. Powiktania w przebiegu porodu — sytuacje naglace:

- nieprawidtowosci w utozeniu ptodu:

- wypadniecie czesci drobnych;

- dystocja barkowa;

- przedwczesne oddzielenie tozyska;

- atonia macicy.

17. Pierwsza pomoc - rozpoznawanie i algorytm postepowania:

- zapewnienie dostepu zylnego;

- przygotowanie stanowiska — dostepnos¢ i sprawnos¢ sprzetu;

- potozna w zespole interdyscyplinarnym - powiadomienie i przekazanie rodzacej pod opieke lekarza;
- asystowanie i przygotowanie rodzacej wg zalecen lekarza;

- instrumentowanie w porodzie zabiegowym i powiktanym;

- przygotowanie do ciecia cesarskiego w trybie nagtym.

18. Udziat potoznej w porodzie z potozenia podtuznego miednicowego:
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- analiza i ocena sytuacji potozniczej;

- rozpoznanie - badanie zewnetrzne i wewnetrzne;

- zabiegi potoznicze i techniki ich wykonania (pomoc Covjanowa — Brachta, pomoc klasyczna).

19. Udziat potoznej w farmakoterapii stosowanej na Sali porodowej:

- zasady dziatania lekow najczesciej stosowanych w okresie okotoporodowym;

- wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania oraz mozliwe skutki uboczne ich dziatania;

- warunki i spos6b podawania wybranej grupy lekow.

20. Podsumowanie i zakonczenie zajec¢: ocena i samoocena studentow w zakresie: wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych (ocena 360° ).

Zajecia w MCSM - 8 godzin

Opieka nad rodzacy i jej dzieckiem w IV okresie porodu, powiklanym krwotokiem:
- rozpoznawanie sytuacji nagtej w potoznictwie,

- postepowanie potoznej w poporodowej atonii macicy

- nadzér nad bezpieczenstwem noworodka podczas zaburzonego | kontaktu STS,

160

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

1. Powtérzenie wiadomosci i umiejetnosci z poprzedniego semestru:

- mechanizm porodu w potozeniu podtuznym gtéwkowym;

- potoznicze badanie wewnetrzne i zewnetrzne;

- stymulacja czynnosci skurczowej (indukcja porodu);

2. Przyjecie rodzacej do porodu wg obowigzujacych zalecen i procedur:

- badanie podmiotowe i przedmiotowe;

- rozpoznawanie zwiastunéw porodu;

- respektowanie zapis6w w planie porodu.

3. Instrumentalne przygotowanie potoznej do porodu;

- przygotowanie narzedzi i jatowego materiatu obtozeniowego;

- zestaw do porodu, zestaw do szycia krocza, zestaw do kontroli szyjki i jamy macicy;
4. Budowa i funkcje miesni dna miednicy oraz tkanek miekkich stanowigcych drogi rodne:
- umiejscowienie i rola poszczegdinych warstw;

- sposoby oceny podatnosci tkanek na uraz;

5. Minimalizowanie ryzyka urazu krocza podczas porodu

- techniki oddechowe;

- metody termiczne (ciepte zimne oktady);

- spontaniczne parcie.

- znieczulenie krocza;

- naciecie i szycie krocza;

- zaopatrzenie uszkodzonych tkanek (pekniecie krocza).

6. Opieka potoznej w | okresie porodu:

- kwalifikowanie do porodu fizjologicznego (szacowanie ryzyka okotoporodowego);
- rozpoznawanie patologii porodu (kryteria porodu powiktanego);

- integracja z zespotem okotoporodowym (system komunikowania sie z rodzaca i personelem);
- planowanie opieki nad rodzaca i jej rodzing (plan porodu);

- tagodzenie bolu porodowego (niefarmakologiczne i farmakologiczne;

- pozycji wertykalnych,

7. Opieka potoznej w Il okresie porodu:

- technika ochrony krocza;

- warunki i wskazania do naciecia krocza;

- technika rodzenia ptodu;

- oznakowanie noworodka;

- warunki do odpepnienia.

8. Prowadzenie Ill okresu porodu:

- bierne lub czynne;
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- mechanizm i technika rodzenia tozyska;
- ocena poptodu;
9. Zadania potoznej w IV okresie porodu:
- nadzorowanie | kontaktu STS;
- rozpoznawanie czynnikow ryzyka okotoporodowego;
- modyfikowanie planu opieki;
10. Postepowanie z noworodkiem w okresie okotoporodowym:
- podstawowe czynnosci pielegnacyjne po porodzie (oznakowanie, odpepnienie i zabezpieczenie kikuta
pepowinowego,
ods$luzowanie);
- ocena wg skali Apgar — sposoby dokumentowania ocenionych parametrow;
- zabieg Credego;
- resuscytacja oddechowo — krgzeniowa noworodka.
11. Mechanizm porodu w przypadku nieprawidtowego utozenia ptodu:
- utozenie wierzchotkowe;
- utozenie ciemieniowe;
- utozenie czotowe,
- utozenie twarzyczkowe;
- inne odmiany utozenia gtowki;
- zalecane postepowanie i zadania potoznej.
12. Przebieg porodu w potozeniu podtuznym miednicowym:
- analiza i ocena sytuacji potozniczej w badaniu zewnetrznym i wewnetrznym;
- mechanizm porodu w potozeniu podtuznym miednicowym.
- zabiegi potoznicze i techniki ich wykonania (pomoc Covjanowa — Brachta, pomoc klasyczna). %
13. Sytuacje naglace w przebiegu porodu — dystocja barkowa:
- dystocja barkowa — rozpoznanie, postepowanie;
- przebieg dystocji barkowej w zaleznosci od objawow;
- Schemat HELPER jako metoda postepowanie w przebiegu dystocji;
14. Zaburzony przebieg porodu:
- zagrazajgca wewnatrzmaciczna zamartwica ptodu;
- wskazania do porodu zabiegowego (kleszcze potoznicze, VE;
- ciecie cesarskie ze wskazan nagtych.
- wstrzas w przebiegu porodu;
15. Pordd pod szczegélnym nadzorem:
- poréd po przebytym cieciu cesarskim;
- poréd przedwczesny;
- postepowanie z rodzgcg zakazong HIV.
16. Indywidualna opieka nad rodzaca sprawowana metodg procesu pielegnowania:
- zasady formutowania diagnozy pielegniarskiej z uwzglednieniem stanu ginekologiczno — potozniczego;
- realizacja i ocena celu pielegnowania;
- formy dokumentowania stanu zdrowia rodzacej i ptodu/noworodka w przebiegu porodu prawidiowego i
przedwczesnego.
- etapy i fazy procesu pielegnowania w poszczeg6lnych okresach porodu;
- zrodta i metody pozyskiwania danych o rodzacej;
- prowadzenie dokumentacji: zbiorczej, indywidualnej;
- cel i plan realizacji opieki.

Literatura

Podstawowa

Iwanowicz-Palus G. (red.), Techniki potoznicze i prowadzenie porodu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023

Minister Zdrowia, Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, Dz.U. 2023 poz. 1324, Warszawa 2023

Wygenerowano: 18-08-2024 17:35 11/12



Uzupetniajgca

Breborowicz G.H. (red.), Potoznictwo i ginekologia. Potoznictwo cz. 1,, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Grzegorz, H. Breborowicz (red.), Sytuacje kliniczne w potoznictwie, PZWL, Warszawa 2020

Iwanowicz-Palus G. (red.), Alternatywne metody opieki okotoporodowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Iwanowicz-Palus G. (red.), Prowadzenie porodu, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2011

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 490
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 510
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 17
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
492 16,4
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
460 15,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 18-08-2024 17:35 12/12



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wprowadzenie na rynek pracy

Course / group of courses:

Introduction to the Labour Market

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 311233 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
PO1_WO06*,
1 Zna podstawowe uwarunkowania formalno-prawne rynku pracy; zna zrodia if PO1_W07*, ocena aktywnosci
narzedzia stuzgce analizie danych rynku pracy. PO1_wo08*, yw
PO1_WO09*
Potrafi nazwac i opisa¢ swoje kompetencje oraz przygotowac sie do
p . X . . . e PO1_U04*, PO1_U05*, . .
2 proceséw rekrutacyjnych; potrafi rozwija¢ umiejetnosci aktywnego PO1 U0 - wykonanie zadania
poszukiwania pracy -
3 Mysli i dziata w sposéb otwarty i proaktywny PO1_1.3.K07 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Dyskusja; burza mézgow; praca w grupie; analiza SWOT, praca indywidualna z biezgca konsultacja doradcy; analiza wybranych zasob6w z portali PSZ,
mini-wyktad konwersatoryjny)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (obserwacja bezposrednia studenta w czasie opracowywania autoanalizy kompetencji, AK)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i grupowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajedziach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze o rynku pracy i w umiejetnosci pozwalajgce im zwiekszy¢ swiadomosé w ksztattowaniu i
zarzadzaniu swojg karierg zawodowa. Zajecia sktadajg sie z dwoch czesci: 1. Wiedza i narzedzia rynku pracy ? zagadnienia podstawowe; 2. Autoanaliza
kompetencji (AK).

Content of the study programme (short version)

The aim of the classes is to furnish students with essential knowledge about labour market and skills which will help students to increase their
selfawareness

in creating and managing their professional career. Classes consist of two parts: 1.Knowledge and tools of labour market — essential issues; 2.
Self-analysis of competence resources.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Whprowadzenie na rynek pracy.

1.Wiedza i narzedzia rynku pracy - zagadnienia podstawowe:

- analiza wybranych zasobéw z portali publicznych stuzb zatrudnienia na przyktadzie
https://psz.praca.gov.pl oraz WUP i PUP; analiza przykladowych opiséw

zawodow z wyszukiwarki zawodow i specjalnosci;

- Zintegrowany System Kwalifikacji — informacje ogélne; analiza przyktadu/6w z zasobéw
Zintegrowanego Rejestru Kwalifikacji;

- Barometr Zawodow — analiza zasobow i mozliwosci;

- Analiza zasobow portalu /raportéw/ Biura Karier AT; 4
- Narzedzia rekrutacyjne — wprowadzenie;

- Kompetencje przysztosci - Analiza wybranego fragmentu z wybranego raportu
(na przykiadzie ,Future of Jobs Report”).

- Szanse i zagrozenia wybranych branz czy zawodéw — analiza SWOT.
2.Autoanaliza zasobow kompetencyjnych:

- zarzadzanie whasnymi talentami — wprowadzenie do zagadnienia;

- indywidualne opracowanie kwestionariusza ,,Autoanaliza Kompetencji” z biezaca
konsultacja z doradca zawodowym

Literatura

Podstawowa

* Bolles R.N., Jakiego koloru jest tw6j spadochron, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa, 2013 (wybrane fragmenty);

* Buckingham M., Wykorzystaj swoje silne strony, Wydawnictwo MT Biznes Sp. z 0.0., Warszawa, 2017 (wybrane fragmenty);
* World Economic Forum, Future of Jobs Report 2023, World Economic Forum, Genewa, 2023 (wybrane fragmenty);

* Suchar M., Rekrutacja i selekcja pracownikéw, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa, 2018 (wybrane fragmenty).
Wyktadowca dostarcza studentom wybrane fragmenty.

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 4
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego p 0.0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym . 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 18-08-2024 17:23 3/3



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wspotpraca w zespotach opieki zdrowotnej

Course / group of courses:

Cooperation in Health Care Teams

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305313 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 15 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 30 Zaliczenie z oceng 1.5
3 5
SK 9 Zaliczenie 0
Razem 39 15
Koordynator: magister Dorota Rybska

Prowadzacy zajecia:

mgr Dorota Rybska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu nauk podstawowych, spotecznych i humanistycznych posiadane umiejetnosci porozumiewania,
prezentowanie postawy autonomii i godnosci cztowieka

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sig

1 priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnos$¢ pracy POL C.WA40 Kolokwium
zespotu -

2 znaczenie motywacji cztonkow zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy PO1_C.W41 Kolokwium
zespotu

3 role przywddztwa i style zarzgdzania w pracy zespotowej oraz ich wady i PO1_C.WA42 Kolokwium
zalety
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rozwigzaniem problemu

4 proces podejmowania decyzji w zespole PO1_C.w43 kolokwium

5 metody samooceny pracy zespotu PO1_C.w44 kolokwium

6 gzys/gr;illéi zaklécajgce prace zespotowg i metody rozwigzywania konfliktow w PO1_C.W45 Kolokwium

7 analizowaé korzysci wynikajgce z pracy zespotowej PO1_C.U49 kolokwium

8 korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wlasnej i zespotu PO1_C.U50 kolokwium, praca pisemna
9 wskazywaé sposoby rozwigzywania problemow cztonkéw zespotu PO1_C.U51 kolokwium

10 | planowac prace zespotu i motywowac cztonkéw zespotu do pracy PO1_C.U52 kolokwium

11| dertyhound ey soiComace pre sspol WSAZMSE 05D | oy cuga | koo, praca e
12 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PO1_1.3.K04 ocena aktywnosci

13 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym PO1_1.3.K05 ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody eksponujgce

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, raportu z ¢wiczen)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych:
- obecno$¢ na zajeciach w 100%

- aktywny udziat w zajeciach

- zaliczenie kolokwium pisemnego

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:
- terminowe oddanie pracy samoksztalceniowej na temat podany przez prowadzacego

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu zasad wspétpracy w zespotach opieki zdrowotnej.

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is to equip students with knowledge and practical skills in the field of cooperation principles in health care teams.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

3.Motywacja i zarzadzanie ludzmi.
4.Przywdédztwo jako osigganie celow. Budowanie zespotow.

1.Praca, wspétpraca, zespot, opieka zdrowotna- charakterystyka, zaleznosci, wyzwania i ograniczenia.
2.Kompetencje, kwalifikacje oraz pozadane cechy pracownika zaktadu opieki zdrowotne;j.

30
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5.Lider — koncepcje i style. Podejmowanie decyz;ji.
6.Kryzysy w zespotach opieki zdrowotne;j.

7.Rodzaje, zrédta, zarzadzanie i rozwigzywanie konfliktow.
8. Negocjowanie-strategie i taktyki negocjacyjne.

o . - L . . . 30
9.Przygotowanie i prowadzenie negocjacji. Fazy, mozliwe btedy i manipulacje.
10.Ocenianie pracy zespotu w tym poprzez samoocene.

11.Efektywnos¢ pracy zespotowej w r6znych zespotach opieki zdrowotne;.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Streszczenie artykutu naukowego zwigzanego tematycznie z tresciami przedmiotu. 9

Literatura

Podstawowa

- T.A.Karkowski, B. Pietrzak: Zarzadzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych. Wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2013
Marshall B. Rosenberg: Rozwigzywanie konfliktow poprzez porozumienie bez przemocy, Wyd. Czarna Owca. Warszawa 2017
Przywo6dztwo wedtug Johna Adaira, Wyd.Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2009

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 39
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 2
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 1
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 45
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 15
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 29 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Wychowanie fizyczne

Course / group of courses: Physical Education

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305282 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zajec¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 1,3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 60 0
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Marcin Bibro, mgr Katarzyna Kumiega, dr Magdalena Kwiek, mgr Przemystaw Markowicz,
mgr Kazimierz Mréz, mgr Ryszard Mréz, dr Beata Nowak, mgr Marek Skrobot, mgr Krzysztof
Tomalski, mgr Robert Wardzata, mgr Anita Ziemba, mgr Magdalena Zyznar-Wardzata

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do studiowania.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma wiedze na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna ogoélng teorie
réznych dyscyplin sportowych i odnosne przepisy, rozumie podstawowe

kolokwium, ocena aktywnosci,

choréb cywilizacyjnych i ich zapobiegania

1 pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, na zasady podejmowania PO1_W10* raca pisemna
aktywnosci fizycznej w celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i P P
podnoszenie jakosci zycia
5 rozumie kontekst dylematéw wspoétczesnej cywilizacji w odniesieniu do PO1 W11* kolokwium, ocena aktywnosci,

praca pisemna
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obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
zachowan

dysponuje umiejetno$ciami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin
3 sportowych, stosuje rézne formy aktywnosci prozdrowotnej, rekreacyjnej i PO1_U07*
turystycznej

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
zachowan

potrafi komunikowac sie i wspotdziatac¢ z innymi w zespole w zakresie
4 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej PO1_uU08*

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
zachowan

samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
5 sprawnosci i realizujace zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje takze innych w PO1_U09*
tym zakresie

jest gotow krytycznie oceni¢ swoja wiedze, umiejetnosci i kompetencje w

6 aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegnac¢ opinii | PO1_K01* ocena aktywnosci, obserwacja

o zachowan
specjalisty
kultywuje i upowszechnia wzory wtasciwego postepowania prozdrowotnego - .
7 w Srodowisku spotecznym, przestrzega zasad fair play, dba o PO1_KO02* ocena aktywnosci, obserwacja

zachowan

bezpieczenstwo w trakcie aktywnosci ruchowej

Stosowane metody osiaggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, konsultacje indywidualne

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej roznych
dyscyplin sportowych))
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)
ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowan pisemnych)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas ¢wiczen, podczas gry), wiasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementoéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)
ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowan pisemnych)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr | i Ill zgodnie z obowigzujgca skalg ocen.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Fitness
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (hauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢wiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywno$¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Obdz narciarski

Zaliczenie z oceng: semestr | lub Ill, zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecno$¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;j.

Obéz wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach: przygotowywanie materiatéw do zajec.
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Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania éwiczen w zaleznosci od schorzenia.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnien do wycieczek pieszych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity miesniowej oraz wydolnosci organizmu. Wspétczesne
trendy w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Charakterystyka poszczegdlnych zajec fitness. Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych stosowanych w fitnessie.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Poprawienie ogélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez ¢wiczenia ogélnorozwojowe. Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin
sportu i r6znych form aktywnosci ruchowej, podstawowych elementéw technicznych wybranych sportéw walki, umozliwiajgcych zastosowanie ich w sytuaciji
samoobrony. Nauczanie techniki wspinania. Podstawowe informacje o sprzecie. Umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i cztonkédw swojej
rodziny

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Nauczanie i doskonalenie elementéw i ewolucji narciarskich.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Znajomo$¢ historii, zabytkoéw oraz topografii najblizszej okolicy.
Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna

Ksztattowanie wzorcéw ruchowych, ktére zaginely w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposazenie umiejetnosci, wiedze i poprawe
sprawnosci fizycznej, ktére pozwolg na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwosci.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos¢ historii, zabytkéw oraz topografii okolicy.

Content of the study programme (short version)

General university classes: Physical education:

Athletics:

Safety during exercise. Basic knowledge of the anatomical structure of the body. The principles, forms and methods of training muscle strength and
endurance of the body. Contemporary trends in nutrition for athletes and active people.

Fitness:
History, definitions, division. Characteristics of individual fithess classes. Mastering basic fithess skills used in fitness.

Physical education: Swimming (learn and improve)
Learning and improving swimming skills and styles, mastering the correct technique of taking off and relapsing. Understanding the safety rules. Rules in
competetive swimming.

Physical education: Sports and recreational activities

Improvement of the general motor and physical fitness trough body exercises.The control of technic skills in the terms of basic sport discipline and forms of
physical activity, mastering the basic technical elements of selected combat sports. Getting to know the artificial wall. Basic information about hardware.
Teaching climbing techniques.The ability to organize free time for you and your family members.

Classes blocked in the form of a camp: Physical Education:
Ski Camp: Theory and practice of downhill skiing. Practical improvement of ski's elements and evolution.

Physical education: Traveling Camp
Practical preparing students’ to organize tourist and sightseeing trips. Basic knowledge of the history, monuments and topography of the nearest area.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Physical education: (L4) Body shaping - Compensatory gymnastics

Re-shaping movement patterns that have disappeared as a result of dysfunction. Sustaining health through equipping skills, knowledge and improving
physical fithess, which will help reduce the risk of recurrence of ailments

Hiking

Knowledge of the topography of the area.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka 30
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Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni
i lokalizacja przyczepow miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania
obciazen treningowych, wykonywania éwiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu catosciowego, treningu
cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogoélne zasady wspoéiczesnych trendéw w zywieniu sportowcéw i ludzi
aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz éwiczen rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity
miesniowej z zastosowaniem roznych form i metod jej ksztaltowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podzial. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczeg6inych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, ¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach ptywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczeg6lne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr Il

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej 30
techniki wykonywania startow i nawrotow w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkdéw bez odpoczynku — tgczenie
réznych stylow w plywaniu. Podanie podstawowych przepisow dotyczacych plywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos$¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujagce w réznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkbwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspétpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciala, strzaly na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspotpraca 2 i 3, przepisy gry.
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Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.
Zajecia na $cianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni, ustawienia ciata:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobor i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementow narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeSlizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich rownoleglych skret N-W, skret
réwnolegly, sSmig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowag znajomos$cig topografii oraz prawidlowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakow turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos$¢ oznakowania
szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie waloréw
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowos$ci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcow ruchowych. Metodyka wykonywania c¢wiczen
ogolnousprawniajgcych, wzmacniajacych poszczegoélne grupy miesni posturalnych i rozciggajgcych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia
historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Znajomos¢é oznakowania szlakow
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogoérza
Ciezkowicko-Roznowskiego.

30

Semestr: 3

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
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Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni
i lokalizacja przyczepow miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania
obciazen treningowych, wykonywania éwiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu calo$ciowego, treningu
cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogélne zasady wspéiczesnych trendéw w zywieniu sportowcéw i ludzi
aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity
miesniowej z zastosowaniem rdéznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania ¢wiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podzial. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczeg6inych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach. 30
Semestr |1l

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startow i nawrotdw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkdéw bez odpoczynku — tgczenie
ré6znych stylow w plywaniu. Podanie podstawowych przepisow dotyczacych plywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujace w réznych formach: éwiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, taweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciala oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkéwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: kozlowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspotpraca w dwaéjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciata, strzaly na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzal na bramke,
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taktyka: poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzaléw, odbieranie pitki, atak indywidualny i
zespotowy, wspotpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stolowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.
Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciata:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutow, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Obéz narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobdr i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich rownolegtych skret N-W, skret
rownolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Obéz wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidlowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnosciag czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania
szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie walorow
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowos$ci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcow ruchowych. Metodyka wykonywania Ccwiczen
ogolnousprawniajacych, wzmacniajgcych poszczegdlne grupy miesni posturalnych i rozciggajacych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscig
historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidlowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Znajomo$¢ oznakowania szlakow
turystycznych, historycznych, S$ciezek edukacyjnych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogoérza
Ciezkowicko-Roznowskiego.

30
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Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . 0.0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
60 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zakazenia szpitalne

Course / group of courses:

Hospital Infections

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305287 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
1 1
SK 20 Zaliczenie 0
Razem 50 2
Koordynator: dr hab. Marta Wataszek

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zakazenia szpitalne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zna i rozumie pojecie zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng, w tym
zakazen szpitalnych, z uwzglednieniem zrédet i rezerwuaru drobnoustrojow

1 w Srodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drég ich szerzenia PO1_C.w33 kolokwium

2 znai rozumle sposoby kontroli szerzenia sie i zwalczania zakazen PO1_C.W34 Kolokwium
szpitalnych;
zna i rozumie mechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu krwi,

3 zakazeniu ogolnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drog PO1_C.W35 kolokwium
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3 moczowych i zakazeniu miejsca operowanego; PO1_C.W35 kolokwium

potrafi wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom

4 szpitalnym PO1_C.U44 obserwacja wykonania zadan

potrafi stosowac $rodki ochrony wtasnej, pacjentow i wspotpracownikow
5 przed zakazeniami; PO1_C.U45 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyklad akademicki, prezentacja multimedialna), metody problemowe (dyskusja dydaktyczna, studium przypadku)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test jednokrotnych odpowiedzi,)
umiejetnosci:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Wedtug skali ocen zgodnej z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia zwigzane z nadzorem i profilaktykg zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia:

Podstawowe definicje i pojecia zwigzane z problematyka wystepowania zakazen szpitalnych i chor6b zakaznych.
Pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym zakazen szpitalnych. Zrodta i rezerwuar
drobnoustrojéw w Srodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym. Drogi szerzenia sie drobnoustrojow. Zasady izolaciji
pacjentéw. Stosowanie zasad izolacji w praktyce (oméwienie $srodkéw ochrony indywidualnej). Higiena rak jako
podstawowy element profilaktyki zakazen szpitalnych ( wytyczne WHO). Zasady utrzymania higieny szpitalnej
(zasady dekontaminacji powierzchni i narzedzi, sterylizacja, postepowanie z odpadami). Sposoby zapobiegania i

zwalczania zakazen szpitalnych w poszczegolnych typach zakazen ( w zakazeniu krwi, zakazeniu og6lnoustrojowym, 30
szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drog moczowych i zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniach przewodu
pokarmowego). Ekspozycje zawodowe personelu medycznego na czynniki biologiczne (WZW, HIV, Grypa i inne,
zasady postepowania poekspozycyjnego).

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zaliczenia samoksztalcenia : Samodzielna praca studenta z filmem, ktory zostata udostepniony prze WHO
jako bezptatne narzedzie do nauczania 5 momentow higieny ragk ,patient safety hand hygiene. wmv” (film

udostepnia wyktadowca). Studenci pracuja na wystandaryzowanym przez WHO formularzu

kontroli higieny rgk — formularz jest wypetniany w trakcie samodzielnego ogladania filmu i 20

polega na rozpoznaniu wskazania do higieny rgk. Wypetnione formularze powinny by¢
oddane wyktadowcy na przedostatnich zajeciach.

Literatura
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Podstawowa

Bulanada M. Woéjkowska-Mach J. , Zakazenia w zaktadach opieki zdrowotnej.,, PZWL , Warszawa 216

Wojkowska- Mach J, Profilaktyka zakazen potogowych , PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

str. 13-24 i 28,, Internet 2009

Wytyczne WHO dotyczace higieny rak w opiece zdrowotnej - podsumowanie , WHO, https//www.cmj.org.pl/clean-care/higiena-ak-wytyczne-who-draft.pdf

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o
5 1,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zdrowie publiczne

Course / group of courses:

Public Health

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PO-I-24/25Z-Stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 305278 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 2
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Edyta Barnas

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza o spoteczenstwie, historia - zakres szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
wykonanie zadania,
uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i kolokwium, ocena aktywnosci,
1 PO1_1.1.W04 .
chorego wypowiedz ustna
wykonanie zadania,
system opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych kolokwium, ocena aktywnosci,
2 9’ . " R PO1_1.1.W05 N
panstwach czionkowskich Unii Europejskiej wypowiedzZ ustna
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wykonanie zadania,
kolokwium, ocena aktywnosci,

niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)

3 zadania z zakresu zdrowia publicznego PO1_B.W24 o
wypowiedz ustna
wykonanie zadania,
4 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego POL B.W25 kolokwium, ocena aktywnosci,
- wypowiedz ustna
wykonanie zadania,
5 podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby PO1_B.W26 kolokw!um,, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna
wykonanie zadania,
6 istote profilaktyki i prewencji choréb PO1_B.wW27 kolokw!um,, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna
wykonanie zadania,
zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej kolokwium, ocena aktywnosci,
7 S . . - e PO1_B.W28 I
Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej - wypowiedz ustna
wykonanie zadania,
swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, kolokwium, ocena aktywnosci,
8 i PO1_B.W29 I
edukacji i pracy - wypowiedz ustna
miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne: chordb i probleméw \ll(vgllgokcv?gr'ﬁ Zoidearlwrgae{kt noSci
9 zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania | PO1_B.W30 o yw '
- o ; wypowiedz ustna
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)
wykonanie zadania,
oceniac swiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie kolokwium, ocena aktywnosci,
10 : 4 4 . - i PO1_B.U15 I
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych - wypowiedz ustna
wykonanie zadania,
analizowa¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systeméw opieki medycznej kolokwium, ocena aktywnosci,
11 ) . AR . PO1_B.U16 I
oraz identyfikowac zrédia ich finansowania wypowiedz ustna
stosowac miedzynarodowe klasyfikacje: statystyczne choréb i problemow \Il(vglléokr\;v?gr'g Zoideirgi,lkt WNoSci
12 | zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania | PO1_B.U17 ! Y ’

wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci

ocena wykonania zadania

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci

ocena wykonania zadania

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie pisemne na ocene - test jednokrotnego wyboru - warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw;
Warunkiem zaliczenia pracy samoksztalceniowej studenta jest przygotowanie analizy przypadku w oparciu o oméwione dziedziny prawa.

Tresci programowe (opis skrécony)

krajowe i zagraniczne.

System prawa, struktura aktéw prawnych, prawa cztowieka, wyktadnia prawna. Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej. Prawo o ubezpieczeniach
zdrowotnych. Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej. Przepisy dotyczace samorzadu zawodowego. Prawa pacjenta. Odpowiedzialno$¢ w zawodach
medycznych cywilna, karna, pracownicza, zawodowa. Elementy prawa pracy. Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe potoznych. Organizacje pielegniarskie

Content of the study programme (short version)
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The legal system, the structure of legislation, human rights, legal interpretation. The law on health care facilities. The law on health insurance. Act on
nursing and midwifery. Provisions related to professional self-government. Patients' rights. Responsibility in medical professions - civil, penal, labor,
professional. Elements of labor law. Education and professional development of nurses. Nursing organizations home and abroad.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1.Zdrowie — stan, proces, dyspozycja, potencjat, definicje. Wielowymiarowe ujecie zdrowia.
2.Kulturowe, Srodowiskowe, ekonomiczne uwarunkowania zdrowia.

3.Zdrowa jednostka — czlowiek. Zachowania w zdrowiu. Higiena psychiczna.

4.Zdrowie w relacji cztowiek — Srodowisko.

5.Podstawowe pojecia epidemiologiczne.

6.Systemy opieki zdrowotnej — struktura organizacyjna, cele i zadania.

7.Zr6dta finansowania opieki zdrowotne;j. 25
8.Zagrozenia zdrowotne wspotczesnych spoteczenstw Swiata.

9.Rodzina, $rodowisko nauczania, Srodowisko pracy w ujeciu zdrowia publicznego.

10.Choroby spoteczne. Analiza wystepowania niektérych choréb. Profilaktyka i zapobieganie — cele, zadania, formy.
11.Ekologiczna profilaktyka choréb uwarunkowanych przez czynniki Srodowiskowe.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Higiena cztowieka i Srodowiska.
2.Higiena zywnosci i zywienia.

3.Higiena nauki i pracy.

4.Zagrozenia zdrowotne dzieci i mtodziezy.

5.Patologia rodziny. 30
6.Sytuacja demograficzna w Polsce, Europie i na Swiecie.
7.Analiza dokumentéw prawnych dotyczacych zdrowia.
Forma zaje¢: samoksztatcenie
Samodzielne streszczenie artykutu naukowego na maksymalnie na 1 strone maszynopisu w formacie A4 (czcionka 12 5
Times New Roman).
Literatura
Podstawowa
Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red), Epidemiologia w zdrowiu publicznym, , Wyd. Lekarskie PZWL,, Warszawa 2020
Kulik T, Pacian A, Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
Wojtczak A. , Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemoéw zdrowia XXI wieku, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . 0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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