# OBJASNIENIA DO PLANU TYGODNIOWEGO
FIZJOTERAPIA STUDIAJEDNOLITE MAGISTERSKIE
ROK AKADEMICKI 2024/2025
ROK 1SEMESTR 2 LETNI

SEMESTR 2 letni trwa od 20 lutego 2025 r. do 30 wrzesnia 2025 r.

Zajecia dydaktyczne trwaja od 20 luty 2025r. do 13 czerwiec 2025 r.
Szczegélowa organizacja roku link: Zarzadzenie Nr 41/2024 Rektora Akademii Tarnowskiej z dnia 21
maja 2024 r. w sprawie organizacji roku akademickieqgo 2024/2025

# OBJASNIENIA DO PLANU TYGODNIOWEGO
SKROTY stosowane w planie tygodniowym:
e s.=sala
e Metodyka = Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
e Gimnastyka podstawowa = Nauczanie ruchu: gimnastyka podstawowa (przedmiot do wyboru)
e Gimnastyka akrobatyczna = Nauczanie ruchu: gimnastyka z elementami akrobatyki (przedmiot
do wyboru)
e Anatomia = Anatomia (prawidtowa, funkcjonalna, palpacyjna)

Zajecia odbywaja si¢ w budynkach A, C, E, G, F . Konkretne budynki oznaczone sg planie
tygodniowym obok numeru sali np. G120.

e LISTY LEKTORATOWE z przydziatem studentéw do grup jezykowych oraz sale beda
dostepne przed rozpoczgciem semestru na stronie internetowej Studium Jezykow Obcych
https://sjo.pwsztar.edu.pl/harmonogram/

Plywanie (przez 12 tygodni): pierwsze zajecia 25.02.25 (wtorek) odbeda si¢ wg podzialu na grupy
ustalone przez Prowadzacych oraz wg planu tygodniowego.

Anatomia — dr T. Adamczyk (poniedzialek) — jednorazowa zmiana sali w dniu 03.03.2025 z G 311 do
sali G 303.

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia CWICZENIA (wtorki):

Z1: 25.02.25, 04.04.25, 11.03.25

Z3: 25.02.25, 04.04.25, 11.03.25

Z2:18.03.25 godzina 15:15 — 16:45; 25.03.25, 01.04.25 godzina 15:00 — 16:30
Z4:18.03.25, 25.03.25, 01.04.25

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia - WYKLADY (Srody)
26.02.25., 05.03.25, 12.03.25, 19.03.25, 26.03.25

Zarzadzanie i marketing - WYKLADY (Srody)
02.04.25., 09.04.25, 16.04.25, 23.04.25, 30.04.25

Zarzadzanie i marketing —- CWICZENIA ($rody)
Z2:16.04.25, 23.04.25, 30.04.25,
Z4 |73/ Z1:07.05.25, 14.05.25, 21.05.25.

Gimnastyka podstawowa i akrobatyczna (Sroda):

Al/A2/A5/A4:26.02.25,12.03.25, 26.03.25, 09.04.25, 23.04.25, 07.05.25, 21.05.25,

04.06.25 - kazda grupa po 45 min.

A3 /A7 /A6/:05.03.25, 19.03.25, 02.04.25, 16.04.25, 30.04.25, 14.05.25, 28.05.25, 04.06.25- kazda
grupa po 45 min.


https://anstar.edu.pl/wp-content/uploads/2024/08/Zarzadzenie-nr-41_2024.pdf
https://anstar.edu.pl/wp-content/uploads/2024/08/Zarzadzenie-nr-41_2024.pdf
https://sjo.pwsztar.edu.pl/harmonogram/

Fizjoterapia ogolna (Srody)
B4/ B1: 09.04.25, 16.04.25, 23.04.25, zajecia odbeda si¢ w s. C 006

Antropologia (czwartek):

B3/B1/B2:20.02.25, 06.03.25, 20.03.25, 03.04.25, 24.04.25, 15.05.25, 29.05.25, 12.06.25 - kazda
grupa po 45 min.

B5/ B4: 27.02.25, 13.03.25, 27.03.25, 10.04.25, 08.05.25, 22.05.25, 05.06.25, 12.06.25 - kazda grupa
po 45 min.

Bioetyka CWICZENIA:

Z4: 25.02.25, 04.04.25, 11.03.25, 18.03.25, 25.03.25 (wtorki)
Z1:21.02.25, 28.02.25, 07.03.25, 14.03.25, 21.03.25 (piatki)
Z2: 28.03.25, 04.04.25, 11.04.25, 25.04.25, 09.05. (piatki)
Z3:16.05.25, 23.05.25, 30.05.25, 06.06.25, 13.06.25 (piatki)

Biomechanika stosowana i ergonomia - WYKLADY ON-LINE (piatki)
21.02.25., 28.02.25, 07.03.25, 14.03.25, 21.03.25,

e EGZAMINY - rok 1 semestr 2 :
1. Biomechanika stosowana i ergonomia
2. Fizjoterapia ogolna
3. Psychologia ogdlna

Plan tygodniowy i objasnienia przygotowali Opiekunowie Roku : mgr Beata Milas, mgr Malwina Pawlik-Lewandowska
Kontakt:

b_milas@atar.edu.pl,

malvuniek@gmail.com



mailto:b_milas@atar.edu.pl

