Katedra Fizjologii Wysitku i Bioenergetyki Miesni
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Jagiellonski - Collegium Medicum

ul. Skawinska 8, 31-066 Krakodw, tel. 12 433-28-50

ZAPROSZENIE DO UDZIAtU W BADANIACH NAUKOWYCH

OPIS BADANIA: Celem niniejszego projektu jest zbadanie wptywu 8-tygodniowego treningu fizycznego na poziom
wydolnosci fizycznej oraz adaptacje miesni szkieletowych do wysitku.

Badania bedg prowadzone przez zespdt badawczy z Katedry Fizjologii Wysitku i Bioenergetyki Miesni, Uniwersytetu
Jagiellonskiego — Collegium Medicum, ul. Skawinska 8.

Treningi przeprowadzone bedg przez Katedre Wychowania Fizycznego Akademii Tarnowskiej

Zapraszamy zdrowe osoby w wieku od 19 do 30 lat:

osoby nietrenujgce regularnie (tj. ponizej 5 godzin aktywnosci fizycznej tygodniowo)
osoby niepalgce oraz bez innych natogéw

osoby o prawidtowe]j budowie ciata (BMI < 30 kg/m?)

osoby posiadajace pisemnie poswiadczone (petne) szczepienie przeciw zéttaczce typu B

Ostateczna kwalifikacja do badan nastgpi na podstawie wywiadu i badan laboratoryjnych, dlatego prosimy
o zabranie na pierwsze spotkanie ostatnich badan laboratoryjnych.

Na czym polega badanie?

Udziat w 8-tygodniowym treningu na cykloergometrze (w katedrze Fizjologii Wysitku i Bioenergetyki Miesni, ul.
Skawiniska 8) z indywidualnie dobranymi intensywnosciami treningowymi. Trening wykonywany bedzie 4 razy w
tygodniu (1 trening dziennie). Przed rozpoczeciem treningu, jak i po jego zakonczeniu dodatkowo wykonane beda:

Ocena budowy ciata

Badanie EKG i badanie echokardiograficzne.

Badanie USG naczyn

Testy wysitkowe z wyznaczeniem wielko$ci VO,nax | progu mleczanowego (LT).

Pobranie biopsji cienkoigtowej w znieczuleniu miejscowym (¢ = 2mm; po uprzednim nacieciu skéry) miesnia
czworogtowego uda.

6. Opcjonalnie dodatkowe testy wysitkowe.
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Rozpoczecie badan planowane jest w potowie marca 2025 roku.

Jaka bedzie korzys¢ dla badanego?

1. Osoba badana bedzie miata bezptatnie wykonany szeroki panel badan laboratoryjnych. Wyniki badan m.in.
morfologii i wybranych parametréow biochemicznych krwi zostang badanemu udostepnione wraz z ich opisem i
ew. zaleceniami.

2. Kazda z badanych oséb bedzie mogta réwniez uzyskaé informacje na temat poziomu wydolnosci fizycznej np.
wielko$é VO, | progu mleczanowego (LT).

Gdzie sie zgtosic?

Kontakt dr Piotr Kuczek — Kierownik Katedry Wychowania Fizycznego Akademia Tarnéw
tel: 608 395 644
e-mail: piotrkuczek@interia.pl

w godzinach 8:00-15:00: dr Justyna Zapart-Bukowska, tel. 12 433-28-56;
e-mail: justyna.zapart-bukowska@uj.edu.pl

Kierownik Badan
Prof. dr hab. Jerzy A. Zotqdz



