SILOWNIA 015 E Il sem. 2024/2025

GODz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODz
07.30 - 07.45 07.30 - 07.45
07.45 - 08.00 07.45 - 08.00
08.00 - 08.15 08.00 - 08.15
08.15 - 08.30 08.15 - 08.30
08.30 - 08.45 AZS 08.30 - 08.45
08.45 - 09.00 Ergometr/Tréjbéj sitowy 08.45 - 09.00
09.00 - 09.15 mgr Robert Wardzata 09.00 - 09.15
09.15 - 09.30 09.15 - 09.30
09.30 - 09.45 09.30 - 09.45
09.45 - 10.00 09.45 - 10.00
10.00 - 10.15 10.00 - 10.15
10.15 - 10.30 e 10.15 - 10.30
10.30 - 10.45 Ergometr/Trojb6j sitowy 10.30 - 10.45
10.45 - 11.00 mgr Robert Wardzata 10.45 - 11.00
11.00 - 11.15 I 11.00 - 11.15
11.15 - 11.30 . I 11.15 - 11.30
11.30 - 11.45 Ergometr/Trjboj sitowy I AZS 11.30 - 11.45
11.45 - 12.00 mgr Robert Wardzata | Wspinaczka 11.45 - 12.00
12.00 - 12.15 I Marcin Bibro 12.00 - 12.15
12.15 - 12.30 12.15 - 12.30
12.30 - 12.45 Dyscyplina kierunkowa 12.30 - 12.45

Fitness
12.45 - 13.00 o 12.45 - 13.00
13.00 - 13.15 Trening sitowy III rok WF 13.00-13.15

- - gr. D5 dr Beata Nowak - :
13.15 - 13.30 mgr Bartlomiej Tott w terminach: 13.15 - 13.30
13.30 - 13.45 AZS 21.03., 28.03., 04.04., 11.04., 13.30 - 13.45
13.45 - 14.00 Wspinaczka 13.45 - 14.00
14.00 - 14.15 Marcin Bibro 14.00 - 14.15
14.15 - 14.30 S 14.15 - 14.30
14.30 - 14.45 grgm wy 14.30 - 14.45
14.45 - 15.00 mgr Bartlomiej Tott 14.45 - 15.00
15.00 - 15.15 e 15.00 - 15.15
15.15 - 15.30 or gl/D;’y 15.15 - 15.30
15.30 - 15.45 mgr Bartlomiej Tott 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 e 15.45 - 16.00
16.00 - 16.15 grgDG wy 16.00 - 16.15
16.15 - 16.30 mgr Bartiomiej Tott 16.15 - 16.30
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 AZS 16.45 - 17.00
17.00 - 17.15 Wspinaczka 17.00 - 17.15
17.15 - 17.30 AZS Marcin Bibro 17.15 - 17.30
17.30 - 17.45 AZS Lekkoatletyka 17.30 - 17.45

Lekkoatletyka
17.45 - 18.00 dr P. Kuczek, dr P. Kuczek, mgr J. Wataszek 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 18.00 - 18.15
- mgr J. Walaszek AZS Lekkoatletyka | | -
18.15 - 18.30 ey AZS Lekkoatletyka 18.15 - 18.30
18.30 - 1845 mgrJ .Walaszek dr P. Kuczek 18.30 - 18.45
500 1915 azs Trening sitowy T O 500 195
19.15 - 19.30 e Sitownia gr. D3 19.15 - 19.30
= dr P. Kuczek mgr P. Markowicz mgr Bartlomiej Tott ol = 1k
19.30 - 19.45 mgr J. Wataszek \ \ 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 \ \ 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 AZS AZS 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 . Futsal Kobiet 20.30 - 20.45
Futsal Kobiet dr Marcin K K
20.45 - 21.00 dr Marcin Krawczyk r Marcin Krawczy 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 mgr K. Tomalski 21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 21.15 - 21.30
21.30 - 21.45 21.30 - 21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00




