SILOWNIA 015 E

GODz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODz
07.30 - 07.45
07.30 - 07.45 07.45 - 08.00
07.45 - 08.00 08.00 - 08.15
08.00 - 08.15 Dwubéj Olimpijski 08.15 - 08.30
03-13 - gg-zg mgr P. Reguta AZS | 08.30 - 08.45 |
gg:is - 09:00 Ergometr/Trojbéj sitowy | 08.45 - 09.00 |
mgr Robert Wardzata 09.00 - 09.15
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.15 - 09.30 09.30 - 09.45
09.30 - 09.45 09.45 - 10.00
1600015
. . 10.15 - 10.30
10.15 - 10.30 AZSH 10.30 - 10.45
10.30 - 10.45 Ergometr/Tréjboj sm:wy T - .00
1‘1’-32 E‘;‘S’ "l mgr Robert Wardzata L0 1115
11.15 T I Kettle b'eb" 11.15 - 11.30
30-1L Azs (I e b Bl 1130 - 11.45
11.30 - 11.45 Ergometr/Tréjboj sitowy Azs 11.45 - 12.00
11.45 - 12.00 mgr Robert Wardzata I Wspinaczka 12.00 - 12.15
12.00 - 12.15 I Marcin Bibro 5 - TN
12.15 - 12.30 12.30 - 12.45
12.30 - 12.45 12.45 - 13.00
12.45 - 13.00 13.00 - 13.15
g(l)g - 12;3 13.15 - 13.30
13:30 - 13.45 Gimnastyka I r., MGR, kobiety 13.30- 13.45
B 00 dr_Re_nata BIys_zczuk LC=SERCHAG
14.00 - 14.15 Zajecia w terminach: 14.00 - 14.15
YT Zaj. Ogblne | 14.15-14.30 |
14.30 - 14.45 Praca socjalna 14.30 - 14.45
14.45 - 15.00 \ \ 14.45 - 15.00
15,00~ 15.15 \ \ 15.00 - 15.15
15.15 - 15.30 Zaj. ogolne/Fitness 15.15 - 15.30
15.30 - 15.45 Psychologia | 15.30 - 15.45 |
15.45-16.00 mgr P. Orwat/mgr A. Ziemba | 15.45 - 16.00 |
16.00 - 16.15
16.00 - 16.15 16.15 - 16.30
30108 Sesieas ]
. . 16.45 - 17.00
e , Wspinaczka
17.15 - 17.30 Zaj. ogdlne/Fitness Marcin Bibro 17.15 - 17.30
17.30 - 17.45 —— PG G AZS Lekkoatletyka 17.30 - 17.45
: : Lekkoatletyka dr M. Kwiek dr P. Kuczek, mgr J. Wataszek 17.45 - 18.00
00 1815 B TYCRTE
.00 - 18. mgr J. Wataszek
515 183 . Azi";:'."l‘(‘::tz':;y"a \ | AZS Lekkoatletyka i:;g - 1:2?
18.30 - 18.45 mgr J. Wataszek md: ; .vls:::::ek 18.45 - 19.00
500 195 stiowni Wspinaczka o e
.00 - 19. ITownia Spl1 -
19.15 - 19.30 Azi:‘i'_dl(&ac'::iyka ‘ ‘ mgr P. Markowicz Marcin Bibro iz;g N 12:22
19.30 - 19.45 mgr J. Walaszek | ‘ 19.45 - 20.00
19.45 - 20.00 20.00 - 20.15
S azs 0303045
20302045 AZS Futsal Kobiet 20.30 - 20.45
Futsal Kobiet dr Marcin Krawczyk 20.45 - 21.00
20.45 - 21.00 dr Marcin Krawczyk mgr K. Tomalski 21.00 - 21.15
21.00 - 21.15 21.15 - 21.30
21.15 - 21.30 [ ‘ 21.30 - 21.45
21.30 - 21.45 \ !




