SALA SPORTOW WALKI 116 E

GODz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODz
07.30 - 07.45 07.30 - 07.45
07.45 - 08.00 | | 07.45 - 08.00
08.00 - 08.15 08.00 - 08.15
08.15 - 08.30 Yoga Cw 08.15 - 08.30
08.30 - 08.45 sitownia cardio 08.30 - 08.45
08.45 - 09.00 dr Matgorzata taczek-Waéjtowicz 08.45 - 09.00
09.00 - 09.15 Przez 7 pierwszych tygodni 09.00 - 09.15
09.15 - 09.30 09.15 - 09.30
09.30 - 09.45 | | 09.30 - 09.45
09.45 - 10.00 Samoobrona i sporty walki 09.45 - 10.00
10.00 - 10.15 Wychowanie fizyczne Fizjoterapia 10.00 - 10.15
LOSER 0760 1 rol(MeR Met. Naucz. ruchu rok I gr. M3 15 o A0
10.30 - 1045 dr Matgorzata taczek-Wojtowicz 10.30 - 10.45
10.45 - 11.00 10.45 - 11.00
11.00 - 11.15 11.00 - 11.15
11.15 - 11.30 11.15 - 11.30
11.30 - 11.45 . 11.30 - 11.45
11.45 - 12.00 SR el e I 11.45 - 12.00
12.00 - 12.15 Wychowanie fizyczne | 12.00 - 12.15
SRRk II rok LIC Met. Naucz. ruchu rok I gr. M1 | SRR

- . dr Malgorzata Laczek-Wéjtowicz . -
12.30 - 12.45 | 12.30 - 12.45
12.45 - 13.00 | 12.45 - 13.00
13.00- 13.15 r 7 [ | 13.00- 13.15
13.15 - 13.30 13.15 - 13.30
13.30 - 13.45 13.30 - 13.45

Fizjoterapia II rok
13.45 - 14.00 - staw'; ilates 13.45 - 14.00
14.00 - 14.15 dr M. taczek-Wdjtowicz 14.00 - 14.15
14.15 - 14.30 14.15 - 14.30
14.30 - 14.45 14.30 - 14.45
14.45 - 15.00 14.45 - 15.00
15.00 - 15.15 15.00 - 15.15
15.15 - 15.30 15.15 - 15.30
15.30 - 15.45 S 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 ' P 15.45 - 16.00
16.00 - 16.15 16.00 - 16.15
16.15 - 16.30 16.15 - 16.30
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 16.45 - 17.00
17.00 - 17.15 17.00 - 17.15
17.15 - 17.30 17.15 - 17.30
17.30 - 17.45 17.30 - 17.45
17.45 - 18.00 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 19.15 - 19.30
19.30 - 19.45 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 21.15 - 21.30
21.30 - 21.45 21.30 - 21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00




