AKADEMIA WNDZIAE LEKARSKI| NAUK O ZDROVIL
TARNOWSKA

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii
studia stacjonarne: jednolite magisterskie —V semestr, po Il roku
Liczba godzin praktyki: 300 godz.
Czas trwania: 37 dni roboczych po 8 godz. dydaktycznych dziennie, 1 dzien roboczy po 4 godziny dydaktyczne

/ 1 godz. dydaktyczna = 45 minut /, 8h dydaktycznych=6 h zegarowych

LP TEMATYKA

1. | Zapoznanie z placéwka - pracownig kinezyterapii - zasadami jej funkcjonowania,
profilem dziatalnosci i przepisami BHP.

Zapoznanie sie z dostepnym w placéwce sprzetem rehabilitacyjnym, nauka
praktycznej obstugi aparatury.

Objasnienie i nauka prowadzenia dokumentacji medycznej obowigzujacej w
placowce.

Analiza zlecen lekarskich pod katem planowania sposobu usprawniania i
doboru metod.

Zwrocenie uwagi na budowanie wasciwych relacji z pacjentem, z
rodzing pacjenta, wspoétpracownikami z zespotu rehabilitacyjnego.
Informowanie studentow o koniecznosci ciagtego doskonalenia zawodowego.

2. |Cwiczenia bierne wiasciwe, éwiczenia czynno-bierne, éwiczenia bierne
redresyjne, wyciagi redresyjne konczyn, ¢wiczenia bierne, czynno-bierne

3. |Cwiczenia wspomagane, samowspomagane

4. |Cwiczenia czynne w odcigzeniu konczyn gérnych, dolnych i kregostupa, ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu z oporem konczyn goérnych i dolnych.

5. |Cwiczenia izometryczne, ¢wiczenia synergistyczne.

6. |Cwiczenia ogdlnousprawniajace indywidualne i grupowe.

7. | Cwiczenia rownowazne i koordynacyjne, ¢wiczenia rozluzniajace, relaksacyjne,
oddechowe.

8. | Elementy metod terapeutycznych (PIR , PNF, NDT-Bobath, McKenzie).

9. | Pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy pomocy balkonika, kul lub
innego sprzetu pomocniczego.

13 | Podstawowe techniki masazu jako przygotowanie do zabiegdw.

*Opiekunem praktyki moze by¢ magister fizjoterapii lub rehabilitacji ruchowej z przynajmniej 5-letnim stazem pracy

**Realizacja praktyk zgodnie z ustawowym czasem pracy fizjoterapeuty zgodnie z Ustawg z 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. 2021. 711 z péz zm.) okreslony w Dziale Il czas pracy pracownikéw opieki zdrowotnej. oraz Ustawg z dnia 25
wrzesnia 2015 o zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. 2021.553)

*** powyzszy szczegdtowy program praktyki zawodowej moze by¢ dostosowany do specyfiki danej placéwki rehabilitacyjnej.

Kierownik Katedry Fizjoterapii
dr Marta Bibro



