AKADEMIA WYDZIAL LEKARSKI I NAUK O ZDROWIU
TARNOWSKA KATEDRA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Regulamin organizacji oraz zaliczen ogélnouczelnianych zaj¢¢ wychowania fizycznego

w Katedrze Wychowania Fizycznego Akademii Tarnowskiej

Przygotowany na podstawie Regulaminu Studidéw Akademii Tarnowskiej (Uchwala Nr
13/2024 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 26 kwietnia 2024 r.) oraz Zarzadzenia Nr
50/2022 Rektora Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie z dnia 3 czerweca 2022 r. w

sprawie szczegolowych zasad organizacji zaje¢ z wychowania fizycznego.
§ 1. Postanowienia ogélne

1. Zajecia wychowania fizycznego (w wymiarze 60 godz.) sg zajeciami obowiazkowymi na
wszystkich kierunkach studidw stacjonarnych pierwszego stopnia oraz jednolitych studiow
magisterskich.

2. Zajecia wychowania fizycznego koncza si¢ zaliczeniem z ocena. Zajeciom nie s3
przypisywane punkty ECTS.

3. Celem zaje¢ wychowania fizycznego jest podniesienie poziomu sprawnosci fizyczne]
studentow. rozwijanie nawykow zdrowego stylu zycia, przygotowanie do aktywnego
1 racjonalnego spedzania czasu wolnego, przygotowanie do pracy zawodowej.

4. Szczegolowy opis zaje¢ wychowania fizycznego znajduje si¢ w kartach zajeé (sylabusach).
§ 2. Organizacja zajeé

1. Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sa przez pracownikow Katedry Wychowania
Fizycznego.

2. Rozklad zaje¢ dostepny jest na stronie internetowej kazdego kierunku studiow w zakladce:
Wychowanie Fizyczne — zajecia ogolnouczelniane.

3. Zajecia prowadzone sa w grupach kierunkowych w nastepujacych formach aktywnosci
ruchowej:
1) plywanie (nauka i doskonalenie),
2) zajecia ogdlne (szeroko rozumiana aktywnos¢ ruchowa),
3) fitness,
4) atletyka — sitownia (tylko na Wydziale Politechnicznym),
5) obdz narciarski (zajecia zblokowane, tylko dla studentéw posiadajacych umiejetnosci

jazdy na nartach),

6) oboz wedrowny (zajecia zblokowane. turystyka piesza).
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. Wyboru zaj¢¢ wychowania fizycznego dokonuje kandydat na studenta, podczas

potwierdzenia podjecia studiow w Dziekanacie Wydzialu. Forma aktywnosci ruchowej

wybierana jest przez kandydata na caty rok akademicki. Zmiana wyboru formy zaje¢ mozliwa

jest jedynie za zgoda Kierownika Katedry Wychowania Fizycznego. Wyjatkiem sa sytuacje

zwiazane z:

1) problemami zdrowotnymi, ktére uniemozliwiaja dalsze uczestniczenie w wybranej
formie aktywnosci ruchowej. W takim przypadku. student moze ubiega¢ si¢ o zmiang
formy zajeé po przedstawieniu odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego,

2) uczestniczeniem w sekcjach sportowych KU AZS Akademii Tarnowskie;.

Student trenujacy w sekcjach sportowych KU AZS Akademii Tarnowskiej zalicza semestr

na podstawie opinii trenera prowadzacego sekcj¢. Opinia trenera musi by¢ dostarczona do

prowadzacego zajecia. do ktérego student byl zapisany w danym semestrze, przed jego

zakonczeniem.

. Student legitymujacy si¢ czasowym (jeden semestr) lub trwalym (caly rok akademicki)

zwolnieniem lekarskim zobowigzany jest do uczestniczenia w zajecia zastepczych w
zaleznosci od schorzenia. Zajgcia do wyboru:
1) turystyka piesza — Tarnéw i okolice (zajecia odbywaja si¢ w soboty).

2) modelowanie sylwetki — (gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna).

. Student z orzeczona grupa inwalidzka moze ubiega¢ sie o zajecia indywidualne z

wychowania fizycznego poprzez Pelnomocnika Rektora ds. Osob Niepelnosprawnych.

§ 3. Warunki uzyskania zaliczenia

. Warunkiem zaliczenia zaje¢ wychowanie fizyczne jest aktywne uczestniczenie W €o

najmniej 12 zajeciach podczas trwania semestru.

. Przy zaliczaniu poszczegolnych semestrow brane jest pod uwage kryvterium frekwencyjne:

ocena bardzo dobra (5.0) — maksymalnie 1 nieobecnos¢ na zajeciach, ocena dobra (4.0) —

maksymalnie 2 nieobecnosci, ocena dostateczna (3,0) — maksymalnie 3 nieobecnosci.

. Student, ktéry opuscil wiecej niz trzy zajecia, traci prawo do uzyskania zaliczenia w

danym semestrze i musi zrealizowa¢ zajecia w kolejnym semestrze.

Student ma mozliwosé odrobienia zaje¢. na ktérych byl nicobecny w terminach

wskazanych przez prowadzacego. Dopuszcza si¢ odrabianie nieobecnosci w ramach
innych form wychowania fizycznego, za zgoda prowadzacego danc zajecia. W semestrze

student moze odrobi¢ maksymalnie dwie nieobecnosci.
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5. Student moze odrobi¢ nie wiecej niz jedne zajecia w danym dniu.
6. Nieobecnosci musza by¢ odrobione co najmniej dwa tygodnie przed zakonczeniem

semestri.

§ 4. Uznanie i zaliczenie efektow uczenia si¢

Zaliczenie zaje¢ wychowania fizycznego moze by¢ uznane na podstawie wczesnie]
uzyskanych efektoéw uczenia si¢ na innych uczelniach lub kierunkach studiow. pod
warunkiem udokumentowania wlasciwego semestru zajeé wychowania fizycznego.
W przypadku zakonczenia zaje¢ .,zaliczeniem™. studentowi zostaje przepisana ocena

dostateczna.
§ 5. Warunki uczestnictwa w zajeciach

1. Studenta na zajeciach wychowania fizycznego obowiazuje odpowiedni strdj sportowy
dostosowany do formy aktywnosci fizycznej.
2. Student podczas pierwszych zaj¢é jest zobowigzany do zapoznania si¢ z regulaminem

obiektow sportowych, w ktorych bedzie odbywal zajecia wychowania fizycznego.
§ 6. Sprawy indywidualne
Wszelkie indywidualne przypadki, ktdre nie sa ujgte w niniejszym regulaminie. beda

rozpatrywane przez Kierownika Katedry Wychowania Fizycznego lub osobe wskazang

przez Kierownika.
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