Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Dziekan Wydziatu Ochrony Zdrowia

Kierunek studiow:

Kierunek lekarski

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Biofizyka
Course / group of courses: Biophysics
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-L-I-24/25Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 306925 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
W 20 Zaliczenie z ocena 1
1
VAS 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

dr Andrzej Nosiadek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza w zakresie fizyki i matematyki na poziomie szkoly Sredniej oraz umiejetnos¢ jej zaadaptowania do wymagan zajec z biofizyki.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

pojecia rozpuszczalnosci, cisnienia osmotycznego, izotonii, roztworow

kolokwium, ocena aktywnosci,

oddziatywanie z materig

1 koloidalnych i rbwnowagi Gibbsa-Donnana L_B.Wo3 wypowiedz ustna
. - . . L . , kolokwium, ocena aktywnosci,
> prawa f_|zyczne opisujgce p_rzeplyw cieczy i czynniki wplywajgce na opor L B.W04 wypowied? ustna
naczyniowy przeptywu Krwi
. ., L o . kolokwium, ocena aktywnosci,
3 naturalne i sztuczne zrédta promieniowania jonizujgcego oraz jego L B.WOS wypowied? ustna
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fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzadéw zmystéw kolokwium, ocena aktywnosci,
4 y P y a y L_B.WO06 wypowiedz ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
5 fizyczne podstawy nieinwazyjnych metod obrazowania L_B.wo07 wypowiedzZ ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
6 fizyczne podstawy wybranych technik terapeutycznych L_B.wo08 wypowiedz ustna
wykorzystywac Znajomosc praw fizyki do wyjasnienia Wp{yyvu F:zynnlkow kolokwium, ocena aktywnosci,
zewnetrznych, takich jak temperatura, przyspieszenie, cisnienie, pole "
7 ; e NN . - L_B.uo1 wypowiedZ ustna
elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujgce, na organizm cztowieka
ocenia¢ wptyw dawki promieniowania jonizujacego na prawidtowe i kolokwium, ocena aktywnosci,
8 zmienione chorobowo tkanki organizmu oraz stosowac¢ sie do zasad L_B.U02 wypowiedz ustna
ochrony radiologicznej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
Zaliczenie moze uzyskac student, ktdry z testu wielokrotnych odpowiedzi uzyskat co najmniej ocene dostateczng. Kryterium oceny zgodne z Regulaminem
Studiéw AT.

Seminarium:
Zaliczenie moze uzyskac student, ktéry uczestniczyt w zajeciach i uzyskat pozytywng ocene wynikajaca z aktywnosci oraz weryfikacji ustnej lub pisemnej
stopnia opanowania wymaganej tematyki. Weryfikacja na kazdych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Biochemiczne i biofizyczne podstawy integralnos$ci organizmu ludzkiego.

Seminarium::

Budowa i funkcje najwazniejszych grup zwigzkéw wystepujacych w organizmie ludzkim. Fizyko-chemiczne podstawy najwazniejszych proceséw i poje¢
istotnych dla homeostazy organizmu cziowieka.

Content of the study programme (short version)

Lectures:

Biochemical and biophysical basis for integrity of human body.

Seminar:

Structure and functions of the most important groups of compounds present in the human body. Physicochemical basics of the most important processes
and concepts which are essential for the homeostasis of the human body.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Budowa i stany skupienia materii - jagdro atomowe, atom, czgsteczka, gazy (ci$nienie parcjalne,
prawo Daltona, sktad powietrza), pary, ciecze (napiecie powierzchniowe, lepkos¢), ciata stale (budowa
kosci i zebdw), przemiany fazowe (ebulizm), rozpuszczalnos¢ gazéw w cieczach (prawo Henry'ego,
aeroembolizm, choroba kesonowa, zatrucie tlenowe, narkoza azotowa). Biofizyczny opis uktadow 00
biologicznych, zywy organizm jako uktad termodynamiczny, mechanizmy transportu ciepta, straty ciepta
przez organizm, bilans cieplny organizmu, przemiana podstawowa, praca serca, ptuc i nerek, hipertermia,

hipotermia i krioterapia, mechanizmy transportu blonowego, zjawisko dyfuzji, prawo Fick’a, osmoza,

prawo van't Hoffa, ciSnienie osmotyczne, rola ciSnienia osmotycznego w transporcie przez $ciane naczynia
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kapilarnego.
2. Wiasnosci mechaniczne ukladéw biologicznych, grawitacja, przecigzenia, wypadki komunikacyjne,
rownowaga i odksztalcenia ciat statych, prawo Hooke'a, wiasnosci sprezyste kosci. Mechanika ptyndw,
hydrostatyka, wptyw cisnienia hydrostatycznego na prace ukladu krazenia i uktadu oddechowego, rozktad
predkosci krwi w naczyniu, Przeptyw laminarny i turbulentny, przeptyw objetoSciowy, opér naczyniowy,
przeptywy objetosciowe krwi i opory naczyniowe, fala tetna, teoria powietrzni, dziatanie ukladu krazenia i
uktadu oddechowego na gruncie mechaniki ptynéw, pomiar ci$nienia krwi.
3. Wiasciwosci  elektryczne i magnetyczne substancji  biologicznych, przewodnictwo elektryczne
tkanek i narzaddéw, elektryczny model tkanki, pomiary bioimpedancyjne, krzywa obudliwosci widkien
nerwowych i miesniowych, elektrodiagnostyka i elektroterapia, dziatanie pradu elektrycznego na organizm
czlowieka, porazenia pragdem, rozrusznik serca i defibrylator, pola magnetyczne i ich whasSciwosci,
diamagnetyki i paramagnetyki, zastosowanie pél magnetycznych w medycynie.
4. Rodzaje i zrodta promieniowania, fale radiowe i mikrofale, anteny, promieniowanie podczerwone,
Swiatlo widzialne, reakcja fotodynamiczna, ultrafiolet, laser, zasada dziatania i wlasciwosci promieniowania
laserowego, lampa rentgenowska, parametry pracy, wiasnosci promieniowania X stosowanego w
medycynie, akceleratory czgstek stosowane w medycynie. Oddzialywanie promieniowania niejonizujgcego 20
na uklady biologiczne, =zastosowanie promieniowania z zakresu UV/VIS/IR w medycynie, lasery w
medycynie, zastosowanie terapeutyczne poél elektromagnetycznych z zakresu niskich i wysokich
czestotliwosci, dziatanie fal radiowych na organizmy zywe, wspoiczynnik absorpcji  wihasciwej.
Oddziatywanie promieniowania jonizujgcego na ukitady biologiczne, prawo absorpcji, wielkosci stosowane
w  ochronie radiologicznej oraz normy  bezpieczenhstwa, prawo  rozpadu  promieniotwdrczego,
charakterystyka zrédet promieniotwérczych wykorzystywanych w medycynie, brachyterapia i teleterapia,
wykorzystanie izotopéw promieniotwérczych w  diagnostyce, gammakamera, scyntygrafia, tomografia
emisyjna pojedynczych fotonéw, pozytonowa tomografia emisyjna.
5. Diagnostyka obrazowa, budowa i zasada dziatania aparatu rentgenowskiego, rentgenografia,
metody minimalizacji dawki promieniowania i optymalizacji obrazu, rentgenografia warstwowa i
pantomografia, densytometria, budowa tomografu komputerowego i zasada pomiaru, okno tomograficzne,
zjawisko ~ magnetycznego  rezonansu  jadrowego, budowa  tomografu  rezonansu  magnetycznego,
spektroskopia rezonansu magnetycznego, zaawansowane techniki ultrasonograficzne, (efekt Dopplera,
wyzsze harmoniczne, obrazowanie 3D i 4D), srodki kontrastujgce w metodach diagnostyki obrazowe;.
Forma zaje¢: zajecia seminaryjne
1. Fizyczny opis budowy i funkcjonowania uktadéw biologicznych.
2. Fizyczny opis budowy i funkcjonowania uktadéw biologicznych. Wykorzystanie praw fizyki w
diagnostyce i terapii.
3. Fizyczny opis budowy i funkcjonowania uktadéw biologicznych. Wpykorzystanie praw fizyki w | 20
diagnostyce i terapii.
4. Oddziatywanie czynnikéw srodowiskowych na organizm cztowieka.
5. Promieniowanie jonizujgce i niejonizujgce w diagnostyce i terapii.
Literatura
Podstawowa
Jaroszyk F. Biofizyka, podrecznik dla studentéw, Warszawa: Wydawnictwo PZWL 2014 lub nowsze wydania,
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 16
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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