SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Dziekan Wydziatu Ochrony Zdrowia

Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Biochemia
Course / group of courses: Biochemistry
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-L-I-24/257

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 306927 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 11 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
CL 30 Zaliczenie z oceng 3
! 2 W 30 Zaliczenie z ocena 2
CL 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3
W 30 Egzamin 4
Razem 120 11
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Dariusz Latowski, dr Monika Olchawa-Pajor

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie przedmiotu Chemia ogolna.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

znaczenie w homeostazie ustrojowej

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych L_B.wo1 \?V?/Zp%r\?vliz‘dlzolﬁmum’
> réwnowage kwasowo-zasadowa i mechanizm dziatania buforéw oraz ich L B.WO2 egzamin, kolokwium,

wypowiedz ustna
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3 fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzadéw zmystow L B.WO6 egzamin, kolokwium,
- wypowiedz ustna
budowe lipidéw i polisacharydéw oraz ich funkcje w strukturach egzamin, kolokwium,
4 3 : ) L_B.W09 S
komaérkowych i pozakomorkowych wypowiedz ustna
struktury I-, Il-, lll- i IV-rzedowa biatek oraz modyfikacje potranslacyjne i egzamin, kolokwium,
5 . . < ) L_B.W10 S
funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie wypowiedz ustna
funkcje nukleotydéw w komorce, struktury |- i ll-rzedowa DNA i RNA oraz egzamin, kolokwium,
6 L_B.wi1 S
strukture chromatyny - wypowiedz ustna
7 podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz L B.W13 egzamin, kolokwium,
wplyw na nie czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych - wypowiedz ustna
8 podstawowe metody wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej, w tym L B.W14 egzamin, kolokwium, praca
elektroforeze biatek i kwasoéw nukleinowych - pisemna, wypowiedz ustna
9 przewidywac kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu L B.UOG egzamin, kolokwium,
energetycznego komorek - wypowiedz ustna
S . . . . . . obserwacja wykonania zadan,
10 postugiwac sie podstawowymi technikami laboratoryjnymi i molekularnymi L B.U12 praca pisemna, wypowiedz
ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny), metody podajace (wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych),
metody praktyczne (éwiczenia laboratoryjne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wyboru, uzupetnien i krétkich pytan otwartych)
ocena kolokwium (kolokwium w formie test wyboru, uzupehien i krétkich pytan otwartych)
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wyboru, uzupetnien i krotkich pytan otwartych)

ocena kolokwium (kolokwium w formie test wyboru, uzupehien i krétkich pytan otwartych)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania zadan realizowanych podczas ¢éwiczen laboratoryjnych)

ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Pozytywna ocene moze uzyskac¢ student, ktéry osiagnat co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z testu wyboru, uzupetnien oraz krétkich otwartych pytan
i uzyskat tym samym ocene dostateczna. Do zaliczenia wyktadéw oraz egzaminu koricowego moga przystapic¢ osoby, ktére maja zaliczone ¢wiczenia
laboratoryjne, a w przypadku egzaminu koficowego dodatkowo kolokwia z poszczegdélnych dziatéw wyktadu.

Cwiczenia laboratoryjne:

Zaliczenie moze uzyskac student, ktéry uczestniczyt w zajeciach, wykonat wszystkie zadania i uzyskat pozytywna ocene wynikajaca z weryfikacji ustnej i
pisemnej stopnia opanowania wymaganej tematyki. Weryfikacja na kazdych zajeciach. Pozytywng ocene uzyskuje student, ktéry uzyskat minimum 60%
sumarycznej liczby punktéw z kazdej formy weryfikacji wiedzy tj. kolokwiéw (test wyboru, uzupetnien i krétkich pytan otwartych), wypowiedzi ustnych,
sprawozdan z zaje¢ praktycznych. Studenci, ktérzy nie otrzymali pozytywnej oceny i nie uzyskaja zaliczenia zaliczenia moga przystapi¢ do kolokwium
zaliczeniowego - termin |, obejmuje calo$¢ materiatu i bedzie odbywac sie nie p6zniej niz w ostatnim tygodniu semestru. Studenci, ktérzy nie zaliczg tego
kolokwium beda mogli przystapi¢ do kolokwium zaliczeniowego - termin Il, ktére odbedzie sie w sesji poprawkowej.

Warunkiem zaliczenia pierwszego semestru kursu jest zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych i wyktadow.

ZALICZENIE PIERWSZEGO SEMESTRU KURSU JEST WARUNKIEM UCZESTNICTWA W DRUGIM SEMESTRZE KURSU!

Warunkiem zaliczenia drugiego semestru kursu jest zaliczenie éwiczen laboratoryjnych na zasadach jak w pierwszym semestrze kursu i uzyskanie
pozytywnej oceny z egzaminu koncowego.

EGZAMIN KONCOWY

Warunkiem dopuszczenia do | terminu egzaminu koricowego bedzie uzyskanie zaliczenia pierwszej i drugiej czesci kursu.

Do Il terminu egzaminu koncowego przystapi¢ bedg mogty osoby, ktére spehity wszystkie warunki zaliczenia, ale nie zdaty egzaminu w pierwszym
terminie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Biochemiczne i biofizyczne podstawy integralnosci organizmu ludzkiego.

Laboratoria:

Budowa i funkcje najwazniejszych grup zwigzkéw wystepujgcych w organizmie ludzkim. Fizyko-chemiczne podstawy najwazniejszych proceséw i poje¢
istotnych dla homeostazy organizmu cztowieka i jej diagnostyki.
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Content of the study programme (short version)

Lectures:

Biochemical and biophysical basis for integrity of human body.

Laboratories:

Structure and functions of the most important groups of compounds present in the human body. Physicochemical basics of the most important processes
and concepts which are essential for the homeostasis of the human body and its diagnosis

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Sktad chemiczny organizméw zywych. Makro- i mikroelementy i ich znaczenie w homeostazie organizmu, woda i
uktady wodne w organizmie, oddziatywanie czasteczek w uktadach wodnych o znaczeniu biologicznym. Biochemia
potencjatéw btonowych. Podstawy biochemii uktadu nerwowo-miesniowego i hormonalnego. Podstawy biochemii
zmystow (wzroku, smaku, wechu, stuchu, dotyku, proprioreceptory). Biologicznie wazne zwigzki azotu — aminokwasy,
peptydy, biatka, zasady azotowe, nukleotydy, w tym tzw. zwigzki wysokoenergetyczne, kofaktory, witaminy z grupy B,
kwasy nukleinowe, hem, aminocukry, wybrane lipidy, mocznik, kwas moczowy, amoniak, tlenek azotu, toksycznos¢
azotanow, obieg azotu w przyrodzie. Funkcje biologiczne zwiazkéw azotu, w tym szczegétowa charakterystyka i
podziat enzyméw, przeciwciat, nukleotydéw, kwasOw nukleinowych, w tym rybozyméw. Podstawy kinetyki
enzymatycznej, inhibitory — zastosowanie w medycynie. Hemoglobina, jej typy i funkcja biologiczna. Biosynteza i
rozktad hemu. Biologiczna rola hemoglobiny, w tym w buforowaniu krwi. Mioglobina j jej rola w metabolizmie.
Biochemia krzepniecia krwi. Metabolizm, charakterystyka, podziat, w tym tlenowy i beztlenowy. Podstawy 30
bioenergetyki. Rola reakcji redoks w metabolizmie. Rola NAD i ATP. Anabolizm i katabolizm. Budowa ATP. Typy
fosforylacji. tarncuch oddechowy i cykl Krebsa. Chinony, witaminy K i ich funkcja biologiczna. Reaktywne formy tlenu
— powstawanie w organizmie, skutki dziatania, sposoby usuwania. Pokarm jako zZrédto zwigzkéw azotu. Biochemia
trawienia. Biosynteza biatka — od genu do biatka (replikacja, transkrypcja i modyfikacje potranskrypcyjne, translacja,
modyfikacje potranslacyjne i sortowanie biatek). Degradacja biatek w komoérce. Cykl mocznikowy. Biosynteza i
degradacja nukleotydéw purynowych i pirymidynowych. Choroby zwigzane z biologicznie waznymi zwigzkami azotu.
Mutacje i mechanizmy naprawy DNA. Przyktady choréb genetycznych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne)

Stan réwnowagi. Dysocjacja elektrolityczna, iloczyn jonowy wody. lloczyn rozpuszczalnosci. Warto$¢ i znaczenie pH
w ptynach ustrojowych. Zwigzki nieorganiczne, w tym kwasy, w organizmie cztowieka — budowa, funkcja biologiczna.
Sktad wod mineralnych i ich zastosowanie w balneoterapii. Rozpuszczalno$¢ w wodzie, osmoza, tonicznosc
roztworéw, w tym ptyndw ustrojowych, zwigzki osmotycznie i onkotycznie czynne. Budowa, wiasciwosci, funkcja
biologiczna i podziat ze wzgledu na rézne kryteria aminokwasow, peptydow i bialek. Wiasnosci buforujgce
aminokwasow i biatek. Punkt izoelektryczny. Etapy izolacji biatek w tym wysalanie, dializa, elektroforeza. Denaturacja | 30
biatka. Biatka krwi i ich funkcje, w tym badanie wtasnos$ci buforujacych hemoglobiny. Biochemiczne podstawy badan
diagnostycznych krwi. Surowica, osocze — charakterystyka, otrzymywanie, zastosowanie diagnostyczne, protinogram.
Wyznaczanie wybranych parametréw enzymatycznych. Antyoksydanty i enzymy antyoksydacyjne. Reakcja PCR jako
przyktad zastosowania reakcji enzymatycznej w diagnostyce medycznej.

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Cukrowce. Centralna rola glukozy w metabolizmie cukréw. Trawienie, wchtanianie i przemiany komorkowe
cukrowcdéw w organizmie cziowieka. Glikoliza, glukoneogeneza, glikogenogeneza i glikogenoliza — znaczenie w
homeostazie. Metabolizm galaktozy. Rola fruktozy w regulacji metabolizmu cukrowcéw. Regulacja hormonalna
przemian cukrowcow w organizmie czlowieka w migsniach i watrobie. Rola insuliny. Podstawowe pojecia transdukcji 30
sygnatu. Receptory btonowe i jadrowe. Kaskady sygnalizacyjne. Transport przez btony, w tym z uwzglednieniem

glukozy. Wchtanianie komorkowe glukozy i aminokwasow. Tlenowy i
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beztlenowy metabolizm glukozy. Rola mitochondrium w tlenowym metabolizmie glukozy. Wspotdziatanie miesni,
watroby i trzustki w metabolizmie cukrowcow w organizmie ludzkim. Biochemiczne podstawy cukrzycy i innych
zaburzehn metabolizmu cukrowcéw. Biochemia proceséw detoksykacji, w tym alkoholu. Rola cytochroméw P450,
reakcje sprzegania. Podstawy regulacji cyklu komorkowego. Transformacja nowotworowa komorki: cechy
morfologiczne i metabolizm komérki nowotworowej. Onkogeny, geny supresorowe. Zaburzenia transdukcji sygnatu.
Inwazja i metastaza nowotworu. Apoptoza. Lipidy — trawienie, wchtanianie i transport lipidow. Lipazy trzustkowe i
komérkowe. Lipoproteiny osocza (typy, metabolizm, rola, znaczenie diagnostyczne). Rola metabolizmu glukozy, w
tym glikolizy i szlaku pentozfosforanowego w syntezie lipidéw. Rola przemian mitochondrialnych w syntezie i 30
degradacji lipidow. Utlenianie kwaséw tluszczowych. Synteza i rola ciat ketonowych. Synteza kwasow tluszczowych
nasyconych i nienasyconych. Synteza cholesterolu i pochodnych (kwasy zétciowe, hormony). Metabolizm
eikozanoidéw. Zaburzenia metabolizmu lipidéw — pozytywna i negatywna rola cholesterolu. Integracja i koordynacja
przemian metabolicznych. Metabolizm energetyczny réznych tkanek - po positku, miedzy positkami, w czasie
gtodzenia.

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne)

Budowa, wtasciwosci, funkcja biologiczna i podziat cukrowcéw. Rola analiz cukrowcéw w diagnostyce. Budowa,
wiasciwosci, funkcja biologiczna i podziat lipidow. Budowa bton komérkowych. Oznaczenia lipidow w diagnostyce | 30
medycznej. Proteomika, metabolomika i lipidomika w diagnostyce medycznej.

Literatura

Podstawowa

Hames D.B., Hooper N.M. Biochemia. Krotkie wyktady, Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2021.,

Instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych przekazanych przez prowadzacego na pierwszych zajeciach,

Laidler P., Piekarska B., Wrobel M. Cwiczenia z biochemii dla studentéw Wydziatu Lekarskiego, Krakéw: Wydawnictwo UJ 2018.,

Rodwell V.W, Bender D.A., Botham K.M., Kennelly P.J., Weil P.A., Biochemia Harpera ilustrowana, Warszawa: PZWL 2018. ,
Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 120

Konsultacje z prowadzgcym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 45

Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 110

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 275

Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 11
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 2 5
1 4,
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

60 2,4

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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