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Pierwszy stopień I rok semestr letni 2023/2024                                                              Ostatnia aktualizacja - 10 maja 2024 
Godz. Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Godz. 
7.00   

 
   7.00 

8.00     
 

 8.00 

9.00      9.00 

10.00      10.00 

11.00    
 

  11.00 

12.00      12.00 

13.00      13.00 

14.00      14.00 

15.00    
 

  15.00 

16.00      16.00 

17.00      17.00 

18.00    

   18.00 

19.00      19.00 

20.00      20.00 

 
Legenda: 
 
 

Godzina 
Przedmiot 

Nr Sali 
Prowadzący 

Nr studenta na 

liście 

7.45-9.15 
Biochemia 

dr M. Olchawa-Pajor 
B  

19-36 
 
 

10.15-11.00 
Metodyka Wykład  

dr hab. E. Madejski, prof. Uczelni G 012 
  

11.15-12.45 
Metodyka 

dr Adrian Gądek  
 G 012 
19-36 

 

13.50-14.35 
Biochemia – Wykład 
dr hab. D. Latowski        

G  120 
 

9.30-11.00 
Ćw. kom-korekc 

dr B. Nowak 
G 100 
19-36 

 
 
 

7.45-9.15 
P. siatkowa 
mgr M. Skrobot 
Hala główna  

Rekreacja 

8.45-10.15 
Metodyka 

dr hab. E. Madejski, prof. 
G 221 
1-18 

 

12.15 - 13.45 

Technologie inf 
mgr inż.  Paweł Piątek 

 Gr 1-17    D 106       
Tylko w dniach:  

22.02, 7.03, 21.03,4.04, 
18.04, 9.05, 23.05, 6.06 

 

9.20-10.50 
P. siatkowa 
mgr M. Skrobot 
Hala główna 
 Turystyka  

 
 
 

7.50-9.20 
Ćw. kom-korekc 

dr B. Nowak 
G 100 
1-18 

 
 

7.45-9.15 
Anatomia 

dr Beata Nowak 
s. G 311 

1-18 

11.20-12.05 
Anatomia  Wykład s.   C 202 

dr Beata Nowak   
 

9.30-11.00 
Anatomia 

dr Beata Nowak 
s. G 311 
19-36 

 

9:30-11:00 
Koszykówka 
Hala główna 

 
mgr J. Stawarz 

1-18 
  

7:45-9:15 
Koszykówka 
Hala główna 

 
mgr J. Stawarz 

19-36 

7.45-9.15 
Dydaktyka turystyki   
mgr P. Markowicz  

Foyer 
 

14.10-14.55 
 Psychologia Wykład s.     G  012 

dr hab. J. Zdebski prof. PWSZ   
 

13.15-14.45 
Psychologia 

     
mgr Adrian Rotkiewicz 

1-18 

Foyer 

Do 24.04.2024 

9.15.-10.45 
Gimnastyka K 

Sala gimn. 
dr R. Błyszczuk 

 

9.30-11:00 
Biochemia 

dr M. Olchawa-Pajor 
B  

1-18 

12.15-13.45 
Psychologia   

 mgr  Monika Kozicka 

19-36 
Foyer 

do 22.04.2024 

12:35-14:05 
Gimnastyka M 

Sala gimn. 
dr M. Pociecha 

26-36 
 

11.05-12.35 
Gimnastyka M 

Sala gimn. 
dr M. Pociecha 

14-25 
 

11.00-12.30 
Pływanie 

 
mgr M Skrobot 

 
 

11.00-12.30 
Pływanie 

 
mgr R. Mróz  

 
 

11.00-12.30 
Pływanie 

 
mgr A. Ziemba  

 
 

9.20-10.50 
Dydaktyka rekreacji  
mgr P. Markowicz  

Foyer 

12.15 – 13.45 

Technologie inf 
mgr inż.  Paweł Piątek 
 Gr 18-35      D 106        

Tylko w dniach:  
29.02, 14.03, 28.03, 11.04 
25.04, 16.05, 30.05, 6.06 
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Godz. Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Godz. 

7.00      7.00 

8.00    
 

  8.00 

9.00   
 

  
 

 9.00 

10.00      10.00 

11.00      11.00 

12.00      12.00 

13.00      
                      

13.00 

14.00      14.00 

15.00      15.00 

16.00      16.00 

17.00       

18.00   
 

   
 

 

19.00      

 
19.00 

20.00      20.00 

 
 
 
 
 

15.40-16.25 
 Pedagogika ćw  

dr W. Kulesza      
A 213 

 13.00-14.30  
LA 

Hala lub stadion 
dr P. Kuczek  

 
 

9.25-10.55 
Rytmika i taniec 

G 313 
mgr M. Zyznar-Wardzała 

 

11.15-12.45 
Pod. Odn. Biolog  

dr Wiesław Wojtanowski 
Ćwiczenia    

G 302   
 

11.00-12.30 
Metodyka wf 
mgr J. Salamon 

Hala E 201 
1-10 

10.00-11.30 
Monit. i kontrola trening 

dr M. Krawczyk IS    
Foyer 

 

11.30-12.15 
Monit. i kontrola trening 
dr M Krawczyk Foyer 

Wykład 

12.30-14.00 
Metodyka wf  
mgr J. Salamon  

Hala E 201 
11-21 

 
  
 

9.45-11.15 
Pod. Odn. Biolog 

dr Wiesław Wojtanowski 
   Wykład   IS  

G 302 

9.30-10.15  
Fizjologia człowieka wykład  

Prof. dr hab. M. Maciejczyk           G 300  

 

14.50-15.35 
Pedagogika Wykład 

dr W. Kulesza     
A 213 

10.15-11.45 
Fizjologia człowieka 

Prof. dr hab. M. Maciejczyk  

 
 G 300 

 
 

12.00-13.30 
Gimnastyka Kobiet 

Sala gimn. 
dr R. Błyszczuk 

 

 

7:45-9.15 
Gimnastyka M 

Sala gim  
dr M. Pociecha  

 

12.30-14.00 
P. ręczna  

Hala główna   
mgr K. Mróz 

  
 
 

7:50-9:20 
J. ang. AII/10 

mgr Jerzy Cieślik 
A 317 

8:00-9:30 
J. ang. AII/18 

s. A 327   
mgr Małgorzata Konieczko 

  

15.00-16:30 
J. włoski. WII/ 1 

s. A 214 
mgr Anna Grabowska 
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7.00      7.00 

8.00      8.00 

9.00    
 

 9.00 

10.00   
 

  10.00 

11.00    
   11.00 

12.00      12.00 

13.00      13.00 

14.00      14.00 

15.00      
 

15.00 

16.00   
 

   
 
 

 

16.00 

17.00      

 
17.00 

18.00      18.00 

19.00      19.00 

20.00      20.00 

 

 
 
 

 
8.30-10.00 

Teoria sportu  
Ćwiczenia 

dr P .Kuczek, 
Foyer 

9.10-9.55 
Biomechanika Wykład     dr A. Nosiadek     G 220 

 
 

7.40-9.10 
Organizacja i zarządzanie  

Ćwiczenia G  
 dr Marek Smoła  

G 220 
 
 

13.40-14.25 
Metodyka tren. prozdrow  

Wykład GK  
dr B. Nowak G 313 

 

12.10-13.40 
Metodyka tren prozdrow 

GK 
dr B. Nowak 

G 313 
 
 
 

9.30-11.00 
P. nożna praktyka  

Dysc kier IS  
Hala główna 

mgr K. Tomalski 
 
 

11.00-13.15 
Pływanie 

Dyscyplina kier. IS 
 

mgr R. Mróz  
 

 

15:00-16:30 
Psychologia sportu 
mgr Adrian Rotkiewicz  

IS 
Foyer 

 

10.00-11.30 
Psychologia sportu  

Wykład 
G 220 

dr hab. J. Zdebski prof. Uczelni 
  
 

11.45-12.30 
Statystyka matematyczna 

dr T. Berebok 
C 301  

11.40-13.10 
Masaż z elem ter. man  

GK 
dr W. Wojtanowski  

G 302 
  
 

8.30-10.00 
LA  

dr R Błyszczuk 
dr P. Kuczek  

hala lub stadion 
  

10.00-11.30 
Biomechanika 
dr A. Nosiadek 

 G 300 
GK 

 
 

12.00-13:30 
P. nożna  

Hala główna 
mgr K. Tomalski 
IS oprócz p.n.  

 

15.15-16.00 
Fizjologia sportu  wykład  

Prof. dr hab. M. Maciejczyk  

G300  

16.00-17.30 
 

Fizjologia sportu ćwiczenia 
Prof. dr hab. M. Maciejczyk  

 G 300  
    
 

7.40-8.25 
Organizacja i prawo w oświacie 

Wykład dr Marek Smoła  
Foyer 

 
8.00-9:30 
P. nożna  

Hala główna 
mgr K. Tomalski 
GK + IS p.n. 

12.45-14.15 
Biomechanika 
dr A. Nosiadek 

 G 300 
IS 
 
 

10.15-11.00 
Metodyczne zastosowanie technik informatycznych    

C 205   
mgr inż.  Paweł Piątek 

 

10.00-11.30 
Psychologia rozwojowa 
Prof. Maria Kielar-Turska 

G 012 

13.15-14.00 
Psychologia rozwojowa  
Prof. Maria Kielar-Turska 

G 012 
 

10.00-10.45 
Teoria sportu  

dr P .Kuczek,       Foyer 
 

11.15-12.00 
P. nożna teoria  

Dysc kier IS hala gł 
mgr K. Tomalski 

 

11.00-12.30 
Dyscyplina kierunkowa 

Fitness 
Sala choreo. 

G 313 
dr B. Nowak 

do dnia  

13.20- 14.50 
Dyscyplina kierunkowa 

Fitness 
Sala choreo. 

G 313 
dr B. Nowak 

do dnia  
 

Seminarium dyplomowe 
Prof. Ryszard Żarów                      6 godzin 

dr hab. A. Jankowicz-Szymańska  6 godzin 

dr hab. Eligiusz Madejski               6 godzin 

dr hab. Janusz Zdebski                   30 godzin 

dr Andrzej Nosiadek                      12 godzin 

dr Beata Nowak                               6 godzin 

dr Marcin Krawczyk                      42 godziny 

dr Marek Smoła                             24 godziny 

dr Mariusz Pociecha                         6 godzin 

dr Renata Błyszczuk                         6 godzin  

dr Robert Noga                               24 godziny 

dr Wanda Kulesza                            6 godziny 

dr Wiesław Wojtanowski                 6 godzin 

Zajęcia w  terminach ustalonych przez promotorów 
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7.00      7.00 

8.00      8.00 

9.00      
 

9.00 

10.00      10.00 

11.00    
 

  
 

11.00 

12.00      12.00 

13.00    
  113.00

14.00   

    14.00 

15.00     
 

 15.00 

16.00      16.00 

17.00      17.00 

18.00                    18.00 

19.00      19.00 

20.00      20.00 

 
 
 

12.00-17.00 
Metodyka wych fizycznego            

dr hab. E Madejski prof. Uczelni 
Foyer 

Tylko w dniach: 
29.02,  7.03,  14.03,  21.03,  4.04,  

7.45-9.15 
Gimnastyka kobiet 
dr R. Błyszczuk 

 

9.20.-10.50 
Pływanie 

mgr Ryszard Mróz 
  
 
 

13.45-15.15  
Fizjologia wysiłku fizycznego  

Prof. dr hab. M. Maciejczyk  

G 300 
 

8.00--9.30 
 

j. ang.   
mgr Joanna Małecka 

     

A 237 
 
 

13.00-13.45  
Fizjologia wysiłku fizycznego ćwiczenia 

Prof. dr hab. M. Maciejczyk  

G 300 
 

13.00-13.45 
Pedagogika           

Ćwiczenia  
dr W. Kulesza   A 215 

 14.15-15.00 
Badanie obiektywne postawy ciała 

ćw    Foyer 
dr hab. A Jankowicz-Szymańska prof. Uczelni 

 

 
9.35-11.05 

Statystyka matematyczna 
dr Tomasz Berebok 

C 301 
 

12.15-13.00 
Pedagogika           

Wykład  dr W. Kulesza  
A 215 

 

10.25-11.10 
Antropomotoryka wykład   

dr M. Pociecha G 300 
 11.00-12.30 

 
Piłka siatkowa 

mgr Marek Skrobot 
 

 
7.45-9.15 

Gimnastyka mężczyzn     
 

dr M. Pociecha 
 
 

10.15-11.45 
 

Lekkoatletyka 
dr Piotr Kuczek                    
hala lub stadion 

 
 

9.40 10.25 
Antropomotoryka ćwiczenia 

     dr M. Pociecha G 300 
 

15.30-16.15 
Metody specjalne w gimnastyce korekcyjnej 

Wykład   G 313 
dr Beata Nowak    

 

12.45-14.15 
Metody specjalne w gimnastyce korekcyjnej 

ćw. 
dr Beata Nowak 

Foyer 
 

11.20-12.05 
Seminarium magisterskie 

dr Mariusz Pociecha 
G 300 

 

11,10--12.40 
Strzelectwo 

mgr Robert Wardzała      

E 117 
Strzelnica w dniach: 

9.04, 16,04, 23,04, 30,04, 7,05, 14,05, 21,05 
 

9.00-9.45 
Seminarium magisterskie 

dr Marek Smoła 
Foyer 

 



Drugi stopień II rok semestr letni 2023/2024                                                                  Ostatnia aktualizacja - 10 maja 2024 
Godz. Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Godz. 

7.00      7.00 

8.00      8.00 

9.00      
 

9.00 

10.00      10.00 

11.00      
 

11.00 

12.00      12.00 

13.00    
 

 113.00

14.00   

    14.00 

15.00     
 

 15.00 

16.00      16.00 

17.00      17.00 

18.00                    18.00 

19.00      19.00 

20.00      20.00 

 

9.25-10.55 
Naukowe podstawy treningu  

Ćwiczenia i wykład 
 dr Marcin Krawczyk    

B 028 
 
 

7.50-9.20 
Biochemiczna  

i fizjologiczna kontrola 
treningu    

Wykład i ćwiczenia    
Prof. dr hab. M. Maciejczyk  

G 300 
 

11.15-12.45 
Lekkoatletyka 
dr P. Kuczek 

Hala lub stadion 
 
 
 
 

7.50-9.20 
Masaż w korekcie wad 

postawy  
GK 

dr W. Wojtanowski  
G 302 

 
 

8.45-10.15 
Podstawy kinezyterapii 

GK 
dr B. Nowak 

G 220 
 
 
 

Seminarium dyplomowe 
dr hab. Dariusz Latowski         6 godzin  

dr hab. Janusz Zdebski             12 godzin 

dr Beata Nowak                        30 godzin 

dr Marcin Krawczyk                 16 godzin 

dr Marek Smoła                         48 godzin 

dr Mariusz Pociecha                  24 godziny 

dr Wiesław Wojtanowski            6 godzin 

Zajęcia w  terminach ustalonych przez promotorów 

 
Gerontoprofilaktyka  

dr B. Nowak 
A 319 

 
Tylko pierwsze 7 tygodni 

 

10.30-11.15 
Etyka zawodowa 

dr Robert Noga 

G 220 
 

11.30-13.00 
Motoryka w sporcie 

IS 
  Ćwiczenia i wykład   

dr Marcin Krawczyk  
G  220 

 
 


