KURS TRENERA PERSONALNEGO 2024

Terminy odbywania zajec

Dzien Liczba
Przedmiot Prowadzacy Data . | Godz. | Sala godzin
tygodnia .
lekcyjnych

Trening wydolnosci dr Marcin Krawczyk 09.04.24 | wtorek 18.00 | Foyer 3
Trening wydolnosci dr Marcin Krawczyk 11.04.24 | czwartek 18.00 | Foyer 3
Trening wydolnosci dr Marcin Krawczyk 16.04.24 | wtorek 18.00 | Foyer 3
Kettle.bell - przyrzady mgr Marcin Bibro 18.04.24 | czwartek 18.00 |Hala gt. 3
podwieszane
Kettle.bell - przyrzady magr Marcin Bibro 23.04.24 | wtorek 18.00 | Hala gt. 3
podwieszane
Kettle.bell - przyrzady mgr Marcin Bibro 25.04.24 | czwartek 18.00 |Hala gt. 3
podwieszane
Ocena zdrowia dr Beata Nowak 07.05.24 | wtorek 18.00 |foyer 3
Mobilnos¢ i stabilizacja dr Beata Nowak 03.05.24 | czwartek 18.00 |foyer 4
Mobilnos¢ i stabilizacja dr Beata Nowak 14.05.24 | wtorek 18.00 ;iéeé/ 3
Mobilnos¢ i stabilizacja | dr Beata Nowak 16.05.24 | czwartek | 1¢ 54 |313¢ 3
'I"re.nmgl SI.{OWy technika mgr Robert Wardzata 21.05.24 | wtorek 18.00 015/ 3
¢wiczen sitowych 016E
'I,'re.nmg, SI,{OWV technika mgr Robert Wardzata 23.05.24 | czwartek 18.00 015/ 3
éwiczen sitowych 016E
'I"re.nlngl 5|.’rowy technika mgr Robert Wardzata 28.05.24 | wtorek 18.00 015/ 3
¢wiczen sitowych 016E
Ocena zd,rqwm ! . dr Marcin Krawczyk 04.06.24 | wtorek 18.00 | foyer 4
sprawnosci (sprawnosé)

. . .| dr Wiestaw 06.06.24 | czwartek
Dietetyka i suplementacja Wojtanowski 18.00 | foyer 3

. . .| dr Wiestaw 11.06.24 |wtorek
Dietetyka i suplementacja Wojtanowski 18.00 |foyer 3

. . .| dr Wiestaw 13.06.24 |czwartek
Dietetyka i suplementacja Wojtanowski 18.00 |foyer 3
Egzamin praktyczny Komisja Czerwiec 2,5
Egzamin teoretyczny Komisja Czerwiec 4,5
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