Kryteria zaliczenia plywania na kierunku: FIZJOTERAPIA semestr |

Warunkiem dopuszczenia do pierwszego terminu zaliczenia z plywania w | semestrze
jest wykazanie si¢ odpowiednig frekwencja na zajeciach tj. odrobienie wszystkich

brakujacych zajeé do dnia zaliczenia.

Na ocene bardzo dobrg student powinien:

» wykona¢ prawidtowy start do stylu grzbietowego,

» przeptyna¢ 50 m (bez zatrzymywania z nawrotem) stylem grzbietowym, bez limitu
czasowego zarowno dla kobiet jak i dla mezczyzn,

» przeptynac¢ 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasowego,

» na ocen¢ koncowa, bedzie miata rowniez wplyw technika ptywania stylem grzbietowym
oraz kraulem na piersiach.

» wykaza¢ si¢ odpowiednig frekwencja na zajeciach (obecno$¢ na wszystkich zajeciach w

semestrze lub odrobienie nieobecnosci).

Na ocene dobrg student powinien:
» wykona¢ prawidtowy start do stylu grzbietowego,
» przeptyna¢ 50 m (bez zatrzymywania z nawrotem) stylem grzbietowym bez limitu
czasowego zarowno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
» naoceng koncowa, bedzie miata rowniez wptyw technika ptywania stylem grzbietowym,
» wykaza¢ si¢ odpowiednig frekwencja na zajeciach (obecno$¢ na wszystkich zajeciach w

semestrze lub odrobienie nieobecnosci).

Na oceng dostateczng student powinien:

» przeptynac¢ 25 m (bez zatrzymywania) na grzbiecie (mozliwa praca tylko NN) bez limitu
czasowego zarowno dla kobiet jak i dla mezczyzn,

» wykaza¢ si¢ odpowiednig frekwencjg na zajeciach (obecno$¢ na wszystkich zajeciach w

semestrze lub odrobienie nieobecnosci).



