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# OBJAŚNIENIA DO PLANU TYGODNIOWEGO 

SKRÓTY stosowane w planie tygodniowym: 

• s. = sala 

• Metodyka =  Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 

• Gimnastyka podstawowa = Nauczanie ruchu: gimnastyka podstawowa  (przedmiot do wyboru) 

• Gimnastyka akrobatyczna = Nauczanie ruchu: gimnastyka z elementami akrobatyki  (przedmiot 

do wyboru) 

• Anatomia = Anatomia (prawidłowa, funkcjonalna, palpacyjna) 

 

Zajęcia odbywają się w budynkach A, E, G, F . Konkretne budynki oznaczone są  planie 

tygodniowym obok numeru sali np. G120.  

 

Oznaczenia  budynków: 
A – Budynek główny 

E – Wydział Ochrony Zdrowia – hala sportowa, sale ćwiczeniowe 

F – Wydział Ochrony Zdrowia – kryta pływalnia 

G – Wydział Ochrony Zdrowia – budynek dydaktyczny 

 

• PŁYWANIE (przez 12 tygodni): pierwsze zajęcia 27.02.2024 (wtorek) odbędą się wg podziału na 

grupy w poprzednim semestrze oraz wg planu tygodniowego. Kolejne zajęcia odbędą się  wg ustaleń 

Prowadzących. 

 

• LISTY  LEKTORATOWE z przydziałem studentów do grup językowych  będą dostępne przed 

rozpoczęciem semestru na stronie internetowej Studium Języków Obcych 

 https://sjo.pwsztar.edu.pl/harmonogram/ 
 

• Pedagogika specjalna,  Gimnastyka, Antropologia oraz wykłady: Fizjoterapia ogólna, 

Marketing i zarządzanie, Anatomia - zajęcia odbywają się wg planu tygodniowego oraz dat 

zamieszczonych poniżej: 

 

Pedagogika specjalna ( poniedziałek): 

Z2 / Z1: 26.02.24, 11.03.24, 25.03.24, 15.04.24, 29.04.24, 13.05.24, 27.05.24, 10.06.24 - każda grupa 

po 45 min. 

Z4 / Z3: 04.03.24, 18.03.24, 08.04.24, 22.04.24, 06.05.24, 20.05.24, 03.06.24, 10.06.24 - każda grupa 

po 45 min. 

 

Gimnastyka podstawowa i akrobatyczna (środa):  

A2 / A5 / A4 : 28.02.24, 13.03.24, 27.03.24, 10.04.24, 24.04.24, 15.05.24, 29.05.24, 12.06.24 - każda 

grupa po 45 min. 

A3 / A6: 06.03.24, 20.03.24, 03.04.24, 17.04.24, 08.05.24, 22.05.24, 05.06.24, 12.06.24 - każda grupa 

po 45 min. 

 

Gimnastyka podstawowa i akrobatyczna (czwartek): 

A1: 22.02.24, 07.03.24, 21.03.24, 04.04.24, 18.04.24, 09.05.24, 23.05.24, 13.06.24- każda grupa po 45 

min. 

A7: 29.02.24, 14.03.24, 28.03.24, 11.04.24, 25.04.24, 16.05.24, 06.06.24, 16.06.24 - każda grupa po 45 

min. 

https://bip.atar.edu.pl/zarzadzenie/z-32-2023
https://sjo.pwsztar.edu.pl/harmonogram/


Antropologia (czwartek): 

B1 / B3: 22.02.24, 07.03.24, 21.03.24, 04.04.24, 18.04.24, 09.05.24, 23.05.24, 13.06.24- każda grupa po 

45 min. 

B2 / B4: 29.02.24, 14.03.24, 28.03.24, 11.04.24, 25.04.24, 16.05.24, 06.06.24, 16.06.24 - każda grupa 

po 45 min. 

 

Anatomia - wykład (czwartek): 22.02.24, 07.03.24, 21.03.24, 04.04.24, 18.04.24, 09.05.24, 23.05.24, 

13.06.24 - 45 min. 

 

Zarządzanie i marketing - wykład (czwartek): 29.02.24, 14.03.24, 28.03.24, 11.04.24, 25.04.24, 

16.05.24, 06.06.24, 16.06.24 - 45 min 

 

Fizjoterapia ogólna – wykład (piątek): 23.02.24, 08.03.24, 22.03.24, 12.04.24, 26.04.24, 17.05.24, 

31.05.24, 14.06.24 - 45 min. 

 

Psychologia ogólna - wykład (piątek): 01.03.24, 15.03.24, 05.04.24, 19.04.24, 10.05.24, 24.05.24, 

07.06.24, 14.06.24 - 45 min. 

 

 

• EGZAMINY -  rok 1 semestr 2 :   

1. Biomechanika stosowana i ergonomia 

2. Fizjoterapia ogólna 

3. Psychologia ogólna 

 
Plan tygodniowy i objaśnienia przygotowali Opiekunowie Roku : mgr Beata Milas, mgr  Jolanta Jasińska 

 Kontakt:  b_milas@atar.edu.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:b_milas@atar.edu.pl

