SILOWNIA 015 E

GODz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODz
07.30 - 07.45 07.30 - 07.45
07.45 - 08.00 07.45 - 08.00
08.00 - 08.15 08.00 - 08.15
08.15 - 08.30 . 08.15 - 08.30
08.30 - 08.45 T"e“';'? 51"°‘"y 08.30 - 08.45
08.45 - 09.00 G T 08.45 - 09.00
09.00 - 09.15 09.00 - 09.15
09.15 - 09.30 09.15 - 09.30
09.30 - 09.45 | | 09.30 - 09.45
09.45 - 10.00 09.45 - 10.00
10.00 - 10.15 . 10.00 - 10.15
10.15 - 10.30 T":':_'"zg/::g"y 10.15 - 10.30
10.30 - 10.45 mgr Dominik Rokita 10.30 - 10.45
10.45 - 11.00 10.45 - 11.00
11.00 - 11.15 11.00 - 11.15
11.15- 11.30 \ \ 11.15- 11.30
11.30 - 11.45 11.30 - 11.45
11.45 - 12.00 11.45 - 12.00

Fizjoterapia
12.00- 12.15 Met. Naucz.Jruchul:-ok Igr. M4 12.00- 12.15
I2ATSER00) dr Malgorzata taczek-Wojtowicz I2ATSER00)
12.30 - 12.45 12.30 - 12.45
12.45 - 13.00 12.45 - 13.00
13.00 - 13.15 13.00 - 13.15
13.15 - 13.30 13.15 - 13.30
13.30 - 13.45 Dyscyplina kierunkowa 13.30 - 13.45
13.45 - 14.00 Fitness 13.45 - 14.00
14.00 - 14.15 III rok WF 14.00 - 14.15
14.15 - 14.30 dr Beata Nowak 14.15 - 14.30
14.30 - 14.45 14.30 - 14.45
14.45 - 15.00 14.45 - 15.00
15.00 - 15.15 15.00 - 15.15
15.15 - 15.30 15.15 - 15.30
15.30 - 15.45 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 15.45 - 16.00
16.00 - 16.15 16.00 - 16.15
16.15 - 16.30 16.15 - 16.30
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 v 16.45 - 17.00
17.00 - 17.15 Wspinaczka 17.00 - 17.15
17.15 - 17.30 AZS Marcin Bibro 17.15 - 17.30
17.30 - 17.45 Lekkoatletyka wp I?zs L;kkoatlJet‘X’kz; . 17.30 - 17.45
17.45 - 18.00 r P. Kuczek, mgr J. Walaszel 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 dr P. Kuczek, . 18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 mgr J. Walaszek AZS Lekkoatletyka 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 G RO < AZS Lekkoatletyka 18.30 - 18.45

: : mgr J. Wataszek dr P. Kuczek : :
18.45 - 19.00 AzS AZS mgr J. Wataszek 18.45 - 19.00
R AZS Lekicoatietyica Silownia _ Wspinaczka iR

dr P. Kuczek mgr P. Markowicz Marcin Bibro
19.30 - 19.45 mgr J. Wataszek \ \ 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 \ \ 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 AZS AZS 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 N Futsal Kobiet 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 dr Marcin Krawczyk dr Marcin Krawczyk 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 mgr K. Tomalski 21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 21.15 - 21.30
21.30 - 21.45 21.30 - 21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00




