SALA SPORTOW WALKI 116 E

GODzZ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODzZ
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00 ‘ ‘ ‘ | | | 07.30 - 07.45
08.00 - 08.15 07.45 - 08.00
08.15 - 08.30 ABW W. Mat.- Przy. ABW 08.00 - 08.15
08.30 - 08.45 Samoobrona z el. sportéw W. Sztuki Samoobrona z el. sportow 08.15 - 08.30
08.45 - 09.00 walki, techniki interwencyjne gr. 2 walki, techniki interwencyjne 08.30 - 08.45
09.00 - 09.15 gr. 1 Fitness gr. 1 08.45 - 09.00
09.15 - 09.30 mgr R. Wardzata mgr Anita Ziemba mgr R. Wardzata 09.00 - 09.15
09.30 - 09.45 ‘ ‘ 09.15 - 09.30
09.45 - 10.00 ABW ABW 09.30 - 09.45
10.00 - 10.15 Samoobrona z el. sportéw Samoobrona z el. sportéw USLER 000
10.15 - 10.30 walki, techniki interwencyjne Fizjoterapia walki, techniki interwencyjne 10.00 - 10.15
10.30 - 10.45 gr. 2 Met. Naucz. ruchu rok I gr. M1 ar. 2 10.15 - 10.30
10.45 - 11.00 mgr R. Wardzata dr Matgorzata taczek-Wajtowicz mgr R. Wardzata 10.30 - 10.45
11.00 - 11.15 : : 10.45 - 11.00
11.15-11.30 ‘ ‘ ABW 11.00 - 11.15
11.30- 1145 Strzelectwo Samoobrona z el. sportéw L1530
11.45 - 12.00 I rok MGR walki, techniki interwencyjne 11.30 - 1145
12.00 - 12.15 mgr R. Wardzata Fizjoterapia gr. 2 11.45 - 12.00
12.15 - 12.30 Met. Naucz. ruchu rok I gr. M3 mgr R. Wardzata 12.00 - 12.15
12.30 - 12.45 dr Malgorzata taczek-Wajtowicz 12.15 - 12.30
12.45 - 13.00 12.30 - 12.45
13.00 - 13.15 ‘ ‘ 12.45 - 13.00
13.15 - 13.30 13.00 - 13.15
13.30 - 13.45 13.15 - 13.30
13.45 - 14.00 Fizjoterapia Fizjoterapia 13.30 - 13.45
14.00 - 14.15 Met. Naucz. ruchu rok I’gr. M4 Met. Naucz. ruchu rok I gr. M2 13.45 - 14.00
14.15 - 14.30 Pedagogika dr Matgorzata Laczek-Wojtowicz dr Malgorzata Laczek-Woéjtowicz 14.00 - 14.15
14.30 - 14.45 J. obce w e-biznesie 14.15 - 14.30
14.45 - 15.00 Fitness i i i T 14.30 - 14.45
15.00 - 15.15 mgr Magdalena Zyzna-Wardzata 14.45 - 15.00
15.15 - 15.30 15.00 - 15.15
15.30 - 15.45 Fizjoterapia Fizjoterapia 15.15 - 15.30
15.45 - 16.00 Met. Naucz. ruchu rok I gr. M2 Met. Naucz. ruchu rok I gr. M2 15.30 - 15.45
15.00 - 16.15 dr Matgorzata taczek-Wdjtowicz dr Matgorzata taczek-Wajtowicz 15.45 - 16.00
16.15 - 16.30 16.00 - 16.15
16.30 - 16.45 16.15 - 16.30
16.45 - 17.00 16.30 - 16.45
17.00 - 17.15 16.45 - 17.00
17.15 - 17.30 17.00 - 17.15
17.30 - 17.45 17.15 - 17.30
17.45 - 18.00 17.30 - 17.45
18.00 - 18.15 17.45 - 18.00
18.15 - 18.30 18.00 - 18.15
18.30 - 18.45 KS CAPOEIRA 18.15 - 18.30
18.45 - 19.00 Maciej Durak 18.30 - 18.45
19.00 - 19.15 wynajem 18.45 - 19.00
19.15 - 19.30 19.00 - 19.15
19.30 - 19.45 19.15 - 19.30
19.45 - 20.00 19.30 - 19.45
20.00 - 20.15 19.45 - 20.00
20.15 - 20.30 20.00 - 20.15
20.30 - 20.45 20.15 - 20.30
20.45 - 21.00 20.30 - 20.45
21.00 - 21.15 20.45 - 21.00
21.15 - 21.30 21.00 - 21.15
21.30 - 21.45 21.15 - 21.30
21.45 - 22.00 21.30 - 21.45
21.45 - 22.00




