
SALA CHOREOGRAFICZNA 313 G

GODZ GODZ

07.30 - 07.45 07.30 - 07.45

07.45 - 08.00 07.45 - 08.00

08.00 - 08.15 08.00 - 08.15

08.15 - 08.30 08.15 - 08.30

08.30 - 08.45 08.30 - 08.45

08.45 - 09.00 08.45 - 09.00

09.00 - 09.15 09.00 - 09.15

09.15 - 09.30 09.15 - 09.30

09.30 - 09.45 09.30 - 09.45

09.45 - 10.00 09.45 - 10.00

10.00 - 10.15 10.00 - 10.15

10.15 - 10.30 10.15 - 10.30

10.30 - 10.45 10.30 - 10.45

10.45 - 11.00 10.45 - 11.00

11.00 - 11.15 11.00 - 11.15

11.15 - 11.30 11.15 - 11.30

11.30 - 11.45 11.30 - 11.45

11.45 - 12.00 11.45 - 12.00

12.00 - 12.15 12.00 - 12.15

12.15 - 12.30 12.15 - 12.30

12.30 - 12.45 12.30 - 12.45

12.45 - 13.00 12.45 - 13.00

13.00 - 13.15 13.00 - 13.15

13.15 - 13.30 13.15 - 13.30

13.30 - 13.45 13.30 - 13.45

13.45 - 14.00 13.45 - 14.00

14.00 - 14.15 14.00 - 14.15

14.15 - 14.30 14.15 - 14.30

14.30 - 14.45 14.30 - 14.45

14.45 - 15.00 14.45 - 15.00

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15

15.15 - 15.30 15.15 - 15.30

15.30 - 15.45 15.30 - 15.45

15.45 - 16.00 15.45 - 16.00

16.00 - 16.15 16.00 - 16.15

16.15 - 16.30 16.15 - 16.30

16.30 - 16.45 16.30 - 16.45

16.45 - 17.00 16.45 - 17.00

17.00 - 17.15 17.00 - 17.15

17.15 - 17.30 17.15 - 17.30

17.30 - 17.45 17.30 - 17.45

17.45 - 18.00 17.45 - 18.00

18.00 - 18.15 18.00 - 18.15

18.15 - 18.30 18.15 - 18.30

18.30 - 18.45 18.30 - 18.45

18.45 - 19.00 18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 19.00 - 19.15

19.15 - 19.30 19.15 - 19.30

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45

19.45 - 20.00 19.45 - 20.00

20.00 - 20.15 20.00 - 20.15

20.15 - 20.30 20.15 - 20.30

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45

20.45 - 21.00 20.45 - 21.00

21.00 - 21.15 21.00 - 21.15

21.15 - 21.30 21.15 - 21.30

21.30 - 21.45 21.30 - 21.45

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Administracja 

Fitness 

dr Beata Nowak 

Ekonomia, Prawo 

Fitness 
dr Beata Nowak 

Dyscyplina kierunkowa 

Fitness 

III rok WF 
dr Beata Nowak 

F. angielska 

Fitness 
mgr Katarzyna Kumięga 

Modelowanie sylwetki 
Ćwiczenia kompensacyjne 

Zwolnienie lekarskie 
dr Adrian Gądek 

W. Mat.- Przy.,  
W. Sztuki 

Fitness gr. 1 
mgr Magdalena  

Zyznar-Wardzała 

Pedagogika 

J. obce w e-biznesie 
Fitness 

dr Beata Nowak 

Psychologia 

I rok 
mgr Katarzyna Kumięga 

AZS 

Fitness 

mgr Katarzyna Kumięga 

Metodyka treningu 

prozdrowotnego 

ćwiczenia III rok WF 
dr Beata Nowak 

Metodyka treningu prozdrowotnego 
wykład III rok WF 

dr Beata Nowak 

Rytmika i taniec WF 
II rok 

mgr Magdalena Zyznar-Wardzała 

Dyscyplina kierunkowa 

Fitness 

III rok WF 
dr Beata Nowak 

Metody specjalne w Gimnastyce 
Korekcyjnej wykład I rok MGR WF 

dr Beata Nowak 

Seminarium dyplomowe 

III rok WF 

dr Beata Nowak 

Kosmetologia 

Fitness 
17.45 - 19.15 

do 27.03.2024 

mgr Katarzyna Kumięga 



SALA CHOREOGRAFICZNA 313 G

21.45 - 22.00 21.45 - 22.00


