
Zestawienie zajęć wychowania fizycznego na poszczególnych kierunkach  

oraz zajęć międzywydziałowych w II semestrze w roku akademickim 2023/2024. 

 

Dzień 
tygodnia 

Forma zajęć 

fitness  
sala 313 G 

Fitness 
Sporty walki 

sala 116 E 

W-F ogólny 
(hala główna) 

W-F ogólny 
(hala główna) 

Pływanie Pływanie 
Siłownia/ 
atletyka 

Zajęcia 

międzywydziałowe 

Poniedziałek 

8.00 – 9.30 
Administracja 
dr B. Nowak 

     

 

 

9.30 – 11.00 
Ekonomia 

dr B. Nowak 

 

9.30 – 11.00 
Ekonomia, Prawo 

gr. 1 
mgr R. Wardzała 

9.30 – 11.00 
Ekonomia, Prawo 

gr. 2 
mgr M. Bibro 

9.30 – 11.00 
Ekonomia, Prawo 

gr. 1 
mgr P. Markowicz 

9.30 – 11.00 
Ekonomia, Prawo 

gr. 2 
mgr A. Ziemba 

 

 

      

 

 

  

12.30 – 14.00 

Informatyka 
gr. 1 

mgr J. Salamon 

12.30 – 14.00 

Informatyka 
gr. 2 

mgr M. Skrobot 

12.30 – 14.00 

Informatyka 
gr. 1 

mgr P. Markowicz 

12.30 – 14.00 

Informatyka 
gr. 2 

mgr A. Ziemba 

12.30 – 14.00 

Informatyka 
siłownia 

mgr R. Wardzała 

 

14.00 – 15.30 
Pedagogika, J. obce 

gr. 1 
dr B. Nowak 

14.00 – 15.30 
Pedagogika, J. obce 

gr. 1 
mgr M. Zyznar-Wardzała 

14.00 – 15.30 
Pedagogika, J. obce 

gr. 1 
mgr K. Tomalski 

14.00 – 15.30 
Pedagogika, J. obce 

gr. 2 
mgr J. Salamon 

14.00 – 15.30 
Pedagogika, J. obce 

mgr R. Wardzała 

 

 

 

  

15.30 – 17.00 
W. Pol. bez informat. 

gr. 1 
mgr K. Tomalski 

15.30 – 17.00 
W. Pol. bez informat. 

gr. 2 
mgr J. Salamon 

15.30 – 17.00 

W. Pol. bez informat. 
mgr M. Skrobot 

 

15.30 – 17.00 
W. Pol. bez informat.  

siłownia 
mgr R. Wardzała 

 

      

 

 



Dzień 
tygodnia 

Forma zajęć 

fitness  
sala 313 G 

Fitness 
Sporty walki 

sala 116 E 

W-F ogólny 
(hala główna) 

W-F ogólny 
(hala główna) 

Pływanie Pływanie 
Siłownia/ 
atletyka 

Zajęcia 
międzywydziałowe 

Wtorek 

 

8.00 – 9.30 
Wyszkolenie strzeleckie 

ABW III rok, gr. 1 

mgr R. Wardzała 

  

8.00 - 9.00  

Fizjoterapia 
gr. 5 

mgr P. Markowicz 

8.00 - 9.00  

Fizjoterapia 
gr. 6 

mgr K. Mróz 

 

 

 

9.30 – 11.00 
Wyszkolenie strzeleckie 

ABW III rok, gr. 2 

mgr R. Wardzała 

  

9.00 - 10.00  

Fizjoterapia 
gr. 3 

mgr P. Markowicz 

9.00 - 10.00  

Fizjoterapia 
gr. 4 

mgr K. Mróz 

 

 

 
11.00 – 12.30 

Wyszkolenie strzeleckie 
W-F MGR I rok 

mgr R. Wardzała 

  

10.00 - 11.00 

Fizjoterapia 
gr. 1 

mgr P. Markowicz 

10.00 - 11.00  

Fizjoterapia 
gr. 2 

mgr K. Mróz 

 

 

    

11.00 - 12.00 

Fizjoterapia 
gr. 7 

mgr P. Markowicz 

 

 

 

15.30 – 17.00 
Fil. angielska 

mgr K. Kumięga 
 

15.30 – 17.00 
Fil. angielska 
dr A. Gądek 

 
15.30 – 17.00 
Fil. angielska 
mgr K. Mróz 

 

 
17.00 – 18.30 

Gim. kompensacyjna 
zw. lekarskie s. 313 G 

mgr K. Kumięga 

Środa 

8.00 – 9.30 

Wydz. Mat-Przyr. 
Wydz. Sztuki 

gr. 1 

mgr A. Ziemba 

8.00 – 9.30 

Wydz. Mat-Przyr. 
Wydz. Sztuki 

gr. 2 
mgr M. Zyznar-Wardzała 

8.00 – 9.30 

Wydz. Mat-Przyr. 
Wydz. Sztuki 

gr. 1 

mgr M. Bibro 

8.00 – 9.30 

Wydz. Mat-Przyr. 
Wydz. Sztuki 

gr. 2 

mgr K. Tomalski 

8.00 – 9.30 

Wydz. Mat-Przyr. 
Wydz. Sztuki 

mgr R. Wardzała 

 

 

 

  

13.15 - 14.45  

Praca socjalna 
mgr A. ziemba 

   

 

 

15.00 – 16.30 
Psychologia 

mgr K. Kumięga 

 

15.00 – 16.30 
Psychologia 

gr. 1 

mgr K. Mróz 

15.00 – 16.30 
Psychologia 

gr. 2 

dr M. Kwiek 

15.00 – 16.30 
Psychologia 

gr. 1 

mgr P. Markowicz 

15.00 – 16.30 
Psychologia 

gr. 2 

mgr A. Ziemba 

 

 

17.45 – 19.15 
Kosmetologia 

mgr K. Kumięga 

 

17.45 – 19.15 
Kosmetologia 

dr M. Kwiek 

 
17.45 – 19.15 
Kosmetologia 

mgr K. Mróz 

 

 

 



Dzień 
tygodnia 

Forma zajęć 

fitness  
sala 313 G 

fitness  
sala 116 E 

W-F ogólny 
(hala główna) 

W-F ogólny 
(hala główna) 

Pływanie Pływanie 
Siłownia/ 
atletyka 

Zajęcia 
międzywydziałowe 

Czwartek 

 

8.00 - 9.30  
ABW gr. 1 

Samoobrona 
mgr R. Wardzała 

    

 

 

 

9.30 - 11.00  
ABW gr. 2 

Samoobrona 
mgr R. Wardzała 

    

 

 

 

9.30 - 11.00  

ABW gr. 3 
Samoobrona 

mgr R. Wardzała 

    

 

 

Piątek       

 

 

Sobota       

 Turystyka piesza 
zw. lekarskie 

wg harmonogramu 
strona internetowa 

mgr M. Bibro 

 

Stan na dzień 21.02.2024 r.  

Przygotował mgr Przemysław Markowicz 

Zastępca Kierownika Katedry Wychowania Fizycznego 


