Zestawienie zaje¢ wychowania fizycznego na poszczegolnych kKierunkach

oraz zaje¢ miedzywydzialowych w Il semestrze w roku akademickim 2023/2024.

- r
Forma zajec
- y
Dzien
ty i . Fitness . . . .

godnla fitness Sporty walki W-F ogolny W-F ogolny Plywanie Plywanie Sitownia/ Zajecia

sala313 G (hala giéwna) (hala giéwna) atletyka miedzywydzialowe

sala 116 E
8.00 —9.30

Administracja

dr B. Nowak

0.30 — 11.00 9.30 - 11.00 9.30 - 11.00 9.30 - 11.00 9.30 - 11.00

.Ekonomia Ekonomia, Prawo Ekonomia, Prawo Ekonomia, Prawo Ekonomia, Prawo
dr B. Nowak gr.1 gr.2 gr.1 gr.2
) mgr R. Wardzata mgr M. Bibro mgr P. Markowicz mgr A. Ziemba
12.30 - 14.00 12.30 - 14.00 12.30 - 14.00 12.30 - 14.00 12.30 - 14.00
= = Informatyka Informatyka Informatyka Informatyka Informatyka
PonledZIaiek gr. 1 gr. 2 gr.1 gr.2 silownia
mgr J. Salamon mgr M. Skrobot mgr P. Markowicz mgr A. Ziemba mgr R. Wardzata
14.00 — 15.30 14.00 — 15.30 14.00 - 15.30 14.00 - 15.30 14.00 — 15.30
Pedagogika, J. obce | Pedagogika, J. obce | Pedagogika, J.obce | Pedagogika, J. obce pedaéogika 3. obce
gr.1 gr.1 gr.1 gr.2 mgr R Wa,rdzala
dr B. Nowak mgr M. Zyznar-Wardzata mgr K. Tomalski mgr J. Salamon )
15.30-17.00 15.30-17.00 15.30 — 17.00 15.30-17.00
W. Pol. bez informat. | W. Pol. bez informat. : e W. Pol. bez informat.
W. Pol. bez informat. . .
gr.1 gr.2 mgr M. Skrobot silownia
mgr K. Tomalski '

mgr J. Salamon

mgr R. Wardzata




Forma zajec

- y
Dzien
tngdnla fitness Fitness W-F ogdln W-F ogéin Sitownia/ Zajeci
g = = - - ajecia
Sporty walki gony goiny Plywanie Plywanie ied Jed iat
sala 313 G (hala gtowna) (hala gtéwna) atletyka migdzywydziatowe
sala 116 E
8.00 — 9.30 8.00 - 9.00 8.00 - 9.00
Wyszkolenie strzeleckie Fizjoterapia Fizjoterapia
ABW III rok, gr. 1 gr.5 gr.6
mgr R. Wardzata mgr P. Markowicz mgr K. Mréz
9.30 - 11.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00
Wyszkolenie strzeleckie Fizjoterapia Fizjoterapia
ABW III rok, gr. 2 gr.3 gr. 4
mgr R. Wardzata mgr P. Markowicz mgr K. Mréoz
11.00 - 12.30 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
Wyszkolenie strzeleckie Fizjoterapia Fizjoterapia
Wtorek W-F MGR I rok gr. 1 ar. 2
mgr R. Wardzata mgr P. Markowicz mgr K. Mréz
11.00 - 12.00
Fizjoterapia
gr.7
mgr P. Markowicz
15.30 - 17.00 15.30 — 17.00 15.30 - 17.00 Gim 00~ 1830
Fil. angielska Fil. angielska Fil. angielska 2w Ilekarszie s. ‘?KJS G
mgr K. Kumiega dr A. Gadek mgr K. Mréz mgr K. Kumiega
8.00 — 9.30 8.00 —9.30 8.00 — 9.30 8.00 - 9.30 8.00 —9.30
Wydz. Mat-Przyr. Wydz. Mat-Przyr. Wydz. Mat-Przyr. Wydz. Mat-Przyr. W d.z Mat-.Prz 5
Wydz. Sztuki Wydz. Sztuki Wydz. Sztuki Wydz. Sztuki yez. yr-
Wydz. Sztuki
gr.1 gr.2 gr.1 gr. 2 mgr R. Wardzala
mgr A. Ziemba mgr M. Zyznar-Wardzata mgr M. Bibro mgr K. Tomalski .
13.15 - 14.45
Praca socjalna
. mgr A. ziemba
Sroda
15.00 — 16.30 15.00 - 16.30 15.00 — 16.30 15.00 - 16.30 15.00 — 16.30
P.r; cholo .ia Psychologia Psychologia Psychologia Psychologia
- r¥( Kun?i e gr.1 gr.2 gr.1 gr.2
gr . €9 mgr K. Mréz dr M. Kwiek mgr P. Markowicz mgr A. Ziemba
17.45-19.15 17.45-19.15 17.45-19.15
Kosmetologia Kosmetologia Kosmetologia
mgr K. Kumiega dr M. Kwiek mgr K. Mréz




Forma zajec

Dzien
tygodnia
fitness fitness W-F ogdlny W-F ogolny . . Sitownia/ Zajecia
sala313 G sala 116 E (hala gtéwna) (hala gtéwna) O O atletyka migedzywydziatowe
8.00 - 9.30
ABWgr. 1
Samoobrona

Czwartek

mgr R. Wardzata

9.30 - 11.00
ABW gr. 2
Samoobrona
mgr R. Wardzata

9.30 - 11.00
ABW gr. 3
Samoobrona
mgr R. Wardzata

Pigtek

Sobota

Turystyka piesza
zw. lekarskie
wg harmonogramu
strona internetowa
mgr M. Bibro

Stan na dzien 21.02.2024 r.

Przygotowal mgr Przemystaw Markowicz
Zastepca Kierownika Katedry Wychowania Fizycznego




