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ROZDZIAL I. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1
1. Niniejszy Regulamin okresla szezegély zwigzane 2z realizacja 1 zaliczaniem obozow
programowych na kierunku wychowanie fizyczne.
2. Obozy programowe na kierunku wychowanie fizyczne sa integralng czedcia programu i
harmonogramu studiow, ktore obowiazuja w aktualnie realizowanym cyklu ksztalcenia.
3. Student ma prawo 1 obowiazek uczestnictwa we wszystkich obozach programowych,
zaplanowanych w programie i harmonogramie studiéw.
4. Obozy programowe nie podlegaja wyborowi.
5. Tresct obozow programowych nalezy zreahzowa¢ w pelnym wymiarze godzin, w
bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia.
ROZDZIAL I1. CELE KSZTAL.CENIA
§2.
1. Celami nadrzednymi zajed, realizowanych w ramach obozdéw programowych, sa:

1) osiaganie przez studentow Kierunkowych efektdw uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnoscl 1 kompetencii spolecznych w warunkach rzeczywistych;

2) osiaganie przez studentow wybranych ogolnych 1 szczegblowych efektow uczenia si¢
wynikajacych ze standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela;

3) nauka 1 doskonalenie umiejetnosct kierunkowych studentéw, na bazie wiedzy
zgromadzonej w murach Uczelni;

4) doskonalenie kompetenciji zawodowych studentéw;

2. Celami posrednimi ww. zaje¢ obozowych sa:

1) zapoznanie studentéw z réznymi srodowiskami i warunkami klimatycznymi, w ktérych
mozliwa jest realizacja cyklicznej 1 systematycznej aktywnoscl fizyczney;

2) ocena osobowosci psychofizycznej studentow, w kontekscie ich predyspozycji 1 zdolnosci
do realizacji celéw psychologiczno-pedagogicznych, ktére wynikaja z zadan wykonywanych
wspolczesnie przez nauczyciela, instruktora lub trenera.

ROZDZIAL III. ORGANIZACJA I PRZEBIEG ZAJEC
§ 3.

1. Realizacja zadan i tresci zaje¢ wynikajacych z programu obozu jest prawem 1 obowiazkiem
studenta.

2. Tresci wynikajace z programowych zaje¢ obozu student realizuje w stalych grupach
¢wiczeniowych lub wykladowych.

3. Cwiczenia sa realizowane w grupach liczacych od 8 do 12 studentéw, a wyklady z calodcia
studentéw, ktorzy sa uczestnikami obozu, z uwzglednieniem poziomow studiow.

4. Przydzial studenta do grupy ¢wiczeniowej wynika z:

1) poziomu umiejetnosci i bedzie przeprowadzany przed rozpoczeciem obozow:

2) realizacii tresci obozu;
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3) poziomu studiow, na ktérym student realizuje ksztalcenie.

5. Student w uzasadnionych przypadkach moze zmieni¢ grupe ¢wiczeniowa.

6. Realizacja zaje¢ w ramach obozéw programowych odbywa sie:

1) w osrodkach wypoczynkowych, pensjonatach, stacjach klimatycznych etc. na podstawie
dwustronnych umow zawartych z ww. podmiotami 1 Akademia Tarnowska:

2) na stokach narciarskich, na akwenach wodnych, na szlakach turystycznych, w parkach, w
lasach, w terenie etc., ktore zostaly wezesniej wybrane i spelniaja formalne wymogi BIP
oraz warunki do pelnego osiagnigcia efektéw uczenia si¢ zaplanowanych dla konkretnych
zaje dydaktycznych.

7. Uczestikow zajeé, o ktérych mowa w ust. 1-2, pomimo, iz s3 to zajecia realizowane poza
murami  Uczelni, obowiazuje akmalny Regulamin  studiow  Akademii  Tarnowskiej
(Regulamin ten jest dostepny na stronie BIP Akademii Tarnowskiej w zakladce: STUDIA 1
STUDENCI/Regulaminy).

8. Obozy programowe s3 zaplanowane, zaprezentowane i realizowane zgodnie z kalendarzem
zaje¢ 1 aktualng organizacja roku akademickiego, ktére sa dostepne i systematycznie
akmualizowane na stronach Katedry Wychowania Fizyeznego pod zakladkami:

1) ORGANIZACJA ROKU AKADEMICKIEGO - KWF
lub

2) OBOZY

9. Student moze ubiegac si¢ 0 zmiang terminu realizacji zaplanowanego obozu.

10. Ewentualna zmiana terminu realizacji obozu wymaga zgody Dzickana Wydzialu Ochrony
Zdrowia Akademii Tarnowskiej, za posrednictwem Kierownika Katedry WF 1 Kierownika
wybranego obozu.

11, Studenci odbywajacy zajecia na obozie programowym podlegaja organizacyjnie 1 dydaktycznie
bezposrednio opiekunowi/instruktorowi, ktory jest za nich odpowiedzialny.

12, Wszystkie czynnosci zwigzane z realizacja obozowych zaj¢¢  organizacyjnych  lub
dydaktycznych student wykonuje za zgoda 1 pod nadzorem opiekuna/instruktora.

13.  Opiekuna/instruktora grupy wyznacza Kierownik obozu.

14. Bezposrednimi przelozonymi kierownika obozu sa, kolejno Kierownik Katedry WF, Dziekan
Wydzialu Ochrony Zdrowia 1 Retor Akademii Tarnowskiej.

15, Warunkiem uczestnictwa studenta we wszelkich zajeciach obozowych jest:

1) odbycie, przed rozpoczeciem obozu, szkolenia BHP dla uczestnikéw obozu;

2) stawienie si¢ w dniu rozpoczecia obozu w wyznaczonym przez Kierownika obozu miejscu,
z uwzglednieniem, Ze dojazd na oboz jest realizowany we wlasnym zakresie 1 na wlasny
koszt;

3) okazanie dowodu wplaty, za pokrycie czescl kosztow uczestnictwa w  obozie
(tj. wyzywienie, karnety narciarskie), podczas zakwaterowania w pierwszym dniu obozu:

4) znajomosé tresci zaje¢ obozu, ktora wynika z zapoznania si¢ z sylabusem zajec (sylabus ten
jest dostepny na stronie Katedry Wychowania Fizycznego pod zakladka: SYLABUSY;

5) stan zdrowia, ktory nie budzi zastrzezen i umozliwi realizacje wszelkich zaplanowanych
czynnosci wynikajacych z programu obozu;

6) posiadanie aktualnego ubezpieczenia NW 1 OC;

7) dysponowanie niezbednym ekwipunkiem, wyposazeniem lub wskazanymi przez
Kierownika obozu materialami dydaktycznymi, ktére umozliwiaja 1 warunkuja osiagniecie
zakladanych efektow uczenia sig;
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8) w wyjatkowych sytuacjach (zagrozenie epidemiczne) zabezpieczenie indywidualne w $rodki
ochrony (maseczki, rekawiczki etc.)

ROZDZIAL IV. WARUNKI ZALICZENIA OBOZU
§4.
Podstawa zaliczenia obozu programowego jest wypelnienie wszystkich kryteriow wynikajacych
z tresci zaje¢ obozu zaprezentowanych przez prowadzacego zajecia, ktére sa dostgpne dla
kazdego studenta w sylabusie zajec (sylabus ten jest dostgpny na stronie Katedry Wychowania
Fizycznego pod zakladka: SYLABUSY);
Warunki 1 kryteria zaliczenia zaje¢, o ktérych mowa w ust. 1, sa prezentowane studentowi w
pterwszym dniu rozpoczecia zajec lub ich czescl skladowej przez opiekuna/instruktora.
Uczestnictwo  studenta w  obozie programowym rozpoczyna sic od momentu jego
zakwaterowania w osrodku lub pensjonacie.
Zajecta programowe na obozach sa realizowane codziennie, od poniedzialku do niedzieli,
zgodnie z Regulaminem studidw Akademii  Tarnowskiej, Regulaminem obozow
programowych, wewnetrznym Rozkladem dmia (Zalgegnie 1 do Regulaminu  obozow
programowych) 1 Regulaminem osrodka lub pensjonaru.
Zasady postgpowania studenta na obozie, w czasie nieobjetym zajeciami programowymi,
reguluje Rozklad dnia (Zalqezwik 1 do Regulaminu obozéw programowych) 1 Regulamin
osrodka lub pensjonatu, w ktorym sa zakwaterowani studenci na czas realizacji zajec
obozowych.
Regulamin oérodka lub pensjonaru 1 Rozklad dnia obozu, o ktorym mowa w ust. 4, jest
prezentowany w pierwszym dniu obozu przez Kierownika obozu i bezwarunkowo obowiazuje
przez caly czas trwania obozu 1 zakwaterowania w osrodku, az do momentu
zakonczenia/rozwiazania obozu.
Za kontrole przestrzegania przez studentow na obozie Regulaminu studiow, Regulaminu
obozow  programowych, Regulaminu osrodka lub pensjonatu  sa  odpowiedzialni
opickunowie/instruktorzy realizujacy zadania organizacyjno-dydaktyczne powierzone przez
Kierownika obozu.
Nieprzestrzeganie przez studenta Regulamindw, o ktérych mowa w ust. 4 - 7, moze
skutkowaé:
1) zawieszeniem uczestnictwa studenta w zajeciach, tym samym uniemozliwienie zaliczenia
zajed i tym samym obozu, w terminie przewidzianym w harmonogramie studiéw;
2) relegowaniem studenta z obozu;
3) skierowaniem sprawy do Komisji dyscyplinarnej ds. studenckich w Akademii Tarnowskiej;
Zakoriczenie obozu 1 jego rozwiazanie nast¢puje na apelu w ostatnim dniu zajec.
Powrdt studenta do miejsca zamieszkania - po zakornczeniu obozu - jest w jego wlasnym
zakresie 1 na jego wlasny koszt.
Wpisu do dokumentacji, potwicrdzajace) zaliczenie zaje¢ obozowych dokonuje Kierownik
obozu lub mnstruktorzy.
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ROZDZIAL V. OBOWIAZKI STUDENTA
§ 5.
1. Student ma obowigzek:

&

1) godnie reprezentowaé Akademi¢ Tarnowska poza jej murami;

2) przejmowac odpowiedzialnosc za wlasny rozwdj zawodowy w trakcie osiagania efektow
uczenia sig;

3) punkrualnie rozpoczynac zajecia 1 wszystkie czynnosci przewidziane Rozkladem dnia oraz
Regulaminem osrodka lub pensjonatu.

4) posiadac¢  wlasciwy sprzet, ekwipunck sportowo-turystyczny oraz wskazane przez
prowadzacego materialy dydaktyczne (kurtki, kombinezony, kaski, gogle, przewodniki,
mapy, czepki, reczniki, art. biurowe, konspekty etc) umozliwiajace prawidlows i
bezpieczna realizacje tresct zajec;

5) przestrzega¢ regulaminy i procedur obowigzujace w osrodku, w ktérym odbywaja si¢
zajecta (stanica wodna, park narodowy, szlak turystyczny, stok narciarski etc.);

6) wykonywac zadania i czynnosci praktyczne okreslone w programie obozu i zlecone przez
opiekuna/instruktora, za jego zgoda i pod jego nadzorem;

7) dba¢ o godnosc i bezpieczenstwo wlasne, wspéluczestnikow obozu oraz innych oséb
korzystajacych z obiektu, w ktérym realizowane sa zajecia obozowe;

8) systematycznie osiaga¢ zakladane efekty uczenia sig;

9) dbaé o mienie Uczelni 1 obiektu, w ktorym odbywaja sie zajecia;

10) przestrzegac zakazu palenia tytoniu w miejscu zakwaterowania;

11)systematycznie 1 aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach;

12)udokumentowaé przyczyny nieobecnosci na zajeciach (zwolnienie Ly, wniosek z klubu
sportowego, zaswiadczenie urzedowe np. policja, sad, PCK etc. Nicobecnosé na zajeciach
podlega odpracowaniu/uzupelnieniu w terminie ustalonym przez Kierownika obozu;

13)zapozna¢ si¢ z Regulaminem studiow, Rozkladem dnia, Regulaminem osrodka lub
pensjonatu, Regulaminem BHP, przepisami P/POZ oraz obowiazujacymi na terenie
osrodka lub pensjonatu  formalnymi procedurami (np. ewakuacja w  sytuacjach
wyjatkowych).

14)zabezpieczy¢ wlasny sprzet w terenie, w ktorym odbywaja si¢ zajecia. Uczelnia i podmiot,
w ktorym odbywaja si¢ zajecia obozowe nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe studentow pozostawione bez zabezpieczenia;

15)ponosi¢  odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone umyslnie 1 nieumyslnie podczas
odbywania zaje¢ obozowych.

Student na zaje¢ciach obozowych nie moze:

1) spozywac alkoholu;

2) korzystac z telefonu komoérkowego, w tym fotografowac, nagrywac obrazow 1 dzwiekow,
bez zgody opickuna/instruktora;

3) samowolnie opuszcza¢ miejsca zaje¢. W sytuacjach wyjatkowych student moze uzyskac od
opickuna/instruktora indywidualng zgode na ich opuszczenie;

W zwiazku ze specyfika realizacji réznych zaje¢, szczegolowy katalog ograniczen i zalecen

obowigzujacych w czasie ich trwania prezentuje studentom kazdy prowadzacy zajecia.
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ROZDZIAL VI. PRAWA STUDENTA
§ 6.

Student na obozach ma prawo do:
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aktywnego wspo6luczestnictwa w tworzeniu 1 modyfikacji tresci programowych obozu;
wyrazania swoich opinii dotyczacych zajeé, z zachowaniem prawa do godnosci innych;
autonomii w zdobywaniu wiedzy, umiejetnosei 1 kompetencji spolecznych;

uzyskania odpowiedzt w przypadku pytan budzacych watpliwosé, co do realizowanych tresci
nauczania;

podmiotowego 1 zyczliwego traktowania w procesie dydaktycznym;

pomocy w przypadku trudnosct w osiaganiu efektow uczenia si¢ zwiazanych z obozem;
biezacego uzyskiwania od opiekuna/instruktora oceny wlasnych postepow w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencii spolecznych zaprezentowanych na pierwszych zajeciach;

do racjonalnych przerw miedzy zajeciami 1 w trakcie ich trwania;

codziennych konsultacji medycznych zwiazanych z aktualnym, wlasnym stanem zdrowia.

ROZDZIAL VII. WARUNKI ZALICZENIA ZA]E.C
§7.

Ogodlne warunki zaliczenia zaje¢ przewidzianych w programie obozu:

1) aktywny udzial studenta we wszystkich zajeciach, przewidzianych w programie obozu
(100% frekwenciji). Nieobecnosc na zajeciach podlega powtérnej realizacji (odpracowaniu)
w kolejnym roku akademickim lub na zasadach okreslonych przez Kierownika obozu (np.
zaje¢cia dodatkowe w murach Uczelni lub w okolicach Tarnowa).

2) pozytywna ocena ze sprawdzianu umiejetnosci, zaplanowanego i1 przedstawionego do
analizy studentéw przed rozpoczeciem zajed;

3) pozytywna ocena z samodzielnie opracowanego, zatwierdzonego 1 zrealizowanego
konspektu jednostki lekeyjnejs

4) pozytywna ocena ze sprawdzianu wiedzy, w oparciu o tresci zaje¢ przedstawione na
¢wiczeniach 1 wykladach realizowanych w ramach obozu;

5) pozytywna ocena wynikajaca z analizy osobowosci psychofizycznej 1 postawy studenta
wobec:
a) kierownictwa obiektu, przelozonych, wspoéléwiczacych 1 wspoluczestnikow miejsca, w

ktérym realizowane s zajecia;

b) podstawowych zalozen wynikajacych z zawodu nauczyciela, instrukrora lub trenera;
¢) nauk o kulturze fizycznej;
d) obowiazujacych regulamindw i rozkladu dnia;
e) ckologii.

Niespelnienie co najmniej jednego z kryteriéw zaliczenia, wymienionych w ust. 1 pkt 1) - 3) i

5), skutkuje ocena niedostateczna z obozu w I terminie 1 niezaliczeniem obozu.

Niespelnienie kryterium zaliczenia wymienionego w ust. 1 pkt 4), skutkuje ocena

nicdostateczng w 1 terminie, ale student ma prawo do II terminu zaliczenia 1 moze uzupelnic
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braki w okresic wyznaczonym przez Kierownika obozu. Okres ten nie moze by¢ dluzszy niz
do korica semestru, w ktérym ma byé dokonany wpis z danego obozu.

Niespelnienie kryteriéw zaliczenia wymienionych w ust. 1 skutkuje powtarzaniem obozu.
Student moze powtérzy¢ obéz najwezesnie] w kolejnym roku akademickim.

ROZDZIAL VIII. NADZOR NAD ORGANIZACJA I REALIZACJA ZAJEC
§ 8.

Bezposredni  nadzor nad  organizacja 1 realizacja  zaje¢  obozowych  sprawuje
opiekun/instruktor, ktéremu obowiazki zleca Kierownik obozu.

2. W sprawach konfliktowych zwiazanych z realizacja tresci zaje¢ obozu decyzje podejmuje
Kierownik obozu.

3. Od decyzji Kierownika obozu przysluguje odwolanie z zachowaniem drogi sluzbowej.

4. Odwolanie, o ktorym mowa w ust. 3 mozna sklada¢ do Kierownika Katedry WT* 1 kolejno do
Dziekana Wydzialu Ochrony Zdrowia, Prorektora ds. studenckich i dydaktyki lub Rektora
Uczelni.

Opracowal Zaakceptowal
Zespol ds. ksztalcenia KWF Kierownik KWF

. . KIERO' KATEDRY
2 ia : ) WYCHOH&$A CZNEGO

Zatwierdzil
Dziekan WOZ

DZIEKAN
WYDZIALU OGHRONY ZDROWIA




AKADEMIA

TARNOWSKA

Wydziat Ochrony Zdrowia

+4814 6310731
?:;reé:v"?m Regulamin obozéw programowych

Zalgcznik nr 1
Rozktad dnia
na
obozach programowych
~ Obdz zimowy Oboz zeglarsko-plywacki Obéz wedrowny
7.00 — pobudka 7.00 — pobudka 7.00 — pobudka

7.30 — éniadanie

7.10 - 7.20 — apel
7.20 -7.40 — rozruch

7.50 - 8.00 — apel

8.00 — sniadanie

8.00 — éniadanie

9.00 - 14.30 — zajecia wg planu

9.30 - 12.45 — zajgcia wg planu

9.00 - 15.30 — zajecia wg planu

16.30 — obiadokolacja

13.00 - obiad

15.00 - 18.15 — zajecia wg planu

16.30 — obiadokolacja

17.30 - 19.00 — wykfady

18.30 — kolacja

19.30 - 21.30 — praca wiasna

19.30 - 21.30 — praca wlasna

18.00 - 21.30 — praca wlasna

22.00 = cisza nocna wg
Regulaminu oérodka
lub pensjonatu.

22.00 - cisza nocna wg
Regulaminu oérodka
lub pensjonatu.

22,00 — cisza nocna wg
Regulaminu osrodka
lub pensjonatu.

23.00 — bezwzgledna,
obozowa cisza nocna.

23.00 — bezwzgledna,
obozowa cisza nocna.

23.00 — bezwzgledna,

obozowa cisza nocna.




