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Akademia Tarnowska Harmonogram realizacji programu studiów WH-P-23/24Z - STACJONARNE

Wydział Humanistyczny WH-P-23/24Z - PS-STACJONARNE

WH-P-23/24Z - PRiE-STACJONARNE
rok akademicki: 2023/2024

kierunek: Psychologia

poziom studiów: Jednolite mgr

forma studiów STACJONARNE

profil kształcenia: praktyczny

specjalność w zakresie: Psychologia rodziny i edukacji, Psychologia sportu

specjalizacja w zakresie:  
Załącznik nr 4

do Uchwały nr 46/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 7 lipca 2023 roku

Lp. Nazwa zajęć Stat. zajęć.

Liczba godzin Liczba godzin

Godziny zajęć, w tym: I rok II rok III rok IV rok V rok

Raze

m
W Ć S L ĆP

E
C

T
S

I sem.

ĆM LO LI ZTI P ZT

II sem. III sem. IV sem. V sem. VI sem. VII sem. VIII sem. IX sem. X sem.

W S ĆM P inne PR P

E
C

T
S

ZTI PR

E
C

T
S

ZAJĘCIA WSPÓLNE

ĆT SK PR inne

Zajęcia podstawowe

1 Antropologia kulturowa O 30 15 15 3

2 Biofizjologiczne podstawy zachowania O 75 30 45 8

3 Emisja głosu i kultura żywego słowa O 30 3

4 Informacja naukowa O 15 2

5 Kierunki i prądy w psychologii O 60 30 30 5 30

6 Logika O 30 15 15 3 15

7 Metodologia badań psychologicznych O 45 15 30 4

8 Ochrona własności intelektualnej O 15 15 2 15

9 Podstawy pedagogiki O 30 15 15 3

10 Podstawy prawa dla psychologów O 15 15 2

11 Psychologia ogólna - emocje i motywacje O 60 30 30 7

12 Psychologia ogólna - osobowość O 60 30 30 6

13 Psychologia ogólna - procesy poznawcze O 75 30 45 8

14 Psychologia ogólna - różnice indywidualne O 60 30 30 6

15 Psychologia rozwoju człowieka w biegu życia O 60 30 30 7

16 Seminarium magisterskie O 60 20 4

17 Socjologia O 30 15 15 3 15

18 Statystyka dla psychologów O 45 15 6

19 Techniki komunikowania interpersonalnego O 30 2 2

20 Technologia informacyjna O 30 2

21 Trening interpersonalny O 30 3

22 Wprowadzenie do psychologii O 60 30 30 5 30

Blok [1p/30g /2ects]

23 Wykład monograficzny: Natura ludzkiego wędrowania F 30 30 2

24 Wykład monograficzny: Psychologia kryzysu F 30 30 2

Razem Blok [1p/30g /2ects] 30 30 0 2

Blok [1p/60g /2ects]

25 Lektorat języka angielskiego F 60 2

26 Lektorat języka francuskiego F 60 2

27 Lektorat języka niemieckiego F 60 2

28 Lektorat języka rosyjskiego F 60 2

29 Lektorat języka włoskiego F 60 2

Razem Blok [1p/60g /2ects] 60 0 0 2

Blok [1p/60g /2ects]

30 Lektorat języka angielskiego F 60 2

31 Lektorat języka francuskiego F 60 2

32 Lektorat języka niemieckiego F 60 2

33 Lektorat języka rosyjskiego F 60 2

34 Lektorat języka włoskiego F 60 2

Razem Blok [1p/60g /2ects] 60 0 0 2

Blok [1p/30g /2ects]

35 Lektorat języka angielskiego F 30 2

36 Lektorat języka francuskiego F 30 2

37 Lektorat języka niemieckiego F 30 2

38 Lektorat języka rosyjskiego F 30 2

39 Lektorat języka włoskiego F 30 2

Razem Blok [1p/30g /2ects] 30 0 0 2

Blok [1p/30g /3ects]

40 Lektorat języka angielskiego F 30 3

41 Lektorat języka francuskiego F 30 3

42 Lektorat języka niemieckiego F 30 3

43 Lektorat języka rosyjskiego F 30 3

44 Lektorat języka włoskiego F 30 3

Razem Blok [1p/30g /3ects] 30 0 0 3

Razem Zajęcia podstawowe 1155
39

0

36

0
121

Zajęcia kierunkowe

1 Coaching i rozwój osobisty O 60 30 6

2 Diagnoza psychologiczna O 120 12 6

3 Neuropsychologia O 60 30 6

4 Podstawy psychoterapii O 30 2 2

5 Psychiatria O 45 30 15 4

6 Psychologia kliniczna O 60 30 30 6 6

7 Psychologia pracy O 30 15 15 4

8 Psychologia sądowa O 45 15 30 4

9 Psychologia społeczna O 60 30 30 6

10 Psychologia uzależnień O 45 15 30 5

11 Psychologia wychowawcza O 30 15 15 2

12 Psychologia zaburzeń O 60 30 30 5 5

13 Psychometria O 45 15 5 5

14 Psychopatologia O 45 30 15 3

15 Psychoprofilaktyka O 45 15 30 5

16 Terapia zaburzeń osobowości O 45 15 4

Razem Zajęcia kierunkowe 825
31

5

24

0
79

Zajęcia uzupełniające

1 Agresja i hejt w języku O 15 15 1 15

2 Etyka O 30 30 2

3 Filozofia O 30 30 2 30

4 Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach O 5 0

5 Szkolenie BHP O 5 5 0 5

6 Szkolenie biblioteczne O 4 4 0 4

7 Wprowadzenie na rynek pracy O 4 4 0

8 Wychowanie fizyczne F 60 0

Razem Zajęcia uzupełniające 153 88 0 5

Praktyki zawodowe

1 Praktyka zawodowa: kierunkowa O 240 10 10

215
15

9
0

Razem Praktyki zawodowe 240 0 0 10

0 0 29Razem zajęcia wspólne 2373
79

3

60

0
0 0 11

PSYCHOLOGIA RODZINY I EDUKACJI

Zajęcia w ramach specjalności

0 0 0

1 Diagnoza psychologiczna dzieci i młodzieży O 45 15 3

2 Funkcjonowanie mózgu w sytuacji efektywnego uczenia się O 30 15 2 2

3 Interwencja kryzysowa O 45 15 30 4

4 Logopedia O 45 15 4

5 Negocjacje i mediacje O 60 30 6

6 Opiniodawstwo i orzecznictwo psychologiczne O 60 15 45 6

7 Patologie społeczne O 30 15 15 2 2

8 Pedagogika z elementami dydaktyki O 45 15 30 4 4

9 Podstawy resocjalizacji O 30 15 15 2

10 Poradnictwo i pomoc psychologiczna O 45 15 30 3

11 Praca psychologa z rodziną O 30 30 2 2

12 Praca z dzieckiem ze specyficznymi potrzebami edukacyjnym O 45 15 30 4

13 Psychologia uczenia się O 30 15 15 2 2

14 Terapia środowiskowa O 45 15 30 4

Razem Zajęcia w ramach specjalności 585
21

0

27

0
48

Praktyki zawodowe

1 Praktyka zawodowa: psychologia rodziny i edukacji O 720 37
21

0
10

300
15

9
0

Razem Praktyki zawodowe 720 0 0 37

0 0 29Łącznie na specjalnosci PSYCHOLOGIA RODZINY I EDUKACJI 3678
10

03

87

0
0

21

0
33

PSYCHOLOGIA SPORTU

Zajęcia w ramach specjalności

0 0 0

1 Agresja w sporcie O 45 15 30 3

2 Fizjologia sportu O 45 15 4 4

3 Geneza i rozwój sportu O 15 15 1 1

4 Komunikacja w sporcie O 45 15 3

5 Motywacja i pewność siebie w sporcie O 30 15 15 3

6 Negocjacje i mediacje w sporcie O 45 15 4

7 Osobowość i sport O 30 15 15 2

8 Pobudzenie i lęk w sporcie O 30 15 15 3

9 Postawy wobec sportu i aktywności fizycznej O 30 15 15 4

10 Praca psychologa sportu O 45 15 30 4

11 Procesy grupowe i budowanie optymalnego zespołu sportowego O 45 15 30 5

12 Psychologia emocji i motywacji w sporcie O 30 15 15 2

13 Społeczna psychologia sportu O 30 15 15 3 3

14 Sport dzieci i młodzieży O 30 15 15 2 2

15 Teoria sportu O 30 15 15 2 2

16 Trening mentalny w sporcie O 45 15 3

Razem Zajęcia w ramach specjalności 570
24

0

21

0
48

Praktyki zawodowe

1 Praktyka zawodowa: psychologia sportu O 720 37
21

0
10

Razem Praktyki zawodowe 720 0 0 37

Łącznie na specjalnosci PSYCHOLOGIA SPORTU 3663
10

33

81

0
300

15

9
0 0 0 0 0 0 29 0

21

0
33

WYKAZ EGZAMINÓW I ZALICZEŃ

Rok Sem Zajęcia Specjalność, specjalizacja E ZO Z

1 1 Agresja i hejt w języku [wykład]  0 1 0

Emisja głosu i kultura żywego słowa [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Filozofia [wykład]  0 1 0

Kierunki i prądy w psychologii [wykład]  1 0 0



1 1

Kierunki i prądy w psychologii [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Logika [wykład]  0 1 0

Logika [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Ochrona własności intelektualnej [wykład]  0 1 0

Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach [ćwiczenia praktyczne]  0 0 1

Socjologia [wykład]  0 1 0

Socjologia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Szkolenie BHP [wykład]  0 0 1

Szkolenie biblioteczne [wykład]  0 0 1

Technologia informacyjna [zajęcia z technologii informacyjnych]  0 1 0

Wprowadzenie do psychologii [wykład]  1 0 0

Wprowadzenie do psychologii [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Wychowanie fizyczne [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Razem semestr 1 2 12 3

2 Antropologia kulturowa [wykład]  0 1 0

Antropologia kulturowa [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Biofizjologiczne podstawy zachowania [wykład]  1 0 0

Biofizjologiczne podstawy zachowania [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Etyka [wykład]  0 1 0

Lektorat języka angielskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka francuskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka niemieckiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka rosyjskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka włoskiego [lektorat]  0 1 0

Podstawy pedagogiki [wykład]  0 1 0

Podstawy pedagogiki [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Podstawy prawa dla psychologów [wykład]  0 1 0

Psychologia ogólna - procesy poznawcze [wykład]  1 0 0

Psychologia ogólna - procesy poznawcze [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Wychowanie fizyczne [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Razem semestr 2 2 14 0

4 26 3Razem rok 1

2 3 Lektorat języka angielskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka francuskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka niemieckiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka rosyjskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka włoskiego [lektorat]  0 1 0

Metodologia badań psychologicznych [wykład]  0 1 0

Metodologia badań psychologicznych [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Neuropsychologia [wykład]  0 1 0

Neuropsychologia [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Psychologia ogólna - emocje i motywacje [wykład]  1 0 0

Psychologia ogólna - emocje i motywacje [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Psychologia rozwoju człowieka w biegu życia [wykład]  1 0 0

Psychologia rozwoju człowieka w biegu życia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Psychologia wychowawcza [wykład]  0 1 0

Psychologia wychowawcza [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Razem semestr 3 2 13 0

4 Coaching i rozwój osobisty [wykład]  0 1 0

Coaching i rozwój osobisty [ćwiczenia laboratoryjne]  0 1 0

Lektorat języka angielskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka francuskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka niemieckiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka rosyjskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka włoskiego [lektorat]  0 1 0

Psychologia ogólna - osobowość [wykład]  1 0 0

Psychologia ogólna - osobowość [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Psychoprofilaktyka [wykład]  0 1 0

Psychoprofilaktyka [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Statystyka dla psychologów [wykład]  1 0 0

Statystyka dla psychologów [zajęcia z technologii informacyjnych]  0 1 0

Trening interpersonalny [ćwiczenia laboratoryjne]  0 1 0

Razem semestr 4 2 12 0

4 25 0Razem rok 2

3 5 Diagnoza psychologiczna [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Informacja naukowa [zajęcia z technologii informacyjnych]  0 1 0

Lektorat języka angielskiego [lektorat]  1 0 0

Lektorat języka francuskiego [lektorat]  1 0 0

Lektorat języka niemieckiego [lektorat]  1 0 0

Lektorat języka rosyjskiego [lektorat]  1 0 0

Lektorat języka włoskiego [lektorat]  1 0 0

Psychologia ogólna - różnice indywidualne [wykład]  1 0 0

Psychologia ogólna - różnice indywidualne [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Psychologia społeczna [wykład]  1 0 0

Psychologia społeczna [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Psychologia uzależnień [wykład]  0 1 0

Psychologia uzależnień [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Razem semestr 5 7 6 0

6 Diagnoza psychologiczna [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Podstawy psychoterapii [ćwiczenia laboratoryjne]  0 1 0

Praktyka zawodowa: kierunkowa [praktyka zawodowa]  0 1 0

Psychologia kliniczna [wykład]  1 0 0

Psychologia kliniczna [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Psychometria [wykład]  1 0 0

Psychometria [zajęcia z technologii informacyjnych]  0 1 0

Razem semestr 6 2 5 0

9 11 0Razem rok 3

4 7 Fizjologia sportu [wykład] Psychologia sportu 0 1

Funkcjonowanie mózgu w sytuacji efektywnego uczenia się [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 0 1

0

Fizjologia sportu [ćwiczenia praktyczne] Psychologia sportu 0 1 0

0

Funkcjonowanie mózgu w sytuacji efektywnego uczenia się [ćwiczenia praktyczne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Geneza i rozwój sportu [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Patologie społeczne [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Patologie społeczne [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Pedagogika z elementami dydaktyki [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 1 0 0

Pedagogika z elementami dydaktyki [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Praca psychologa z rodziną [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Praktyka zawodowa: psychologia rodziny i edukacji [praktyka zawodowa] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Praktyka zawodowa: psychologia sportu [praktyka zawodowa] Psychologia sportu 0 1 0

Psychologia uczenia się [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Psychologia uczenia się [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Psychologia zaburzeń [wykład]  0 1 0

Psychologia zaburzeń [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Seminarium magisterskie [seminarium dyplomowe]  0 1 0

Sport dzieci i młodzieży [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Sport dzieci i młodzieży [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Społeczna psychologia sportu [wykład] Psychologia sportu 1 0 0

Społeczna psychologia sportu [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Techniki komunikowania interpersonalnego [ćwiczenia laboratoryjne]  0 1 0

Teoria sportu [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Teoria sportu [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Razem semestr 7 2 22 0

8 Diagnoza psychologiczna dzieci i młodzieży [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Diagnoza psychologiczna dzieci i młodzieży [ćwiczenia praktyczne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Komunikacja w sporcie [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Komunikacja w sporcie [ćwiczenia praktyczne] Psychologia sportu 0 1 0

Negocjacje i mediacje w sporcie [wykład] Psychologia sportu 1 0 0

Negocjacje i mediacje w sporcie [ćwiczenia praktyczne] Psychologia sportu 0 1 0

Podstawy resocjalizacji [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Podstawy resocjalizacji [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Poradnictwo i pomoc psychologiczna [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Poradnictwo i pomoc psychologiczna [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Praca z dzieckiem ze specyficznymi potrzebami edukacyjnym [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 1 0 0

Praca z dzieckiem ze specyficznymi potrzebami edukacyjnym [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Praktyka zawodowa: psychologia rodziny i edukacji [praktyka zawodowa] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Praktyka zawodowa: psychologia sportu [praktyka zawodowa] Psychologia sportu 0 1 0

Psychologia emocji i motywacji w sporcie [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Psychologia emocji i motywacji w sporcie [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Psychologia pracy [wykład]  0 1 0

Psychologia pracy [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Psychologia sądowa [wykład]  1 0 0

Psychologia sądowa [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Seminarium magisterskie [seminarium dyplomowe]  0 1 0

Trening mentalny w sporcie [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Trening mentalny w sporcie [ćwiczenia praktyczne] Psychologia sportu 0 1 0

Razem semestr 8 3 20 0

5 42 0Razem rok 4

5 9 Interwencja kryzysowa [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 0 1

Logopedia [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 1 0

0

Interwencja kryzysowa [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

0

Logopedia [ćwiczenia praktyczne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Motywacja i pewność siebie w sporcie [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Motywacja i pewność siebie w sporcie [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Osobowość i sport [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Osobowość i sport [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Pobudzenie i lęk w sporcie [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Pobudzenie i lęk w sporcie [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Praca psychologa sportu [wykład] Psychologia sportu 1 0 0

Praca psychologa sportu [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Praktyka zawodowa: psychologia rodziny i edukacji [praktyka zawodowa] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Praktyka zawodowa: psychologia sportu [praktyka zawodowa] Psychologia sportu 0 1 0

Psychopatologia [wykład]  1 0 0

Psychopatologia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0



5 9

Seminarium magisterskie [seminarium dyplomowe]  0 1 0

Terapia zaburzeń osobowości [wykład]  1 0 0

Terapia zaburzeń osobowości [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Terapia środowiskowa [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Terapia środowiskowa [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Razem semestr 9 4 17 0

10 Agresja w sporcie [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Agresja w sporcie [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Negocjacje i mediacje [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 1 0 0

Negocjacje i mediacje [ćwiczenia praktyczne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Opiniodawstwo i orzecznictwo psychologiczne [wykład] Psychologia rodziny i edukacji 1 0 0

Opiniodawstwo i orzecznictwo psychologiczne [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Postawy wobec sportu i aktywności fizycznej [wykład] Psychologia sportu 0 1 0

Postawy wobec sportu i aktywności fizycznej [ćwiczenia audytoryjne] Psychologia sportu 0 1 0

Praktyka zawodowa: psychologia rodziny i edukacji [praktyka zawodowa] Psychologia rodziny i edukacji 0 1 0

Praktyka zawodowa: psychologia sportu [praktyka zawodowa] Psychologia sportu 0 1 0

Procesy grupowe i budowanie optymalnego zespołu sportowego [wykład] Psychologia sportu 1 0 0

Procesy grupowe i budowanie optymalnego zespołu sportowego [ćwiczenia 

audytoryjne]
Psychologia sportu 0 1 0

Psychiatria [wykład]  1 0 0

Psychiatria [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Seminarium magisterskie [seminarium dyplomowe]  0 1 0

Wprowadzenie na rynek pracy [wykład]  0 0 1

Wykład monograficzny: Natura ludzkiego wędrowania [wykład]  0 1 0

Wykład monograficzny: Psychologia kryzysu [wykład]  0 1 0

Razem semestr 10 4 13 1

8 30 1Razem rok 5

Objaśnienia:

W wykład

Ć ćwiczenia audytoryjne

L lektorat

S seminarium dyplomowe, zajęcia seminaryjne

ĆP ćwiczenia praktyczne 

ĆM ćwiczenia specjalistyczne (medyczne), ćwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

LO ćwiczenia laboratoryjne

LI laboratorium informatyczne

ZTI zajęcia z technologii informacyjnych

P ćwiczenia projektowe

ZT zajęcia terenowe

ĆT ćwiczenia terenowe na obozach programowych

SK samokształcenie

PR praktyka zawodowa

INN ćwiczenia specjalistyczne  (artystyczne/projektowe), ćwiczenia specjalistyczne (sportowe), ćwiczenia specjalistyczne (fizjotarapuetyczne), ćwiczenia 

specjalistyczne (laboratoryjne), ćwiczenia specjalistyczne (terenowe), pracownia dyplomowa

ECTS punkty ECTS

 1

Stat.przedm. status przedmiotu 

O/F obowiązkowy/fakultatywny
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