Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Antropologia w kulturze fizycznej

Course / group of courses:

Anthropology of Physical Culture

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208107 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: prof. dr hab. Ryszard Zaréw

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. Ryszard Zaréw

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ogédlna znajomos¢ budowy i funkcji organizmu ludzkiego

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka,
1 wychowania, uczenia sie i nauczania lub ksztalcenia oraz ich wartosci
aplikacyjne

1.1.02

wypowiedzZ ustna

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada
wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
2 | jej zwigzkdéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg warto$¢
kultury fizycznej i ztozone zalezno$ci miedzy nimi

WF2_WO01

kolokwium

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci

3 zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposob hipotezy zwigzane z

WF2_U10

wykonanie zadania
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3 prostymi problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu WF2_U10 wykonanie zadania

jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

4 dorobku innych i wie kiedy zasiegnac opinii specjalisty

WF2_K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

konsultacje)

(Cwiczenia laboratoryjne, praca w grupach, dyskusja dydaktyczna, analiza danych przedstawiajacych rozwéj somatyczny, prezentacje multimedialne,

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Cwiczenie praktyczne, kolokwia pisemne, odpowiedz ustna, aktywno$¢ na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Antropologia a kultura fizyczna, ocena wieku rozwojowego, trend sekularny, typy somatyczne, prognozowanie dorostej wysokosci ciata, sktad ciata,
dymorfizm piciowy.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Znaczenie antropologii dla nauk o kulturze fizycznej. Miejsce antropologii w wychowaniu fizycznym i sporcie. Ocena
wplywu réznych czynnikéw na wielko$¢ ciata i tempo dojrzewania. Praktyczna ocena wieku rozwojowego dzieci
miodziezy. Miedzypokoleniowe tendencje przemian cech somatycznych i sprawnosci fizycznej, konsekwencje
trendow sekularnych. Przeglad wybranych metod oceny somatotypu, budowa somatyczna cztowieka i jej rola w
sporcie. Okreslanie wtasnego somatotypu réznymi metodami. Metody oceny sktadu ciata oraz teoretyczne podstawy
prognozowania dorostej wysokosci ciata. Szacowanie sktadu ciata wg réwnan przewidujgcych oraz z wykorzystaniem
metody BIA. Praktyczne wykorzystanie metod prognozowania dorostej wysokosci ciata. Dymorfizm piciowy, 30
ksztattowanie sie dymorfizmu w ontogenezie, wartos¢ diagnostyczna réznych cech antropometrycznych w ocenie
dymorfizmu piciowego. Obliczanie wskaznikébw dymorficznych z réznych pomiarow antropometrycznych
Antropologiczne aspekty selekcji sportowej dzieci i mtodziezy, wspoétzawodnictwa sportowego oraz sportu kobiet.

Znaczenie aktywnosci fizycznej w prawidlowym rozwoju cztowieka

Literatura

Podstawowa

do éwiczen z antropologii, AWF, Krakéw 2014

Charzewski J., Lewandowska J., taska-Mierzejewska T., Piechaczek H., Charzewska J., Skibinska A. , Antropologia, AWF Warszawa 1999 Przewodnik

Kaczmarek M., Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka od poczecia do $mierci., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018

taska-Mierzejewska T. , Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym, Biblioteka Trenera COS, Warszawa 1999

Zaréw R. , Prognozowanie dorostej wysokosci ciata chtopcéw. Model wiasny i analiza poréwnawcza innych metod, AWF, Krakéw 2001

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym - 14

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Antropomotoryka

Course / group of courses: Anthropomotorics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208096 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
! 2 W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Mariusz Pociecha
Prowadzacy zajecia: dr Mariusz Pociecha
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony kurs antropomotoryki na poziomie studiéw | stopnia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w

1 c_lele zdrowego cziovyleka, zZna w stopnlu pog}eblonym_ f|ZJoI0_g|e wy’sﬂ_kU WF2_ W04 Kolokwium
fizycznego, dysponuje poszerzong wiedza na temat nieprawidtowosci
postawy ciata, wad postawy ciata i zaburzen przebiegu ruchu

> potrafi |nt,er_p_retowac_ dane Ilczboyve be_dace wynikami oceny postawy ciafa, WF2_U06 wykonanie zadania
sprawno$ci fizycznej lub efektami treningu sportowego

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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(wyktad klasyczny, dyskusja i prezentacja multimedialna;
praca indywidualna, praca dwdjkowa, praca grupowa;
motoskopia i pomiar asocjatywny;

samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

Warunki zaliczenia

indywidualnej karty badan, prezentacja multimedialna z wybranego zakresu teorii motorycznosci

Frekwencja, zaliczenia czastkowe z kolokwiéw oceniajgcych poziom wiedzy, praktyczne zaliczenie réznych form pomiaru asocjatywnego, ztozenie

Tresci programowe (opis skrécony)

Najnowsze kierunki badan w motorycznosci cztowieka; Wspoétczesna diagnostyka KZM i jej rola
W nauczaniu motorycznym; Aktualne modele motorycznego uczenia sie; Dobér i selekcja

w kontekscie obowigzujgcej antropomotoryki; modele motoryczne i indywidualne modele motorycznosci ludzkiej; pomiar potencjatu motorycznego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Wspoiczesne kierunki badan w antropomotoryce - trendy i problemy w badaniach;
Koordynacyjne zdolnosci motoryczne (KZM) i koordynowanie ruchow;

Kontrola i sterowanie czynnoscig ruchowa;

Modele sterowania czynno$ciami ruchowymi;

Zréznicowanie koncepcji kontroli motorycznej;

Uczenie motoryczne i intensyfikacja procesu;

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Rodzaje nawykéw ruchowych;

Efektywne budowanie nawykéw ruchowych;

Psychiczne komponenty potencjatu motorycznego - percepcyjne, mnemoniczne, kognitywne oraz efektoryczne;
Pamie¢ motoryczna;

Watpliwosci i uwagi krytyczne na temat motorycznosci ludzkiej;

Identyfikacja motorycznego potencjatu strukturalnego;

Identyfikacja motorycznego potencjatu energetycznego

15

Literatura

Podstawowa

Osinski W. , Antropomotoryka, AWF, Poznan 2003

Raczek J., Antropomotoryka.Teoria motorycznosci cztowieka., PZWL, Warszawa 2010

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Biochemia wysitku fizycznego
Course / group of courses: Biochemistry of Physical Effort
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208086 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
! ! W 15 Egzamin 1
Razem 45 3
Koordynator: dr hab. Dariusz Latowski
Prowadzacy zajecia: dr hab. Dariusz Latowski, mgr Monika Olchawa-Pajor
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie kursu Biochemia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat budowy oraz funkcji najwazniejszych

zwigzkow organicznych i nieorganicznych wystepujgcych w organizmie oraz kolokwium, wykonanie

1 ) y= ; L) WF2_W04 ) ;
rozumie role procesoéw biochemicznych w wysitku fizycznym zadania, egzamin
posiada umiejetnos¢ interpretowania zmian stezania wskaznikoéw
biochemicznych wywotanych wysitkiem fizycznym, formutuje i rozwigzuje

5 problemy zwigzane ze zmeczeniem i przetrenowaniem, komunikuje sie z WE2 U10 wykonanie zadania

osobami w kazdym wieku w celu wyjasnienia zagadnien zwigzanych z
biochemicznymi podstawami wysitku fizycznego
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jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty WF2_K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentaciji i demonstracja przyktadéw;), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (w
uzasadnionych przypadkach wyktady i éwiczenia audytoryjne), (Cwiczenia audytoryjne, praca z tekstem, konwersatoria)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad: egzamin koricowy
Cwiczenia audytoryjne : wykonanie zadania, udziat w dyskusji, obserwacja, obecno$¢ na zajeciach, kolokwium

Tresci programowe (opis skrécony)

Biochemiczne podtoze skurczu miesniowego. Biochemiczne procesy wysitkowe zachodzace w organizmie czlowieka oraz zmiany poziomu wskaznikow
biochemicznych w zaleznosci od intensywnosci wysitku.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zmiany wskaznikéw hematologicznych oraz objetosci osocza pod wptywem wysitku fizycznego. Zmiany hormonalne i
immunologiczne zachodzace pod wpltywem wysitku. Biochemiczne wskazniki zmeczenia i uszkodzen miesniowych.
Zmiany aktywnosci kinazy keratynowej, dehydrogenazy mleczanowej oraz stezenia mioglobiny we krwi po wysitku. | 15
Roéwnowaga prooksydacyjno-antyoksydacyjna i jej zmiany w wyniku wysitku fizycznego.

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Budowa biatek mies$niowych, chemizm skurczu miesnia szkieletowego. Substraty przemian energetycznych oraz
procesy resyntezy ATP podczas skurczu miesnia szkieletowego w zaleznosci od czasu i intensywnosci wysitku. Praca
ze schematem drég metabolicznych. Podstawowe metody oraz najczesciej wykorzystywane wskazniki w ocenie | 30
wysitkowych zmian biochemicznych. Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Przetrenowanie.

Literatura

Podstawowa

Borkowski J. , Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego, AWF, Wroctaw 2009

Hames B.D. Hooper N.M. Houghton J.D , Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

Uzupetniajaca

Gorski J. , Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45
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Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 75
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
48 1,9
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
44 18

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor przygotowania motorycznego

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu

Course / group of courses:

Biochemical and Physiological Monitoring of Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-IS - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208289 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 4
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Marcin Maciejczyk

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. n. med. Marcin Maciejczyk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z kursu fizjologii, fizjologii wysitku fizycznego oraz fizjologii sportu

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

zna reguly, prawidtowosci, zasady treningowe oraz testy wysitkowe

1 niezbedne do kontroli przygotowania zawodnika do zawodéw sportowych WF2_W12 kolokwium
zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie biologicznym (fizjologiczno-

2 biochemicznym), w tym specyfike zachowan zdrowotnych sportowca WF2_W13 kolokwium

3 potrafl m_terpretowac _dane_ liczbowe bedace wynikami oceny wydolnosci WF2_U06 wykonanie zadania
fizycznej lub efektami treningu sportowego
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umie oceniaé prawidtowos¢ doboru obcigzen treningowych oraz dobieraé
Srodki i kontroli treningu w zaleznos$ci od wydolnosci fizycznej, wieku oséb

przeciwwskazania do testow wysitkowych oraz btedy i zaniedbania i potrafi
je korygowac w praktyce

4 ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowac WF2_U17 wykonanie zadania

jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystaé z
dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

WF2_K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne w grupach laboratoryjnych w pracowni fizjologicznej z wykorzystaniem dostepnego sprzetu)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen

Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach. Przygotowanie kompletu sprawozdan z ¢wiczen. Zdane kolokwia (min. 60% pozytywnych odpowiedzi). Warunkiem

Tresci programowe (opis skrécony)

Ekonomia biegu. Réwnowaga kwasowo-zasadowa w czasie wysitku. Biochemiczne wskazniki uszkodzenia miesni i przetrenowania.

Wskazniki oceniajgce wydolno$¢ aerobowa i anaerobowa. Czynniki determinujace. Progi metaboliczne oraz ich znaczenie w treningu sportowym.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

Wykorzystanie wynikdw badan fizjologicznych i biochemicznych podczas treningu sportowego. Maksymalny pobér
tlenu, progi metaboliczne, prég mleczanowy. Ekonomia biegu. Biochemiczne wskazniki zmeczenia oraz wskazniki
uszkodzen wiokien miesniowych. Biochemiczne wskazniki przetrenowania. Réwnowaga kwasowo-zasadowa podczas | 15
wysitku. Produkcja i eliminacja mleczanu.. Ocena zmian stezenia hemoglobiny, wartosci hematokrytu oraz objetosci
osocza po wysitku

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wykorzystanie wynikéw badan fizjologicznych i biochemicznych podczas treningu sportowego. Metody oceny
intensywnosci pracy fizycznej: %V0O2max, %HRmax, %HRR. Wyznaczanie stref treningowych (zakresy HR). Formuta
Karvonena. WyznaczanielRM. sRPE, TRIMP. Terenowe testy oceny zdolnosci wysitkowych: Beep test, Yo-Yo test, | 15
Running Anaerobic Sprint Test (RAST). Ocena ekonomii biegu. Monitorowanie stanu nawodnienia organizmu.
Wyznaczanie progu mleczanowego

Literatura

Podstawowa

E. Hubner-Wozniak, G. Lutostawska , Podstawy biochemii wysitku fizycznego, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2000

K. Birch, K. George, D. MacLaren , Fizjologia sportu . Krétkie wyktady. 2017

M. Zaton. A. Jastrzebska , Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej 2010

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym e 06

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 17-03-2023 11:50 3/3



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biomechanika i patobiomechanika narzadu ruchu

Course / group of courses:

Biomechanics and Pathobiomechanics of the Locomotor System

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208108 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 3

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Andrzej Nosiadek

Prowadzacy zajecia:

dr Andrzej Nosiadek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii uktadu ruchu cztowieka, znajomos¢é biomechaniki ogéinej na poziomie | stopnia studiow

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zasady inkluzji

zna i rozumie zagadnienie edukacji wtaczajgcej, a takze sposoby realizacji

1.1.05

wypowiedz ustna

posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
2 terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka| WF2_W02

kolokwium

komputerowego

potrafi interpretowac dane liczbowe bedace wynikami przeprowadzonych
3 pomiaréw z wykorzystaniem sprzetu pomiarowego i oprogramowania

WF2_U06

wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

Wygenerowano: 17-03-2023 11:50

1/3




(Pokaz i objasnienie, prezentacja pomiaréw z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, éwiczenia, éwiczenia symulacyjne, metoda sytuacyjna.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 6 - zaliczone kolokwia (test wyboru), prawidtowo wykonane sprawozdania, prawidtowo przedstawiona prezentacja.
Egzamin semestr 6 - pisemny (test wyboru).

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie ze sposobami analizy biernego i czynnego uktadu ruchu czlowieka, wykorzystanie metod pomiarowych oraz wideo rejestracji do analizy
kinematyki ruchu czlowieka - cze$¢€ rozszerzona

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Analiza kinematyczna podnoszenia ciezarkébw z podioza z wykorzystaniem wideo rejestracji i platformy
dynamometrycznej. Opracowanie wynikow pomiarébw wraz z wnioskami. Zaliczenie c¢wiczen. 15

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Przygotowanie metodologiczne do badan (sprzet, dokumentacja, szkolenie zespotéw pomiarowych).
Rejestracja podnoszenia i opuszczania ciezarkow z wykorzystaniem wideo rejestraciji i platformy dynamometryczne;j.

Biomechaniczna analiza zarejestrowanych zmian reakcji sit podtoza i ich synchronizacja z zapisem wideo. 15
Literatura
Podstawowa
Btaszczyk J., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004
Bober T, Zawadzki J. , Biomechanika uktadu ruchu cziowieka, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2006
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauqzycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 9
Indywidualna praca wiasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 3
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Inne 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
33 1,3
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Cwiczenia prozdrowotne

Course / group of courses:

Health Promotion Activities

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-GK - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208261 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski

Prowadzacy zajecia:

dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu zdrowego stylu zycia, ekologii i fizjologii cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

ma rozbudowang wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania,
prowadzenia zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom

1 cywilizacyjnym, rozumie potrzebe edukowania innych (uczniéw, WF2_W10 kolokwium
zawodnikow, podopiecznych) w tym zakresie i rozstrzygania
fundamentalnych dylematéw wspoiczesnej cywilizacji w tym zakresie
potrafi zaprojektowac, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowaé

2 program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotéw | WF2_U02 wykonanie zadania
oraz grupy 0s6b w kazdym wieku

3 pf)tr?.fl promowac zdrowptne zachowania i wykorzystac je do zwalczania WF2_U09 wykonanie zadania
nieréwnosci i wykluczenia spotecznego
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jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

4 dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

WF2_KO01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
(objasnienie

metoda problemowa,

metoda sytuacyjna,

metody aktywizujace,

samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Sprawdziany teoretyczne pod koniec semestru. Udziat w zajeciach i ocena aktywnosci studenta. Ocena koricowa jest Srednig ocen z pisemnych kolokwiéw
czastkowych, realizowanych w trakcie semestru i przygotowanej przez studenta prezentacji na temat dotyczacy aktywno$ci prozdrowotnej. Warunkiem
zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich sprawdzianéw pisemnych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Koncepcja "health-related fitness", jej zatozenia i cele. Wptyw aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie organizmu. Sposoby postepowania majgce zapewnid
utrzymanie wydolnosci prozdrowotnej cztowieka w réznych etapach jego rozwoju. Trening fizyczny i warunki jego bezpieczenstwa w wybranych
jednostkach chorobowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
Funkcjonowanie organizmu podczas uprawiania aktywnosci fizycznej, Ocena wydolnosci prozdrowotnej — ¢wiczenia

praktyczne, Stymulowanie prawidtowego rozwoju dziecka do 3-go roku zycia, Stymulowanie prawidtowego rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym, Opowies¢ ruchowa — ¢wiczenia fizyczne pobudzajgce wyobraZnie, Zabawy z
elementami masazu, Metoda Ruchu Rozwijajgcego — c¢wiczenia praktyczne, Zasady prowadzenia treningu | 30
prozdrowotnego dla 0oséb z nadwaga i otyloscig, choroba niedokrwienng serca, astma oskrzelowa, POChP, cukrzyca,
choroba nadci$nieniowa, osteoporozg, os6b obcigzonych duzym ryzykiem upadku.

Literatura

Podstawowa

Bogdanowicz M., Okrzesik D. , Opis i planowanie zaje¢ wedlug Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2005

Grofik D. , Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii, AWF, Katowice 2009

Kunski H. ., Trening zdrowotny os6b dorostych, Medsportpress, Warszawa 2003

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 1
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Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 6
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 5
1 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Diagnostyka szczeg6towa postawy ciata

Course / group of courses:

Detailed Diagnostics of Body Posture

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-GK - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208260 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr hab. Agnieszka Jankowicz-Szymanska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Agnieszka Jankowicz-Szymanska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii topograficznej i czynnosSciowej cztowieka, fizjologii cztowieka, umiejetnosci z zakresu metodyki nauczania ruchu

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna metody stosowane w diagnostyce wad postawy ciata i analizie ruchu,
1 ma wiedze niezbedng do sporzgdzenia raportu z badania postawy ciafa i WF2_W16 kolokwium
przeprowadzenia analizy wynikéw takiego badania
5 potrafi interpretowac¢ dane liczhowe bedace wynikami oceny postawy ciata WE2 U06 wykonanie zadania

potrafi dokonaé oceny postawy ciata oraz rozpoznaé¢ podstawowe
3 schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku rozwojowego dobrad| WF2_U19
metody przeciwdziatania ewentualnym zaburzeniom

wykonanie zadania
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posiada umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowym sprzetem stuzacym
ocenie budowy i postawy ciata, potrafi zastosowac whasciwg metode
badawcza, potrafi oceni¢ podstawowe parametry opisujgce ruch, np. zakres
ruchu

WF2_U20 wykonanie zadania

przekazuje uczniom informacje dotyczace znaczenia jakosci postawy ciata
5 dla zdrowia, ksztattuje u uczniéw postawe prozdrowotnag realizujgc w ten WF2_K08 obserwacja zachowan
sposob odpowiedzialng role zawodowag

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(prezentacja multimedialna, wyktad informacyjny, praktyczny pokaz metod diagnostycznych, ¢wiczenia praktyczne w parach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne oraz zaliczenie praktyczne z umiejetnosci badania postawy ciata oraz przeprowadzania testéw funkcjonalnych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z metodami diagnostycznymi stosowanymi w ortopedii, dotyczacymi postawy ciata i urazéw sportowych

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Rozwoj postawy w procesie ontogenezy. Neurorozwojowa analiza postawy ciata. Metody oceny postawy ciata i
mozliwosci ich zastosowania w prowadzeniu badan naukowych. Skoliozy — wprowadzenie i diagnostyka. Przeglad
metod stosowanych w terapii wad postawy ciata, ze szczegdélnym uwzglednieniem skolioz. Wady st6p, krecz karku —
etiologia, diagnostyka i terapia. Postawa ciata: definicje i pojecia. Postawa a budowa ciala. Fizjologiczne mechanizmy | 15
warunkujgce postawe i rGwnowage ciata. Systematyka pozycji wyjsciowych i ¢wiczen korekcyjnych z wykorzystaniem
sterowania oddolnego i odgérnego w ptaszczyznie czotowej, ptaszczyznie strzatkowe;j.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wybrane testy funkcjonalne stosowane w diagnostyce wad postawy ciata. Metody czynnosciowej oceny miesni
tulowia i obszaru miednicy. Metody badan postawy ciata, miedzy innymi badanie ogladowe, pomiar krzywizn
inklinometrem, badanie wedtug Kasperczyka. Wybrane zobiektywizowane metody oceny postawy ciata. Skoliozy:
wybrane teorie powstawania, patomechanika, podziat. Kompensacja i przewidywanie progresji skolioz. Wybrane | 15
metody stosowane w terapii skolioz. Wybrane metody stosowane w terapii skolioz. Realizacja zaplanowanej terapii
dla wad postawy wad klatki piersiowej i skolioz, Prowadzenie zaje¢ w oparciu o wlasne konspekty, z komentarzem
prowadzacego

Literatura

Podstawowa

Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, PZWL, Warszawa 1995

Jorritsma W., Anatomia na zywym cztowieku, Urban&Partner, Wroctaw 2004

McRae R., Kliniczne badanie ortopedyczne, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2004

Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. , Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Wydawnictwo BIOSPORT, Krakéw 2007

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 06
15 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Specjalnos$¢/Specjalizacja: Instruktor przygotowania motorycznego
Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Dietetyka w sporcie

Course / group of courses: Dietetics in Sport

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-22/23Z-IS - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208285 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski
Prowadzacy zajecia: dr Wiestaw Wojtanowski
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy fizjologii cztowieka oraz zagadnien prozdrowotnych zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i prawidtowym odzywianiem w r6znych okresach
ontogenezy.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nekﬁlgttﬂgilgw SpOSObquerrﬁg(zg | G
ma rozbudowang wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania,
prowadzenia zdrowego trybu zycia i zapobiegania przewleklym chorobom
1 niezakaznym (dawniej cywilizacyjnym), rozumie potrzebe edukowania WF2_ W10 Kolokwium

innych (uczniéw, zawodnikéw, podopiecznych) w tym zakresie i
rozstrzygania fundamentalnych dylematéw wspétczesnej cywilizacji w tym
zakresie

Zna reguly, prawidtowosci i zasady zywieniowe niezbedne do
2 przygotowania zawodnika do zawoddw sportowych oraz regeneraciji WF2_W12 kolokwium
organizmu po wysitku.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(W ramach ¢wiczen: prezentacje multimedialne na temat wybranych zagadnien dietetycznych oraz zasad zywienia osob o zwiekszonej aktywnosci
fizycznej w r6znym wieku.)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium z zakresu prezentowanych tematéw)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng zagadnien teoretycznych éwiczen i przedstawienie prezentacji wybranego tematu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Charakterystyka podstawowych sktadnikéw zywieniowych. Zywienie sportowcéw w réznych okresach treningowych. Regulowanie masy ciata.
Charakterystyka naturalnych suplementéw zywieniowych w réznych dyscyplinach sportowych. Rozpoznania zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
pierwotnymi i wtérnymi wadami zywieniowymi sportowcow. Aktywne wspotuczestniczenie w tworzeniu programoéw upowszechniajgcych wiedze o zywieniu
w Srodowisku sportowym zaleznosci od wieku.

Umiejetnosci bycia partnerem fachowego personelu medycznego w zakresie monitorowania objawéw wad zywieniowych i ich skutkéw wsréd sportowcow.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Zrédfa informacji o problematyce zywieniowej. Informacja zywieniowa na opakowaniu — zrodto wiedzy o produkcie
zywnosciowym.

2. Podstawowe pojecia zwigzane z zywieniem cziowieka — mierniki zdrowotne.

3. Determinanty sposobu zywienia: styl zycia, status ekonomiczny, rodzaj zamieszkania (dom rodzinny,stancja itd.),
mass media, wiek, pte¢, status rodzinny, czynnik psychologiczny (stres, samotno$¢), pochodzenie (miasto,
wie$),wyksztalcenie, oswiata zywieniowa

4. Czynniki warunkujace spos6b zywienia czlowieka w czasie zycia: zycie ptodowe, niemowlectwo, dziecinstwo,
miodzienczy, dorosli, osoby starsze

5. Metody oceny stanu odzywienia. Metody jakosciowe, metody iloSciowe, zalety i wady.

6. Czynniki wptywajace na indywidualny stan odzywienia. Zewnetrzne wyznaczniki stanu odzywienia.

7. Podstawowe skiadniki odzywcze — bialka, weglowodany ttluszcze, woda, sktadniki mineralne i witaminy. Tabele
wartosci odzywczej.

8. Warunki prawidtowego zywienia — piramidy zywieniowe (ze szczego6lnym uwzglednieniem piramidy zywieniowej dla
sportowcow) zalecenia zywieniowe.

9. Bledy zywieniowe Polakéw i wystepowanie zaburzen odzywiania w populacji sportowcow. 30
10. Zywienie sportowcow w réznych okresach treningowych.

11.Regulowanie masy ciata. Charakterystyka naturalnych suplementéw zywieniowych w réznych dyscyplinach
sportowych.

12. Choroby dietozalezne — cukrzyca, otyto$¢, zesp6t metaboliczny, alergia pokarmowa, celiakia, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego. Prewencja — prozdrowotne sktadniki zywnosci oraz substancje aktywne biologicznie ze
szczeg6lnym omoéwieniem wielonienasyconych kwasow tluszczowych z grupy n-3 i n-6. Zagrozenia wystapieniem
choréb dietozaleznych — szkodliwe sktadniki zywnosci ze szczegdélnym omdéwieniem Kwasow Tluszczowych Trans
pochodzenia przemystowego.

13. Programy zwigzane z promowaniem prawidtowych zachowan zywieniowych w sporcie.

14. Programy zywieniowe dla dyscyplin wytrzymatosSciowych, sitowych i szybkosciowych.

15. Niedozwolone wspomaganie w diecie sportowca.

Literatura

Podstawowa

Bean A., Zywienie w sporcie, Zysk i S-ka, Poznan 2008

Celejowa I., Zywienie w sporcie, PZWL, Warszawa 2008

Ciborowska H., Dietetyka, PZWL, Warszawa 2010

Wygenerowano: 17-03-2023 11:50 2/3



Eksterowicz J., Zarys zywienia sportowcow, Bydgoszcz 2007

Gawecki J., Hryniewiecki L. , Zywienie cziowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2005

Gawecki J., Roszkowski W., Zywienie cziowieka a zdrowie publiczne, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2009

Gronowska-Senger A., Zarys oceny zywienia, Wyd. SGGW, Warszawa 2009

Hasik J., Gawecki J. , Zywienie cztowieka zdrowego i chorego., Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2006

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 9
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
32 1,3
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
40 1,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Emisja gtosu

Course / group of courses: Voice Training

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208101 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: magister Stanistaw Swider
Prowadzacy zajecia: mgr Stanistaw Swider
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
zna i rozumie podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady
1 emisji glosu, podstawy funkcjonowania narzgdu wzroku i rownowagi 1.1.13 wypowiedzZ ustna

zna i rozumie znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela:
problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego
lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sie w
celach dydaktycznych - sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby

2 zwiekszania aktywnosci komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty C.Wo07 dyskusja
wystgpien publicznych - poprawnosé jezykowa, etyke jezyka, etykiete
korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z
emisja gtosu - budowe, dziatanie i ochrone narzgdu mowy i zasady emisji
gtosu
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potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz
3 adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie terminologia przedmiotu 1.2.15 wykonanie zadania

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu

4 1.2.16 wykonanie zadania
5 potrafi postugiwaé sie zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu C.uo7 wykonanie zadania
6 potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim C.u08 ocena aktywnosci

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowac ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwacji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i

7 merytoryczny, wykorzystujgc przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i WF2_U12 wykonanie zadania
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowac¢ sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcéw

jest gotow do skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i

. . C.K02 ocena aktywnosci
doskonalenia aparatu emisji gtosu

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Metody ¢wiczen praktycznych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie aktywnosci na zajeciach i poprawnym realizowaniu wszystkich etapéw éwiczen

Tresci programowe (opis skrécony)

Wiadomosci na temat budowy i funkcjonowania aparatu glosowo-wymawianiowego, profilaktyki schorzer narzadéw mowy. Cwiczenia oddechowe, motoryki
narzadéw mowy, prowadzenia gtosu na podniebienie twarde z wykorzystaniem rezonatoréw, éwiczenia artykulacyjne, dykcyjne.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Wiadomosci na temat budowy i funkcjonowania aparatu gtosowo-wymawianiowego, profilaktyki schorzeh narzadéw
mowy. Cwiczenia oddechowe usprawniajace prawidiowy tor oddechowy; éwiczenia usprawniajgce prace przepony,
éwiczenia na podparcie oddechowe. Cwiczenia fonacyjne; usprawniajgce prawidiowa prace rezonatoréw. Cwiczenia
motoryki narzgdéw mowy; éwiczenia artykulacyjne i dykcyjne na wybranych tekstach. Cwiczenia w prowadzenia 15
glosu na podniebienie twarde z wykorzystaniem rezonatoréw. Zestawy cwiczen indywidualnych do samodzielnej

pracy w zaleznosci od potrzeb studentow.

Literatura

Podstawowa

Gaweda K., tazewski J., Uczymy sie poprawnej wymowy : éwiczenia usprawniajgce méwienie z ilustracjami,, Alfa, Warszawa 1995

Klemensiewicz Z ., Prawidta poprawnej wymowy polskiej, Towarzystwo Mitosnikow Jezyka Polskiego, Krakow 1988

Przybysz-Piwko M. , Emisja glosu nauczyciela. Wybrane zagadnienia, Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa 2006
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 17 07
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym e 06

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Etyka zawodowa

Course / group of courses:

Professional Ethics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208117 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 W 15 Zaliczenie z ocena 2
Razem 15 2
Koordynator: dr Robert Noga

Prowadzacy zajecia:

dr Robert Noga

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy etyki zawodowej uzyskane na drugim stopniu studiow

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zachodzacych

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
1 specyfike gtéwnych srodowisk wychowawczych i proceséw w nich

1.1.01

kolokwium

posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
2 terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka| WF2_W02

kolokwium

ma pogtebiong wiedze o rozwoju psychicznym cziowieka, rozumie
3 prawidtowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i spotecznymi,
zachodzace miedzy nimi relacje i zaktocenia

WF2_W03

kolokwium

zna i rozumie prawne, ekonomiczne, etyczne uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej ze szkolnictwem, sportem i kulturg fizyczng, w tym

zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, zasady ochrony praw autorskich i
wiasnosci przemystowej oraz

WF2_W11

kolokwium
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4 podstawowe zasady przedsiebiorczosci w dziatalnosci zawodowe;j WF2_W11 kolokwium

potrafi dostosowac sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow D.1/E.1.U04 wykonanie zadania

potrafi podejmowac skuteczng wspétprace w procesie dydaktycznym z
6 rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem D.1/E.1.U06 wykonanie zadania
pozaszkolnym

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowaé ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwacji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i

7 merytoryczny, wykorzystujgc przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i WF2_U12 wykonanie zadania
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowa¢ sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcéw

jest gotéw do budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych
8 ucznidéw oraz ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow D.1/E.1.K06 obserwacja zachowan
kulturalnych

jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

9 - A . S - WF2_KO01 obserwacja zachowan
dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

10 uw_zglednlajac_;mlenlajqce sie potrgeby spoteczne jest gotdw do petnienia WF2_KO6 obserwacja zachowan
roli zawodowej i realizowania zadan trenera
przekazuje mtodym zawodnikom zasade szlachetnej rywalizacji, zwalczania

11 dopingu we wszystkich postaciach, oraz zasade réwnos$ci szans w sporcie WF2_KO7 obserwacja zachowar

przestrzegajgc i wdrazajgc w ten spos6b zasady etyki zawodowe;j

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad: wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji, dyskusja,)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad: obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach, kolokwium koncowe.

Tresci programowe (opis skrécony)

Propedeutyka etyki; etyka ogélna i etyki szczegotowe

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Anatomia moralnosci (oceny, wartosci, normy, wzory osobowe i sankcje)

Etyka zawodowa pedagoga jako etyka normatywna i opisowa

Wybrane koncepcje etyczne: aretologia, deontologia, utylitaryzm, etyki religijne, etyki autonomiczne
Wartosci w zawodzie nauczyciela i pedagogice

Etyka kodeksowa a kodeksy etyki nhauczycielskiej 15
Wychowawca — przywodca, opiekun, partner? Autorytet moralny nauczyciela we wspotczesnej szkole. Przywodztwo i

spolegliwos¢ w koncepcjach etycznych

Literatura
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Podstawowa

M. Sutek, J. Swinarski, Etyka jako filozofia dobrego dziatania zawodowego, Warszawa 2001

S. Krawcewicz, Rozwazania nad etyka zawodu nauczyciela, Warszawa 1997

V. J. Bourke, Historia etyki, Torun 1994

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 14
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o
17 7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Specjalnos$¢/Specjalizacja: Instruktor przygotowania motorycznego
Nazwa zajeé / grupy zajec: Fizjologia sportu

Course / group of courses: Physiology of Sport

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-11-22/23Z-IS - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208288 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
? : W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Marcin Maciejczyk
Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. n. med. Marcin Maciejczyk
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z kursu fizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat funkcjonowania organizmu cztowieka w
kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w ciele

1 zdrowego cztowieka w spoczynku i wysitku fizycznym, zna w stopniu WF2_W04 kolokwium
pogtebionym fizjologie wysitku fizycznego i sportu, dysponuje poszerzong
wiedzg na temat fizjologii sportu

zna reguly, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania
2 zawodnika do zawod6w sportowych oraz testy wydolnosciowe niezbedne w | WF2_W12 kolokwium
ocenie tego przygotowania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne w grupach laboratoryjnych w pracowni fizjologicznej z wykorzystaniem dostepnego sprzetu)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach. Przygotowanie kompletu sprawozdan z ¢wiczen. Zdane kolokwia (min. 60% pozytywnych odpowiedzi). Warunkiem
przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen

Tresci programowe (opis skrocony)

Wydolnos$¢ tlenowa, czynniki determinujgce, sposoby pomiaru. Wydolno$¢ beztlenowa, czynniki determinujgce, sposoby pomiaru. Wptyw treningu
fizycznego na organizm. Progi metaboliczne

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Bezposrednia i posrednie metody wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu. Analiza zmian wskaznikéw
fizjologicznych w czasie wysitku progresywnego, kryteria wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu.
Mechanizmy zaopatrzenia tlenowego. Progi metaboliczne, strefy metaboliczne, zakresy tetna. Metody oceny | 15
maksymalnej mocy beztlenowej. Wykorzystanie hipoksji w treningu sportowym. Przetrenowanie przyczyny, objawy i
sposoby zapobiegania. Wplyw treningu na organizm.

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Bezposrednia i posrednie metody wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu. Analiza zmian wskaznikéw
fizjologicznych w czasie wysitku progresywnego, kryteria wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu.

Mechanizmy zaopatrzenia tlenowego. Progi metaboliczne, strefy metaboliczne, zakresy tetna. Analiza i interpretacja 1
wynikow testu Wingate. Ocena intensywnosci wysitku.
Literatura
Podstawowa
A. Ronikier , Fizjologia Sportu, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2001
K. Birch, K. George, D. MacLaren , Fizjologia sportu. Krétkie wyktady 2017
M. Zaton. A. Jastrzebska, Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej 2010
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 8
Indywidualna praca wiasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 6
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego " 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 08

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Fizjologia wysitku fizycznego

Course / group of courses:

Physiology of Physical Effort

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208102 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
1 2
W 15 Zaliczenie z ocena 1
2 3 LO 15 Zaliczenie z ocena 2
Razem 45 4
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Marcin Maciejczyk

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. n. med. Marcin Maciejczyk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z kursu anatomii, biochemii i fizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat funkcjonowania organizmu cztowieka w
kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w ciele
zdrowego cztowieka podczas wysitku fizycznego, zna w stopniu
pogtebionym fizjologie wysitku fizycznego

WF2_W04

kolokwium

ma rozbudowana wiedze na temat roli wysitku fizycznego, prowadzenia
zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, rozumie

2 potrzebe edukowania innych (uczniéw, zawodnikéw, podopiecznych) w tym
zakresie i rozstrzygania fundamentalnych dylematéw wspétczesnej
cywilizacji w tym zakresie

WF2_U10

wykonanie zadania
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jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty WF2_K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacja multimedialna, éwiczenia praktyczne w grupach laboratoryjnych w pracowni fizjologicznej z wykorzystaniem dostepnego sprzetu)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach. Przygotowanie kompletu sprawozdar z ¢wiczen. Zdane kolokwia (min. 60% pozytywnych odpowiedzi). Warunkiem
przystapienia do egzaminu jest zaliczenie zaje¢ laboratoryjnych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podziat wysitkéw fizycznych. Reakcje fizjologiczne organizmu na wysitki o r6znej intensywnosci i czasie trwania oraz w réznym $rodowisku. Pojecie
wydolnosci fizycznej. Badanie wydolnosci fizycznej. Wydolno$¢ tlenowa i beztlenowa organizmu. Zmeczenie, wypoczynek

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Whplyw Srodowiska na odpowiedz fizjologiczng organizmu w czasie wysitku. Rozgrzewka fizyczna. Ergospirometria.
Zjawiska wystepujace w czasie pracy fizycznej: deficyt i dtug tlenowy, steady state. "Martwy punkt" i "drugi oddech",
szok grawitacyjny, leukocytoza miogenna. Kalorymetria i bilans energetyczny. Czynniki determinujgce wydolnosé
fizyczna. Metody oceny wydolnosci fizycznej. Termoregulacja wysitkowa. Zmeczenie fizyczne, przyczyny, objawy, | 15
zapobieganie. Odwodnienie i jego wplyw na zdolnosci wysitkowe. B6l miesni. Wypoczynek. Superkompensacja.
Maksymalny minutowy pobor tleniu i jego znaczenie. Maksymalna moc anaerobowa.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Podziat wysitkow fizycznych. Podloze energetyczne réznych wysitkow fizycznych (tlenowe i beztlenowe). Rodzaje
skurczéw i pracy miesniowej. Sita i moc miesni. Sposoby oceny intensywnosci pracy. Zasady doboru obcigzen w
czasie wysitku. Reakcje organizmu na wysitki o0 roznym czasie trwania i intensywnosci: wysitki dynamiczne, wysitek | 15
standardowy o stalej intensywnosci, wysitek progresywny, supramaksymalny, wysitek statyczny, wysitki interwatowe.

Semestr: 3

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Kalorymetria i bilans energetyczny. Ocena diugu i deficytu tlenowego. Metody oceny wydolnodci fizycznej.
Maksymalny minutowy pobor tleniu i jego znaczenie. Maksymalna moc anaerobowa. Ocena wydolnosci tlenowej i | 15
beztlenowej. Metody oceny intensywnosci wysitku

Literatura

Podstawowa

Artur Jaskélski , Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF, Wroctaw 2002

Jan Gorski , Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2001

Zdzistaw Adach, Wioleta Brzenczek-Owczarzak, Irena Celejowa ,, Fizjologia wysitku i treningu fizycznego 201

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 17
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 100
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 o
4 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0
5 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Gerontoprofilaktyka

Course / group of courses:

Geronto-prophylaxis

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208119 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr Beata Nowak

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Nowak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczone kursy psychologii i pedagogiki oraz metodyk szczego6towych na studiach | stopnia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu

1 cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzgce w| WF2_W04 kolokwium
ciele zdrowego czlowieka
potrafi zaprojektowac, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowac

2 program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla oséb w starszym wieku WF2_U02 wykonanie zadania
posiada umiejetno$¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych

3 dziatan oraz qlc_)kumenf[pw,an_la wynikéw pracy swojej Iub_ zespoiu,_ zgodnie z WF2_U03 praca pisemna
wymaganiami instytucji oSwiatowych wykorzystujac posiadang wiedze
posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,

4 formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci WF2_U10 wykonanie zadania
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
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nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
4 formutujgc i testujgc w ten sposéb hipotezy zwigzane z prostymi WF2_U10 wykonanie zadania
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankdéw, odpowiedzialnie petiac role
zawodowg, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i

w Zyciu

WF2_K03 obserwacja wykonania zadan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(opis, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne;
dyskusja, prezentacja multimedialna;
praca indywidualna, praca grupowa;)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan)

Warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne;

Tresci programowe (opis skrocony)

Podstawy teoretyczne organizacji aktywnosci ruchowej ludzi starszych. Praktyczne umiejetnosci przygotowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych z
seniorami. Ksztattowanie pozytywnych postaw i szacunku do starosci, jako zjawiska spotecznego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Podstawowe pojecia z zakresu gerontologii.
2. Aktywnos¢ fizyczna w prewencji przedwczesnego starzenia sie organizmu cztowieka.
3. Miejsce czlowieka starszego w rodzinie, spoteczenstwie. Zmiany inwolucyjne osobowosci,

zainteresowan, motywaciji.

4. Stan zdrowia i sprawnos$c¢ populacji ludzi starszych w Polsce i w krajach europejskich.

5. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce chordb charakterystycznych dla starosci: nadcisnienie tetnicze, 15
choroba niedokrwienna serca, przewlekta obturacyjpa choroba ptuc, choroba zwyrodnieniowa stawow i
kregostupa, osteoporoza.

6. Aktywnos¢ fizyczna a upadki u os6b w podesziym wieku.

7. Podstawowe zasady metodyczne dotyczace bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z osobami starszymi

(wskazania i przeciwwskazania do zaje¢ ruchowych).

8. Zasady programowania ré6znorodnych zajeé ruchowych, ukierunkowanych na kreacje zdrowia

Literatura

Podstawowa

Agnieszka Nowicka , Wybrane problemy oséb starszych, Krakéw 2008

Anna Marchewka, Zbigniew Dabrowski, Jerzy Zotadz, Fizjologia starzenia sie; profilaktyka i rehabilitacja, Warszawa 2012

Jolanta Perek — Biatas, Aktywne starzenie, aktywna staros¢, Krakéw 2005

Robert D. Hill, Pozytywne starzenie sie, Warszawa 2009

Tomasz Grodzicki, J6zef Kocemba, Anna Skalska, Geriatria z elementami gerontologii ogélnej, Gdarsk 2007

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o
17 v
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Gimnastyka

Course / group of courses:

Gymnastics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208092 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1,2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
1
2 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4
Koordynator: dr Mariusz Pociecha

Prowadzacy zajecia:

dr Renata Btyszczuk, dr Mariusz Pociecha

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie efektéw uczenia sie w zakresie kursu gimnastyki realizowanego na studiach | stopnia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_WO06

kolokwium

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-

rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

WF2_W14

kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu

WF2_U01

wykonanie zadania
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3 prawidtowej techniki w poszczegdinych dyscyplinach WF2_U01 wykonanie zadania

posiada umiejetno$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
4 poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 wykonanie zadania
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

umie ocenia¢ prawidtowos$¢ doboru obciazen treningowych oraz dobiera¢
srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej,
5 wieku 0séb éwiczgcych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé | WF2_uU17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowac
w praktyce

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz, objasnienie, prezentacja multimedialna. Metoda zadaniowa, problemowa, syntetyczna, kombinowana.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Frekwencja, zaliczenia czastkowe z kolokwiéw oceniajgcych poziom wiedzy, praktyczne zaliczenie roznych uktadéw ¢wiczen obowiazkowych i dowolnych.
Samodzielne przygotowanie i powadzenie czesci wstepnej jednostki lekcyjnej (sem. 1) i jednostki lekcyjnej (sem. II).
Aktywnos$¢ studenta na zajeciach, kolokwia, realizacja indywidualnych i grupowych uktadéw ¢wiczen.
Ocena efektéw uczenia sie na podstawie:
- frekwencji zgodnej z Regulaminem studiéw w ANS;
- zaliczenia kolokwium lub egzaminu z pytaniami otwartymi, na ocene:
90% - 100 % - max liczby punktéw - bardzo dobry
89% - 85 % - max liczby punktéw - plus dobry
84% - 71 % - max liczby punktéw - dobry
70% - 66 % - max liczby punktéw - plus dostateczny
50% - 65 % - max liczby punktéw - dostateczny
- jakosci i zgodnosci obowigzkowych uktadéw ¢éwiczen z wzorcem ruchowym oraz opracowanych konspektéw z formalnymi wymogami:
90% - 100 % - zgodnosci z wzorcem - bardzo dobry
89% - 85% - zgodnosci z wzorcem - plus dobry
84% - 71% - zgodnosci z wzorcem - dobry
70% - 66% - zgodnosci z wzorcem - plus dostateczny
50% - 65% - zgodnosci z wzorcem - dostateczny
Szczegbtowe wymagania i kryteria oceny prezentowane sa na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Kobiety - Powtérzenie i udoskonalenie metodyki nauczania ¢wiczen ze studiéw | ?go stopnia. Poszerzenie zasad samoasekuracji i asekuracji.
Ksztattowanie wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej, opanowanie kolejnych umiejetnosci gimnastycznych. Organizacja i prowadzenie pokazéw
gimnastycznych.

Mezczyzni - Pogtebienie wiedzy w zakresie metodyki nauczania i wykonywania ¢wiczen gimnastycznych. Zasady asekuracji. Organizacja i prowadzenie
imprez rekreacyjnych o charakterze gimnastycznym. Zasady sedziowania. Organizacja i prowadzenie gimnastycznych pokazéw oraz zawodow
sportowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)

Kobiety:

Doskonalenie ¢wiczeh zrealizowanych na studiach | go stopnia 10 h.

Technika, metodyka nauczania oraz sposoby asekuracji nowych ¢wiczen na $ciezce gimnastycznej (wychwyt z gtowy,
przerzut w tyt, skomplikowane tgczenia kilku elementéw) 4 h.

Technika, metodyka nauczania oraz sposoby asekuracji nowych ¢wiczenn w zwisach i podporach na drazku i
drabinkach 4 h.

Technika, metodyka nauczania oraz sposoby asekuracji wczesniej poznanych i nowych ¢wiczen réwnowaznych 30
(rézne wejscia i wyskoki na przyrzad, przejscia, pozycje rownowazne oraz zeskoki) — 6 h.

Technika, metodyka nauczania oraz sposoby asekuracji skokéw prostych i ztozonych 4h.

Akrobatyka sportowa metodyka nauczania i technika wykonania piramid dwéjkowych, tréjkowych i wieloosobowych -
4 h.

Zaliczenia praktyczne i teoretyczne — 2h.
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Mezczyzni:

Rodzaje oraz zasady asekuracji biernej i czynnej - 2h

Powtoérzenie éwiczen zrealizowanych na studiach pierwszego stopnia i ich doskonalenie - 8h

Technika i metodyka nauczania ¢wiczen wolnych - wybrane sposoby asekuracji - 4h

Technika i metodyka nauczania ¢wiczen rownowaznych - belka gimnastyczna i przyrzady zastepcze - wybrane
sposoby asekuracji - 4h

Technika i metodyka nauczania zwisOw i podporéw - porecze symetryczne - wybrane sposoby asekuracji - 4h

Technika i metodyka nauczania zwisow i podporéw - drgzek gimnastyczny dosiezny i doskoczny - wybrane sposoby | 30
asekuracji - 4h
Technika i metodyka nauczania zwisdw i podporow - kétka gimnastyczne - wybrane sposoby asekuracji - 4h
Semestr: 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)
Kobiety:
Komponowanie uktadéw wieloosobowch gimnastyczno-tanecznych na zaliczenie — 4 h.
Nauka i doskonalenie uktadéw obowigzkowych na przyrzadach na zaliczenie- 4 h.
Komponowanie wtasnych uktadéw na przyrzadach na zaliczenie -4 h.
Nauka organizacji imprez o charakterze gimnastycznym — pokazy gimnastyczno-akrobatyczne, pokazy
cheerleaderingu — 6 h.
Prowadzenie elementéw lekcji gimnastyki z programu szkoty $redniej - 6 h.
Zaliczenia praktyczne i teoretyczne — 2h.
Mezczyzni: 30
Technika i metodyka nauczania skokéw ztozonych - skoki podstawowe - wybrane sposoby asekuracji - 4h
Technika i metodyka nauczania skokéw ztozonych - skoki obrotowe - wybrane sposoby asekuracji - 4h
Akrobatyka sportowa - technika i metodyka nauczania ¢wiczen dwéjkowych i wieloosobowych - wybrane sposoby
asekuracji - 8h
Zasady sedziowania - 2h
Komponowanie uktadéw ¢éwiczen obowigzkowych i dowolnych - 4h
Organizacja i realizacja imprez rekreacyjnych i sportowych o charakterze gimnastycznym - 4h
Literatura
Podstawowa
Jezierski R., Rybicka A., Gimnastyka. Teoria i metodyka, AWF, Wroctaw. 2000
Karniewicz J., Kochanowicz K. , Cwiczenia wolne w gimnastyce sportowej., COS, Gdarisk 2002
Omorczyk J. , Gimnastyka podstawowa w szkolnym systemie wspétzawodnictwa, EAS, Krakéw 2010
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 2
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Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 2

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 17

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 8

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 100

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S 6
5 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 50 2o

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Historia olimpizmu

Course / group of courses: History of Olympism

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208088 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
! ! W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: dr hab. Andrzej Nowakowski
Prowadzacy zajecia: dr hab. Andrzej Nowakowski
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych faktéw z zakresie historii starozytnej i nowozytnej z poprzednich okreséw edukacji

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

W pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada

wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
1 jej zwiazkéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg warto$¢ WF2_W01 kolokwium
kultury fizycznej i ztozone zaleznos$ci miedzy nimi

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowacé ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwaciji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i

2 merytoryczny, wykorzystujgc przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i WF2_U12 wykonanie zadania
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowaé sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcow
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jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty WF2_K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Prezentacje multimedialne (wyktad), praca w zespole, dyskusja)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Uzyskanie dwéch pozytywnych ocen z kolokwidéw podczas semestru, aktywnos$¢ na ¢wiczeniach np. w formie opracowania referatow

Tresci programowe (opis skrécony)

Pojecie etosu olimpijskiego, rozwdj i przebieg olimpiad w starozytnosci, wznowienie nowozytnych igrzysk olimpijskich, wspétczesny ruch olimpijski w
Polsce i na $wiecie.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Geneza i przebieg igrzysk olimpijskich w starozytnosci (776 p.n.e.-393 n.e.). Baron Pierre de Coubertin i jego wizja
olimpizmu. Powstanie MKOL (1894 r.) i pierwsze igrzyska nowozytne do | wojny Swiatowej (1896-1912). Powstanie

. T . . . . L . 15
polskiego ruchu olimpijskiego (1919) oraz udziat polskich sportowcéw w igrzyskach letnich i zimowych od 1924 r.
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
Igrzyska w okresie miedzywojennym do 1936 r. Igrzyska powojenne. Ruch olimpijski a polityka (Melbourne 1956,
Moskwa 1980, Los Angeles 1984).Igrzyska wspoéiczesne po przezwyciezeniu podziatu $wiata na dwa przeciwstawne
bloki (1992-2018).Fair play. Wspétczesny ceremoniat olimpijski i jego geneza. Wspoiczesny ideat kalokagatii. 1
Literatura
Podstawowa
Firek W. , Filozofia olimpizmu Pierre’a de Coubertina, Warszawa 2016
Miller D., Historia igrzysk olimpijskich i MKOL. Od Aten do Londynu 1894-2012, Poznan 2012
Pierre de Coubertin , Przemowienia. Pisma rézne i listy, Warszawa 1994
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 7
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Koszykowka
Course / group of courses: Basketball
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208093 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Janusz Stawarz

Prowadzacy zajecia:

mgr Janusz Stawarz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

studiowania na kierunku wychowania fizycznego.

Posiadanie efektow ksztatcenia w zakresie koszykéwki weryfikowane programem realizacji na studiach | stopnia. Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nekﬁlgttﬂgilgw SpOSObquerrﬁg(zg | G

ma uporzadkowang wiedze obejmujgca terminologie, teorie i metodyke

1 koszykowki, zna przepisy majace zastosowanie w koszykéwce oraz WE2 W06 kolokwium, wypowiedz ustna
podstawy treningu sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy -

2 posiada W|edze. oraz umiejetnosci do zorganizowania i przeprowadzenia WF2_ W14 wypowied? ustna
rozgrywek, turniejow koszykarskich
posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie koszykowki,

3 pozwalajace na prezentowaniu ¢wiczacym prawidtowe] techniki WF2_U01 wykonanie zadania
koszykarskiej

4 zna przepisy i posmda_ur_me;etnosc sedziowania meczu koszykdwki na WF2_U11 wykonanie zadania
poziomie sportu mtodziezowego
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umie oceni¢ poziom sprawnosci i techniki ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie
5 srodki i metody pozwalajgce osiggna¢ zamierzone efekty nauczania WF2_U17 wykonanie zadania
elementéw techniki koszykowki

jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty WF2_Ko1 obserwacja zachowan

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujac wyrozumiatos¢ dla ich

L , o . . ) WF2_K02 obserwacja zachowan
stabosci i probleméw wypetniajac w ten sposéb zobowigzania spoteczne

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankdéw, odpowiedzialnie petiac role
zawodowa, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i

w Zyciu

WF2_K03 obserwacja zachowan

jest gotow angazowac ucznidéw do wspdélnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosi¢ za nig
odpowiedzialno$¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze
sportem i kulturg fizyczna realizujagc w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

WF2_Ko04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(-objasnienie

-metoda podajgca; wyktad, wykorzystanie srodkéw audiowizualnych,

-metoda sytuacyjna; prezentacja techniki wykonania poprzez metody praktycznego wykonania,
-metody aktywizujace,

-samoksztalcenie studentéw (korzysta z materiatdw tekstowych i multimedialnych ).)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci, aktywny udziat w zajeciach oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdzianéw.

Tresci programowe (opis skrocony)

Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie koszykéwki , doskonalenie elementéw techniki z akcentem na éwiczenia kompleksowe i wykonywane we
fragmentach gry. Szczeg6towe poznanie zalozen systemoéw atakowania i obrony. Zatozenia planowania i kontroli procesu treningowego w koszykdwce.

Content of the study programme (short version)

Expanding knowledge and skills in the field of basketball, improving the elements of technique with an emphasis on comprehensive exercises and
exercises performed in parts of the game. Detailed understanding of the assumptions of attack and defense systems. Assumptions for planning and
controlling the training process in basketball.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1.Zajecia organizacyjne. Doskonalenie podstaw techniki koszykarskiej ¢wiczenia ~ kompleksowe.
2. Strategia i taktyka gry:

- dziatania indywidualne,

- dziatania grupowe,

- dziatania druzynowe. 30
3. Gra 1x1 — zachowanie sie zawodnika w grze w ataku z pitka i bez pitki. Sciecie, obiegniecie, uwolnienie, ucieczka
za plecy.

4. Poszerzenie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu krycia zawodnika z pitkg i bez pitki.

5. Wspdipraca zawodnikbw w grze w ataku. Zastony — sposoby ich wykonania i ich wykorzystanie. Gra
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wiasciwa , sedziowanie.

6. Zalozenia wspotpracy w grze w obronie. Zasady krycia po stronie mocnej (pitki) i stabej (pomocy) w ¢wiczeniach
4x4.

7. Atakowanie szybkie zorganizowane — analiza, przyklady ¢wiczen w formie Scistej i fragmentéw gry.

8. Atak pozycyjny — zasady ustawienia i przemieszczania przy rozgrywaniu ataku pozycyjnego.

9. Atak pozycyjny 5-0 oparty na grze na zasadach.

10. Sposoby zespotowej gry w obronie — obrona ,kazdy swego” i jej odmiany.

- L . 30
11. Obrona ,strefowa” , ustawienia — sposoby ustawiania i krycia.
12. Planowanie procesu szkoleniowego — podziat na cykle — wyznaczanie celéw konstrukcja zajec.
13. Koszykowka 3x3 — jako gra sportowo-rekreacyjna. Zatozenia, zasady, przepisy.
14. Organizacja i przeprowadzenie turnieju i rozgrywek w koszykéwke.
15. Sprawdzian teoretyczny i praktyczny z zakresu tematéw zajec.
Literatura
Podstawowa
Arlet T., Koszykéwka. Podstawy techniki i taktyki gry, AWF, Krakéw 2001
Hucinski T. , Koszykéwka dla treneréw, nauczycieli i studentéw, BK, Wroctaw 2001
Hucinski T. , Vademecum koszykéwki., COS , Warszawa, 1996
Przepisy gry w koszykéwke , PZKosz, strona internetowa PZKosz
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
35 14
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Lekkoatletyka
Course / group of courses: Athletics
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208098 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
2 4 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4
Koordynator: dr Piotr Kuczek

Prowadzacy zajecia:

dr Renata Btyszczuk, dr Piotr Kuczek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Nabyte podczas studiéw pierwszego stopnia efekty uczenia sie.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

konkurenciji lekkoatletycznych, zna przepisy, podstawy treningu sportowego
rzutéw biegdéw i skokéw

WF2_W06

kolokwium

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu lekkiej atletyki i dyscyplin pokrewnych (biegi
przetajowe, bieg na orientacje), rozumie potrzebe przestrzegania podstaw
prawnych przy organizacji takich imprez

WF2_W14

kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych konkurenciji lekkoatletycznych, prezentuje poziom
sprawnosci ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie podopiecznym pokazu
prawidtowej techniki w poszczegdlnych konkurencjach

WF2_U01

wykonanie zadania
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posiada umiejetnos¢ sedziowania wszystkich konkurencji lekkoatletycznych

o g WF2_U11 wykonanie zadania
na poziomie sportu mfodziezowego,

umie ocenia¢ prawidtowos$¢ doboru obciazen treningowych oraz dobiera¢
Srodki i metody pracy szkoleniowej w zalezno$ci od sprawnosci fizycznej,
5 wieku 0s6b ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé | WF2_u17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowac
w praktyce

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz i objasnienie, prezentacja techniki oraz metodyki nauczania z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, metody praktycznego dziatania.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Teoria: pisemnie a umiejetnosci praktyczne zaliczenie sprawnosciowe po kazdym semestrze tj. 2,4,

Sprawdzian praktyczny umiejetnosci technicznych w poszczegoélnych konkurencjach lekkoatletycznych, sprawdzian mozliwosci wykorzystania tych
umiejetnosci w postaci uzyskania konkretnych rezultatéw, sprawdzian teoretyczny znajomosci przepiséw, techniki ruchu oraz metodyki nauczania
poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie lekkiej atletyki o trudniejsze technicznie i zaawansowane konkurencje takich jak skok o tyczce i rzut dyskiem.
Ugruntowanie umiejetnosci podstawowych konkurencji lekkoatletycznych takich jak skok w dal i pchniecie kulg.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Nauczanie techniki zaawansowanych konkurencji lekkoatletycznych:
Skok o tyczce ¢wiczenia przygotowawcze i oswajajace,

Cwiczenia z tyczka, rozbieg i pokonanie poprzeczki

Rzut dyskiem éwiczenia przygotowawcze i oswajajace

Rzuty w pelnej formie z miejsca i z obrotem

Nauczanie biegu przeszkodowego z atakowaniem rowu z woda wigcznie 30
Specyfika biegu na dystansie 400pt. Biegi na skréconym dystansie.
Nauczanie i zaawansowana forma tréjskoku

Doskonalenie sztafety 4x100m w petnej formie biegu w strefach zmian
Doskonalenie biegu przez ptotki.

Semestr: 4

Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Nauczanie i zastosowanie w praktyce techniki obrotowej w pchnieciu kulg

Nauczanie i zastosowanie w praktyce techniki biegowej w skoku w dal

Doskonalenie technik i umiejetnosci technicznych stosowanych w konkurencjach lekkoatletycznych majacych
zastosowanie na zawodach szkolnym na poziomie szkoly ponadpodstawowej (skok w dal, pchniecie kulg, skok | 30
wzwyz, biegi krétkie i Srednie)

Udziat w biegu masowym i udziat lub organizowanie i sedziowanie zawodow lekkoatletycznych

Literatura

Podstawowa

Gabrys T., Bober Z. , Lekkoatletyka podrecznik dla studentow, nauczycieli i treneréw - czes¢ Il - Skoki, rzuty i wieloboje, AWF, Katowice 200

Gabrys T., Bober Z. Lekkoatletyka , Podrecznik dla studentéw, nauczycieli i treneréw— Czes¢ | — Biegi i chéd sportowy, AWF, Katowice 2005
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Iskra J., Lekkoatletyka - podrecznik dla studentéw, AWF, Katowice 2004

Mleczko E. , Lekkoatletyka., AWF , Krakéw 2007

Wojnar J., Iskra J. , Atlas éwiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Politechniki Opolskiej , Opole 2008

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 17
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 8
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 100
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 03 e
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o ”

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Specjalnos¢/Specijalizacija:
Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Lektorat jezyka angielskiego
Course / group of courses: A Foreign Language Course of English
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-22/23Z - STACJONARNE
Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego
Kod zajec/grupy zajec: 215507 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 3
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera
Prowadzacy zajecia: mgr Ewa Chmielowska-Libera

e EQ,leorgoe/:;tr: 2 - jezyk polski, jezyk angielski (100%) , semestr: 3 - jezyk polski, jezyk angielski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B2.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

kolokwium, wykonanie
1 zna zasady ochrony praw autorskich WF2_W11 zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedZ ustna

posiada umiejetnosci jezykowe pozwalajace na porozumiewania sie w

wybranym jezyku obcym nowozytnym zgodnie z wymogami okreslonymi dla kolokwium, wykonanie

2 poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Wr2_U13 zadanlg, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna
. , . S . L kolokwium, wykonanie
3 jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, wie kiedy WF2_Ko1 zadania, ocena aktywnosci,

zasiegna¢ opinii specjalisty wypowied? ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody eksponujgce (materiat audiowizualny), metody praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt
(metoda projektéw)), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie (wyjasnienie, oméwienie),
opis), metody problemowe (metoda sytuacyjna (analiza opisanej sytuacji, ciggu zdarzen prowadzgca do znalezienia rozwigzania oraz przewidzenia
skutkéw decyzji), metody aktywizujace, w tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub samodzielnie -
rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw. "case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem zwyciezcy), -
swobodna wymiana pogladéw, takze nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgoéw (pytania wstepne prowadza do rozwigzania wytonionego w dyskusji), -
mapa mysli)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystagpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
czas wolny 30
praca
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kiétnie i spory
zdrowie — choroby
miejsca w miescie, rewitalizacja, miejsca zamieszkania, transport

Zagadnienia gramatyczne:

zdania rozszczepione, wzgledne, imiestowowe
czasy przeszte, terazniejsze i przyszte
konstrukcje: was going to, was about to
konstrukcja: the.....the

Zagadnienia branzowe:

dyscypliny sportu

trening, typy, etapy, cele

problemy zdrowotne, kontuzje
sitownia, hala sportowa- wyposazenie

30

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

pogoda, krajobraz

prawo i porzadek

sport

stereotypy, etapy zycia, wiek, tozsamos¢
ubrania i moda

Zagadnienia gramatyczne:
sposoby wyrazania przysztosci
sktadnia czasownikow

wyrazenia czasownikowe
czasowniki modalne i forma ciggta

Zagadnienia branzowe:

plany treningowe

zywienie, suplementacja
bezpieczenstwo podczas treningu
perspektywy kariery w sporcie

30

Literatura

Podstawowa

Bygrave, J., Dellar, H., Walkley, A., Roadmap ™ B2+, Flexi edition course book 1, Units 1-5, Pearson 2021

Uzupelniajgca

Evans,V., E., Doole J., Donsa, J., Fitness training, Egis 2020

Materialy z Internetu zwigzane z tematyka studiow

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach

60
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Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 12
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
63 2,1
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
90 3,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka francuskiego

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of French

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego
Kod zaje¢/grupy zajec: 215509 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 3
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk francuski, jezyk polski (100%) , semestr: 3 - jezyk francuski, jezyk polski

(100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B2.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

1 zna zasady ochrony praw autorskich

WF2_W11

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedZ ustna

posiada umiejetnosci jezykowe pozwalajace na porozumiewania sie w
wybranym jezyku obcym nowozytnym zgodnie z wymogami okreslonymi dla

wykonanie zadania,
kolokwium, ocena aktywnosci,

zasiegna¢ opinii specjalisty

2 poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Wr2_U13 wypowiedz ustna
. , . S . L kolokwium, wykonanie
3 jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, wie kiedy WF2_Ko1 zadania, ocena aktywnosci,

wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody eksponujgce (materiat audiowizualny), metody praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt
(metoda projektéw)), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie (wyjasnienie, oméwienie),
opis), metody problemowe (metoda sytuacyjna (analiza opisanej sytuacji, ciggu zdarzen prowadzgca do znalezienia rozwigzania oraz przewidzenia
skutkéw decyzji), metody aktywizujace, w tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub samodzielnie -
rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw. "case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem zwyciezcy), -
swobodna wymiana pogladéw, takze nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgoéw (pytania wstepne prowadza do rozwigzania wytonionego w dyskusji), -
mapa mysli)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystagpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: lektorat

Doskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia, pisania i czytania.

30
Zagadnienia gramatyczne:
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panorama czaséw przesziych, terazniejszych i przysztych; panorama zaimkow; niuanse zastosowania trybow
(conditionnel / subjonctif / indicatif); mowa zalezna; strona bierna.

Zagadnienia leksykalne:
podréze, zjawisko globalizacji; podziat administracyjny, regiony francuskie; symbole Francji; stosunki miedzyludzkie;

p . . . . 30

spoteczenstwo obywatelskie, stowarzyszenia, organizacje pozarzgdowe.
Zagadnienia branzowe:
sport i aktywnos$¢ sportowa, dyscypliny sportowe, akcesoria sportowe.
Semestr: 3
Forma zajec¢: lektorat
Doskonalenie umiejetno$ci méwienia, rozumienia, pisania i czytania.
Zagadnienia gramatyczne:
nominalizacja; zdania przyczynowe, skutkowe, warunkowe, celowe, przyzwalajgce; zdania wzgledne; zdania
spojnikowe; szyk wyrazéw i jego znaczenie.
Zagadnienia leksykalne:
przestepczosé; religie, réznorodnos¢ kulturowa; postep naukowy; Swieta panstwowe i religijne, zwyczaje; rozrywki, | 30
czas wolny, 35-godzinny tydzien pracy; edukacja, system szkolnictwa; praca, formy zatrudnienia.
Zagadnienia branzowe:
zdrowie, ochrona zdrowia, ubezpieczenie zdrowotne, edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, aktywnego stylu zycia.
Literatura
Podstawowa
S. Azavedo Rodriguez, N. Hirschsprung, T. Tricot, A. Veillon Leroux, Cosmopolite 4, Hachette Livre 2019
Uzupetniajaca
C. Miquel, Vocabulaire progressif du frangais. Niveau avancé - 2?me édition, CLE International 2017
M. Boulares, J.L. Frerot, Grammaire progressive du francais. Niveau avancé, CLE International 2017
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 12
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 5
1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym % 20

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Lektorat jezyka niemieckiego

Course / group of courses: A Foreign Language Course of German

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego

Kod zaje¢/grupy zajec: 215510 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3

Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 3
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera

Prowadzacy zajecia:

e EQ,leorgoe/:;tr: 2 - jezyk polski, jezyk niemiecki (100%) , semestr: 3 - jezyk polski, jezyk niemiecki

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B2.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

kolokwium, wykonanie
1 zna zasady ochrony praw autorskich WF2_W11 zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedZ ustna

posiada umiejetnosci jezykowe pozwalajace na porozumiewania sie w

wybranym jezyku obcym nowozytnym zgodnie z wymogami okreslonymi dla kolokwium, wykonanie

2 poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Wr2_U13 zadanlg, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna
. , . S . L kolokwium, wykonanie
3 jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, wie kiedy WF2_Ko1 zadania, ocena aktywnosci,

zasiegna¢ opinii specjalisty wypowied? ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody eksponujgce (materiat audiowizualny), metody praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt
(metoda projektéw)), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie (wyjasnienie, oméwienie),
opis), metody problemowe (metoda sytuacyjna (analiza opisanej sytuacji, ciggu zdarzen prowadzgca do znalezienia rozwigzania oraz przewidzenia
skutkéw decyzji), metody aktywizujace, w tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub samodzielnie -
rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw. "case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem zwyciezcy), -
swobodna wymiana pogladéw, takze nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgoéw (pytania wstepne prowadza do rozwigzania wytonionego w dyskusji), -
mapa mysli)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystagpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: lektorat

Zakres gramatyczny:
czasowniki: regularne, nieregularne, czasowniki modalne, czasy gramatyczne; gtéwny podziat, wyrazanie | 30
terazniejszosci, wyrazanie przesziosci, wyrazanie , zdania przydawkowe, zdania poréwnawcze
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Zakres leksykalny:
rodzina, konflikty, praca w zespole, zwyczaje zywieniowe, zakupy, stan zdrowia, sport, wypoczynek, wakacje i

ptatnosci, podawanie danych personalnych, wypetnianie formularza, przedstawianie sie i przedstawianie innej osoby.
Plany treningowe, zywienie, suplementacja, bezpieczenstwo podczas treningu, perspektywy kariery w sporcie

podréze, nauka, studia i praca — plany na przyszio$¢. Dyscypliny sportu, trening, typy, etapy, cele, problemy 30
zdrowotne, kontuzje, sitownia, hala sportowa - wyposazenie

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zakres gramatyczny:

mowa zalezna, zdania warunkowe, strona bierna

Zakres leksykalny:

komunikacja ustna w sytuacjach zycia codziennego , w miejscu pracy, media, prawa i obowigzki w pracy, sposoby | 30

Literatura

Podstawowa

V. Klotz, M. Merkelbach, Fokus Deutsch - Erfolgreich in Alltag und Beruf B2, Cornelsen

Uzupelniajgca

Materialy z internatu/prasy oraz wszystkie inne teksty fachowe z dziedziny zwigzanej z kierunkiem studiéw kompilowane przez lektora prowadzacego

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 3
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 12
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 03 1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
90 3,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Lektorat jezyka rosyjskiego

Course / group of courses: A Foreign Language Course of Russian

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-II-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego

Kod zajec/grupy zajec: 216612 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3

Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 3
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera

Prowadzacy zajecia:

semestr: 2 - jezyk polski, jezyk rosyjski (100%) , semestr: 3 - jezyk polski, jezyk rosyjski (100%)

Jezyk wyktadowy:

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B2.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

kolokwium, wykonanie
1 zna zasady ochrony praw autorskich WF2_W11 zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedZ ustna

posiada umiejetnosci jezykowe pozwalajace na porozumiewania sie w

wybranym jezyku obcym nowozytnym zgodnie z wymogami okreslonymi dla kolokwium, wykonanie

2 poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Wr2_U13 zadanlg, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna
. , . S . L kolokwium, wykonanie
3 jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, wie kiedy WF2_Ko1 zadania, ocena aktywnosci,

zasiegna¢ opinii specjalisty wypowied? ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody eksponujgce (materiat audiowizualny), metody praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt
(metoda projektéw)), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie (wyjasnienie, oméwienie),
opis), metody problemowe (metoda sytuacyjna (analiza opisanej sytuacji, ciggu zdarzen prowadzgca do znalezienia rozwigzania oraz przewidzenia
skutkéw decyzji), metody aktywizujace, w tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub samodzielnie -
rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw. "case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem zwyciezcy), -
swobodna wymiana pogladéw, takze nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgoéw (pytania wstepne prowadza do rozwigzania wytonionego w dyskusji), -
mapa mysli)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystagpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
rodzina, stosunki miedzyludzkie 30
wyglad zewnetrzny cztowieka, charakter
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sport
Srodki masowego przekazu

Zagadnienia gramatyczne:

zaimki dzierzawcze i osobowe
liczebniki

czasowniki i ich rodzaje
rzeczowniki - ich rodzaje i odmiana

Zagadnienia branzowe:
dyscypliny sportu

trening, typy, etapy, cele
problemy zdrowotne, kontuzje

30

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
pogoda

wyksztatcenie

praca, biznes, pienigdze
podréze, pobyt w hotelu

Zagadnienia gramatyczne:

tryb przypuszczajacy i rozkazujacy
spojniki

przymiotniki — stopniowanie

Zagadnienia branzowe:

sitownia, hala sportowa- wyposazenie
plany treningowe

zywienie, suplementacja
bezpieczenstwo podczas treningu

Literatura

Podstawowa

A. Machnacz, 1z pierwych ust C1, Kram 2009

A. Machnacz, 1z pierwych ust B1/B2, Kram 2014

Uzupetniajgca

Materialy z Internatu oraz teksty fachowe z dziedziny zwigzanej z kierunkiem studiéw kompilowane przez lektora prowadzacego

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach

60
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Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 12
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
63 2,1
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
90 3,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Specjalnos¢/Specijalizacija:
Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Lektorat jezyka wtoskiego
Course / group of courses: A Foreign Language Course of Italian
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE
Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego
Kod zajec/grupy zajec: 215508 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 L 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 3
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera
Prowadzacy zajecia:
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski, jezyk wtoski (100%) , semestr: 3 - jezyk polski, jezyk wtoski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B2.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
kolokwium, wykonanie
1 zna zasady ochrony praw autorskich WF2_W11 zadania, ocena aktywnosci,

wypowiedZ ustna

posiada umiejetnosci jezykowe pozwalajace na porozumiewania sie w
wybranym jezyku obcym nowozytnym zgodnie z wymogami okreslonymi dla

kolokwium, wykonanie

zasiegna¢ opinii specjalisty

2 poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Wr2_U13 zadanlg, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna
. , . S . L kolokwium, wykonanie
3 jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, wie kiedy WF2_Ko1 zadania, ocena aktywnosci,

wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody eksponujgce (materiat audiowizualny), metody praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt
(metoda projektéw)), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie (wyjasnienie, oméwienie),
opis), metody problemowe (metoda sytuacyjna (analiza opisanej sytuacji, ciggu zdarzen prowadzgca do znalezienia rozwigzania oraz przewidzenia
skutkéw decyzji), metody aktywizujace, w tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub samodzielnie -
rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw. "case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem zwyciezcy), -
swobodna wymiana pogladéw, takze nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgoéw (pytania wstepne prowadza do rozwigzania wytonionego w dyskusji), -
mapa mysli)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéow ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystagpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomos$ci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, notes or news resulting from the immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
opis i charakterystyka postaci 30
zywienie i kuchnia, zdrowa dieta
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przekazywanie informacji, komentowanie, opowiadanie faktow historycznych
praca i jej poszukiwanie, dokumentacja, rozmowa kwalifikacyjna

sztuka i kultura - opis, wyrazanie opinii

finanse, bankowos$¢, prowadzenie firmy

stownictwo z zakresu kultury fizycznej — sport i zdrowy styl zycia

Zagadnienia gramatyczne:
czasy przeszte i czasowniki positkowe 30
tryby congiuntivo i condizionale
strona bierna

czasowniki z przyimkami
okresy warunkowe

zgodnos$c¢ czasow

zdania wspotrzednie ztozone

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

media - opinie, debata

zagadnienia spoteczne i polityczne

zakupy i ustugi, produkty - charakterystyka

przyroda i ochrona srodowiska

Wiochy dzisiaj - wybrane zagadnienia

studia i praca zawodowa, problemy rynku pracy
wybrane zagadnienia z zakresu wychowania fizycznego

Zagadnienia gramatyczne:
wyrazanie przesztosci i przysztosci 30
czesci mowy i czesci zdania

wyrazanie uczuc, radosci, zyczen, obawy, oburzenia, zalu, zamiaru
sugestie i udzielanie porady

mowa zalezna

zdania podrzednie ztozone

rozréznianie rejestrow jezyka

stowotworstwo - wybrane zjawiska

dialekty

komunikacja niewerbalna - gestykulacja

Literatura

Podstawowa

M. Bali, G. Rizzo, Nuovo Espresso B2 (z cze$ciami: podrecznik ucznia, esercizi supplementari, DVD, Attivit? e giochi, Grammatica), Alma Edizioni, Firenze
2015

M. Bali, G. Rizzo, Nuovo Espresso C1, Alma Edizioni, Firenze 2015

Wybrane pozycje bibliograficzne i materialy pozwalajace zapozna¢ sie z zagadnieniami wtasciwymi dla kierunku studiéw w jezyku wioskim. Materiaty
przygotowane przez prowadzgcego zajecia.

Uzupetniajgca

A. Mazzetti, P. Manili, M. R. Bagianti, Nuovo qui Italia pi?, Le Monnier, Roma 2018

E. Turra, Azione! Imparare l'italiano con i video A1-B2, Loescher Editore, Torino 2018

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

Wygenerowano: 17-03-2023 11:58 3/4



Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 3
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 12
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 03 1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym % 20

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Masaz w korekcji wad postawy

Course / group of courses:

Massage in Treatment for Postural Defects

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-GK - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208265 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski

Prowadzacy zajecia:

dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu oraz kinezyterapii wad postawy.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w
ciele zdrowego czlowieka, zna w stopniu pogtebionym fizjologie wysitku
fizycznego, dysponuje poszerzong wiedzg na temat nieprawidtowosci
postawy ciata, wad postawy ciata i zaburzen przebiegu ruchu

WF2_WO04

kolokwium

ma wiedze na temat zmian postawy ciata w ontogenezie, rodzajéw wad
2 postawy ciata, czynnikdw ryzyka ich rozwoju i konsekwencji dla zdrowia

WF2_W15

kolokwium

zna metody stosowane w diagnostyce wad postawy ciala i analizie ruchu,
3 ma wiedze niezbedng do sporzadzenia raportu z badania postawy ciata i
przeprowadzenia analizy wynikow takiego badania

WF2_W16

obserwacja wykonania zadan
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posiada umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowym sprzetem stuzacym
ocenie budowy i postawy ciata, potrafi zastosowac whasciwg metode

4 badawcza, potrafi oceni¢ podstawowe parametry opisujgce ruch, np. zakres WF2_U20 wykonanie zadania
ruchu
Potrafi wykorzysta¢ elementy masazu klasycznego, segmentarnego i

5 akupresury jako uzupetnienie gimnastyki korekcyjnej w terapii wad postawy | WF2_U21 wykonanie zadania

ciat.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz i objasnienie, nauczanie z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, metody praktycznego dziatania manualnego z zakresu masazu, terapii
manualnej i kinezyterapii. Praca strukturalna i zastosowanie masazu powieziowego oraz segmentarnego.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wiasciwych)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr drugiego. Zaliczenie teoretyczne i praktyczne z zakresu wybranych masazy i elementow terapii manualnej w korekcji wad
postawy.

Tresci programowe (opis skrécony)

Doskonalenie masazu klasycznego, leczniczego oraz elementéw terapii manualnej. Opanowanie metod wykonywania masazu klasycznego, w
wybranych jednostkach chorobowych oraz umiejetno$¢ mobilizacji biernych i czynnych na wybranych miesniach i stawach. Metody pracy strukturalnej w
postepowaniu korekcyjnym.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Teoria i praktyka masazu klasycznego. Techniki masazu.

2. Metodyka masazu miesni grzbietu i miesni przykregostupowych.

3. Metodyka masazu koriczyn dolnych: stopa, staw skokowy, podudzie.

4 Metodyka masazu konczyn dolnych: staw kolanowy, udo, staw biodrowy. Korniczyna dolna jako
catosc.

5. Metodyka masazu powtok brzusznych i klatki piersiowe;j.

6. Metodyka masazu konczyn gérnych: reka, staw nadgarstkowy, przedramie.

7. Metodyka masazu konhczyn gérnych: staw ftokciowy, ramie, staw barkowy. Konczyna goérna jako
catosc. 30
8. Metodyka masazu karku, twarzy, glowy i szyi.

9. Masaz catego ciata.

10. Masaz izometryczny.

11. Masaz centryfugalny.

12. Masaz powieziowy.

Masaz klasyczny w wybranych wadach postawy i jednostkach chorobowych. Metody strukturalne w ocenie
postawy ciata.

Literatura

Podstawowa

Kasperczyk T. ,i wsp. , Masaz z elementami rehabilitacji, Wydawnictwo REHMED, Krakéw 2006

Lewit K. , Leczenie manualne zaburzen czynnosci narzadu ruchu, PZWL, Warszawa 1984

Magiera L, Kasperczyk T. , Segmentarny masaz klasyczny - teoria i praktyka, Wydawnictwo BIO-STYL, Krakéw 2007

Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2006
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Uzupetniajgca

Wojtanowski W., Terapia manualna w korekcji wad postawy., PWSZ, Tarnéw., Tarnéw. -

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 3
5 14

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor przygotowania motorycznego

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Medycyna i traumatologia sportu

Course / group of courses:

Medicine and Traumatology in Sport

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-IS - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208284 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr hab. Zbigniew Szyguta

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Zbigniew Szyguta

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii, biologii i fizjologii cztowieka oraz pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
kierunku studiéw uczenia sie

statyki ciata.

Student wie jak uzasadni¢ znaczenie aktywnosci ruchowej w kazdym
okresie zycia czlowieka oraz w terapii i profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
Zna zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niedoboru lub nadmiaru
aktywnosci ruchowej oraz przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i
wykonywania ¢wiczen fizycznych w niektérych schorzeniach i zaburzeniach

WF2_W04 kolokwium

Zna metody diagnozowania i rozpoznawania stanéw pourazowych i
2 przecigzeniowych éwiczeniami fizycznymi, a takze ich wplyw na organizm. | WF2_wo08 kolokwium
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Posiada wiedze na temat znaczenia odnowy biologicznej w profilaktyce
zdrowotnej i w sporcie, a takze na temat wspomagania mozliwosci

. . ” . WF2_W12 i
3 wysitkowych oraz negatywnych efektow stosowania dopingu. - kolokwium
Student posiada umiejetno$¢ zaplanowania aktywnosci ruchowej dla ludzi w
4 | réznym wieku i w r6znym stanie zdrowia, potrafi zdefiniowac WF2_U17 wykonanie zadania

przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen
fizycznych w niektérych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, pokazy multimedialne, éwiczenia praktyczne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos$¢ na zajeciach, przygotowanie programu aktywnosci fizycznej dla wybranej osoby, egzamin koncowy.

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi zagadnieniami medycyny sportowej i traumatologii sportowej. Oméwienie wptywu niedoboru ruchu na zdrowie
cztowieka ? choroby cywilizacyjne, sposoby profilaktyki. Oméwienie korzystnego i niekorzystnego wptywu wysitku i treningu fizycznego na zdrowie
cztowieka.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Medyczne aspekty treningu zdrowotnego — podstawy jego planowania dla os6b w réznym wieku - w profilaktyce i
leczeniu chordb cywilizacyjnych. Odnowa biologiczna w sporcie i zasady jej programowania. Wspomaganie w sporcie
oraz negatywne skutki stosowania dopingu oraz niektérych uzywek. Typowo sportowe uszkodzenia narzadu ruchu —
zasady postepowanie po urazie oraz profilaktyki. Wczesne i odlegte nastepstwa i powiklania w uszkodzeniach
narzadu ruchu. Stany przecigzeniowe w sporcie — profilaktyka. Profilaktyka urazéw oraz standw przecigzeniowych

15

narzadu ruchu u dzieci i miodziezy.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Znaczenie aktywnosci fizycznej w poszczegolnych okresach zycia czlowieka. Nastepstwa zdrowotne ograniczenia
aktywnosci fizycznej. Znaczenie aktywnosci ruchowej w okresie rozwojowym oraz w prewencji pierwotnej i wtérnej
choréb cywilizacyjnych. Organizacja opieki medycznej w sporcie. Zmiany adaptacyjne wywotane treningiem oraz
aspekty medyczne treningu sportowego kobiet, dzieci i mtodziezy oraz sportowcéw niepetnosprawnych. Odrebnosci w | 15
sporcie dzieci i mlodziezy. Wskazania i przeciwwskazania do udzialu w lekcjach wf oraz do uprawiania sportu i
rekreacji w réznych grupach wiekowych i dyspanseryjnych.

Literatura

Podstawowa

Dziak A., Rusin Z., Traumatologia sportowa, Biblioteka Trenera, Warszawa 2000

Jegier A., Krawczyk J. , Wybrane zagadnienia medycyny sportowej , Wydawnictwa Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Kunski Henryk , Trening zdrowotny oséb dorostych. Poradnik lekarza i trenera., Agencja Wydawnicza Medsportpress, Warszawa 2003

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 08

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodologia badan naukowych

Course / group of courses:

Scientific Research Methodology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208104 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: dr hab. Zbigniew Szyguta

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Zbigniew Szyguta

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada
wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
1 jej zwiazkéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg warto$¢
kultury fizycznej i ztozone zaleznosci miedzy nimi

WF2_Wo1

kolokwium

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
2 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

WF2_W09

kolokwium

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
3 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

WF2_U03

wykonanie zadania

Wygenerowano: 17-03-2023 11:59

1/3




potrafi wtasciwie dobiera¢ zrodta informacji, dokonywaé korzystac z
4 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i | WF2_U05
analizowania danych

wykonanie zadania

potrafi interpretowac¢ dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata,

‘e . . d WF2_U06
sprawnosci fizycznej lub efektami treningu sportowego -

wykonanie zadania

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowac ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwacji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i

6 merytoryczny, wykorzystujgc przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i WF2_U12
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowac¢ sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcéw

wykonanie zadania

jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty WF2_Ko1

obserwacja zachowan

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacje multimedialne, praca w grupach, praca z artykutami naukowymi)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenia z oceng na podstawie $redniej ocen z referatu i prezentacji ustnej

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom podstawowych poje¢ i terminologii dotyczgcej organizacji i prowadzenia badan naukowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Zapoznanie z r6znymi typami pracy naukowej (badawcza pogladowa, opis przypadku). Analiza tekstéw Zrédtowych,
kryteria doboru zZrédet. Zagadnienie etyki w pracy naukowej (oryginalnos¢ dzieta naukowego, plagiat, autoplagiat). 15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

opracowania statystycznego i interpretacji wynikdw badan oraz wnioskowania.

Podstawowe pojecia z zakresu nauki. Zasada falsyfikowalnosci. Pojecie paradygmatu. Nauka oparta na dowodach.
Zapoznanie studenta z zasadami prawidlowego przygotowania badan, wtasciwego doboru narzedzi badawczych, | 15

Literatura

Podstawowa

Rabiej, M. , Statystyka z programem Statistic, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2012

Zielinski, J., Metodologia pracy naukowej, Oficyna Wydaw. ASPRA-JR, Warszawa 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
5 0,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodyczne zastosowanie technik informacyjnych

Course / group of courses:

Methodical Application of Information Technology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208123 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 ZTI 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: mgr. inz. Piotr Kisilewicz

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. Piotr Kisilewicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ pracy w systemie Windows. Znajomos¢ pakietéw sktadajgcych sie na pakiet MS Office lub Open Office.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
1 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

WF2_W09

wypowiedzZ ustna

potrafi adekwatnie dobierag¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych
potrzeb uczniéw materialy i Srodki, w tym z zakresu technologii

2 informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego 1.2.02
projektowania i efektywnego realizowania dziata pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

obserwacja wykonania zadan

potrafi samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z

wykorzystaniem réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii 1218

obserwacja wykonania zadan

Wygenerowano: 17-03-2023 11:59

1/3




zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
4 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w WF2_U03 wykonanie zadania
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

potrafi wtasciwie dobiera¢ zrodta informacji, dokonywaé korzystac z
5 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i | WF2_U05 wykonanie zadania
analizowania danych

jest gotow do promowania odpowiedzialnego i krytycznego
6 wykorzystywania medidw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci D.1/E.1.K04
intelektualnej

obserwacja wykonania zadan

jest gotéw do ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i
korzystania z roznych zr6det wiedzy, w tym z Internetu

D.1/E.1.K08 obserwacja wykonania zadan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Cwiczenia, pokaz i objasnienie z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie pozytywnej oceny 60% ¢wiczenh przesytanych z wykorzystaniem poczty internetowej oraz zaliczenia kolokwium.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zaprojektowanie bazy ?szkota? (tabele, zapytania, formularze, raporty). Wczytywanie danych ?zewnetrznych?. Eksport tabel do plikéw MS Excel.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

Wprowadzenie do relacyjnych baz danych. Przygotowanie projektu ,szkota”. Tabele: uczniowie, nauczyciele, klasy,
oceny i szkota (wlasciwosci tabel). Dla wprowadzania danych przygotowanie formularza opisujgcego dane ucznia.
Przyktady zapytan (kwerend) wybierajacych i tworzacych tabele. Przygotowanie raportu ,arkusz ocen”. Eksport tabeli
do MS Excela, zbudowanie wykresu ztozonego.

30

Literatura

Podstawowa

Danuta Mendrala, Marcin Szeliga, , Access 2013 PL, ISBN:978-83-246-7542-5

Strona firmowa pomocy technicznej: https://support.office.com/pl-pl/access

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30
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Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 2
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 4
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
32 1,3
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
40 1,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodyka treningu prozdrowotnego

Course / group of courses:

Methodology of Pro-Health Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-GK - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208263 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 3

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Nowak, dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu ¢wiczen korekcyjnych, prozdrowotnych oraz metod kinezyterapeutycznych.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zachowan uczniéw

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i

1.1.03

wypowiedz ustna

zna teorie dotyczgace wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong
wiedze na temat praw wyjasniajgcych mechanizmy oddziatywania na ciato i
psychike wychowanka w procesie edukaciji i zna zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe;j

WF2_W05

kolokwium

ma rozbudowang wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania,
prowadzenia zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym, rozumie potrzebe edukowania innych (uczniéw,
zawodnikow, podopiecznych) w tym zakresie i rozstrzygania

WF2_W10

kolokwium
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3 fundamentalnych dylematéw wspoiczesnej cywilizacji w tym zakresie WF2_W10 kolokwium

ma widze niezbedna do przygotowania programu zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zna wskazania i
przeciwwskazania dotyczace rodzajow ¢wiczen i aktywnosci fizycznej dla

4 p e . e WF2_W17 kolokwium
poszczegdlnych rodzajow wad postawy, uwzgledniajgc w swojej
dziatalnosci zawodowej uwarunkowania i skutki tych dziatan
potrafi rozpoznawacé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
5 projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny rozwoéj uczniéw, 1.2.03 obserwacja wykonania zadan

ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w
zyciu spotecznym

potrafi zaprojektowac, zrealizowacd i w razie potrzeby zmodyfikowaé
6 program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotéw | WF2_U02 wykonanie zadania
oraz grupy 0s6b w kazdym wieku

potrafi promowac zdrowotne zachowania i wykorzystac je do zwalczania

S P . WF2_U09 wykonanie zadania
nieréwnosci i wykluczenia spotecznego

posiada umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowym sprzetem stuzgcym
ocenie budowy i postawy ciata, potrafi zastosowac wiasciwg metode
badawcza, potrafi oceni¢ podstawowe parametry opisujace ruch, np. zakres
ruchu

WF2_U20 wykonanie zadania

uwzgledniajac zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotow do petnienia
9 roli zawodowej i realizowania zadan specjalisty gimnastyki korekcyjnej WF2_K08 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Zajecia praktyczne z zakresu kinezyterapii wad postawy, metody terapeutyczne oparte na zabiegach manualnych, wyktady w formie
pokazéw multimedialnych oraz filmy z zakresu metodyki ¢wiczen korekcyjnych. Indywidualne prowadzenie ¢wiczer w wybranej jednostce chorobowej.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne.

Tresci programowe (opis skrécony)

Doskonalenie rocznego planu pracy nauczyciela gimnastyki korekcyjnej, opracowanie konspektéw dla dzieci z poszczegélnymi wadami postawy oraz
wprowadzenie nowych metod ¢wiczer prozdrowotnych.
Nowe techniki kinezyterapeutyczne oraz formy prowadzenia zaje¢ korekcyjnych opartych na indywidualnym podejsciu do dziecka.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Formy prowadzenia zaje¢ z zakresu kinezyterapii wad postawy oparte na posturogenezie, pracy strukturalnej z
zastosowaniem Metody McKenziego i Koncepcji PNF, Teoria i Koncepcja Kinetic Control,
Kinesiology Taping oraz Metody Stabilizacji Spiralnej. 15

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zasady przygotowania rocznego planu pracy nauczyciela gimnastyki korekcyjnej. Metody zaangazowania rodzicéw

dzieci z wadami postawy w proces ich korekcji. Opracowanie testébw oceniajgcych postepy 1
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uczniéw. Praca nad przygotowywaniem konspektow — analiza przyktadéw. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce
korekcyjnej. Metoda opowiesci ruchowej — praca z dzieémi w wieku przedszkolnym. Cwiczenia w obwodzie
stacyjnym. Wykorzystanie muzyki w korekcji wad postawy. Cwiczenia korekcyjne w wodzie. Elementy nowych technik | 15
i metod (ocena postawy ciata w pracy strukturalnej, techniki powieziowe) w korekcji wad postawy.

Literatura

Podstawowa

Grofik Dorota, Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapi, AWF Katowice, Katowice 2009

Kasperczyk Tadeusz, Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Wyd. Kasper, Krakéw 1996

Uzupetniajgca

Wojtanowski Wiestaw , Zastosowanie terapii manualnej w korekcji wad postawy. , Wydawnictwo PWSZ, Tarnéw 2009

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym e 06

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodyka wychowania fizycznego

Course / group of courses:

Methods of Teaching Physical Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208089 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 1,2,3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 ! W 15 Zaliczenie z ocena 1
2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 : W 15 Egzamin 1
Razem 90 6
Koordynator: dr hab. Eligiusz Madejski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Eligiusz Madejski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie wiedzy i umiejetnosci zgodnie z obowigzujgcym programem i kierunkiem studiéw licencjackich - pierwszego stopnia.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
kierunku studiéw uczenia sie

zna i rozumie usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze
1 przedmiot i zadania wspoitczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdlnej | C.wo01 kolokwium
do dydaktyk szczeg6towych

zna i rozumie zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego:
2 style kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w C.wo02 kolokwium
klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie
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srodowiska sprzyjajgcego postepom w nauce oraz sposéb nauczania w
klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spotecznego lub materialnego

C.w02

kolokwium

zna i rozumie wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia - zrodta,
sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje zasady dydaktyki, metody
nauczania, tresci nauczania i organizacje procesu ksztalcenia oraz pracy
uczniéw

C.wWo03

kolokwium

zna i rozumie zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej
budowe, modele lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki
pracy z uczniami interakcje w klasie srodki dydaktyczne

C.wo04

kolokwium

zna i rozumie koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych
dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéow, w
szczeg6lnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a takze
potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnieri oraz zagadnienia
zwigzane z przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych autonomie dydaktyczng nauczyciela

C.w05

kolokwium

zna i rozumie sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniow:
ocenianie ksztattujgce w kontekscie efektywnosci nauczania,
wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
sprawdzianéw i egzamin6w zewnetrznych tematyke oceny efektywnosci
dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjng
wartosé dodang

C.W06

kolokwium

zna i rozumie miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych
planach nauczania na poszczegélnych etapach edukacyjnych

D.1/E.1.W01

kolokwium

zna i rozumie podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztatcenia i
tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczego6lnych
etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie
wczesniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe
i ich ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢

D.1/E.1.W02

kolokwium

zna i rozumie integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowg zagadnienia
zZwigzane z programem nauczania - tworzenie i modyfikacje, analize, ocene,
dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz
rozkladu materiatu

D.1/E.1.W03

kolokwium

10

zna i rozumie kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze
nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem
technologii informacyjnokomunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu
komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnosci
poznawczej ucznidow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych znaczenie
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku
lekcji moderowanie interakcji miedzy uczniami role nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
Srodowiskiem pozaszkolnym

D.1/E.1.W04

kolokwium

11

zna i rozumie metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia w
obrebie przedmiotu lub zaje¢ - rozwigzania merytoryczne i metodyczne,
dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw
lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym

D.1/E.1.W06

kolokwium

12

zna i rozumie role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej
ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie
wewnetrzne i zewnetrzne funkcje oceny

D.1/E.1.W10

kolokwium

13

zna i rozumie egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania
testdw, sprawdziandw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie
oceniania uczniébw w ramach nauczanego przedmiotu

D.1/E.1.W11

kolokwium

14

zna i rozumie diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w
kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby
wspomagania rozwoju poznawczego uczniow potrzebe ksztattowania pojec,
postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy metody i

D.1/E.1.W12

kolokwium
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techniki skutecznego uczenia sie metody strukturyzacji wiedzy oraz

14 . iz o S . - .
koniecznos$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci

D.1/E.1.W12 kolokwium

zna i rozumie znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych uczniéw: potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspétpracy
uczniéw, w tym grupowego rozwigzywania probleméw oraz budowania
systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw, a takze
ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych

15 D.1/E.1.W13 kolokwium

zna teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong

wiedze na temat praw wyjasniajgcych mechanizmy oddziatywania na ciato i
16 | psychike wychowanka w procesie wychowania fizycznego i zna WF2_WO05 kolokwium
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci pedagogicznej;

ma rozbudowang wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, rozumie
potrzebe i specyfike prowadzenia ¢wiczen ruchowych z osobami
sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz niepetnosprawnymi w grupie
miodziezy i dorostych

17 WF2_WO08 kolokwium

potrafi rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny rozwaj uczniow,
ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w
Zyciu spotecznym

18 1.2.03 wykonanie zadania

potrafi odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng

19 . - .
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

1.2.13 wykonanie zadania

potrafi skutecznie realizowac dziatania wspomagajace uczniow w
20 | Swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i 1.2.14 wykonanie zadania
zawodowych

potrafi identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w
21 | szczegodlnosci z wymaganiami ogoinymi podstawy programowej, oraz z D.1/E.1.U01 wykonanie zadania
kompetencjami kluczowymi

22 | potrafi przeanalizowac rozktad materiatu D.1/E.1.U02 wykonanie zadania

potrafi identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub

23 o PN ;
prowadzonych zajeC z iInnymi treSciami hauczania

D.1/E.1.U03 wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
dziatan oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z

24 wymaganiami instytucji oswiatowych, wykorzystujgc posiadang wiedze;

WF2_U03 wykonanie zadania

posiada umiejetnosci identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania probleméw typowych dla dziatalnosci
nauczycielskiej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposob hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu;

25 WF2_U10 wykonanie zadania

przekazuje mtodym zawodnikom zasade szlachetnej rywalizacji, zwalczania
dopingu we wszystkich postaciach, oraz zasade réwnosci szans w sporcie

26 przestrzegajac i wdrazajgc w ten sposéb zasady etyki zawodowej

WF2_KO06 obserwacja zachowan

uwzgledniajac zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotéw do petnienia
27 | roli zawodowej i realizowania zadan specjalisty gimnastyki korekcyjnej WF2_K07 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, praca w grupach, prezentacje multimedialne, praca z podrecznikiem, dyskusja)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Frekwencja, przygotowanie do zaje¢, pozytywne zaliczenie wyznaczonych prac, pozytywne zaliczenie sprawdzianéw pisemnych w poszczegoélnych
semestrach - 1, 2, 3. Egzamin ustny po semestrze 3.
Aktywnos¢ na zajeciach, frekwencja, oceny ze sprawdzianéw pisemnych, oceny z wyznaczonych prac.

Tresci programowe (opis skrocony)

Pogtebienie i doskonalenie wiadomosci oraz umiejetnosci planowania, dokumentowania i oceny pracy w nowoczesnym wychowaniu fizycznym na réznych
poziomach ksztatcenia.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wychowanie fizyczne w Polsce na tle krajow europejskich. Opinie i oczekiwania uczniéw szkét europejskich wobec
wychowania fizycznego. Wymagania na stopiern nauczyciela dyplomowanego i profesora oswiaty. Planowanie pracy
w rozwoju zawodowym nauczyciela. Dokumentowanie i ocena pracy w rozwoju zawodowym. Planowanie pracy i
organizacja zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach ponadpodstawowych. Kwalifikacje i kompetencje
wspoiczesnego nauczyciela wychowania fizycznego. Nowatorstwo pedagogiczne w wychowaniu fizycznym. Praca | 15
innowacyjno badawcza nauczyciela wychowania fizycznego. Specyfika pracy z uwzglednieniem prawidet rozwoju
ontogenetycznego w szkotach ponadpodstawowych i wyzszych. Badanie jakosci pracy szkoty w zakresie kultury
fizycznej. Badanie jakosci pracy nauczyciela wf.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Reformowanie edukaciji fizycznej na ré6znych poziomach ksztalcenia. Analiza podstaw programowych i programoéw dla
szk6t ponadpodstawowych. Zasady konstruowania i oceny programéw autorskich - praca w grupach. Zasady
konstruowania planu wychowania fizycznego dla klasy i wynikowego w szkotach ponadpodstawowych - praca w | 15
grupach. Zasady konstruowania planu rozwoju zawodowego na stopien nauczyciela dyplomowanego - praca w
grupach.

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Istota i rozumienie nowoczesnosci w szkolnym wychowaniu fizycznym. Wykorzystanie technologii informatycznej w
procesie wychowania fizycznego - przyktady praktycznych rozwigzan. R6zne aspekty realizacji lekcji wychowania
fizycznego. Toki niekonwencjonalnych lekcji wf w szkotach ponadpodstawowych - przyktady praktycznych rozwigzan.
Konstruowanie lekcji w formie obwodu stacyjnego - praca w grupach. Konstruowanie lekcji w formie toréw przeszkod -
praca w grupach. Konstruowanie lekcji w terenie - praca w grupach. Konstruowanie lekcji aerobiku - praca w grupach. | 3p
Konstruowanie lekcji sztuk walki - praca w grupach. Kompetencje ucznidw w szkotach ponadpodstawowych i ich
ocena. Konstruowanie kryteriow oceny ucznia z wychowania fizycznego w szkotach ponadpodstawowych - praca w
grupach.

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Wspétpraca srodowiska szkolnego i rodzinnego w zakresie edukacji fizycznej - przyktady praktycznych rozwigzan.
Charakterystyka wybranych nietypowych form aktywnosci fizycznej dla réznych grup wiekowych - prezentacje
multimedialne w grupach. Wplyw aktywno$ci fizycznej na rozwoj i funkcjonowanie cztowieka w poszczegdlnych | 15
okresach rozwoju ontogenetycznego. Skutki braku aktywnosci fizycznej.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Czynniki determinujgce aktywnos¢ fizyczng cztowieka - raporty z badan. Srodowiskowe uwarunkowania aktywnosci
fizycznej. Rola rodziny w rozwoju cziowieka i jego aktywno$ci fizycznej. Zadania szkolty w procesie przygotowania | 15
uczniéw do uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.

Literatura

Wygenerowano: 17-03-2023 12:00 4/5



Podstawowa

Acman J., Ryll R., Awans zawodowy nauczyciela, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa-+t6dz 2005

Denek K. , Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, Wydawnictwo WSP i A, Poznarn 2009

Kosiba G. , Doskonalenie i rozwdj zawodowy nauczycieli wychowania fizycznego, Studia i Monografie AWF, Krakéw 2009

Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i studentéw, Oficyna
Wydawnicza Impuls,, Krakéw 2018

Pospiech J., Jakos¢ europejskiego wychowania fizycznego w Swietle badan, Wydawnictwo PWSZ, Racibérz 2006

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 7
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 150
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 93 3
7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
100 4,0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor przygotowania motorycznego

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Motoryka w sporcie

Course / group of courses:

Motor Skills in Sport

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-IS - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208290 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 4
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Marcin Krawczyk

Prowadzacy zajecia:

dr Marcin Krawczyk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu poszczegolnych dyscyplin sportu oraz antropomotoryki oraz teorii sportu

Szczegotowe efekty uczenia sie

sportowego

p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna reguly, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania .
1 zawodnika do zawodéw sportowych WF2_Wi2 kolokwium
5 potrafi interpretowac¢ dane liczbowe bedace wynikami lub efektami treningu WF2_U06 wykonanie zadania

potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny
3 sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii WF2_U16 wykonanie zadania
sportu zrealizowac¢ go w praktyce
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uwzgledniajgc zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotéw do petnienia

4 . o . . .
roli zawodowej i realizowania zadan trenera

WF2_K06 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna, praca indywidualna, praca dwdéjkowa)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Frekwencja, zaliczenia czastkowe z kolokwiéw oceniajgcych poziom wiedzy

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy ksztattowania sity fizycznej w sporcie. Programowanie efektywnych ses;ji treningu sitowego. Plyometria i szybkos$¢ w sporcie. Wydolnos¢ fizycznal
i jej rola w sporcie. Periodyzacja treningu motorycznego. Analiza wymagan motorycznych poszczegoélnych dyscyplin sportowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Rozwijanie i doskonalenie szybkosci. Rola rozgrzewki i zwigzanego z nig rozwijania gibkosci. Rozwijanie wydolnosci
fizycznej i wkomponowanie jej w trening techniki i taktyki w grach zespotowych. Planowanie i periodyzacja treningu | 15
motorycznego. Trening motoryczny dzieci i mtodziezy.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Charakterystyka wymagarn motorycznych w wybranych dyscyplinach sportowych. 15

Literatura

Podstawowa

Chmura J., Rozgrzewka: podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Ronikier A., Fizjologia sportu, Centralny O$rodek Sportu, Warszawa 2001

Sozanski H., Podstawy teorii treningu sportowego,, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 1999

Trzaskoma Z., Trzaskoma t.., , Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowej sportowcéw, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2001

Wilczewski A., Chaliburda I., Saczuk J., Antropomotoryka : przewodnik do ¢wiczen, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2011

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Naukowe podstawy treningu

Course / group of courses:

Scientific Basics of Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208118 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 2
2 4
W 15 Egzamin 1
Razem 30 3
Koordynator: dr Marcin Krawczyk

Prowadzacy zajecia:

dr Marcin Krawczyk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy anatomii, antropologii, biochemii, fizjologii, psychologii ogélnej i rozwojowe;j

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych,

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu

1 cztowieka, zna w stopniu pogtebionym fizjologie wysitku fizycznego WF2_W04 kolokwium
zna teorie dotyczace nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong wiedze na

5 temat praw wyjasnlajac_:ych m_echanlzmy odd2|_alywan|a na C|a+o_| psychike WF2_ W05 obserwacja zachowan
wychowanka w procesie treningu sportowego i zna zastosowania
praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej

3 zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo WF2_ W14 Kolokwium
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potrafi monitorowac postepy uczniéw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w zyciu

spotecznym szkoty 1211 wykonanie zadania

potrafi zaprojektowac, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowac
5 program aktywnosci fizycznej dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy WF2_U02 wykonanie zadania
0sOb w kazdym wieku

potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny
6 sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii WF2_U16 wykonanie zadania
sportu zrealizowac¢ go w praktyce

umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obciazen treningowych oraz dobierac¢
Srodki i metody pracy szkoleniowej w zalezno$ci od sprawnosci fizycznej,

7 wieku 0s6b éwiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowaé¢ | WF2_uU17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

8 je_st goto_vy do adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia D.1/E.1.KOL obserwacja zachowan
sie uczniow
jest gotow do zachecania uczniéw do podejmowania préb badawczych oraz| D.1/E.1.K03, . p

9 - P . obserwacja zachowan
systematycznej aktywnosci fizycznej D.1/E.1.K05

10 jest gotéw do ksz_taitowama umlejetljosm wspOtpracy uczniéw, w tym D.1/E.1.KO5 obserwacja zachowan
grupowego rozwigzywania problemow

11 uwzgledniajac zmieniajace sie potrzeby spoteczne jest gotow do petnienia WF2_KO5 obserwacja zachowar

roli zawodowej i realizowania zadan trenera

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wykiady i prezentacje multimedialne. Cwiczenia angazujace prace wiasna studenta.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwium sprawdzajace oraz aktywnos$¢ frekwencja na zajeciach. Egzamin.

Tresci programowe (opis skrocony)

Kompleksowe przygotowanie zawodnika do startu z wykorzystaniem podstaw naukowych. Przygotowanie motoryczne w oparciu o fizjologie wysitku,
przygotowanie techniczne w oparciu o biomechanike sportu, przygotowanie psychologiczne.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Przygotowanie sprawnosciowe w sporcie wyczynowym. Rodzaje sity miesniowej i jej znaczenie w poszczegdinych
dyscyplinach sportu. Metody rozwijania sity miesniowej niezbednej do poszczegoélnych konkurenciji. Sita, moc i lokalna
wytrzymatos¢ sitowa. Moc a skocznos$¢ (roznica miedzy mocg miesni a skocznoscig). Znaczenie i istota ¢wiczen | 15
plyometrycznych oraz balistycznych. Wytrzymato$¢ aerobowa i anaerbowa sportowca. Specyficzne i niespecyficzne
metody treningu wytrzymatosci.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Przygotowanie sprawnosciowe w sporcie wyczynowym. Rodzaje sity miesniowej i jej znaczenie w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu. Metody rozwijania sity miesniowej niezbednej do poszczegoélnych konkurenciji. Sita, moc i lokalna
wytrzymato$¢ sitowa. Moc a skocznos¢ (réznica miedzy moca miesni a skocznoscig). Znaczenie i istota ¢wiczen
plyometrycznych oraz balistycznych. Wytrzymatosé aerobowa i

15
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anaerbowa sportowca. Specyficzne i niespecyficzne metody treningu wytrzymatosci. 15

Literatura

Podstawowa

Bompa T., Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki,
Katowice 2013

Ronikier A., Fizjologia sportu, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2001

Sozanski H. , Podstawy teorii treningu sportowego, Centralny Os$rodek Sportu, Warszawa 1999

Trzaskoma Z., Trzaskoma t.., Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowej sportowcéw, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2001

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 18
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 12
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Nowoczesne formy ruchu

Course / group of courses:

Modern Forms of Movement

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208109 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr Beata Nowak

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Nowak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

koordynacja ruchowa

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne

ruchowej umozliwiajacy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

1 . o ; . WF2_WO06 wypowiedz ustna
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

5 qu;;?glr]zgzlﬁljz?]?éb\r/eatywnosc i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego 1.2.08 wykonanie zadania
posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie

3 podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci WF2_U01 wykonanie zadania
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umie wykorzysta¢ muzyke do zaje¢ ruchowych, w tym w nowoczesnych
4 | formach ruchu, potrafi nauczy¢ podstawowych krokéw wybranych tancéw | WF2_U08 wykonanie zadania
narodowych i towarzyskich

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposéb hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

WF2_U10 wykonanie zadania

posiada umiejetno$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
6 poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 wykonanie zadania
zespotdéw i podejmuje w nich wiodaca role

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(zajecia praktyczne na sali fitness, wyktad informacyjny, nauczanie problemowe, dyskusja dydaktyczna, pokaz éwiczen, prezentacje multimedialne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

zaliczenie z oceng (praktyczne)

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z technika ¢wiczen sitowych z mozliwoscig wykorzystania ich w spos6b bezpieczny w ramach autousprawniania oraz w procesie szkolnego
wychowania fizycznego. Zapoznanie ze srodkami gimnastycznymi realizowanymi poprzez ¢wiczenia aerobowe z elementami

tarica przy muzyce w celu ksztattowania sprawnosci fizycznej. Umozliwienie zdobycia wiedzy na temat ksztatcenia sprawnosci fizycznej, ze szczegdinym
wskazaniem na wytrzymatos$¢, za pomoca r6znorodnych form fithess. Zapoznanie z technikg wykonywania ¢wiczen w wodzie z uwzglednieniem aqua
fitness i elementéw pltywania.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Ksztattowanie sity miesniowej wsrdd osob poczatkujacych, metodyka nauczania oraz technika wykonywania ¢éwiczen
angazujacych poszczegdlne grupy miesniowe

Ksztatltowanie wytrzymatosci sitowej. Charakterystyka metody obwodowej oraz H.l.T. Metody mieszane treningu sity
miesniowe;.

Trening aerobowy w ¢éwiczeniach sitowych

Metodyka prowadzenia zaje¢ w wodzie: podstawowe kroki i ¢wiczenia w aqua-aerobiku, zasady bezpieczenstwa
podczas zaje¢ w wodzie, tok lekcji dla réznych rodzajéw zaje¢ w wodzie, dobdr muzyki do ré6znych typéw zajec
aquafitness

Basic Step aerobik i jego odmiany, Pilates, ¢wiczenia z oporem wiasnego ciata, c¢wiczenia z przyborami, BOSU, 15
wariacje i kombinacje krokdéw bazowych i zaawansowanych w ¢wiczeniach wzmacniajacych, obwody stacyjne
(wzmacniajace, wytrzymatosciowe, rozciggajace)

Podstawowe zasady tworzenia choreografii oraz jej zapisu

Nordic Walking - nauka kroku podstawowego stosowanego w NW, nauka kroku klasycznego stosowanego w NW,
nauka prowadzania rozgrzewki Nordic Walking — r6zne warianty miejsca i terenu do prowadzenia zaje¢ Nordic
Walking.

Literatura

Podstawowa

Burger D. , Nordic Walking sposéb na zdrowie i kondycje, Bauer-Weltbild Media Sp.z 0.0, Warszawa 2007

Dorota Groffik, Aqua fitness, AWF, Katowice 2012

Jessica Mentrup , Gimnastyka i taniec, Torun 2007
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 17 07
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 18 07

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Oboz letni

Course / group of courses:

Summer Training Camp

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208120 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 CT 75 Zaliczenie z oceng 6
Razem 75 6
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

dr Piotr Kuczek, mgr Przemystaw Markowicz, dr Mariusz Pociecha

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczone kursy kajakarstwa ze studiéw | stopnia oraz uzyskane efekty ksztalcenia na pierwszym stopniu studiow

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw

1.1.03

kolokwium

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada
wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
jej zwigzkdéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowa warto$¢
kultury fizycznej i ztozone zaleznosci miedzy nimi

WF2_Wo01

kolokwium

ma uporzadkowang wiedze, obejmujgca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_WO06

kolokwium
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posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajacy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidiowe;j
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

WF2_U01 wykonanie zadania

potrafi zaprojektowac, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowac
5 program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotéw | WF2_U02 wykonanie zadania
oraz grupy oséb w kazdym wieku

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposob hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

WF2_U10 wykonanie zadania

posiada umiejetnos$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
7 poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 wykonanie zadania
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujac wyrozumiatos¢ dla ich

P . - . X : WF2_K02 obserwacja zachowan
stabosci i problemow wypetniajac w ten sposéb zobowigzania spoteczne

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Zajecia praktyczne realizowane zgodnie ze specyfikg poszczegélnych przedmiotéw:
opis, instruktaz, pokaz, éwiczenia praktyczne;

prezentacja multimedialna;

metody: zabawowa, syntetyczna;

praca indywidualna i w grupie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Petna frekwencja na zajeciach lub regulaminowe usprawiedliwienie nieobecnosci.

Zaliczenie praktyczne prowadzenia zaje¢ z zakresu nauczania i doskonalenia techniki kajakarskiej, sprawdzian wiadomosci w formie pisemne;.
Uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdziandw praktycznych z wszystkich przedmiotéw realizowanych na obozie tj. atletyka terenowa, kajakarstwo,
plywanie, zeglarstwo deskowe, gry i zabawy w terenie.

Uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu teoretycznego obejmujgcego wyzej wymienione przedmioty.

Woypetianie regulaminu obozu, regulaminu osrodka, na ktérym obo6z sie odbywa i stosowanie si¢ do zarzadzen kierownika obozu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Teoretyczne podstawy wybranych dziedzin aktywnosci lub dyscyplin sportowych mozliwych do realizacji jedynie poza murami szkoty: zeglarstwo deskowe,
plywanie na wodach otwartych z elementami ratownictwa, kajakarstwo, atletyka terenowa, gry i ¢wiczenia terenowe.
Teoria i metodyka nauczania oraz doskonalenia techniki kajakarskiej. Teoretyczne podstawy kajakarstwa rekreacyjnego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe)

1. Metodyka nauczania podstawowych elementéw i ewolucji kajakarskich (wsiadanie do

i wysiadanie z kajaka w réznych warunkach akwenu)

2. Metodyka nauczania podstawowych formacji porzgdkowych na wodzie (tratwa, rozeta etc.)

3. Metodyka nauczania elementow technicznych w formie zabawowej na wodzie, sztafety, wyscigi
rzedow. -
4, Metodyka nauczania wiostowania w dwojkach w réznych pozycjach w kajaku.

5. Organizacja festynu kajakarskiego

6. Zachowania i akcje ratownicze z uzyciem kajaka (ratowanie tongcego, holowanie, asekuracja etc.)

Praktyczna nauka i doskonalenie wybranych elementéw podstawowych podanych wyzej dziedzin
aktywnosci fizycznej. Nauczanie startu i zwrotow na desce z Zzaglem, nauczanie zeglowania po kursie
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ostrym i odpadajacym. Nauczanie holowania, postugiwania sie kotem ratunkowym i rzutkg, przeprowadzenia akciji
bezposredniej oraz doskonalenie ptywania na dystansie. Obstuga kajaka, nauczanie skretow ostrych i tagodnych,
dobijanie do pomostu i brzegu, oraz transport kajaka drogg lagdowa. Marszobiegi w terenie z wykorzystaniem
przeszkod terenowych, wykorzystywanie Sciezki zdrowia. Nauczanie postugiwania sie busolg i mapa, orientacji w | 75
terenie, zasad organizacji biwaku. Organizowanie zwiaddw, tropienia oraz patroli terenowych. Nauczanie zasad
organizacji wycieczki szkolnej w gory oraz prowadzenia grupy turystycznej szlakami turystycznymi.

Literatura

Podstawowa

Berne |., Zajecia w terenie., WSiP, Warszawa 1984

Cholewa J,, Wybrane elementy turystyki kajakowej, AWF, Krakéw 2004

Hakke C., Nonas N., Wycieczki i zajecia terenowe, WSiP, Warszawa 1986

Ostrowski Andrzej, , Wodne Sporty Rekreacyjne, AWF, Krakéw 1992

Rynkiewicz T., Kajakarstwo klasyczne, AWF, Poznan 2009

Waade Barbara, Ptywanie sportowe i ratunkowe, AWF, Gdarisk 2005

Wirga Z , Windsurfing dla wszystkich, Almapress , Warszawa 2001

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzacym 10
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 18
Inne 2
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
85 3,4
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Obo6z zimowy

Course / group of courses:

Winter Training Camp

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208121 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 CcT 75 Zaliczenie z oceng 6
Razem 75 6
Koordynator: dr Mariusz Pociecha

Prowadzacy zajecia:

dr Piotr Kuczek, mgr Przemystaw Markowicz, dr Mariusz Pociecha

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Przecietny poziom sprawnosci fizycznej

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

1 zna i rozumie ro_[e nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i 11.03 Kolokwium
zachowan uczniow
ma uporzadkowang wiedze, obejmujgca terminologie, teorie i metodyke

> réznych dys_cyplln,sp_ort'owych, zna przepisy, majace powszec_hne WF2_ W06 kolokwium
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy
posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie

3 podstawpwych_ (_jy_sc_yplln sportowych,_ prezentL_JJe poziom sprawnosci | wr2_uo1 wykonanie zadania
ruchowej umozliwiajacy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidiowe;j
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach
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posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego,
formutowania i rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci
zawodowej, komunikowania sie z osobami w kazdym wieku w celu
nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i poprawiania btedéw,
formutujac i testujgc w ten sposéb hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

WF2_U10 wykonanie zadania

posiada umiejetnos$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na

poziomie sportu mtodziezowego, wspoétdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 wykonanie zadania

zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z
dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

WF2_KO01 obserwacja zachowan

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujac wyrozumiatos¢ dla ich
stabosci i probleméw wypetniajgc w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02 obserwacja zachowan

jest gotéw angazowac ucznidw do wspdlnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosi¢ za nig
odpowiedzialnos¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze
sportem i kulturg fizyczng realizujgc w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposob przedsiebiorczy

WF2_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(prezentacja multimedialna;

omowienie, instruktaz, pokaz;

metody: zabawowa, zadaniowa, bezposredniej celowosci ruchu, analityczna, syntetyczna,
kompleksowa)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne jazdy na nartach, sprawdzian wiadomosci w formie pisemnej
Petna frekwencja na zajeciach lub regulaminowe usprawiedliwienie nieobecnosci.
Wypekianie regulaminu obozu, regulaminu osrodka, na ktérym obéz sie odbywa i stosowanie sie do zarzadzen kierownika obozu.

Tresci programowe (opis skrocony)

Teoria i metodyka doskonalenia techniki narciarstwa zjazdowego. Teoretyczne i praktyczne aspekty narciarstwa alpejskiego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe)

a > w N PRE

6.
7.
8.
9.

10.
11.

Organizacja i realizacja obozoéw rekreacyjno-sportowych - 5h

Zasady doboru sprzetu i ekwipunku narciarskiego - 2h.

Podstawy teoretyczne techniki jazdy na nartach zjazdowych - 2h.

Dekalog narciarski - 2h.

Nauczanie podstawowych elementéw techniki narciarstwa  zjazdowego (upadanie i podnoszenie

sie, zwroty, podchodzenie, pozycje zjazdowe, zjazd w linii i w skos stoku, zeSlizgi, ptug, jazda wyciagiem,
skrety ptuzne) - 7h.

Historia narciarstwa - 2h

Nauczanie i doskonalenie skretow z potptugu i podstawowych skretéw rownolegtych - 7h.
Nauczanie i doskonalenie skretu rownolegtego NW - 7h.

Metodyka nauczania elementéw i ewolucji narciarskich - 2h.

Warunki $niegowe i ekologia oraz srodowisko naturalne - 2h

Nauczanie i doskonalenie $Smigu - 7h.

75
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12. Jazda terenowa w r6znych warunkach $niegowiska - 14h.
13. Narciarski Regulamin sportowy - 2h.
14. Obsluga, konserwacja i drobne naprawy sprzetu narciarskiego - 5h -
15. Zaliczenie praktyczne - 7h.
16. Zaliczenie teoretyczne - 2h.
Literatura
Podstawowa
Marasek A., Bezpieczenstwo w gérach - Ratownictwo., SITN- PZN, Krakéw 2002
Stawarz P. (red.), Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SITN-PZN, Krakéw 2018
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 18
Inne 10
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 21
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Organizacja w sporcie

Course / group of courses:

Organisation in Sport

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208114 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr hab. Andrzej Nowakowski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Andrzej Nowakowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos¢ wyniesiona ze studiéw licencjackich w zakresie struktur organizacyjnych sportu polskiego

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

zna i rozumie strukture i funkcje systemu oswiaty - cele, podstawy prawne,

1 organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i 1.1.08 kolokwium
opiekunczych, a takze alternatywne formy edukacji

5 | Znairozumie podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do 1.1.09 Kolokwium
prawidtowego realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych

3 zna i rozumie prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia 1.1.10 kolokwium
zna i rozumie system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu

4 o$wiaty, podstawowe zagadnlenla prawa o$wiatowego, kr.ajowe P B.2.WOL kolokwium
miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz
0s0b z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty
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jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele
wspotczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu szkoly, alternatywne formy
edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowag w
kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki
systemu oswiaty

B.2.W01

kolokwium

zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke
zawodowg hauczyciela, nauczycielskg pragmatyke zawodowsg - prawa i
obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna,
nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia
uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania
Sciezki wkasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela w
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz
choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

B.2.W02

kolokwium

zna i rozumie organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe
indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego,
formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec:
wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz
zagadnienia zwigzane z pracg domowa

D.1/E.1.W07

kolokwium

zna i rozumie sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z
uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego: $rodki dydaktyczne
(podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne - dobor i
wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i
obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediéw i technologii
informacyjno-komunikacyjnej mys$lenie komputacyjne w rozwigzywaniu
problemoéw w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢
potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasob6w
edukacyjnych i projektowania multimediow

D.1/E.1.W08

kolokwium

zna i rozumie metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztattowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wtasnosci intelektualnej

D.1/E.1.W09

kolokwium

Zna i rozumie warsztat pracy nauczyciela wkasciwe wykorzystanie czasu
lekcji przez ucznia i nauczyciela zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i
ocenianiem jakosci ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig
analizy i oceny wiasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej

D.1/E.1.W14

kolokwium

10

zna i rozumie potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do
nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej,
logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia sie
danego przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia sie, korzystania z
réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do
uczenia sie przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy

D.1/E.1.W15

kolokwium

11

ma poszerzona wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka,
rozumie pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, zna zasady podejmowania
aktywnosci fizycznej, ktorej celem jest zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia

WF2_W07

kolokwium

12

zna i rozumie prawne, ekonomiczne, etyczne uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej ze szkolnictwem, sportem i kulturg fizyczng, w tym
zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, zasady ochrony praw autorskich i
whasnosci przemystowej oraz podstawowe zasady przedsiebiorczosci w
dziatalnosci zawodowej

WF2_Wi1

kolokwium

13

potrafi organizowacé i zarzadzac¢ impreza sportowag w oparciu obowigzujgce
prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na

Zaawansowanym poziomie sportowym

WF2_U18

wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Aktywnos¢ na ¢wiczeniach, podejmowanie konkretnych tematéw w formie wypowiedzi, referatow.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
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Warunki zaliczenia

Frekwencja i aktywnos$¢ na ¢wiczeniach, pozytywne oceny z dwéch kolokwidw w trakcie semestru.

Tresci programowe (opis skrécony)

Prawno-organizacyjne postawy dziatalnosci w zakresie kultury fizycznej w wspétczesnej Polsce.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

sporcie.

Konstytucyjne podstawy kultury fizycznej . Ustawa o sporcie z 25 czerwca 2010 r. i jej znaczenie. Wychowanie
fizyczne i wspdizawodnictwo sportowe: 1) uczniéw, 2) studentéw, 3) pozostatej populacji i jego uwarunkowania
prawne. Podstawowe formy organizacyjne kultury fizycznej w Polsce (kluby sportowe, polskie zwiazki sportowe, inne
stowarzyszenia kultury fizycznej). Specyficzne formy organizacyjne szkolnej kultury fizycznej. Zarzadzanie kulturg
fizyczna na szczeblu centralnym (rzadowym) i lokalnym (samorzadowym). Zapobieganie i zwalczanie dopingu w

15

Literatura

Podstawowa

Cajsel W., Ustawa o sporcie — komentarz, Warszawa 2011

Nowakowski A. , Zarzadzanie kulturg fizyczng w Polsce w latach 1944-2001, Rzesz6w 2005

Szwarc Andrzej, Sportowa odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna z tytutu dopingu w sporcie, Poznan 2017

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 17 07
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Organizacja w turystyce i rekreac;ji

Course / group of courses:

Organisation in Tourism and Recreation

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208115 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr hab. Andrzej Nowakowski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Andrzej Nowakowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie strukture i funkcje systemu oswiaty - cele, podstawy prawne,
1 organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i 1.1.08
opiekunczych, a takze alternatywne formy edukac;ji

kolokwium

ma poszerzong wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka,
rozumie pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, zna zasady podejmowanial
aktywnosci fizycznej, ktérej celem jest zwiekszanie wydolno$ci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia

WF2_W07

kolokwium

zna i rozumie prawne, ekonomiczne, etyczne uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej ze szkolnictwem, sportem i kulturg fizyczng, w tym
3 zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, zasady ochrony praw autorskich i
wlasnosci przemystowej oraz podstawowe zasady przedsiebiorczosci w
dziatalnosSci zawodowej

WF2_W11

kolokwium
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4 potrafi kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi D.1/E.1.U05 konanie zadania
zainteresowan ucznidw oraz popularyzacji wiedzy A wy

5 ]'sezslzoglzr?)t/%wo?gngglzjgasrzylfc?l\r,w\l;rwa wiedzy wsrdd uczniéw i w srodowisku D.1/E.1.K02 obserwacja zachowan

6 jest gotow do rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci D.1/E.1.KO7 obserwacia zachowari
poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia A !

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad wzbogacony konkretnymi przyktadami, w tym z aktualnie obowigzujgcego ustawodawstwa dotyczacego turystyki i rekreacji.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Pisemne kolokwium w zakresie tresci programowych objetych wyktadem.

Tresci programowe (opis skrécony)

Student zna podstawowe zasady w zakresie zarzadzania sferg turystyki i rekreacji.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

rachunek

Przedmiot obejmuje podstawowe elementy wiedzy w zakresie zarzadzania turystyka i rekreacja, w tym rynkiem ustug
turystycznych i rekreacyjnych. W sktad przedmiotu wchodzi wiedza o prawnych podstawach dziatalnosci turystyczno-
rekreacyjnych wraz z oméwieniem praw i obowigzkow stron (Swiadczeniodawcdw i odbiorcow tych ustug). Przedmiot
wyposaza studenta w niezbedna wiedze do zatrudnienia na stanowiskach zwigzanych ze Swiadczeniem ustug w
branzach turystycznej i rekreacyjnej, a takze do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w tych obszarach na whasny

15

Literatura

Podstawowa

Borzyszkiewicz J., Organizacja i zarzadzanie turystyka w Polsce, Warszawa 2011

Marcinkiewicz C. , Zarzadzanie produktem turystycznym (z elementami psychologii), Sosnowiec 2010

Michatowski K., Ziotkowski R. , Zarzgdzanie turystyka, Biatystok 2008

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenia studenta [w godz.]

Udziatl w zajeciach

15

Konsultacje z prowadzacym
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Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 06
15 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 02
5 )

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pedagogika

Course / group of courses: Pedagogy

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208103 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
! 2 W 15 Egzamin 1
Razem 45 3
Koordynator: dr Wanda Kulesza
Prowadzacy zajecia: dr Wanda Kulesza
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza pedagogiczna

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
Zna i rozumie system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu
oswiaty, podstawowe zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe i
miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz
0s6b z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoly jako instytucji
1 edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, B.2. W01 kolokwium

pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji,
zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowg w
kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki
systemu oswiaty
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zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke
zawodowg hauczyciela, nauczycielskg pragmatyke zawodowsg - prawa i
obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna,
nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia
uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania
Sciezki wkasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela w
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz
choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

B.2.W02

kolokwium

zna i rozumie wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne,
aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania istote i funkcje
wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wkasciwosci i
dynamike pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole - regulacje
prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach systemu oswiaty,
a takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoty ze
Srodowiskiem pozaszkolnym

B.2.W03

kolokwium

zna i rozumie zasady pracy opiekuriczo-wychowawczej nauczyciela:
obowigzki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy
wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, fad i
dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka,
réznicowanie, indywidualizacje i personalizacje pracy z uczniami,
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w
klasie, rozwigzywanie konfliktdw w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie zycia spofeczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci
i autonomii ucznidw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankéw
kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych niezbednych do
nawigzywania poprawnych relacji pojecia integracji i inkluzji sytuacje
dziecka z niepetnosprawnoscia fizycznag i intelektualng w szkole
ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz
szkolng sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym problematyke
dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej zagrozenia dzieci i
miodziezy: zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz
uzaleznien, w tym od srodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
miodziezowymi i sektami;

B.2.W04

kolokwium

zna i rozumie sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania (zakres
diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w diagnozie),
koniecznos$¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia
ucznioéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

B.2.W05

kolokwium

zna i rozumie zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie
przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu sie, zapobieganie trudnosciom w
uczeniu sie i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu sie -
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu sie
wynikajgce z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen
rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwyciezania zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki
diagnostyczne w pedagogice

B.2.W06

kolokwium

zna i rozumie doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu
Sciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu
ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniéw do uczenia sie przez cale
zycie.

B.2.WO07

kolokwium

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada
wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
jej zwigzkdw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg wartos$¢
kultury fizycznej i zlozone zalezno$ci miedzy nimi

WF2_WO01

kolokwium

zna teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong
wiedze na temat praw wyjasniajgcych mechanizmy oddziatywania na ciato i
psychike wychowanka w procesie edukac;ji i zna zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej

WF2_W05

kolokwium

10

potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz

1.2.01

wykonanie zadania
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dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

10 | proponowac rozwigzania problemow 1.2.01 wykonanie zadania
potrafi pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z dzie¢mi z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z do$wiadczeniem

11 | migracyjnym, pochodzgcymi ze sSrodowisk zréznicowanych pod wzgledem | 1.2.12 wykonanie zadania
kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego

12 potrqfl odp0W|ed2|aIn|§ organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng 1213 wykonanie zadania
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

13 | potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie; B.1.U03 wykonanie zadania

14 | potrafi porozumie€ sie w sytuacji konfliktowej; B.1.U04 wykonanie zadania

15 potrafi wybra_c_ program nauczania zgodny z wymaganiami po_ollstawy B.2.U01 wykonanie zadania
programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniéw

16 | potrafi zaprojektowac Sciezke wtasnego rozwoju zawodowego B.2.U02 wykonanie zadania

17 potrafi fo_rmu}owac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu B.2.U03 wykonanie zadania
nauczyciela

18 potrafi nawigzywac wspotprace z nauczycielami oraz ze Srodowiskiem B.2.U04 wykonanie zadania
pozaszkolnym

19 | potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow B.2.U05 wykonanie zadania

20 potrafi .zdla.gnozowag potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego B.2.U06 wykonanie zadania
odpowiednie wsparcie

21 potrafi okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu Sciezke rozwoju. B.2.U07 wykonanie zadania

29 posiada pog’reblone umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem WF2_U04 wykonanie zadania
procesu nauczania

23 jest gotéw do okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i B.2.KOL obserwacja zachowar
pomocy

o4 jlﬁzt éjritr())i\év V(\jlgjlcpi]rg\t\leasd\(l)cnzaelpego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej B.2.K02 obserwacja zachowar

25 | jest gotdéw do samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej; B.2.K03 obserwacja zachowan

26 jest gotow dp Wspplpracy Z nauczycielami i specjalistami w celu B.2.K04 obserwacja zachowar
doskonalenia swojego warsztatu pracy

27 jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystaé z WF2_Ko1 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad konwersatoryjny, dyskusja w oparciu o literature i treSci wktadu, metoda pracy wiasnej, prezentacja)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Egzamin: uzyskanie pozytywnej ceny z egzaminu testowego ( kryteria wedtug punktacji ustalonej na zajeciach )
Zaliczenie z oceng: obecnos¢ na zajeciach (80%), pozytywna ocena z prezentacji i kolokwium

Tresci programowe (opis skrécony)

Nowe trendy i kierunki w teoriach pedagogicznych. Nauczyciel, jego rola spoteczno ? zawodowa, kompetencje zawodowe. Srodowisko szkolne. Problemy
szkolne uczniéw.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Tozsamos¢ pedagogiki jako nauki i praktyki spotecznej . Wspotczesne prady i kierunki w pedagogice . Koncepcje
czlowieka w ujeciu teorii behawiorystycznej, humanistycznej, spotecznej . Paradygmaty w wychowaniu . Metody
badan w pedagogice . Edukacja jutra — wyzwania i problemy . Wspoétczesna wiedza o edukacji . ,Uczenie sie , jako
centralna kategoria pojeciowa wspotczesnej praktyki edukacyjnej . ,Uczenie sie " jako przedsiewziecie na cale zycie. 5
Nauczyciel — jego kompetencje i funkcje . Modele rozwoju zawodowego nauczyciela
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
System szkolny . Zmiany strukturalne. Szkota jako srodowisko wychowawcze. Socjalizacja szkolna. Klasa jako grupa
spoteczna. Kierownicza organizacyjna i integrujgca rola nauczyciela. Wspotpraca nauczyciela z rodzicami. Klimat
szkoty. Problemowe zachowania uczniéw. Zjawiska patologii w szkole. Agresywne zachowania uczniéw — przyczyny, 30
prewencji. Program wychowawczy szkoty.
Literatura
Podstawowa
Arends R,l., Uczymy sie naucza¢, PWN , Warszawa 1995
Hejnicka — BezwinskaT., Pedagogika og6lna, Warszawa 2008
Kron F.W., Pedagogika. Kluczowe zagadnienia. Podrecznik akademicki 2012
Nowak M. , Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008
Uzupelniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 7
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 9

4 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o o

1 4

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Course / group of courses:

First Pre-Medical Aid

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208095 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 c™ 30 Zaliczenie z oceng 3
Razem 30 3
Koordynator: magister Zdzistaw Wolak

Prowadzacy zajecia:

mgr Zdzistaw Wolak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci .
1 ’ d . : ) o . 1.1.11 kolokwium
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy
5 ma ro_zbudowana wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu WF2_ W04 Kolokwium
czltowieka
3 potrafi udzielaé pierwszej pomocy 1.2.17 wykonanie zadania
ma umiejetnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy . .
4 przedmedycznej niezbedne w sytuacjach krytycznych Wr2_Uor wykonanie zadania
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢, (objasnienie
pokaz, prezentacja,

instruktaz, éwiczenia przedmiotowe

obserwacja

samoksztalcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Kolokwium w formie testu z zamknietymi pytaniami. Do zaliczenia kolokwium konieczne uzyskanie 70% poprawnych odpowiedzi)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Kolokwium, ocena z aktywnos¢ na zajeciach. Kolokwium w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru (po 1 pkt. za prawidtowa odpowiedz oraz 70%
prawidtowych odpowiedzi).

Pisemny test jednokrotnego wyboru

Wiedza:

- aktywnos$¢ studenta, odpowiedzi ustne

- niezbedna obecnos$¢ na zajeciach, znajomos$¢ zasad udzielania pomocy, niezbedna do zaliczenia testu

Umiejetnosci:

- wykonywanie rekoczynéw resuscytacyjnych

- rozwigzywanie symulowanych sytuacji na fantomach

- jako$¢ podejmowanych interwencji resuscytacyjnych i doraznych w zagrozeniu zdrowia w warunkach symulowanych.

Kompetencje:

Obserwacja pod katem wiasciwej oceny konsekwencji podejmowanych dziatan, samodzielnosci i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiotem zaje¢ jest postepowanie reanimacyjne w stanach bezposredniego zagrozenia zycia, oraz pomoc dorazna w innych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, z wykorzystaniem fantoméw do nauki zabiegéw ratowniczych. Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi w obszarze ratownictwa
medycznego, oraz organizacjg udzielania pomocy w zdarzeniach pojedynczych, mnogich i katastrofach.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Zasady pierwszej pomocy w haglych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach i kleskach zywiotowych. Nagte
zatrzymanie krgzenia. Proces umierania. Mechanizmy $mierci. Definicja Smierci. Rozpoznawanie nagtego
zatrzymania krgzenia. Warunki prowadzenia reanimacji. Postepowanie z nieprzytomnym. Pozycja boczna
bespieczna. Udroznienie gérnych drég oddechowych — sposoby bezprzyrzadowe i przyrzadowe. Przyczyny i
rozpoznanie czesciowej /catkowitej niedroznosci oddechowej. Technika rekoczynu Heimilcha. Sztuczna wentylacja
ptuc — metody bezprzyrzagdowe i przyrzgdowe. Ocena skutecznosci sztucznej wentylacji. Worek Ambu — zasady
stosowania. Mechanizmy naglego zatrzymania krgzenia. Rozpoznanie ostrej niewydolnosci kragzenia. Posredni masaz
serca — 1v.2 ratownikbw. Reanimacja dorostych, noworodkdéw, dzieci, kobiet ciezarnych, oséb starszych, z 30
zastosowaniem AED. Nagta utrata przytomnosci. Omdlenie. Udar mézgowy, napad drgawkowy. Zatrucia, ukaszenia.
Ostre stany chorobowe — zawat m. sercowego, stany $piaczkowe, obrzek krtani, astma. Utoniecie. Zachty$niecie.
Razenie pragdem i piorunem. Uraz — rana, krwotok, wstrzas krwotoczny. Tamowanie krwotoku, bandazowanie.
Zwichniecia, zlamania otwarte/zamkniete. Unieruchomienie transportowe. Uraz kregostupa. Oparzenia.
Wydobywanie ofiar wypadkéw z samochodéw. Apteczka | pomocy.

Literatura

Podstawowa

Mariusz Goniewicz , Pierwsza pomoc, podrecznik dla studentéw, PZWL, Warszawa 2016

red. A. Zawadzki, Medycyna ratunkowa i katastrof , PZWL , Warszawa 2015

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2015 , www.prc.krakow.pl 2015

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0
5 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pitka nozna
Course / group of courses: Football
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208105 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 1
Koordynator: magister Krzysztof Tomalski

Prowadzacy zajecia:

mgr Krzysztof Tomalski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Studenci spehiajg je w momencie zaliczenia przedmiotu na studiach licencjackich.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzgdkowang i poszerzong wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i

1 metodyke pitki noznej, zna przepisy i praktyczne zastosowanie tej wiedzy WF2_W06

kolokwium

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

WF2_W14

kolokwium

posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie pitki noznej,
prezentuje wtasciwy poziom sprawnosci ruchowej umozliwiajgcy

prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej techniki pitki noznej Wr2_Uol

wykonanie zadania
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posiada umiejetno$¢ sedziowania pitki noznej na poziomie sportu
4 miodziezowego, wspotdziata z innymi, kieruje praca zespotow i podejmuje w| WF2_U11 wykonanie zadania
nich wiodaca role

umie oceniaé prawidtowos$¢ doboru obcigzen ¢éwiczen oraz dobierac srodki i
metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej, wieku

5 0sob ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowac WF2_U17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(pokaz ,prezentacja,
objasnienie,
instruktaz,
metoda problemowa,
samoksztalcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium pisemnego)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach oraz pozytywna ocena z wszystkich sprawdzianéw, prowadzonych éwiczen i sedziowania.
Sprawdzian praktycznych umiejetnosci technicznych. Sprawdzian teoretyczny. Ocena prowadzonych przez studentow ¢wiczen /zaje¢. Sedziowanie i
organizacja meczdéw pitki noznej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Poszerzenie wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji wykonywania i nauczania elementéw techniki i taktyki z zakresu pitki noznej niezbednych do
prowadzenia zaje¢ w szkotach podstawowych i $rednich . Przygotowanie i przeprowadzenie zawodoéw/turniejow pitki noznej. Doskonalenie sedziowania.

Content of the study programme (short version)

Expanding knowledge, skills and competences of performing and teaching elements of techniques and tactic regarding football, which are essential to
conduct classes in primary and secondary schools. Preparation and organisation of football competitions. Perfecting refereeing.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Organizacja tej dyscypliny w Polsce i na swiecie (FIFA,UEFA,PZPN) i prowadzone przez nie rozgrywki.
-Zasady i sposoby prowadzenia rozgrzewki przed treningiem i przed zawodami.

- Podniesienie sprawnosci ogdlnej i specjalnej studentéw (¢wiczenia ksztattujgce zdolnosci motoryczne).
- Doskonalenie wszystkich technik pitkarskich w r6znych formach treningowych.

- Taktyczne umiejetnosci indywidualne i zespotowe.

- Poznanie i zrozumienie zatozen taktycznych pitki noznej w systemach 1-4-3-3,1-4-4-2,1-4-2-3-1.

- Ksztaltowanie sprawnosci fizyczne;j.

- Poznanie ¢wiczen w formie gier i zabaw doskonalacych elementy techniczne i taktyczne.

- Rodzaje i zastosowanie gier pomocniczych w pitce noznej 30
- Szkolenie dzieci i miodziezy: polskie i europejskie nazewnictwo grup szkoleniowych oraz przygotowanie techniczne i
taktyczne na r6znych etapach szkolenia.

- Teoretyczne i praktyczne doskonalenie przepiséw gry w pitke nozna i futsal.

- Umiejetnos¢ organizacji i przeprowadzenia zawodéw/turniejow pitki noznej.

Literatura

Podstawowa

Bednarski L., Pitka nozna - zajecia treningowe w rocznym cyklu szkoleniowym, Extrema, Krakéw 2000

Bednarski L.,Kozmin A., Pitka nozna, AWF, Krakéw 1998

Dorna M., Narodowy Model Gry, PZPN, Warszawa 2016
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Uzupetniajgca

Talaga J. , Atlas ¢wiczen pitkarskich- technika, Warszawa 1999

Przepisy gry w futsal, TONOBIS, Warszawa 2013

Przepisy gry w pitke nozng, PZPN - dostep: https://www.pzpn.pl/

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
30 1,0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pitka reczna

Course / group of courses:

Handbal

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208106 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 1
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Kazimierz Mréz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie efektéw uczenia sie w zakresie pitki recznej realizowanej na studiach | stopnia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_WO06

kolokwium

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

WF2_W14

kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajacy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

WF2_U01

wykonanie zadania
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posiada umiejetnos$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
4 poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 wykonanie zadania
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

umie oceniaé prawidtowos¢ doboru obcigzen treningowych oraz dobieraé
Srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej,
5 | wieku os6b ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowa¢ | WF2_U17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(objasnienie, wyjasnienie, oméwienie,

pokaz, metody: analityczna, syntetyczna, kompleksowa
instruktarz

metody sytuacyjne,

metody aktywizujace,

Samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdzianow.

Tresci programowe (opis skrocony)

Geneza i rozwéj pitki recznej w Polsce i na Swiecie. Przepisy gry, sedziowanie. Terminologia, systematyka, metodyka. Planowanie i nauczanie techniki,
taktyki gry w pitke reczna. Opanowanie elementéw technicznych i taktycznych umozliwiajacych nauczanie pitki recznej w szkotach (wszystkie etapy
ksztatcenia) i uczniowskich klubach sportowych. Zasady organizacji prowadzenia zawod6éw sportowych w pitce reczne;j.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Geneza pitki recznej w kraju i na swiecie. Charakterystyka gry, przygotowanie motoryczne i fizyczne, systematyka
elementéw technicznych. Powt6rzenie elementéw technicznych zrealizowanych na studiach | stopnia: sposoby
poruszania sie w obronie i ataku, chwyty i podania, koztowanie, rzuty (z przeskokiem, w wyskoku, z padem), zwody,
zastony, technika gry na pozycji bramkarza. Kompleksowe ¢wiczenia doskonalgce technike pod presjg przeciwnika i
wiekszego obcigzenia fizycznego. Systematyka elementéw taktycznych. Doskonalenie elementéw taktyki
indywidualnej w obronie i w atakowaniu.

- atak szybki (bezposredni, posredni, szybkie wznowienie gry po stracie bramki

- atak pozycyjny (2:1:3 1 2:2:2) 30
Doskonalenie taktyki zespotowej obrony: obrony kazdy swego, obrony strefowe (6:0 i 5: 1)

Nauka i doskonalenie innych systemow gry w ataku i obronie (gra w przewadze, gra w ostabieniu)

Wskazowki metodyczne: zasady, metody, formy nauczania, korygowanie bledow, typy lekcji, konstruowanie
konspektéw. Prowadzenie lekcji na podstawie opracowanego konspektu.

Szkolenie sportowe dzieci i miodziezy— etapy i struktura treningu. Organizacja zawodow, systemy rozgrywek
Zaliczenie praktyczne, kolokwium. Bezpos$rednia obserwacja meczu.

Literatura

Podstawowa

Czerwinski J. , Charakterystyka gry w pitke reczng, AWF, Gdansk 1999

Jans W. , Atlas ¢wiczen pitkarza recznego 1997

Krowicki L. , Pitka reczna 555 éwiczen, ZPRP, Warszawa 2006

Majorek S. , Konspekty do nauczania pitki recznej, MZPR, Krakéw 2007
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Majorek S. , Program zaje¢ pozalekcyjnych w pitce recznej, MZPR, Krakéw 2007

Skutnik R., Walczyk L. , Pitka reczna, C.O.S., Warszawa 2006

Spieszny M., Walczyk L., Program szkolenia dzieci i mtodziezy, C.O.S, Warszawa 2001

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 1o

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pitka siatkowa

Course / group of courses:

Volleyball

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208099 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Jan Salamon

Prowadzacy zajecia:

mgr Jan Salamon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
; n A " n - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
1 nauczania gry w pl_’rke siatkowa, zna przepisy, majace powszgchne WF2_ W06 Kolokwium
zastosowanie w tej grze oraz podstawy treningu sportowego i praktyczne
zastosowanie tej wiedzy
zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez
> sportoworekrgacyjnych z zakresu gry w pitke s!atkowa,, rozumie p_otrzebe WF2_ W14 Kolokwium
przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne uwarunkowania
posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie gry w pitke
3 siatkowa, prezentuje poziom sprawnosci ruqhowej_ umozl_lvylajqc_y | wr2_uo1 wykonanie zadania
prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej techniki w tej dyscyplinie
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posiada umiejetnos¢ sedziowania gry w pitke siatkowg na poziomie sportu
4 miodziezowego, wspotdziata z innymi, kieruje praca zespotow i podejmuje w| WF2_U11 wykonanie zadania
nich wiodaca role

umie oceniaé prawidtowos¢ doboru obcigzen treningowych oraz dobieraé
Srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej,
5 | wieku os6b ¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowa¢ | WF2_U17 wykonanie zadania
przeciwwskazania do sportu oraz btedy i zaniedbania i potrafi je korygowaé
w praktyce

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz, objasnienie, zastosowanie metod nauczania techniki gry w zaleznosci od celéw nauczania. Wykorzystanie srodkéw audiowizualnych. Obserwacja
zawodow)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.

Teoria: pisemny sprawdzian zwigzany z metodyka nauczania techniki i taktyki gry w pitke siatkowa.

Praktyka: zaliczenie zwigzane z umiejetnosciami modelowego pokazu wszystkich elementéw systematyki gry w pitke siatkowa.
Praktyka: zaprezentowanie skutecznych dziatan zwigzanych z technikg gry w pitke siatkowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Ugruntowanie wiedzy w zakresie metodyki nauczania gry w pitke siatkowa.

Poznanie taktyki gry w poszczegdlnych etapach nauczania.

Umiejetnos¢ organizaciji turniejow.

Prowadzenie szkolenia specjalistycznego i przygotowanie zespotu do rozgrywek ligowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Teoria:

1) Technika:

- zasady, metody, formy i Srodki nauczania i doskonalenia techniki; 4 godz.
- filmy szkoleniowe 2 godz.
2) Struktura zespotu 1 godz.
3) Taktyka zespotowa i indywidualna 2 godz.
4) Kontrola techniki i sprawnosci fizycznej 2 godz.
5) Przepisy gry, sedziowanie, protokotowanie 1 godz.
Praktyka: 20
1) Systematyka techniki gry i metodyka

nauczania. 4 godz.

2) Taktyka zespotowa w ataku i obronie 4 godz.

3) Gra w poszczegolnych etapach szkolenia 2 godz.

4) Przygotowanie sprawnosciowe 2 godz.

5) Kontrola treningu — praktyczne sprawdziany

wybranych elementéw techniki gry

i zdolnosci motorycznych 2 godz.

6) Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ 4 godz.

Literatura

Podstawowa

Polska Akademia Siatkdwki 2016. , Program szkolenia dzieci i mtodziezy
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Grzadziel G., Ljach W.J., Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen, COS, Warszawa 2000

Klocek T., Szczepanik M., Siatkéwka na lekcjach wychowania fizycznego, COS , Warszawa 2003

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
32 1,3
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
35 1,4

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Ptywanie
Course / group of courses: Swimming
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208094 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1,2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
1
2 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4
Koordynator: magister Ryszard Mréz

Prowadzacy zajecia:

mgr Ryszard Mroéz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
plywania, zna przepisy, majgce powszechne zastosowanie w o$wiacie
dotyczace ptywania oraz podstawy sportowego treningu ptywackiego i
umiejetnos¢ praktycznego zastosowania tej wiedzy;

WF2_WO06

kolokwium

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo -
2 rekreacyjnych z zakresu sportu ptywackiego, rozumie potrzebe
przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne uwarunkowania;

WF2_W14

kolokwium

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie ptywania,
prezentuje poziom sprawnosci ruchowej umozliwiajgcy prezentowanie
podopiecznym pokazu prawidtowej techniki w ptywaniu;

WF2_U01

wykonanie zadania
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posiada umiejetno$¢ sedziowania zawoddéw ptywackich na poziomie sportu
4 miodziezowego, wspotdziata z innymi, kieruje praca zespotow i podejmuje w| WF2_U11 wykonanie zadania
nich wiodaca role;

umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru ptywackich obcigzer treningowych oraz
dobiera¢ srodki i metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci

5 fizycznej, wieku 0s6b éwiczgcych oraz stopnia zaawansowania, potrafi WF2_U17 wykonanie zadania
identyfikowac przeciwwskazania do ptywania oraz btedy i zaniedbania i
potrafi je korygowac w praktyce;

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Prezentacja i oméwienie techniki i metodyki nauczania ptywania i elementéw ratownictwa wodnego, dziatania praktyczne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie teorii i umiejetnosci praktycznych po sem. 1i 2.
Sprawdzian umiejetnosci ptywania z wykorzystaniem nawrotéw, ocena techniki i rezultatéw czasowych, sprawdzian umiejetnosci prowadzenia akciji
ratowniczej indywidualnie i zespotowo. Pisemny sprawdzian z zakresu metodyki treningu, zasad organizacji zawoddéw oraz ratownictwa wodnego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie, doskonalenie ptywania, startéw i nawrotéw w oparciu o metodyke treningu ptywackiego, sposoby
prowadzenia akcji ratowniczej.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Praktyka: Doskonalenie techniki, startow i nawrotow przy zastosowaniu metod treningu ptywackiego (¢w. techniczne:
ksztaltowanie ,czucia wody”, pozycja, rotacja, chwyt wody). Cwiczenia na ladzie, ksztattowanie — wytrzymatosci i
szybkosci, nurkowanie ze sprzetem ABC, prowadzenia akcji ratowniczej indywidualnie i zespotowo z uzyciem sprzetu 30

ratowniczego.

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Zasady bezpieczenstwa na ptywalniach, systematyka i metodyka nauczania ptywania, startéw i nawrotéw. podstawy
treningu plywackiego dzieci i mtodziezy, organizacja ptywania sportowego w Polsce i na $wiecie, formy rekreacji w | 30
wodzie, wybrane zagadnienia z ratownictwa wodnego.

Literatura

Podstawowa

Bartkowiak E., Plywanie sportowe, Centralny O$rodek Sportu, Warszawa 1999

Czabanski B., Filon M., Zaton K., Elementy teorii ptywania, AWF, Wroctaw 2003

Dybinska Ewa., Nauczanie ptywania dzieci w wieku 1 do 4 lat, Kasper, Krakéw 2000

Ryszard Karpinski, ., Zabawy i rekreacja w wodzie, WSiP, Warszawa 2004

Ryszard Mroz, Teoria ptywania, PWSZ, Tarnéw 2009

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 17
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 8
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 100
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 03 e
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 50 2o

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Specjalno$é/Specjalizacja: Instruktor gimnastyki korekcyjnej
Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy kinezyterapii

Course / group of courses: Kinesitherapy Basics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-11-22/23Z-GK - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208264 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
? ¢ W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Beata Nowak
Prowadzacy zajecia: dr Beata Nowak
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w
1 c_lele zdrowego cziovyleka, zZna w stopnlu pog}eblonym_ f|ZJoI0_g|e wy’sﬂ_kU WF2_ W04 Kolokwium
fizycznego, dysponuje poszerzong wiedza na temat nieprawidtowosci
postawy ciata, wad postawy ciata i zaburzen przebiegu ruchu
ma rozbudowang wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych potrzebe
> i specyflke_ prowac_izenla ¢wiczen ru_chowych z osobz_:mjl sprawnymi, wybitnie WF2_ W08 Kolokwium
sprawnymi oraz niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy, rozumie i
dorostych
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ma wiedze na temat zmian postawy ciatla w ontogenezie, rodzajow wad
3 postawy ciata, czynnikow ryzyka ich rozwoju i konsekwencji dla zdrowia WF2_W15 kolokwium

zna metody stosowane w diagnostyce wad postawy ciata
i analizie ruchu, ma wiedze niezbedng do sporzadzenia raportu z badania

postawy ciata i przeprowadzenia analizy wynikéw takiego badania WF2_Wi6 wykonanie zadania

potrafi dokona¢ oceny postawy ciata oraz rozpozna¢ podstawowe
5 schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku rozwojowego dobra¢| WF2_U19 wykonanie zadania
metody przeciwdziatania ewentualnym zaburzeniom

potrafi wykorzysta¢ elementy masazu klasycznego, jako uzupetnienie

gimnastyki korekcyjnej w terapii wad postawy ciata Wr2_U21 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, prezentacje power point, filmy edukacyjne, éwiczenia praktyczne, pokaz i objasnienie, éwiczenia w parach, autoobserwacja, praca w grupach.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Kolokwia czastkowe realizowane w trakcie semestru, sprawdziany umiejetnosci praktycznych polegajace na zaprezentowaniu na wspotéwiczacym
okreslonej techniki lub éwiczenia.

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie z definicjg, celami i Srodkami leczniczymi wykorzystywanymi w fizjoterapii, ze szczeg6lnym uwzglednieniem metod przydatnych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Woplyw zabiegow fizykalnych na organizm czlowieka; wplywa ¢wiczen na organizm; wptyw zmniejszonej aktywnosci
fizycznej na zdrowie; pojecia: kompensacja, adaptacja, regeneracja; podstawowe dysfunkcje narzadu ruchu; podziat | 15
¢wiczen i zabiegéw leczniczych

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Pojecie ruchu niekontrolowanego; sposoby reedukacji niekontrolowanego ruchu; faricuchy miesniowo-powieziowe —
wspotzaleznosci miesniowo-powieziowe i kostno-stawowe a postawa ciala; ,czytanie ciata” i techniki rozluzniania
powieziowego — informacje podstawowe; podstawowe pojecia w terapii manualnej: gra stawowa, $lizg, czucie | 15
koncowe; zalozenia metod Mulligana, mozliwosci wykorzystania tapingu medycznego w terapii urazéw sportowych

Literatura

Podstawowa

Chaitow L. , Techniki energii miesniowej, Urban&Partner, Wroctaw 2011

Nowotny Janusz, Podstawy fizjoterapii cz.1-3, Wyd. Kasper, Krakéw 2004

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym e 06

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej

Course / group of courses:

Field Experience: Teaching Practice in Secondary School

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208125 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 7 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 70 Zaliczenie z ocena 7
Razem 70 7
Koordynator: magister Jan Salamon

Prowadzacy zajecia:

dr Renata Btyszczuk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu praktyki i teorii sportu mtodziezowego, oraz metodycznych podstaw treningu

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoSci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach

1 pods_tawowych i Srednich ogolnoksz_taica,c_:ych, technl_kach i szkotach 1.1.04 wypowiedz ustna
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w r6znego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym)

> zna i rozumie sposoby prOJektowanla_l provyadzenla dziatan 1107 wypowied? ustna
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej

3 Znai rozumle,zadanl'a chargkte_rystyczne_dla szkoty lub placéwki systemu B.3.WOL wypowied? ustna
oSwiaty oraz Srodowisko, w jakim one dziatajg
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Zna i rozumie organizacje, statut i plan pracy szkoty, program
wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa
zawodowego

B.3.W02

wypowiedz ustna

zna i rozumie zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza
nig

B.3.W03

wypowiedz ustna

zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke
systemu oswiaty

D.2/E.2.W01

wypowiedz ustna

zna i rozumie sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej
szkoty lub placéwki systemu oswiaty

D.2/E.2.W02

wypowiedz ustna

zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej
w szkole lub placowce systemu oswiaty

D.2/E.2.W03

wypowiedz ustna

potrafi projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw

1.2.04

wykonanie zadania

10

potrafi tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw
do nauki i pracy nad soba, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac
dziatania w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia

1.2.06

wykonanie zadania

11

potrafi rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego
myslenia uczniéw

1.2.08

wykonanie zadania

12

potrafi skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatah
edukacyjnych uczniéw

1.2.09

wykonanie zadania

13

potrafi wyciagac wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia
wychowawcze

B.3.U01

wykonanie zadania

14

potrafi wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan
opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli
przedmiotow

B.3.U02

wykonanie zadania

15

potrafi wyciggac wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji
pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas

B.3.U03

wykonanie zadania

16

potrafi dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce uczniow i
uwzgledniajgce ich zr6znicowane potrzeby edukacyjne

D.1/E.1.U07

wykonanie zadania

17

potrafi merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
wykonywana w klasie i w domu

D.1/E.1.U08

wykonanie zadania

18

potrafi skonstruowac¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci
uczniéw

D.1/E.1.U09

wykonanie zadania

19

potrafi rozpoznac¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zaje¢ btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym

D.1/E.1.U10

wykonanie zadania

20

potrafi przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia

D.1/E.1.U11

wykonanie zadania

21

potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajec¢
dydaktycznych aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej

D.2/E.2.U01

wykonanie zadania

22

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych serie lekcji lub zajec

D.2/E.2.U02

wykonanie zadania

23

potrafi analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk

D.2/E.2.U03

wykonanie zadania

24

kieruje praca zespotu, potrafi zacheci¢ uczniéw do pracy w zespole i wie jak
zacheci¢ do dziatania zespotowego

WF2_U14

wykonanie zadania
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przekazuje podopiecznym idee uczenia sie przez cate zycie, potrafi
aktywizowac uczniéw, wdrazac¢ ich do samokontroli, potrafi oceni¢ wkfad
pracy i postepy poczynione przez jego podopiecznych w sposob
motywujacy

25 WF2_U15 wykonanie zadania

jest gotow do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
26 | etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujgc sie szacunkiem dla kazdego | 1.3.01 obserwacja zachowan
czlowieka

jest gotow do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami
lub opiekunami ucznia, oraz wigczania ich w dziatania sprzyjajace
efektywnosci edukacyjnej

27 1.3.02 obserwacja zachowan

jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z r6znych
Srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej
i poza nig

28 1.3.03 obserwacja zachowan

jest gotéw do podejmowania decyzji zwiazanych z organizacjg procesu

29 ksztatcenia w edukacji wiaczajacej

1.3.04 obserwacja zachowan

jest gotow do rozpoznawania specyfiki Srodowiska lokalnego i

30 podejmowania wspotpracy na rzecz dobra uczniéw i tego Srodowiska

1.3.05 obserwacja zachowan

jest gotow do projektowania dziatah zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub
31 | placowki systemu oSwiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan
instytucji

jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspotpracy
Z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami

32 L ; . . - .
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej

1.3.07 obserwacja zachowan

jest gotow do skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk

33 ; ) ' . e
zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy

B.3.K01 obserwacja zachowan

jest gotéw do skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk
34 | zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy D.2/E.2.K01 obserwacja zachowan
dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankéw, odpowiedzialnie petnigc role
zawodowa, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i

w zyciu

35 WF2_KO03 obserwacja zachowan

jest gotow angazowac uczniéw do wspdlnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosic za nig
odpowiedzialnos¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze
sportem i kulturg fizycznag realizujac w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

36 WF2_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wszystkie formy i metody poznane w ramach przedmiotu metodyka wychowania fizycznego.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w semestrze 4. Ocena tgczna na podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocena opiekuna praktyki z ramienia klubu sportowego

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia lekcji réznego typu i rodzaju, sposobu oceniania ucznia oraz wiedzy teoretycznej zwigzanej z
planowaniem oraz realizacja programu przez nauczyciela szkoty ponadpodstawowe;j.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe
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Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

llos¢ godzin i forma zaje¢ (tacznie 70 godzin)

5 godzin - poznanie struktur funkcjonowania szkoly, pracy Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicdéw, uczestniczenie w
zebraniach i innych formach pracy szkoty.

10 godzin - hospitaciji lekcji réznego typu i rodzaju

5 godzin- hospitacji zaje¢ pozalekcyjnych

. . . " 70
30 godzin - samodzielne prowadzenie lekcji
10 godzin — prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
5 godzin — zapoznanie i analiza dokumentacji nauczyciela wf
5 godzin — doskonalenie wtasne
Literatura
Podstawowa
Literatura do przedmiotu metodyka wychowania fizycznego
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 70
Konsultacje z prowadzacym 10
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 30
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 30
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 30
Inne 5
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 175
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 7
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
80 3,2
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
100 4,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor przygotowania motorycznego

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Instruktorska

Course / group of courses:

Field Experience: Instructor Practice

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-IS - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208286 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 60 Zaliczenie z oceng 5
Razem 60 5
Koordynator: dr Renata Btyszczuk

Prowadzacy zajecia:

dr Renata Btyszczuk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu praktyki i teorii sportu mtodziezowego, oraz metodycznych podstaw treningu

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

uczenia sie

zna i rozumie zagadnienie edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji

uczniéw

formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia

1 zasady inkluz;ji 1.1.05 wypowiedz ustna
potrafi projektowac i realizowaé programy wychowawczo-profilaktyczne w
5 zakrgge tresci i d_2|§1}an Wychowawczych i profll_ak_tycznych skierowanych do 1205 wykonanie zadania
uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw i nauczycieli
potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajgca ich zainteresowania i
rozwijajgca ich uzdolnienia, wtasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i . .
3 1.2.07 wykonanie zadania
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potrafi zidentyfikowac potrzeby dostosowania metod pracy do klasy
4 zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu c.uo1 wykonanie zadania
spotecznego lub materialnego

5 potrafi zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej C.U02 wykonanie zadania

potrafi dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac¢

o C.uo3 wykonanie zadania
prace uczniéw

7 potrafi wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture C.uo4 wykonanie zadania

potrafi zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujgca go do udziatu
8 | w konkursie przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym C.U05 wykonanie zadania

potrafi dokonaé oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny

ksztattujacej C.U06 wykonanie zadania

przekazuje podopiecznym idee uczenia sie przez cate zycie, potrafi
aktywizowac uczniéw, wdrazac ich do samokontroli, potrafi oceni¢ wkfad
pracy i postepy poczynione przez jego podopiecznych w sposéb motyw

wykonanie zadania,

10 - .
obserwacja zachowan

WF2_U15

jest gotéw do projektowania dziatari zmierzajacych do rozwoju szkoty lub
11 | placéwki systemu oswiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan
instytucji

jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim r6znych rél oraz wspotpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami

12 2 ; . P - .
ucznioéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej

1.3.07 obserwacja zachowan

jest gotéw do tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan

13 dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniéw

C.K01 obserwacja zachowan

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla ich

14 stabosci i probleméw wypehniajgc w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K02 obserwacja zachowan

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankoéw, odpowiedzialnie petiac role
zawodowa, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i

w zyciu

15 WF2_K03 obserwacja zachowan

jest gotéw angazowac ucznidéw do wspoélnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosic za nig
odpowiedzialnos$¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze
sportem i kulturg fizyczna realizujgc w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

16 WF2_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wszystkie formy i metody poznane w ramach przedmiotu metodyka wychowania fizycznego i metodyka sportu mtodziezowego i metodyka nauczania
poszczegoblnych dyscyplin sportowych.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

umiejetnosci:
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w semestrze 4. Ocena tgczna na podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocena opiekuna praktyki z ramienia klubu sportowego

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia zaje¢ treningowych z wybranej dyscypliny sportowej oraz wiedzy teoretycznej zwigzanej z zasadami
funkcjonowania klubu sportowego i sekcji sportowej

Content of the study programme (short version)
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

llo$¢ godzin i forma zajec (tacznie 60 godzin)
5 godzin - hospitacja zaje¢
5 godzin- ocena wydolnosci i sprawnosci specjalnej trenujacych

dokumentacji wiasnej

40 godzin — prowadzenie zajec¢ treningowych w danej dyscyplinie sportu
Tematyka praktyki:

Przepisy BHP na Sali lub boisku

Warsztat pracy trenera

Planowanie pracy szkoleniowej

Trening w r6znych warunkach: sala, teren, sitownia

Zasady treningu w poszczegolnych okresach szkoleniowych

Trening na obozie sportowym

Po zaliczeniu praktyki student powinien:

1.Zna¢ zasady funkcjonowania klubu sportowego i sekcji sportowej

2. Naby¢ umiejetnosci prowadzenia zajec treningowych w wybranej dyscyplinie sportowe;j
3. Umiec¢ oceni¢ wydolnos¢ i sprawnos¢ specjalng trenujacych
4.Prowadzi¢ dokumentacje zajec treningowych

Osoby odpowiedzialne za praktyki:

- dyrektor lub prezes klubu

- trener, instruktor ( opiekun praktyki w klubie)

- opiekun z ramienia PWSZ

10 godzin- zadania dodatkowe zwigzane z prowadzeniem treningu, przygotowaniem do zaje¢, prowadzeniem

60

Literatura

Podstawowa

Literatura do przedmiotu teoria sportu oraz dyscypliny sportowej realizowanej podczas praktyki

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 10
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
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Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10

Inne 25

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 125

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o s

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

80 3,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Korekcyjna

Course / group of courses:

Field Experience: Corrective Gymnastics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-GK - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208259 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 60 Zaliczenie z oceng 5
Razem 60 5
Koordynator: dr Renata Btyszczuk

Prowadzacy zajecia:

dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Poszerzone wiadomosci teoretyczne i praktyczne z zakresu korekcji wad postawy ciata oraz metodyki prowadzenia ¢wiczen w ramach kinezyterapii
stosowanej w procesie posturogenezy.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

zasady inkluzji

zna i rozumie zagadnienie edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji

1.1.05

wypowiedZ ustna

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_W06

wypowiedz ustna

uwarunkowania

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne

WF2_W14

wypowiedZ ustna
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potrafi projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w
zakresie tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do

o o . s - 1.2.05 konanie zadania
ucznidw, ich rodzicow lub opiekunéw i nauczycieli wy

potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajgca ich zainteresowania i
rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i
formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia
uczniow

1.2.07 wykonanie zadania

potrafi zidentyfikowac potrzeby dostosowania metod pracy do klasy
6 zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu c.uo1 wykonanie zadania
spotecznego lub materialnego

7 potrafi zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej C.U02 wykonanie zadania

potrafi dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac¢

o C.uo3 wykonanie zadania
prace uczniéw

9 potrafi wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture C.uo4 wykonanie zadania

potrafi zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujgca go do udziatu
10 | w konkursie przedmiotowym lub wspétzawodnictwie sportowym C.U05 wykonanie zadania

potrafi dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac jg w formie oceny

11 ksztattujacej

C.U06 wykonanie zadania

potrafi promowac zdrowotne zachowania i wykorzystac je do zwalczania

12 o e .
nieréwnosci i wykluczenia spotecznego

WF2_U09 wykonanie zadania

jest gotéw do projektowania dziatarn zmierzajacych do rozwoju szkoty lub
13 | placéwki systemu oswiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan
instytucji

jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim r6znych rél oraz wspotpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami

14 L ; . P - .
ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej

1.3.07 obserwacja zachowan

jest gotéw do tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan

15 dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniéw

C.K01 obserwacja zachowan

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla ich

16 stabosci i problemow wypetniajgc w ten sposéb zobowigzania spoteczne

WF2_K01 obserwacja zachowan

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankoéw, odpowiedzialnie petiac role
zawodowa, obowigzki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i

w zyciu

17 WF2_K03 obserwacja zachowan

uwzgledniajac zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotéw do petnienia
18 | roli zawodowej i realizowania zadan specjalisty gimnastyki korekcyjnej WF2_K07 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wszystkie formy i metody poznane w ramach przedmiotu: Metodyczne podstawy korektywy i Teoria i praktyka postepowania korekcyjnego w ramach
pierwszego stopnia hauczania.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci oraz ocena pozytywna z prowadzenia zaje¢ korekcyjnych w ramach praktyki.
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Tresci programowe (opis skrécony)

poszczegoélnych wadach postawy opartych na terapii manualne;.

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia lekcji z gimnastyki korekcyjnej z réznego typu wadami postawy oraz nabycia wiedzy teoretycznej
zwigzanej z zasadami funkcjonowania korektywy w szkole. Opanowanie umiejetnosci i zastosowanie najnowszych metod terapeutycznych w

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

- 5 godzin hospitacji
- 5 godzin diagnostyki postawy ciata z opiekunem lub pielegniarkg

zajec

- 40 godzin prowadzenia lekcji z gimnastyki korekcyjnej z réznymi wadami postawy ciata
Tematyka;

- przepisy BHP na sali korekcyjnej

- warsztat pracy nauczyciela

- rozktad materiatu i planowanie pracy

- lekcja w trudnych warunkach poza salg korekcyjng

- wspolpraca z rodzicami, pielegniarka i lekarzem szkolnym
- udziat w posiedzeniu Rady Pedagogicznej

Osoby odpowiedzialne za praktyki ;

- dyrektor szkoty

- nauczyciel gimnastyki korekcyjnej

- hauczyciel metodyk PWSZ w Tarnowie

- 10 godzin zadan dodatkowych zwigzanych z prowadzeniem lekcji, dokumentacji wtasnej

i organizaciji

60

Literatura

Podstawowa

Owczarek S., Atlas ¢wiczen korekcyjnych, WSIiP, Warszawa 1998

Owczarek S, Zabawy i gry w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa 1997

Patalas R, Program gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej klasy I-1ll, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2005

Romanowska A., Gimnastyka korekcyjno — kompensacyjna, Wydawnictwo Korepetytor, Ptock 2000

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 10
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 30
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
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Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10

Inne 15

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 125

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o s

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

80 3,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Praktyczny udziat w organizacji zawodow sportowych

Course / group of courses:

Field Experience: Practical Participation in the Organisation of Sports Events

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208124 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 10 Zaliczenie z ocena 1
2 4 PR 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 20 2
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Przemystaw Markowicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoSci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
podstawowych i Srednich ogolnoksztalcacych, technikach i szkotach
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w r6znego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym)

1.1.04

ocena aktywnosci

zna i rozumie konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w
tym metody aktywizujgce i metode projektdw, proces uczenia sie przez
dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia,
a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu
lub rodzaju zaje¢

D.1/E.1.W05

ocena aktywnosci
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ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy

WF2_W06 ocena aktywnosci

ma poszerzong wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka,
rozumie pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, zna zasady podejmowanial
aktywnosci fizycznej, ktérej celem jest zwiekszanie wydolno$ci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia

WF2_W07 ocena aktywnosci

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

WF2_W14 ocena aktywnosci

potrafi wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na

przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich B.3.U04 ocena aktywnosci

potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem

opiekuna praktyk zawodowych B.3.U05 ocena aktywnosci

potrafi analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz

nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia w zakresie przygotowania
8 psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne B.3.U06 ocena aktywnosci
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk

potrafi zaprojektowac, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowaé
9 program aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotow | WF2_U02 ocena aktywnosci
oraz grupy oséb w kazdym wieku

posiada umiejetnos¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
10 | poziomie sportu modziezowego, wspotdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 ocena aktywnosci
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

potrafi organizowac i zarzadzac impreza sportowag w oparciu obowigzujace
11 | prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na WF2_U18 ocena aktywnosci
Zaawansowanym poziomie sportowym

jest gotéw do stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cale zycie przez

12 ! D.1/E.1.K09 obserwacja zachowan
samodzielng prace
jest gotéw angazowac ucznidw do wspdlnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosi¢ za nig

13 odpowiedzialnos¢, orientuje sie na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze WF2_Ko4 obserwacja zachowar

sportem i kulturg fizyczng realizujgc w ten sposéb dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziata w sposob przedsiebiorczy

przekazuje uczniom informacje dotyczace znaczenia jakosci postawy ciata
14 | dla zdrowia, ksztatuje u uczniow postawe prozdrowotng realizujgc w ten WF2_K08 obserwacja zachowan
sposéb odpowiedzialng role zawodowag

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(objasnienie, wyjasnienie, omowienie,

metoda problemowa,

metoda sytuacyjna,

metoda eksponujgca-zajecia terenowe,

samodzielna praca studentéw-samoksztalcenie,

metody praktyczne: pokaz, prezentacja, udziat w praktyce)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest udziat w odpowiedniej liczbie godzin podczas organizacji, przeprowadzenia imprez sportowych i rekreacyjnych w instytucjach
os$wiatowych i sportowych dziatajgcych na terenie miasta Tarnowa oraz w miejscu zamieszkania studenta.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Praktyczny udziat studentéw w organizacji i prowadzeniu imprez sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie studentéw z metodycznymi aspektami organizacji
imprez sportowych i rekreacyjnych w szkole oraz poza szkotg. Wykorzystanie réznych nowoczesnych form rekreacji do uatrakcyjnienia pozaszkolnych
zajec sportowych i rekreacyjnych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Praktyczny udziat studentéw w organizacji i prowadzeniu imprez sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie studentéw z
metodycznymi aspektami organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych w szkole oraz poza szkotg. Wykorzystanie
réznych nowoczesnych form rekreacji do uatrakcyjnienia pozaszkolnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.
Umiejetno$¢ wykorzystania umiejetnosci i wiedzy podczas praktycznych i teoretycznych zaje¢ na uczelni.
Nabywanie umiejetnosci samodzielnego decydowania w sytuacji organizacji imprez sportowych. Korzystanie z wiedzy | 10
i doswiadczenia nauczycieli, treneréw, instruktorow, animatorow w zakresie organizowania, prowadzenia imprez
sportowych i rekreacyjnych.

Semestr: 4

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych w roznych placéwkach
o$wiatowych (przedszkola, szkoly, uczelnie, domy dziecka) oraz w stowarzyszeniach i klubach sportowych.
Zapoznanie studenta z organizacyjno-prawnymi aspektami dziatalnosci nauczyciela, trenera, instruktora w zakresie
organizacji rekreacji ruchowej, imprez sportowych oraz rekreacyjnych w szkotach oraz w klubach sportowych | 10
(rekreacja ruchowa w Swietle dzisiejszych przepiséw prawnych i ustaw).

Literatura

Podstawowa

Gospodarek J., Prawo w turystyce i rekreacji, Warszawa 200

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, UAM, Poznan 2007

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziatl w zajeciach 20

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
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Inne 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
20 0,8
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Psychologia rozwojowa

Course / group of courses:

Developmental Psychology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-GK - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208262 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Wactaw Srebro

Prowadzacy zajecia:

dr Wactaw Srebro

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student zaliczyt kurs psychologii na | roku studiéw

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescenciji i
wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proceséw poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec),
rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w
okresie dojrzewania, rozwéj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci, rozwoj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
ucznioéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegolnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depres;ji, krystalizowania

B.1.W02

kolokwium
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sie tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a

. R o B.1.W02 i
takze ksztattowania sie stylu zycia 0 kolokwium

ma pogtebiong wiedze o rozwoju psychicznym cztowieka, rozumie
2 prawidtowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i spotecznymi, WF2_WO03 kolokwium
zachodzgce miedzy nimi relacje i zaktocenia

przekazuje podopiecznym idee uczenia sie przez cate zycie, potrafi
aktywizowac uczniéw, wdrazac ich do samokontroli, potrafi oceni¢ wkfad

3 ; : . ) , WF2_U15 wykonanie zadania
pracy i postepy poczynione przez jego podopiecznych w sposob
motywujacy wychowankow

4 jest gotoéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzystac z WF2_Ko1 obserwacja zachowar

dorobku innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych natomiast éwiczenia z elementami zaje¢ warsztatowych , prezentacjami studentéw oraz panelami
dyskusyjnymi.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr na podstawie obecnosci, aktywnosci na zajeciach i oceny z pisemnego sprawdzianu wiadomosci

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje podstawowe informacje na temat przebiegu i dynamiki rozwoju psychicznego cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem dziecinstwa i
mitodosci. Przedstawiono réwniez wybrane problemy dorastajgcej mtodziezy i strategie wychowawcze.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

-Indywidualny charakter zmian rozwojowych w kontekscie zasob6w psychologicznych.

-R6znice indywidualne w rozwoju psychicznym.

-Matryca rozwojowa w ocenie poziomu rozwoju psychologicznego.

-Ksztattowanie sie osobowosci w kontekscie zmiany rozwojowej.

-Rozwoj spoteczny i emocjonalny w procesie przygotowania do uczestnictwa w zyciu zbiorowym i tworzenia nowych
relacji interpersonalnych 15
- Dynamika i zakres zachowan emocjonalno-spotecznych w okresie adolescencji.
-Konformizm moralny jako przejaw moralnosci okresu dorastania.

-Rozwoj psychoseksualny. Przyjaznie heteroseksualne. Mito$¢ kontakty seksualne.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

-Badanie rozwoju psychicznego cztowieka w aktywnosci sportowej

-Problematyka dorastania w konteks$cie rozowjowym

-Gltéwne zadania rozwojowe  okresu dorastania: samopoznanie i samookreslenie w kontekScie rozwoju
psychomotorycznego.

-Psychologiczne problemy uzaleznieh w okresie dojrzewania

-Relacje mtodziezy z rodzing. Patologia rodziny. 1
-Wychowanie jako czynnik rozwoju jednostki w zakresie zwigzkéw spotecznych.

-Matryca rozwojowa w ocenie poziomu rozwoju psychologicznego — praktyczne zastosowanie.
-Interakcje wychowawcze i ich rodzaje. Strategia dziatan wychowawczych.

-Wczesna dorostos¢. Zadania jednostki w tym okresie.
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-Funkcjonowanie ludzi starzejacych sie w kontekscie aktywnosci fizycznej.

15

Literatura

Podstawowa

Kaja B.M. , Psychologia wspomagania rozwoju. Zrozumie¢ Swiat zycia cztowieka., GWP, Gdarisk 2010

Przetacznik —Gierowska M., Wiodarski Z. , Psychologia wychowawcza, Wyd. Nauk, PWN, Warszawa 2002

Schaffer R.H. , Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia., Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010

Strelau J. (red.) , Psychologia. Podrecznik akademicki, GWP, Gdansk 200

Trempata J. (red.) , Psychologia rozwoju cztowieka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2011

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30

Konsultacje z prowadzgcym 0

Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauqzycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 2

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego I;lgodzin szS
Zajecia o charakterze praktycznym I;Ogodzin E(;TS

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Psychologia spoteczna

Course / group of courses:

Social Psychology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208087 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
1 1
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 3
Koordynator: dr hab. Janusz Zdebski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Janusz Zdebski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ukonczony kurs psychologii ogélnej

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego
oraz ich prawidtowosci i zaktdcenia

1.1.12

kolokwium

opanowaniem

zna i rozumie tresSci nauczania i typowe trudnos$ci ucznidow zwigzane z ich

1.1.14

kolokwium

zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze,
spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i
rozumowanie, uczenie sie i pamiec, role uwagi, emocje i motywacje w

procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie réznic
indywidualnych - roznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci
i stylu poznawczego

B.1.w01

kolokwium
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zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescenciji i
wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proceséw poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec),
rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w
okresie dojrzewania, rozwéj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwdj i ksztattowanie osobowosci, rozwdj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
uczniéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depres;ji, krystalizowania sie
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania sie stylu zycia

B.1.W02

kolokwium

zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania
spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie,
zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie sie ludzi w
instytucjach, reguty wspétdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w
komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania
sie ucznidw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie, r6zne
formy komunikacji - autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie sie emocjonalne w
klasie, porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych;

B.1.W03

kolokwium

Zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje
klasyczne i wspoitczesne ujecia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem
rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie
ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz miedzy uczniami;

B.1.W04

kolokwium

zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w
pracy nauczyciela - identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia
sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.

B.1.W05

kolokwium

posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka|

WF2_W02

kolokwium

ma pogtebiong wiedze o rozwoju psychicznym cziowieka, rozumie
prawidtowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i spotecznymi,
zachodzace miedzy nimi relacje i zaktocenia

WF2_W03

kolokwium

10

potrafi obserwowac sytuacije i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow

1.2.01

wykonanie zadania

11

potrafi obserwowac¢ procesy rozwojowe uczniow;

B.1.U01

wykonanie zadania

12

potrafi obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B.1.U02

wykonanie zadania

13

potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie;

B.1.U03

wykonanie zadania

14

potrafi porozumiec¢ sie w sytuacji konfliktowej;

B.1.U04

wykonanie zadania

15

potrafi rozpoznawac¢ bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia sig;

B.1.U05

wykonanie zadania

16

potrafi identyfikowac¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i
zainteresowan;

B.1.U06

wykonanie zadania

17

potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z
trudnos$ciami;

B.1.U07

wykonanie zadania
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potrafi zaplanowac¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie
18 | Swiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb. B.1.U08 wykonanie zadania
19 posiada pog’reblone umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem WF2_U04 wykonanie zadania
procesu nauczania
jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
20 | etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego | 1.3.01 obserwacja zachowan
cztowieka
21 | jest gotéw do autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym; B.1.K01 obserwacja zachowan
29 jest gotpw do Wyk_orzystanla zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy B.L.KOL, B.1.KO2 obserwacja zachowar
zdarzen pedagogicznych.

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad z uwzglednieniem multimediéw, dyskusja problemowa, praca w zespole)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest : obecno$¢ na zajeciach oraz ocena pozytywna ze sprawdzianu oraz kolokwium koncowego

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z podstawami psychologii spotecznej : funkcjonowanie cztowieka w $srodowisku spotecznym, relacje jednostka- grupa, jednostka ?
jednostka. Praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejetnosci w pracy zawodowe;.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

- Cztowiek jako podmiot w relacjach spotecznych. Podstawowe pojecia i zrodta wiedzy psychologii spotecznej

- Poznanie spoteczne — uwaga i odbidr informacji spotecznej .Schematy i ich oddzialywanie. Bledy w wydawaniu
sgdow spotecznych.

- Postrzeganie i ocenianie ludzi. Rola komunikatéw niewerbalnych. Teorie atrybuciji.

- Potrzeba uzasadniania swoich zachowan. Dysonans poznawczy i sposoby jego redukcji. Putapki racjonalizaciji.

- Postawy i zmiany postaw. Sita perswazji i wptyw reklamy.

-Konformizm, informacyjny i normatywny wpltyw spoteczny.

-Relacje interpersonalne w grupie spotecznej. Mechanizmy wspotpracy i konfliktu. 1
Zachowania prospoteczne, ich geneza i determinanty.

- Czlowiek wobec ekstremalnych sytuacji spotecznych, Hiperulegtos¢, dehumanizacja, wyuczona bezradnos¢.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

-Rola psychologii spotecznej w wyjasnianiu i zrozumieniu zachowan innych ludzi

-Wplyw sytuacji spotecznych na procesy spostrzegania, pamieci, motywacje i osiggniecia.

-Postrzeganie siebie i innych 30

-Postawy deklarowane z realizowane w zachowaniu. Mechanizmy zmiany postaw.
-Atrakcyjnos¢ interpersonalna i jej uwarunkowania
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-Agresja w relacjach miedzyludzkich.
- Stereotypy , uprzedzenia, dyskryminacja — przyczyny srodki zaradcze

-Sztuka przekonywania i perswazji .Podstawowe techniki psychomanipulacji i obrony. 30
Literatura

Podstawowa

Aronson E., Wilson T. Akert R. , Psychologia spoteczna, Zysk i S-ka, Poznan 2007

Cialdini R . , Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP , Gdansk 2007

Dolinski D. , Techniki wptywu spotecznego , Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2011

Wojciszke B., Psychologia spoteczna, Wyd. Nauk. Scholar, Warszawa 2011

Woijciszke B., Dolinski D. , Psychologia spoteczna, GWP , Gdansk 2015

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzacym 2

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauqzycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5

Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 13

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 75

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego I;.7godzin f(;TS
Zajecia o charakterze praktycznym I(; geda EETS

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie ro6znic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor przygotowania motorycznego

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Psychologia sportu

Course / group of courses:

Psychology of Sport

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z-IS - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208287 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr hab. Janusz Zdebski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Janusz Zdebski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ukonczony kurs psychologii ogélnej

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescenciji i
wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proceséw poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec),
rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w
okresie dojrzewania, rozwéj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci, rozwoj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
ucznioéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegolnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depres;ji, krystalizowania

B.1.W02

kolokwium
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1 sie .tozsamosch dqrogiosu, |dfentyf|kaq| Z nowymi rolami spotecznymi, a B.1.W02 Kolokwium
takze ksztattowania sie stylu zycia
posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
2 terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka| WF2_W02 kolokwium
ma pogtebiong wiedze o rozwoju psychicznym cziowieka, rozumie
3 prawidtowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i spotecznymi, WF2_WO03 kolokwium
zachodzace miedzy nimi relacje i zaktocenia
zna teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong
4 WIedZ_Q na temat praw Wyjasnlajgcych meg_hamzmy oddmalyvyama nacialo i WF2 W05 kolokwium
psychike wychowanka w procesie edukaciji i zna zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe;j
zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spotecznym,
5 psychologicznym i biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych WF2_W13 kolokwium
sportowca
6 potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie; B.1.U03 wykonanie zadania
7 potrafi porozumiec¢ sie w sytuacji konfliktoweyj; B.1.U04 wykonanie zadania
8 potrafi rozpoznawac bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia sieg; B.1.U05 wykonanie zadania
9 potrafi 'ra.dzp'soble ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z B.1.U07 wykonanie zadania
trudnos$ciami;
10 jest goto_w do profeslonal_nego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej B.2.KO2 obserwacja zachowan
lub grupie wychowawczej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad z uwzglednieniem multimediéw, dyskusja problemowa, praca w zespole)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest : obecno$¢ na zajeciach oraz ocena pozytywna ze sprawdzianu oraz egzaminu koncowego. Kryteria : 90-100% punktéw bdb
89-85% plus db, 84-71% db, 70-66% plus dst. , 50-65% dst

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje podstawowe problemy psychologii sportu ze szczeg6lnym uwzglednieniem sportu dzieci i mfodziezy.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Przedmiot, cele i zadania psychologii sportu.

Sytuacja sportowa — prototyp psychospoteczny. Modele dziatania w sytuacji sportowej
Strategie rozwoju osiggnie¢ sportowych i aktywnosci fizyczne;.

Radzenie sobie ze stresem w sporcie 15
Wsparcie spoteczne w sporcie. Sytuacje kryzysowe w sporcie a zapotrzebowanie na wsparcie spoteczne.

Motywacja w sporcie. Dynamika procesu. Sposoby motywowania dzieci i mtodziezy.

Grupa sportowa. Skuteczne kierowanie. Komunikowanie grupowe. Spéjnosc grupy
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15

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Uwaga w sporcie .Style uwagi Nideffera.

Emocje w sporcie. Przebieg emocji przedstartowych, w trakcie zawoddw i po nich.
Sport i aktywnos$¢ fizyczna a jakos¢ zycia.

Rozwoj i ksztattowanie zainteresowan sportowych.

Psychologiczne aspekty wczesnego uprawiania sportu 15
Wspomaganie mentalne w sporcie

Patologia widowiska sportowego

Analiza psychologiczna wybranej dyscypliny sportu.

Literatura

Podstawowa

Blecharz J., Siekanska M. (red.) , Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w sporcie, AWF, Krakéw 2009

Gracz J., Sankowski T., Psychologia aktywnosci sportowej, AWF, Poznan 2007

Jarvis M., Psychologia sportu, GWP, Gdansk 2003

Krawczynski M. (red.) , Psychologia sportu dzieci i mtodziezy Wybrane zagadnienia., Pomorska Federacja Sportu., Gdarnsk 2010

tuszczynska A., Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne., PWN , Warszawa 2011

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego " 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 06
15 ,
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Reedukacja posturalna

Course / group of courses:

Motor Re-education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208100 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr hab. Agnieszka Jankowicz-Szymanska
Prowadzacy zajecia: dr hab. Agnieszka Jankowicz-Szymanska
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii topograficznej i czynnosSciowej cztowieka, fizjologii cztowieka, umiejetnosci z zakresu metodyki nauczania ruchu

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 znai roz_umle__zagadnlenle edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizaciji 1.1.05 Kolokwium
zasady inkluzji

2 zna i rozumie prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnosciag 1.1.10 kolokwium
zna i rozumie metody nauczania i doboru efektywnych srodkow
dydaktycznych, w tym zasobéw internetowych, wspomagajacych nauczanie .

3 . - L 2 57 1.1.15 kolokwium
przedmiotu lub prowadzenie zajeé, z uwzglednieniem zr6znicowanych
potrzeb edukacyjnych uczniow
ma wiedze na temat budowy organizmu cztowieka w kolejnych etapach

4 ontogenezy, dysponuje wiedzg na temat nieprawidtowosci postawy ciata, WF2_W04 kolokwium
wad postawy ciata i zaburzen przebiegu ruchu
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potrafi wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
5 stymulowania uczniéw w ich pracy nad wkasnym rozwojem 1.2.10 wykonanie zadania

potrafi monitorowa¢ postepy uczniéw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w zyciu

spotecznym szkoty 1.2.11 wykonanie zadania

potrafi dokona¢ oceny postawy ciata oraz rozpozna¢ podstawowe
7 schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku rozwojowego dobrad| WF2_U19 wykonanie zadania
metody przeciwdziatania ewentualnym zaburzeniom

posiada umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowym sprzetem stuzacym
ocenie budowy i postawy ciata, potrafi zastosowa¢ wtasciwg metode
badawcza, potrafi oceni¢ podstawowe parametry opisujgce ruch, np. zakres
ruchu

WF2_U20 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)
(objasnienie,

metoda problemowa,

cwiczenia praktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach, zaliczenie z oceng na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Umiejetno$¢ postrzegania aktéw ruchowych cztowieka w réznym ujeciu procesu uczenia sie i nauczania ruchéw z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i
metodyki nauczania ruchéw; wykorzystywania r6znych form aktywnosci w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu opanowywania
umiejetnosci ruchowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych

Akty ruchowe w réznych ujeciach - rozwojowym, kinezjologicznym i ergonomicznym. Uczenie sie i nauczanie
czynnosci ruchowych

Uwarunkowania i mozliwosci motorycznej edukac;ji i reedukacji

Etapy opanowywania czynnosci ruchowych

Edukacja i reedukacja posturalna

Reedukacja chodu

Reedukacja funkcji koriczyn gérnych 30
Ogolna systematyka ¢wiczen

Uklad ciata jako ¢wiczenie lub pozycja wyjsciowa do éwiczen

Cwiczenia elongacyjne, ¢w stabilizujgce tutowia, éw oddechowe i otwierajace ki p, éw obreczy barkowej i koficzyn
dolnych, éw na powierzchniach niestabilnych, éw funkcjonalne, éw wg Felfenkreisa, reedukacja w skoliozie

Literatura

Podstawowa

Comeford M, Mottran S. , Kinetic control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016

Feldenkrais M., Swiadomo$¢ poprzez ruch, Virgo 2012

Johnson Jane , Korekcja postawy ciata, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $ciéle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 13
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 16

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 17-03-2023 12:07 3/3



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Seminarium magisterskie

Course / group of courses:

M.A. Seminar

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208116 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 14 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 2 Semestr: 3,4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 S 30 Zaliczenie z ocena 4
2
4 S 30 Zaliczenie z ocena 10
Razem 60 14
Koordynator: dr Andrzej Nosiadek

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Andrzej Nowakowski, prof. dr hab. Ryszard Zaréw

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowej metodologii badan wyniesiona ze studiéw licencjackich

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

posiada umiejetno$¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
dziatan oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z

sprawnosci fizycznej lub efektami treningu sportowego

1 - o : . i WF2_U03 wykonanie zadania
wymaganiami instytucji oswiatowych wykorzystujac posiadang wiedze
potrafi wtasciwie dobiera¢ zrodta informacji, dokonywaé korzysta¢ z

2 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i | WF2_U05 wykonanie zadania
analizowania danych

3 potrafi interpretowac dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata, WF2_U06 wykonanie zadania
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potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowacé ustnie wyniki swoich
dziatan, obserwaciji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i

4 merytoryczny, wykorzystujgc przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i WF2_U12 wykonanie zadania
teorii z zakresu kultury fizycznej, komunikowaé sie na tematy
specjalistyczne z r6znymi kregami odbiorcow

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Aktywne wspotdziatanie magistrantéw z prowadzacym seminarium (promotorem) w toku catego seminarium.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Wypetnienie warunkéw stawianych przez osobe prowadzacg seminarium (promotora), rzetelne i terminowe ukonczenie pracy badz jej istotnych
fragmentow

Tresci programowe (opis skrécony)

Systematycznie sporzadzanie pracy dyplomowej (magisterskiej) zgodnie z zalecanymi wspotczesnymi zasadami metodologii nauk.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przedstawienie przez prowadzacego warunkéw formalno-merytorycznych przysziej pracy. Wskazanie zakresu
tematyczno-chronologicznego badan. Ustalenie narzedzi badawczych, zgodnie z charakterem pracy. 30
Semestr: 4

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Biezgca kontrola i weryfikacja pracy. Finalizacja pracy (kontrola antyplagiatowa), dopuszczenie jej do obrony i

P . . . 30
koncowy egzamin magisterski.
Literatura
Podstawowa
Kuc.R.B , Funkcje nauki. Wstep do metodologii. Nauka nie jest gra, Warszawa 2012
Zenderowski J. , , Praca magisterska, licencjat: krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej, Warszawa 2009
Zielinski J., Metodologia pracy naukowej, Warszawa 2012
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 40
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 10
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 85
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 80
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Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 60

Inne 15

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 350

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 14

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 10 14

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

200 8,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Sport do wyboru: narciarstwo alpejskie

Course / group of courses:

Optional Sport: Alpine Skiing

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208126 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Mariusz Pociecha

Prowadzacy zajecia:

dr Piotr Kuczek, mgr Przemystaw Markowicz, dr Mariusz Pociecha

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony kurs narciarstwa alpejskiego na poziomie studiéw | stopnia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
kierunku studiéw uczenia sie

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada

wiedze na temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz
1 jej zwiazkéw z naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg warto$¢ WF2_W01 kolokwium
kultury fizycznej i ztozone zaleznosci miedzy nimi

ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne

ruchowej umozliwiajacy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki w poszczegdlnych dyscyplinach

2 . L . . WF2_WO06 kolokwium
zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu
sportowego i praktyczne zastosowanie tej wiedzy
posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie

3 podstawowych dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci WF2_Uo1 wykonanie zadania
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posiada umiejetnos$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na
4 poziomie sportu mtodziezowego, wspétdziata z innymi, kieruje praca WF2_U11 wykonanie zadania
zespotow i podejmuje w nich wiodacg role

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla ich

P . - . . - WF2_K02 obserwacja zachowan
stabosci i probleméw wypetniajac w ten sposéb zobowigzania spoteczne

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(oméwienie, instruktaz, pokaz;
prezentacja multimedialna;
metody: zabawowa, zadaniowa, analityczna, syntetyczna, kompleksowa)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne jazdy na nartach, sprawdzian wiadomosci w formie pisemnej

Tresci programowe (opis skrécony)

Teoria i metodyka doskonalenia techniki narciarstwa zjazdowego. Teoretyczne aspekty narciarstwa alpejskiego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)

1. Doskonalenie podstawowych elementdw techniki narciarstwa zjazdowego - 6h.
2. Doskonalenie skretéw z potptugu i podstawowych skretow réwnolegtych - 5h.
3. Doskonalenie skretu rownolegtego NW - 5h.
4, Doskonalenie $migu - 5h. 0
5. Jazda terenowa w r6znych warunkach sniegowiska - 5h.
6. Zaliczenie praktyczne - 3h.
7. Zaliczenie teoretyczne - 1h.
Literatura
Podstawowa
Marasek A. , Bezpieczenstwo w gérach - Ratownictwo., SITN- PZN, Krakéw 2002
Stawarz P. (red.), Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SITN-PZN, Krakéw 2018
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
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Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o
45 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Sport do wyboru: wspinaczka
Course / group of courses: Optional Sport: Climbing

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208127 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Marcin Bibro
Prowadzacy zajecia: mgr Marcin Bibro
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiadomosci i umiejetnosci z metodyki nauczania ruchu oraz podstaw ksztatcenia ruchowego, minimum Srednia sprawno$¢ fizyczna

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
1 wspinaczki sportowej, zna przepisy, oraz podstawy treningu sportowego i WF2_W06 wypowiedzZ ustna
praktyczne zastosowanie tej wiedzy

posiada wystarczajgce umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie
podstawowych konkurencji wspinaczkowych, prezentuje poziom sprawnosci
ruchowej umozliwiajacy prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej
techniki we wspinaczce

WF2_U01 wykonanie zadania

posiada umiejetnos¢ sedziowania podstawowych konkurencji
3 wspinaczkowych na poziomie sportu mtodziezowego, wspotdziata z innymi, | WF2_U11 wykonanie zadania
kieruje praca zespotow i podejmuje w nich wiodaca role

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(pokaz, instruktaz, dziatanie praktyczne - indywidualne i grupowe, samoksztatcenie)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zaje¢,
przygotowanie i poprowadzenie wybranych technik wspinaczkowych. Szczegétowe kryteria oceny podaje prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Zapoznanie ze sztuczng Sciang 2. Podstawowe informacije o sprzecie 3. Zasady asekuracji 4. Wezly i ich zastosowanie 5. Nauczanie techniki wspinania
6. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach wspinaczkowych. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, S$cianki
wspinaczkowej. Zasady asekuracji: wkasciwe ubranie i zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny, asekuracja na
wedke (obstuga kubka lub ptytki); wlasciwa postawa asekurujgcego, asekuracja w trakcie boulderingu. Podstawowe
techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni; ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna; wspinaczka | 30
statyczna i dynamiczna; poruszanie sie w terenie przewieszonym. Wspotzawodnictwo sportowe, zawody z cyklu
Pucharu Swiata oraz Mistrzostw Swiata, konkurencje i kategorie wiekowe. Zawody organizowane w Polsce.

Literatura

Podstawowa

C. Luebben , Wspinaczka w skale , Galaktyka 2012

E. J. Horst , Trening wspinaczkowy, Warszawa 2014

tukasz Kaczmarek , Trening uzupehiajgcy dla wspinaczy i nie tylko, Géry Books, 2015

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 2

Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 5
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 5
4 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Sport 0s6b niepetnosprawnych

Course / group of courses:

Sport for the Disabled

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208090 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: magister Barttomiej Tott

Prowadzacy zajecia:

mgr Barttomiej Tott

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - ¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -

¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiadomosci i umiejetnosci z metodyki nauczania ruchu oraz podstaw ksztatcenia ruchowego. Podstawy lekkoatletyki oraz gier zespotowych oséb
niepetnosprawnych.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sig

ma uporzgdkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
réznych dyscyplin sportowych w sporcie os6b niepetnosprawnych, zna
przepisy majgce powszechne zastosowanie w odwiacie dyscyplin sportu
paraolimpijskiego oraz podstawy treningu sportowego i praktyczne
zastosowanie tej wiedzy w treningu z osobami z niepetnosprawnosciami

WF2_WO06 kolokwium

ma rozbudowang wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, rozumie
potrzebe i specyfike prowadzenia ¢wiczen ruchowych z osobami z
niepetnosprawnosciami ktore sa sprawne w réznym stopniu oraz
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych

WF2_Wo08 kolokwium
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zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych w
Srodowisku sportu 0séb niepetnosprawnych, rozumie potrzebe
przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne uwarunkowania, zna
podstawy klasyfikacji medycznej obowigzujacej w sporcie 0s6b
niepetnosprawnych

WF2_W14 kolokwium

potrafi promowac zachowania zdrowotne i wykorzystywac je do zwalczania
4 dysproporcji, dyskryminacji oraz wykluczenia spotecznego oséb WF2_U09 wykonanie zadania
niepetnosprawnych

posiada umiejetnosci sedziowania podstawowych dyscyplin sportu os6b
5 niepetnosprawnych, wspotdziata z innymi, kieruje pracag zespotow i WF2_U11 wykonanie zadania
podejmuje w nich wiodaca role

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla ich

P 3 - g . : WF2_K02 obserwacja zachowan
stabosci i probleméw wypetniajac w ten sposéb zobowigzania spoteczne

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji i demonstracja przyktadéw,
odczyt,

objasnienie (wyjasnienie, omowienie),

metody aktywizujace,

metoda problemowa ,metoda sytuacyjna

pokaz, prezentacja,

materiat audiowizualny,

zajecia terenowe,

Samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci, ocena pozytywna z zaliczenia koricowego, aktywnos$¢ na ¢wiczeniach np. w formie
opracowania referatéw.

Aktywnos$¢€ uczestnika na zajeciach, kolokwia i sprawdziany praktyczne zaliczone na ocene pozytywna.
Ocena efektow ksztatcenia na podstawie:

- frekwencji zgodnej z Regulaminem studiéw w PWSZ;

- zaliczenia kolokwium z pytaniami otwartymi, na ocene:

93% - 100 % max liczby punktéw - bardzo dobry

88% - 92% max liczby punktéw - plus dobry

80% - 87% max liczby punktow - dobry

75% - 79% max liczby punktéw - plus dostateczny

60% - 74% max liczby punktéw - dostateczny

Szczegobtowe kryteria oceny prezentowane sg na pierwszych zajeciach w danym semestrze.

Tresci programowe (opis skrocony)

Historia i wspoéiczesnos¢ oraz perspektywy rozwoju sportu niepetnosprawnych. Zapoznanie z przepisami i klasyfikacja w sporcie niepetnosprawnych.
Specyfika wybranych konkurencji paraolimpijskich. Przygotowanie zawodnika oraz organizacja zawodoéw i specyfika sedziowania wybranych dyscyplin
paraolimpijskich.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe przepisy sedziowania wybranych dyscyplin paraolimpijskich (lekkoatletyk, pitka siatkowa, goalball).
Specyfika treningu i przegotowania do zawoddw osoby niepetnosprawnej. Praktyczne zapoznanie sie z wybranymi | 15
konkurencjami i dyscyplinami paraolimpijskimi.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Woprowadzenie do przedmiotu i podstawowe pojecia. Historia paraolimpizmu i jego rozwoj we wspoétczesnym Swiecie.
Klasyfikacja niepetnosprawnosci i grupy IPC. Sprzet sportowy stosowany w sporcie niepetnosprawnych ze | 15
szczegOlnym uwzglednieniem ich odrebnosci i wyjatkowosci.
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Literatura

Podstawowa

Bolach E. , Sportowe gry zespotowe w uprawianiu 0s6b niewidomych, AWF, Wroctaw 1999

Kosmol A. , Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, AWF, Warszawa 2008

Molik B.: Morgulec-Adamowicz N,., Kosmol A., Zespotowe gry sportowe 0s6b niepetnosprawnych

PKPar , Dyscypliny Paraolimpijskie, Warszawa 2017

PZSN Start , VADEMECUM Sport Niepetnosprawnych, Warszawa 2007

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 6
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 4
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
32 1,3
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
25 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie ro6znic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Statystyka matematyczna

Course / group of courses:

Mathematical Statistics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 208122 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 ZTI 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: mgr. inz. Piotr Kisilewicz

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. Piotr Kisilewicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -
¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetno$¢ wykonywania obliczen i tworzenia wykreséw w programie MS Excel

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
1 stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w
praktyce sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

WF2_W09

wykonanie zadania

posiada umiejetno$¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych
dziatan oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z
wymaganiami instytucji osSwiatowych wykorzystujac posiadang wiedze

WF2_U03

wykonanie zadania

potrafi wtasciwie dobieraé zrodta informacji, dokonywacé korzystac z
3 nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i
analizowania danych

WF2_U05

wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Cwiczenia, pokaz i objasnienie z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych.)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie pozytywnej oceny 60% ¢wiczen przesytanych z wykorzystaniem poczty internetowej oraz zaliczenia kolokwium.

Tresci programowe (opis skrocony)

Zastosowanie programu Statistica (StatSoft Polska) do obliczen statystycznych.
Zastosowanie rozszerzonych sposobéw obliczania i diagnozowania w statystyce

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: zajecia z technologii informacyjnych

Praktyczne obliczanie podstawowych charakterystyk dla préb jednej zmiennej. Narzedzia statystyki opisowej
dostepne w programie Statistica. Tworzenie histogramu i dystrybuanty. Praktyczne c¢wiczenia w zastosowaniu

wybranych testoéw istotnosci. Poszerzone zagadnienia testu T studenta i testu Shapiro-Wilka. Poszerzone informacje 30
obliczen regresiji i korelaciji; test istotnosci korelacji, prognozowanie.
Literatura
Podstawowa
Adam tomnicki, Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003
Mieczystaw Sobczyk, Statystyka,, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2007
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nau;zycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0
udokumentowanych sytuacjach)
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 12
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 4
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 12
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

40 1,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Turystyka i rekreacja

Course / group of courses:

Tourism and Recreation

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208091 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr:
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Przemystaw Markowicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Efekty uczenia sig po pierwszym stopniu studidw z zakresu teorii turystyki i rekreacji.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma rozbudowana wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, rozumie
potrzebe i specyfike prowadzenia ¢wiczen ruchowych z osobami
sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz niepetnosprawnymi w grupie
miodziezy i dorostych

WF2_Wo08

kolokwium

potrafi organizowac i zarzadzac¢ impreza sportowag w oparciu obowigzujgce
2 prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, rowniez na
Zaawansowanym poziomie sportowym

WF2_U18

wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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(wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji
objasnienie,

wyktad problemowy

wyktad konwersatoryjny,

metoda problemowa,

metoda sytuacyjna,

wycieczka, zajecia terenowe,

samoksztatcenie,)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci, ocena pozytywna z wszystkich sprawdzianéw oraz wykonanie prezentacji na temat
turystyki i rekreaciji.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z metodycznymi aspektami organizacji imprez rekreacyjnych i turystycznych w szkole oraz poza szkotg. Wykorzystanie réznych
nowoczesnych form rekreacji ruchowej do uatrakcyjnienia obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole jak i pozaszkolnych,
ponadobowigzkowych. Wykorzystanie réznych form turystyki do uatrakcyjnienia zaje¢ obowiazkowych w szkole jak i pozaszkolnych, ponadobowigzkowych.
Wykorzystanie réznych form turystycznych do poznania regionu.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Rekreacja — jako szerokie znaczenie wykorzystania czasu wolnego. Podstawowe pojecia: rodzaje rekreacji, formy
rekreacji, czas wolny i jego rodzaje — sposoby wykorzystania czasu wolnego. Determinanty czynnosci
wolnoczasowych, funkcje rekreacji. Motywy czynnos$ci wolnoczasowych. Bariery, ktore ograniczajg rekreacje.
Zachowania prozdrowotne dzieci i mtodziezy, os6b dorostych oraz starszych. Zagospodarowanie czasu wolnego
roznych grup spofecznych. Diagnozowanie potrzeb rekreacyjnych dzieci w wieku szkolnym oraz potrzeb
rekreacyjnych oséb dorostych. Najnowsze metody i $rodki rekreacji. Wspoétczesne narzedzia diagnostyki aktywnosci
fizycznej. Nowoczesne formy rekreacji ruchowej, ktére mozna wykorzysta¢ do prowadzenia zaje¢ w szkole.
Turystyka — podstawowe pojecia: turysta, ruch turystyczny. Geneza aktywnosci turystycznej, turystyka jako zrodto
zaspokajania potrzeb ludzkich. Wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy. Formy letniego i zimowego wypoczynku
dzieci i mtodziezy, procedury organizacji kolonii lub obozu szkolnego. Tresci realizowane podczas kolonii lub obozu, 30
zasady organizacji bezpiecznego wypoczynku. Formy turystyki szkolnej. Zasady organizacji wycieczki szkolnej. Etapy
organizacji wycieczki, cele wycieczki, przepisy prawne, karta wycieczki. Atrakcyjnos¢ turystyczna na przykladzie
wojewoOdztwa matopolskiego, podkarpackiego, Swietokrzyskiego. Oferta turystyki szkolnej w biurach podrozy.
Bezpieczenstwo na zajeciach turystycznych. Bezpieczenstwo nad wodg, w czasie korzystania ze Srodkow
komunikacji miejskiej, w czasie poruszania sie po drogach, w czasie zwiedzania miasta.

Literatura

Podstawowa

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, UAM, Poznan 2007

Wojtasik L., Tauber R.D., Turystyka i rekreacja we wspoétczesnym Swiecie, Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan 2011

Wojtycza J., Organizacja turystyki mtodziezy szkolnej, Krakéw 2000

Zukowska-Kowalska K., Medyczne aspekty turystyki i rekreacji, Wroctaw 2005

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w Scisle okreslonych, dobrze

udokumentowanych sytuacjach) 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 7
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 02
5 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie prozdrowotne

Course / group of courses:

Physical Education: Sports and Leisure Activities

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-11-22/23Z - STACJONARNE

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 208097 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski

Prowadzacy zajecia:

dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S - seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne), CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO - éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P - éwiczenia projektowe, ZS - zajecia seminaryjne, ZT - zajecia terenowe, CT - éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP -
¢éwiczenia specjalistyczne (artystyczne/projektowe), CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL -

¢wiczenia specjalistyczne (laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK - samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu zdrowego stylu zycia, ekologii i fizjologii cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 znai roz_umle__zagadnlenle edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizaciji 1.1.05 Kolokwium
zasady inkluzji
zna i rozumie zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajgce z

2 nich zadania szkoly dotyczace dostosowania organizacji procesu 1.1.06 kolokwium
ksztatcenia i wychowania
zna teorie dotyczace wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong

3 Wledzg na temat praw Wyjasnlajz.azcych meghanlzmy odd2|alyvyan|a naciato i WF2_ W05 Kolokwium
psychike wychowanka w procesie edukacji i zna zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe;j
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zna widze niezbedna do przygotowania programu zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zna wskazania i
przeciwwskazania dotyczace rodzajow ¢wiczen i aktywnosci fizycznej dla

4 . . L 2 WF2_W17 kolokwium
poszczegdlnych rodzajow wad postawy, uwzgledniajgc w swojej
dziatalnosci zawodowej uwarunkowania i skutki tych dziatan
posiada umiejetnos¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych

5 dziatan oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z WF2_U03 wykonanie zadania

wymaganiami instytucji oswiatowych wykorzystujgc posiadana wiedze

potrafi dokona¢ oceny postawy ciata oraz rozpozna¢ podstawowe
6 schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku rozwojowego dobra¢| WF2_U19 wykonanie zadania
metody przeciwdziatania ewentualnym zaburzeniom

przekazuje uczniom informacje dotyczace znaczenia jakosci postawy ciata
7 dla zdrowia, ksztalttuje u ucznidéw postawe prozdrowotng realizujgc w ten WF2_K08 obserwacja zachowan
sposob odpowiedzialng role zawodowa

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(objasnienie,
metoda problemowa,
metoda sytuacyjna,
metody aktywizujgce,
samoksztalcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest prawidtowa frekwencja oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdzian6w i prezentacji.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady zdrowego stylu zycia (ruch, dieta oraz strona emocjonalna). Trening fizyczny i warunki jego bezpieczenstwa w wybranych jednostkach
chorobowych.

Dostarczenie, pogtebienie i doskonalenie wiadomosci z zakresu teorii edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i ekologizmu. Wptyw aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie organizmu. Sposoby postepowania majgce zapewni¢ utrzymanie wydolnosci prozdrowotnej cztowieka w r6znych etapach jego rozwoju.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1. historia wychowania zdrowotnego, definicja zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz
wspotczesne podejscie do problematyki zdrowia,

2. podstawowe pojecia ekologiczne: populacja, zasoby przyrody, ekosystem, dziatania na rzecz
ochrony srodowiska,

3. wskazniki zdrowia (dlugo$¢ zycia, jako$¢ zycia”, poziom odzywienia, wspoiczynniki chorobowosci

i umieralnosci), 15
4. czynniki  warunkujgce zdrowie — genetyczne i S$rodowiskowe (biologiczne, spoteczne i
ekonomiczne).

5. wielosektorowe i wielodyscyplinarne podejscie do probleméw edukacji zdrowotnej i ekologicznej,

6. zachowania prozdrowotne (prawidtowa dieta, ekologia zywienia, aktywno$¢ ruchowa, znaczenie
wypoczynku i rekreacji, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach (kontrola poziomu stresu),
Zasady prowadzenia treningu prozdrowotnego dla 0s6b z nadwagg i otytoscia.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Przyktadowe zagadnienia do prezentacji: 15

Wychowanie do niepalenia tytoniu.
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Wychowanie do trzezwosci.

Narkotyki i Srodki psychotropowe (podziaty, dziatanie, dostepnosg).

Choroby cywilizacyjne (sercowo-naczyniowe, reumatoidalne).

Choroby wirusowe o szczegdlnym znaczeniu dla zdrowia spoteczenstwa — AIDS (etiologia, drogi szerzenia za
zakazenia, profilaktyka).

Zagrozenia chorobami nowotworowymi (rodzaje, charakterystyka, profilaktyka)Stres i depresja we wspo6iczesnym
spoteczenstwie.

Przemoc w rodzinie, wykorzystywanie seksualne dzieci — charakterystyka patologii. Problemy psychiczne miodego

pokolenia: stres, depresja, 15
bulimia, anoreksja.

Choroby zywieniowe.

Edukacja zywieniowa i diety zywieniowe.

Niepetnosprawnos$¢ fizyczna i psychiczna.

Sport niepethosprawnych.

Doping w sporcie — rodzaje dopingu i jego wptyw na organizm.

Literatura

Podstawowa

Demel M., Pedagogika zdrowia., WSiP, Warszawa., Warszawa. 1980 -

Kunski H., Trening zdrowotny oséb dorostych, Medsportpress, Warszawa 2003

Rodziewicz-Gruhn J., Pyzik M., Problemy rozwoju, zdrowia, edukacji prozdrowotnej i ekologicznej, WSP, Czestochowa 1996

Stonska Z., Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia w: Promocja zdrowia, Ignis, Warszawa 1999

Woynarowska B. , Zdrowie i szkofa. , PZWS,IGNIS, , Warszawa. 2000

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30

Konsultacje z prowadzacym 2

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne (pole wypetniane tylko w $cisle okreslonych, dobrze 0

udokumentowanych sytuacjach)

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 13
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

5 0,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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