Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Analiza ruchu

Course / group of courses:

Motion Analysis

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99832 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 3

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
2 3
W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3
Koordynator: Agnieszka Jankowicz-Szymarnska

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Agnieszka Jankowicz-Szymanska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

metode badawczg

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 dyspo_nule podstawowq Wlec_lza na temat budowy i funkcjonowania WF1_ W05 Kolokwium
organizmu cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy

5 rozumie specyfike gktywnosm ruchowej w sensie biologicznym, w tym WF1 W16 Kolokwium
specyfike zachowan zdrowotnych sportowca

3 p05|ad,a umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych WF1_U01 wykonanie zadania
wzorcow ruchowych
umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy i

4 postawy ciata oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowac whasciwg WF1_U02 wykonanie zadania
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5 wiasciwie |nt,er.pr.etu1e dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata WF1_U04 wykonanie zadania
lub sprawnosci fizycznej
prawidtowo identyfikuje nieprawidtowe wzorce ruchowe, komunikuje sie z

6 osobami w kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania WF1_U05 wykonanie zadania
btedéw podstawowych sekwencji ruchowych

7 skuteczple,prezentUJe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badar i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen

8 prawidtowo przygotowuje plan oceny i reedukacji podstawowych wzorcow WF1_U20 wykonanie zadania
ruchowych

9 praW|d}ov’vo_ o_Ioblera _metody_oceny wzorcow ruchowych w zaleznosci od WF1_U21 wykonanie zadania
sprawno$ci fizycznej podopiecznych

10 W+asg|vy|e ocenia swojg Wle'dge i Ifornpetenq.e; wie, kiedy zasiegng¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej

11 | szanuje _wspoipracownlkow, za}wodm!(ow_,_podop|ecznych oraz rywali, WF1_K07 obserwacja zachowar
propagujac zasady szlachetnej rywalizacji

12 docenia prace i postgpy poczynione przez podwiadnych oraz jest WF1_K08 obserwacja zachowar
wyrozumiaty wobec ich porazek

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, prezentacje power point, filmy edukacyjne, materiaty audio, praktyczna analiza postawy
i ruchu, pokaz i objasnienie, éwiczenia w parach, autoobserwacja, praca w grupach.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia czastkowe realizowane w trakcie semestru, sprawdziany umiejetnosci praktycznych polegajace na zaprezentowaniu na wspétéwiczacym
okreslonej techniki lub éwiczenia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dotyczacymi postawy i mechanizmami jej stabilizac;ji

w sytuacjach statycznych i dynamicznych, analiza jakosci postawy ciata i jakosci wykonywanych ruchéw. Przedstawienie definicji i obrazu klinicznego
urazéw narzadu ruchu najczesciej wystepujgcych w sporcie. Zaprezentowanie wybranych metod, ktérych celem jest diagnozowanie dysfunkciji i technik
majacych te dysfunkcje eliminowac. Zapoznanie z filozofig kontroli posturalnej

i kinetycznej.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Definicja postawy ciata, cechy charakterystyczne postawy prawidiowej, mechanizm stabilizacji biernej i czynnej
postawy ciata. Podziat miesni na stabilizatory lokalne oraz globalne jedno-

i wielostawowe. Funkcje poszczegdlnych grup miesniowych, rodzaje skurczéw miesniowych, pojecie hamowania
reciproknego i kokontrakcji. Pojecie hypermobilnosci i ograniczenia zakresu ruchu. Teoria taSma anatomicznych
(,anatomy trains”), przebieg i funkcja tasmy powierzchownej przedniej i tylnej oraz tasmy spiralnej. Definicje i objawy
wybranych rodzajow urazéw narzady ruchu: skrecenia, podwichniecia, zwichniecia, niestabilnosSci, sttuczenia, 30
zlamania zmeczeniowego. Przyktady najczesciej wystepujgcych, charakterystycznych dla danej dyscypliny sportu,
dysfunkcji mechanicznych stawu skokowego, kolanowego, biodrowego, tokciowego, barkowego

i nadgarstkowego. Najczestsze przyczyny dolegliwosci bdélowych dolnego odcinka kregostupa, pojecie
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dyskopatii. Algorytm bolu kregostupa o tle zapalnym i mechanicznym. Wybrane metody stosowane w prewencji i
terapii urazéw sportowych: Kinetic Control, taping medyczny, metoda Feldenkraisa, energizacja miesni, rolfing,
technika Aleksandra, terapia punktéw spustowych, metoda Mulligana, éwiczenia sensomotoryczne na powierzchniach | 3p
niestabilnych.
Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne
(Prowadzone w formie praktycznych zajec¢ laboratoryjnych) Nauka analizy postawy ciata w pozycji stojgcej, w siadzie
na podwyzszeniu i w ruchu, w czasie wykonywania codziennych czynnosci: chodzenie, dzwiganie, wstawanie,
sieganie itp. (,body reading”). Obserwacja zaleznosci pomiedzy antagonistycznymi i agonistycznymi grupami
miesniowymi, analiza ,tamingu”, czyli kolejnosci wigczania sie poszczegélnych miesni do pracy. Nauka
rozpoznawania cech niestabilnosci i restrykcji. Zapoznanie z wybranymi testami funkcjonalnymi stuzacymi ocenie
jakosci ruchu i postawy (np. test sekwencjonowania, orientacyjna ocena ruchomosci kregostupa, zmodyfikowany test
Thomasa itd.) oraz elementarnymi testami klinicznymi pomocnymi w diagnozowaniu urazéw narzadu ruchu (testy 30
oceniajgce stabilnos¢ wiezadet stawu kolanowego, testy tgkotkowe, wykrywanie zablokowania stawéw krzyzowo-
biodrowych, testy stawu biodrowego, diagnozowanie zespotu cie$ni nadgarstka, tokcia tenisisty, dysfunkcji stawu
barkowo-obojczykowego i stozka rotatoréw). Pokaz i éwiczenia praktyczne elementéw tapingu medycznego, metody
Kinetic Control, metody Feldenkraisa i innych metod omawianych na wykfadach.
Literatura
Podstawowa
Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdéw i miesni, PZWL, W-a 1995
Chaitow L. , Techniki energii migsniowej, Urban&Partner, Wroctaw 2011
Hadata M. , Stabilizacja centrum jako priorytet w rehabilitacji sportowca 2012
Hadata M. , Funkcjonalny trening stabilizacji w dysfunkcji ruchu, Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja 2012
Jorritsma W. , Anatomia na zywym czlowieku, Urban&Partner, Wroctaw 2004
McRae R., Kliniczne badanie ortopedyczne, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2004
Meyers T., TaSmy anatomiczne, DB Publishing, W-a 2010
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 9
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S 0
1 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3
4 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Anatomia

Course / group of courses: Anatomy

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99762 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 7 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1,2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
1
W 15 Zaliczenie z ocena 1
1
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
2
W 15 Egzamin 2
Razem 90 7
Koordynator: dr Beata Nowak
Prowadzacy zajecia: dr Beata Nowak, mgr Eliza Smota
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
a n e A - R . Kod efektu dla Sposo6b weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 dysponule' podstawowa ywedzq na temat budowy organizmu cztowieka oraz WF1_ W05 Kolokwium
poszczegdlinych narzadow
5 umlejetnle_ postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy i WF1_U02 wykonanie zadania
postawy ciata
3 wiasciwie interpretuje dane liczbowe WF1_U04 wykonanie zadania
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4 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatah, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

5 w%asn_:lvyle ocenia swojg W|e_d;e i kompetenqg; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialna, pogadanka, objasnienie

prezentacja filmu

praca w grupach w oparciu o modele, fantomy, plansze, atlasy anatomiczne, praca z podrecznikiem, tekstem
samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia pisemne po kazdej opracowanej czesci materiatu sg podstawa do usrednionej oceny z zaliczenia kazdego semestru. Ocena aktywnosci i pracy
na ¢wiczeniach, wykonania zadan. Samoocena.

Tresci programowe (opis skrécony)

Tematyka obejmuje podstawowe wiadomosci z zakresu:

-prawidtowej budowy biernego uktadu ruchu z uwzglednieniem elementéw kostnych wykorzystywanych do oceny postawy ciata, potgczen stawowych i ich
ruchomosci, znajomosci osi i ptaszczyzn ruchu

-budowy czynnego uktadu ruchu

-ogéinej budowy, potozenia i znaczenia narzgdéw wewnetrznych oraz uktadu naczyniowego

- 0g6lInej budowy centralnego uktadu nerwowego, potozenia gtéwnych osrodkéw nerwowych i ich znaczenia dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
ludzkiego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie do przedmiotu. Budowa tkanki kostnej i jej wiasciwosci. Topografia szkieletu. Rodzaje kosci i ich
potaczen. Osie i ptaszczyzny ruchu. Budowa kregostupa, potgczenia kostno —stawowe i ich mozliwosci ruchowe.
Ogolna budowa czaszki, jej funkcje i potgczenia z kregostupem. Budowa i funkcje klatki piersiowej. Potgczenia zeber
z mostkiem i z kregostupem. Rodzaje torow oddechowych. Budowa pasa barkowego i jego mozliwosci ruchowe.
Budowa i funkcje konczyny gornej. Budowa obreczy biodrowej. Budowa i znaczenie konczyny dolnej. Wiadomosci
wstepne z uktadu miesniowego jako czynnego ukladu ruchu: rodzaje tkanek mies$niowych, budowa mieénia | 15
szkieletowego i jego wtasciwosci, rodzaje miesni somatycznych i ich potozenie w zaleznosci od przynaleznych im
funkcji, urzadzenia pomocnicze miesni. Miesnie powierzchowne i gtebokie grzbietu. Miesnie karku i szyi. Lokalizacja i
dziatanie miesni klatki piersiowej i brzucha. Miesnie obreczy barkowej i koriczyny goérnej. Miesnie obreczy miednicznej
i konczyny dolnej — dziatanie.

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Uktad kostny. Budowa kostna kregostupa, potaczenia stawowe i mozliwosci ruchowe w jego poszczegdinych
odcinkach, krzywizny kregostupa i ich znaczenie. Konstrukcja kostna, potaczenia i funkcje klatki piersiowej. Ocena
ruchomosci opisywanych stawdw z wykorzystaniem modeli, atlaséw, plansz. Budowa pasa barkowego i konczyny
gornej. Polgczenia stawowe oraz mozliwosci ruchowe. Znaczenie koniczyny gornej. Budowa obreczy miednicznej i
konczyny dolnej - budowa duzych stawéw. Konstrukcja stopy i jej znaczenie. Wybrane miesnie grzbietu i karku, ich | 30
potozenie oraz znaczenie w utrzymaniu gtowy i pionowej postawy ciata. Wybrane miesnie klatki piersiowej i brzucha,
ich polozenie i funkcje w procesach oddychania i pionizacji postawy. Pojecie tloczni brzusznej. Wybrane migsnie
obreczy miednicznej i koriczyny dolnej - dziatanie na duze stawy. Znaczenie miesni w prawidtowym ustawieniu stopy.
Wybrane
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miesnie pasa barkowego i konczyny goérnej, ich rola w chwytnej funkcji reki. Zaliczenie biernego i czynnego uktadu

ruchu. 30

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Narzady trzewne. Ogélna charakterystyka uktadow: pokarmowego, oddechowego i wydalniczego. Ogélna budowa i
znaczenie watroby, trzustki oraz nerek. Lokalizacja, budowa i funkcja serca. Zarys budowy ukladu krwiono$nego i
limfatycznego. Ogodlna budowa $ledziony i duzych skupisk tkanki limfatycznej. Gruczoly dokrewne i ich rola w
prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Podziat uktadu nerwowego i budowa tkanki nerwowej. Ogélna budowa | 15
os$rodkowego uktadu nerwowego. Budowa uktadu nerwowego obwodowego i zakres jego unerwienia. Budowa nerwu,
rodzaje widkien nerwowych. Schemat budowy uktadu autonomicznego. Ogoélna budowa narzaddéw zmystow.

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Ogolna budowa i znaczenie ukladu pokarmowego, procesy wydzielania i wchtaniania zachodzace w tym ukfadzie.
Ogo6lna budowa i funkcja ukladu oddechowego. Wymiana gazowa. Ogé6lna budowa ukladu moczowego. Ogdélna
budowa i znaczenie narzgddw rozrodczych zenskich i meskich. Budowa i dziatanie serca. Duzy obieg krwi i znaczenie
krgzenia wrotnego oraz uktadu limfatycznego. Potozenie i ogolna budowa rdzenia kregowego. tuki odruchowe.

Ogolna budowa mézgowia. Rodzaje drog nerwowych i ich znaczenie. Obszary ciata unerwiane przez obwodowy 30
uktad nerwowy. Podstawowe informacje o nerwach czaszkowych, nerwach rdzeniowych i splotach. Ogodlna
charakterystyka i dziatanie autonomicznego uktadu nerwowego (wspotczulnego i przywspoéiczulnego).
Literatura
Podstawowa
Ignasiak Z. , Anatomia uktadu ruchu, Anatomia narzadéw wewnetrznych, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2013
Sobotta J. , Atlas anatomii cztowieka” t. | - I, Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 1994
Sokotowski B., Blyszczuk J. , Zarys anatomii cztowieka” cz. | - IV, Wydawnictwo Skryptowe nr 135 AWF, Krakéw 1996
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 40
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 40
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 38
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 210
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 7
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 92 a1
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

102 34

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Antropologia

Course / group of courses:

Anthropology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99789 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 3

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
2 3
W 15 Egzamin 1
Razem 45 3
Koordynator: Ryszard Zarow

Prowadzacy zajecia: prof. dr hab. Ryszard Zaréw

Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii

informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos$¢ uktadu kostnego cztowieka

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
1 specyfike gtownych srodowisk 1.1.01
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych

kolokwium

zna i rozumie klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka,
2 wychowania, uczenia sie i nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci 1.1.02
aplikacyjne;

kolokwium

dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy i funkcjonowania
organizmu cziowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy
zachodzgce w ciele zdrowego cztowieka, zna w stopniu podstawowym
fizjologie wysitku fizycznego

WF1_WO05 kolokwium

umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy i
4 postawy ciata oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowacé whasciwg
metode badawczg

WF1_U02 wykonanie zadania
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wiasciwie interpretuje dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata
5 lub sprawnosci fizycznej lub efektéw treningu sportowego WF1_U04 wykonanie zadania

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

6 o WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen

7 w#ascw_we o!okpn_ule oceny posta_w_y ciata oraz p_otrafl dobrac i przeprowadzi¢ WF1_U11 wykonanie zadania
odpowiednie ¢wiczenia stuzgce jej skorygowaniu

8 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacje Power Point, pokaz praktyczny, ¢wiczenia praktyczne w dwdjkach, tréjkach, filmy edukacyjne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia pisemne, ocena praktycznych umiejetnosci przeprowadzania pomiaréw antropometrycznych i okre$lania proporcji ciata cztowieka oraz oceny
przebiegu prawidtowego wzrastania. Praktyczne korzystanie z norm rozwojowych i metod oceny wieku rozwojowego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Gtéwne dziaty antropologii. Sktadowe procesu rozwojowego. Czynniki rozwoju biologicznego cztowieka i ich klasyfikacja. Etapy /okresy/ rozwoju
osobniczego cziowieka. Antropometria jako podstawowa metoda stosowana w badaniach rozwoju biologicznego cziowieka. Wiek rozwojowy i kryteria
/metody/ jego oceny. Normy rozwojowe jako biologiczne uktady odniesienia.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Gtéwne dzialy (obszary zainteresowan) antropologii. Antropologia
sportowa, gtdwne zagadnienia i tematyka badan. Rozwdj biologiczny cziowieka a auksologia. Definicje rozwoju,
pojecie ontogenezy Ocena wzrastania i rozwoju morfologicznego dzieci i mtodziezy. Sktadowe procesu rozwojowego:
wzrastanie /rozrost/, réznicowanie, dojrzewanie, poziom, tempo, rytm /rytmicznosé/ rozwoju, kinetyka i dynamika
rozwoju. Rozwdj jako funkcja czynnikdéw genetycznych, Srodowiskowych i czasu. Teoria limitowanego ukierunkowania
rozwoju — teoretyczne wzorce rozwoju biologicznego cziowieka. Wielopoziomowy rozwdj fenotypowy osobnika w
ontogenezie - modele rozwoju.Zmienno$¢ miedzyosobnicza, norma reakcji, norma adaptacyjna. Czynniki rozwoju
biologicznego czlowieka, ich klasyfikacja. Czynniki endogenne. Dymorfizm piciowy. Czynniki egzogenne.
Zroznicowanie geograficzne i wplyw klimatu oraz wysokosci nad poziomem morza na wymiary i procesy rozwojowe. 1
Sezonowa rytmika wzrastania. Oddziatywanie czynnikéw spoteczno-ekonomicznych na wielkos¢ ciata i tempo
dojrzewania. Trendy sekularne /tendencja przemian/ i akceleracja rozwoju, przyktady cech, przyczyny zmian. Etapy
(okresy) rozwoju osobniczego czlowieka — kryteria podziatu. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okreséw
rozwoju osobniczego czlowieka. Wiek rozwojowy (biologiczny). Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego. Normy
rozwoju fizycznego jako biologiczne uktady odniesienia. Statystyczne zakresy norm.

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Antropometria jako podstawowa metoda stosowana w badaniach rozwoju biologicznego cztowieka. Punkty
antropometryczne. Cefalometria i somatometria. Przyrzady antropometryczne. Technika przeprowadzania pomiaréw.
Praktyczne wykonywanie pomiarow antropometrycznych. Wskazniki ilorazowe (antropologiczne), przyktady
wskaznikow dtugosciowych, szerokosciowych i ogolnej budowy ciata

30
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Powierzchnia ciata. Kierunek i tempo zmian wybranych proporcji ciata u chtopcéw i dziewczat. Ksztattowanie sie
wysokosci i masy ciata u chlopcéw i dziewczat od urodzenia do zakoriczenia procesu wzrastania na podstawie
Srednich arytmetycznych i wielko$ci przyrostow rocznych. Etapy (okresy) rozwoju osobniczego czlowieka — kryteria
podziatu. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okreséw rozwoju osobniczego cztowieka: okres noworodka,
niemowlecia, wczesnego dziecifnstwa (,niezréznicowanego piciowo”). Podstawowe reguly rozwoju motorycznego.
Skala Apgar. Odruchy bezwarunkowe noworodka. Wiek ptodowy, urodzeniowa dlugos$¢ i masa ciata, zakresy
zmiennos$ci. Przecigetne dalsze trwanie zycia w Polsce w ostatnich latach. Charakterystyka morfologiczna i
motoryczna okresu starszego dziecinstwa.  (,zr6znicowanego piciowo”) — faza prepubertalna, pubertalna,
Dojrzewanie piciowe dziewczat i chlopcéw. Typowa kolejnos¢ (sekwencja zmian) objawéw dojrzewania oraz
przecietny wiek ich wystepowania. Skok pokwitaniowy cech morfologicznych. Wiek oraz wielko$¢ skoku | 30
pokwitaniowego a tempo rozwoju. Regulacja hormonalna okresu pokwitania. Przebieg i mechanizmy regulacyjne
cyklu piciowego kobiety. Wiek wystepowania menarche w Polsce. Okres mtodzieniczy. Pojecie wieku rozwojowego
(biologicznego). Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego, wiek szkieletowy (kostny) - gtéwne etapy kostnienia
kosci diugich, wiek zebowy, wiek dojrzatosci piciowej - skala Tannera, wiek morfologiczny. Czas stosowania
poszczegllnych metod oceny wieku rozwojowego. Pojecie norm rozwojowych. Norma jako biologiczny uktad
odniesienia. Statystyczne zakresy norm. Siatki centylowe, pozycje centylowe. Rodzaje norm rozwojowych. Aktualnos¢
norm. Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Literatura

Podstawowa

B. Woynarowska, A. Kowalska, Z. Izdebski, K. Komosifiska , Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN , Warszawa
2012

Charzewski J. i in. , Antropologia, Warszawa 1999

Kaczmarek M., Wolanski N. , Rozwdj biologiczny cztowieka od poczecia do $mierci, Wydawnictwo Naukowe PWN 2018

taska-Mierzejewska T. , Antropologia w wychowaniu fizycznym i sporcie, Warszawa 1999

Pod red. A. Malinowskiego i J. Strzatko. , Antropologia, PWN Warszawa-Poznan, 1989

Pod red. S. Gotgba i M. Chrzanowskiej. , Przewodnik do éwiczen z antropologii. Podreczniki i skrypty nr 2, AWF Krakéw 2014

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 13
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5

47 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Antropomotoryka

Course / group of courses:

Anthropomotorics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99796 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 3 Semestr: 5

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 1
3
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2
Koordynator: dr Marcin Krawczyk

Prowadzacy zajecia:

dr Marcin Krawczyk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy anatomii, antropologii, biochemii, fizjologii, psychologii ogélnej i rozwojowe;j

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

1 posmda_ zaawansowang wiedze i zna !stotna terminologie zwigzang z WF1_ W03 kolokwium
psychofizycznym rozwojem cziowieka;
dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy i funkcjonowania

> organizmu cziovx_/leka w kolejnych eta_lpach ontogenezy, rozumie procesy WF1_ W05 kolokwium
zachodzgce w ciele zdrowego cztowieka, zna w stopniu podstawowym
fizjologie wysitku fizycznego;
umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym ocenie budowy

3 ciala oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowac wtasciwe narzedzie | WF1_U02 wykonanie zadania
pomiarowe;

4 w%ascwe' |_nt_erpretu1_e dane Ilcgbowe pedace wynikami oceny budowy ciata, WF1_U04 wykonanie zadania
sprawno$ci fizycznej lub efektow treningu sportowego
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5 skuteczple,prezentUJe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy w

6 oparciu o wiedze ptynaca z Antropomotoryki i potrafi zrealizowaé go w WF1_U10 praca pisemna
praktyce

7 w#asc_:m_/le ocenia swoja wne_d;e i Ifompetenq_g; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doSwiadczonej;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz, dziatanie praktyczne indywidualne i grupowe, pomiary i wyniki oraz ich agregacja)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Frekwencja, zaliczenia czastkowe z kolokwiéw oceniajgcych poziom wiedzy, praktyczne zaliczenie réznych form pomiaru asocjatywnego, ztozenia
indywidualnej karty badan, prezentacja multimedialne z wybranego zakresu teorii motorycznosci. Egzamin

Tresci programowe (opis skrécony)

Systematyka i struktura motorycznosci ludzkiej. Uwarunkowania genetyczne, srodowiskowe i morfologiczne wewnetrznego i zewnetrznego obszaru
dziatania ruchowego cztowieka. Nauczanie czynnosci ruchowych. Metody pomiaru i oceny sprawnos$ci motorycznej. Pomiar i ocena sprawnosci
motorycznej. Interpretacja wynikéw badan sprawnosci motorycznej

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

. Miejsce antropomotoryki w systemie nauk. Przedmiot, cele i zadania antropomotoryki.
. Czynniki rozwoju fizycznego i motorycznego cztowieka.

. Ewolucja motorycznosci w filogenezie.

. Systematyka czynnosci ruchowych.

. Struktura motorycznosci ludzkiej - pojecie sprawnosci fizycznej.

o O WDN PP

. Zmienno$¢ w ontogenezie predyspozycji i zdolnosci sitowych.

7. Zmiennos¢ w ontogenezie predyspozycji i zdolnosci szybkosciowych.
8.Zmiennos¢ w ontogenezie predyspozycji i zdolnosci wytrzymatosciowych.
9. Zmiennos¢ w ontogenezie predyspozycji i zdolnosci koordynacyjnych. Sterowanie i kontrola czynnosci ruchowych. 15
10. Genetyczne uwarunkowania zdolnosci motorycznych.

11. Odziedziczalnos¢ i wytrenowalnos$¢ zdolnosci motorycznych.

12. Srodowiskowe uwarunkowania zdolnosci motorycznych.

13. Somatyczne uwarunkowania zdolnosci motorycznych.

14. Podstawy statystyki.

15. Zagadnienia egzaminacyjne.

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Cwiczenia:
1. Teoria motorycznosci w ujeciu historycznym. 30
2. Analiza motorycznosci okresu noworodka. Pomiar B-v.
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. Analiza motorycznosci okresu niemowlecego. Pomiar masy ciata.

. Analiza motorycznosci okresu wczesnodzieciecego. Pomiar B-a, B-da, B-sst, B-sy

. Analiza motoryczno$ci okresu péznodzieciecego. Pomiar faldéw skorno-ttuszczowych.
. Analiza motorycznosci okresu mtodziericzego i dorostego. Pomiar sity statyczne;.

. Analiza motorycznosci okresu dojrzatosci i starosci. Pomiar skoku w dal.

© 00 N O 0o b~ W

. Ocena i analiza zdolnosci sitowych i szybkosciowych. Pomiar szybkosci ruchu.
10. Ocena i analiza zdolnosci wytrzymatosciowych i gibkosci. Pomiar wytrzymatosci.

réwnowagi.
12. Ocena i analiza umiejetnosci elementarnych i specjalnych. Pomiar szybkosci reagowania.

14. Kolokwium nr 2.
15. Zagadnienia egzaminacyjne.

. Kolokwium nr 1. Strona potencjalna motorycznosci — predyspozycje strukturalne, energetyczne, informacyjne.

11. Ocena i analiza zdolnoSci zdolnosci koordynacyjnych. Sterowanie i kontrola czynnosci ruchowych. Pomiar

13. Kryteria pomiaru, testy, cechy — zmienne. Analiza wybranych testéw. Relatywizacja pomiarow.

30

Literatura

Podstawowa

Osinski W. , Antropomotoryka. Seria Podreczniki, AWF, Poznan 2003

Raczek J. , Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie., PZWL,, Warszawa 2010

Szopa J., Mleczko E., Zak S., Podstawy antropomotoryki, PWN, Krakéw 1996

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 6
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 13
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Edukacja dla bezpieczenstwa

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Bezpieczenstwo panstwa

Course / group of courses:

National Security

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-EDB

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99816 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 3

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3
W 30 Egzamin 1
Razem 60 3
Koordynator: magister Tomasz Brzoza

Prowadzacy zajecia:

mgr Tomasz Brzoza

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
a n e A - R . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu utylitarnych wartosci kultury
1 fizycznej i sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci zastosowania ich w WF1 W17 kolokwium
praktyce obronnej, a w tym teorii i zasad strzelania
posiada wiedze na temat wspétczesnych zagrozen i rozumie jak reagowac
2 na nie z wykorzystaniem poznanych teorii funkcjonowania cztowieka WF1_W18 kolokwium
3 skuteczple,prezentUJe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen
4 prawidtowo p_rezenfule role m_stytucu panstwpwych i sp_oiecznych dla WF1_U25 wykonanie zadania
potrzeb bezpieczenstwa, umie rozpoznawac zagrozenia
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wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej WF1_K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Metody podajace: opis, wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna
Metody problemowe: wyktad problemowy, formy aktywizujgce, dyskusja
Metody praktyczne: przygotowanie prezentacji ustnej/multimedialnej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie modutu odbywa sie na podstawie:

Egzaminu obejmujacego catos¢ tresci merytorycznych modutu, w tym: tresci przekazywanych podczas wyktadu, wiedzy jaka studenci uzyskujg w trakcie
samodzielnego studiowania literatury przedmiotu.

Warunkiem niezbednym do przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia éwiczen.

Udziatu w dyskus;ji i aktywnosci podczas ¢wiczen przedmiotowych.

Wykonania zadan podczas zaje¢ warsztatowych, praca w grupach (przygotowania prezentacji multimedialnej).

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasadniczym celem kursu jest zaznajomienie studentéw z prawnymi, instytucjonalnymi oraz politycznymi wymiarami bezpieczenstwa panstwowego. Modut
obejmuje zagadnienia zwigzane z istnieniem strategii bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej, organami panstwa realizujgcymi zadania z zakresu
bezpieczenstwa publicznego jak rowniez formy prawne dziatan panstwa w sferze bezpieczenstwa. Kurs ma na celu takze przyblizenie aspektu
ekonomicznego, finansowego i ekologicznego bezpieczenstwa narodowego RP. W jego trakcie studenci poznajg prawno-ustrojowe aspekty
bezpieczenstwa na szczeblu samorzgdowym jak réwniez zadania i uprawnienia organéw lokalnych odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Bezpieczenstwo panstwa — wprowadzenie, podstawowe pojecia.
Bezpieczenstwo publiczne jako zadanie panstwa.

Ogolne zagrozenia bezpieczenstwa panstwa w ujeciu syntetycznym (bezpieczenstwo energetyczne, finansowe, | 30
ekologiczne, cyberbezpieczenstwo).

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Strategia bezpieczenstwa panstwa - ewolucja po 1989 roku.

Konstytucyjne organy panstwa i ich miejsce w systemie bezpieczenstwa — Prezydent, Sejm, Rada Ministréw.

Sity Zbrojne RP.

Stuzby specjalne ( ABW, AW, SKW, AWW, CBA).

Sluzby o charakterze policyjnym i porzadkowym (Policja, Zandarmeria Wojskowa, Straz Graniczna, Stuzba Celna,
prywatyzacja sektora bezpieczenstwa ).

Rola samorzadu terytorialnego w ekosystemie bezpieczenstwa panstwa.

Zarzadzanie kryzysowe jako element bezpieczeristwa panstwa.

30

Literatura

Podstawowa

Czuryk M., Karpiuk M., Dunaj K., Prokop K., Bezpieczenstwo panstwa. Zagadnienia prawne i administracyjne, Wydziat Prawa i Administracji UW-M,
Olsztyn 2016

Jakubczak R., Flis J. (red.), Bezpieczenstwo narodowe Polski w XXI wieku. Wyzwania i strategie, Bellona, Warszawa 2006

Pokruszynski W., Teoretyczne aspekty bezpieczenstwa, Wyzsza Szkota Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi w J6zefowie, J6zeféw 2010
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 9
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 13
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 1

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym ” 03

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Biochemia

Course / group of courses: Biochemistry
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99777 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
! 2 W 15 Egzamin 2
Razem 45 4
Koordynator: magister Monika Olchawa-Pajor
Prowadzacy zajecia: dr hab. Dariusz Latowski
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy oraz funkgciji
1 najwa_znle_jszych ZW|qu_<ow organlcz_nych i meorganlcznych wyste[_'pUchych W WF1_ W05 kolokwium, egzamin
organizmie oraz rozumie procesy biochemiczne zachodzace w ciele
zdrowego cztowieka
> prawidtowo interpretuje wyniki przeprowadzonych eksperymentow i WF1_U07 wypowiedz ustna
obserwacji z zakresu biochemii
3 w+as<_:|V\_/|e ocenia swojg Wle_d;e i I,<0_mpetenc1§; wie, kiedy zasiegng¢ opinii WF1_Ko1 samoocena
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wykiad: Wykiad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji (PP), wyktad konwersatoryjny;), metody praktyczne (Cwiczenia laboratoryjne: éwiczenia
laboratoryjne, objasnienie)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru lub testu wyboru Tak/Nie;)
ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena interpretaciji wynikow przeprowadzonych eksperymentow)

kompetencje spoteczne:

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Wyktady:

Test jednokrotnego wyboru sprawdzajgcy wiedze po odbyciu wyktadéw i samoksztatcenia. Kryteria ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w
Tarnowie

Zasady dopuszczenia do zaliczenia wyktadéw-zaliczenie zaje¢ laboratoryjnych.

Cwiczenia laboratoryjne:

Studenci sg oceniani na biezaco na podstawie: obecnosci i aktywnosci na zajeciach (100% frekwencji), wykazania sie wiedzg w zakresie materiatu
okreslonego w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu-weryfikowanej przez pisemne kolokwia, umiejetnosci interpretacji wynikéw
przeprowadzonych eksperymentow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie roli sktadnikéw odzywczych w przebiegu treningu i wysitku fizycznego sportowca w potgczeniu z najwazniejszymi przemianami
metabolicznymi. Podstawowe zZrddta energii w pracy komorek miesniowych w réznych typach treningu. Wykorzystanie parametréw biochemicznych w
diagnozowaniu zmian powysitkowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Najwazniejsze skfadniki chemiczne organizmu cztowieka (makro- i mikroelementy, zwigzki organiczne i ich rola w
funkcjonowaniu organizmu. Znaczenie najwazniejszych zwigzkéw biochemicznych w przemianach energetycznych
organizmu podczas treningu i wysitku fizycznego. Hemoglobina i mioglobina. Enzymy, jako biokatalizatory. Wolne
rodniki, mechanizmy ich powstawania i inaktywacji. Wptyw czynnikbw toksycznych na efektywnos$¢ wysitku
fizycznego. Przemiany glukozy (glikoliza, glukoneogeneza, glikogenoliza, glikogenogeneza) i ich rola w gospodarce
energetycznej komorki miesniowej. Biochemiczny mechanizm powstawania zakwaséw. Rola biatek w ksztattowaniu
masy miesniowej. Mechanizmy zapobiegania rozktadu biatek miesniowych w czasie wysitku fizycznego. Wysitek 15
fizyczny a odchudzanie (biochemiczny mechanizm tycia i utraty tkanki ttuszczowej w czasie wysitku fizycznego).
Przemiany beztlenowe i tlenowe, jako zrodto energii w wysitku fizycznym. Wykorzystanie parametréw biochemicznych
(poziom mocznika, kwasu mlekowego we krwi) w diagnozowaniu zmian powysitkowych. Biochemiczne mechanizmy
doboru intensywnosci treningu.

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Struktura i wkasciwosci najwazniejszych grup zwiazkéw chemicznych (kwasy organiczne i nieorganiczne, zasady,
sole). Podstawowe pojecia chemiczna (kwas, kwasowo$¢, pH, jon oksoniowy, réwnowaga kwasowo-zasadowa,
bufor). Budowa i funkcja biologiczna aminokwaséw, peptydéw i bialek (aminokwasy, jako sktadniki budulcowe
peptydéw i biatek, aminokwasy rozgatezione, jako Zzrédio energii, denaturacja, niekorzystny wplyw etanolu na
efektywnos¢ wysitku fizycznego, biatka petno- i niepetnowartosciowe, aminokwasy i biatka jako sktadniki odzywek,
BCAA, izolat serwatkowy itp.). Budowa i funkcja cukrowcow jako sktadnikéw energetycznych organizmu (rola glukozy 30
i glikogenu w organizmu, skrobia, jako zrodto glukozy, indeks glikemiczny, zawarto$¢ cukrowcéw w wybranych
produktach spozywczych). Podzial, wiasciwosci i znaczenie biologiczne lipidow. Integracja najwazniejszych szlakéw

metabolicznych i ich znaczenie w gospodarce energetycznej komérko miesniowej.

Literatura

Podstawowa

Pawlak M., Podgorski T. , Biochemia... : czytasz i rozumiesz, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, Poznan 2016

Tymoczko J.L., Berg J.M., Stryer L., Biochemia : krétki kurs, PWN, Warszawa 2013
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Uzupetniajgca

Borkowski J. , Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego, Wydawnictwo AWF we Wroctawiu, Wroctaw 2009

Hames B.D., Hooper N.M. , Biochemia, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2012

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 30
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 18
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5

47 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o -3

7 )

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biomechanika

Course / group of courses:

Biomechanics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99807 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 3 Semestr: 6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 1
3
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2
Koordynator: dr Andrzej Nosiadek

Prowadzacy zajecia:

dr Andrzej Nosiadek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii uktadu ruchu cztowieka

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy i funkcjonowania

1 organizmu czIOV\_/leka w kolejnych etgpach ontogenezy, rozumie procesy WF1_ W05 Kolokwium
zachodzgce w ciele zdrowego czlowieka, zna w stopniu podstawowym
fizjologie wysitku fizycznego;
umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy i

2 postawy ciata oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowaé whasciwg WF1_U02 wykonanie zadania
metode badawczg
wiasciwie interpretuje dane liczbowe bedace wynikami przeprowadzonych

3 pomiaréw z wykorzystaniem sprzetu pomiarowego i oprogramowania WF1_U04 wykonanie zadania
komputerowego

4 ;Ir(;é?nc;g:ﬁprezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
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5 Przygotowuje metodologie pomiarowa badan i potrafi zrealizowac¢ go w WF1_U10 praca pisemna
praktyce

6 w%asn_:lvyle ocenia swojg W|e_d;e i l'<ompetenCJ_e; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan
specjalisty lub osoby bardziej doSwiadczonej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz i objasnienie, prezentacja pomiaréw z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, éwiczenia, ¢wiczenia symulacyjne, metoda sytuacyjna.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Sprawozdania z zajec¢ (prace wykonywane indywidualnie z poszczeg6lnych tematéw na zaliczenie).
Kolokwium

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie ze sposobami analizy biernego i czynnego uktadu ruchu czltowieka, wykorzystanie metod pomiarowych oraz wideo rejestracji do analizy
kinematyki ruchu cziowieka.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec¢: wyktad

Parametry biomechaniczne miesni, stawdw i taricuchéw ruchowych. Skltadowe obcigzen treningu: praca, moc i czas
przerw odpoczynkowych a metody treningu.

Statyczne i dynamiczne formy ruchu, ich kryteria. Srodki ciezkosci i ich przemieszczenia na ladzie, w wodzie i na
Sniegu. Pomiary sit reakcji oraz pracy i mocy podczas ruchu. 15
Topografia momentéw sit miesniowych oraz proces ich treningu. Zasady i specyfika pomiaréw parametrow
biomechanicznych cztowieka.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Spadanie ciat w prozni i w powietrzu. Zmiany predkosci przy dziataniu zmiennych w czasie uktadow sit. Predko$c
graniczna podczas spadania w powietrzu i jezdzie na nartach. Wykresy predkosci ruchu. Reakcja podioza a rodzaj
nawierzchni. Op6r powietrza, sita nosna. Tarcie w ruchach czlowieka. Wspétczynnik tarcia. Tarcie podczas jazdy na
. . . Sl P . . 30
nartach i w ruchach lokomocyjnych. Wplyw sity ciezkosci na ruch - réwnia pochyta. Badanie warunkéw pracy,
przystosowanie Srodowiska pracy do wiasciwosci fizycznych i psychicznych czlowieka. Optymalizacja warunkow

wykonywania pracy.

Literatura

Podstawowa

Bober T, Zawadzki J. , Biomechanika ukfadu ruchu cztowieka, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2001

Fidelus K. , Zarys biomechaniki éwiczen fizycznych, AWF, Warszawa 1977

Morecki A., Ekiel J., FidelusK. , Bionika ruchu, PWN, Warszawa 1971

Natecz M., L. Filipczynski, W. Torbicz. (red.), Biopomiary t.2. Problemy biocybernetyki i inzynierii biomedycznej, WKiL, Warszawa 1990

Natecz M., L. Filipczynski, W. Torbicz. (red.). , Biomechanika t.5. Problemy biocybernetyki i inzynierii biomedycznej, WKIiL, Warszawa 1990

Tworzydto M. (red.), , Przewodnik do éwiczen z biomechaniki i wybrane zagadnienia metrologii., AWF Krakéw 1989
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 16

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 13

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne

Course / group of courses:

Corrective and Compensatory Exercises

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99780 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Beata Nowak

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Nowak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 znai roz_umle_;agadnlenle edukacji wigczajagcej, a takze sposoby realizaciji 1.1.05 Kolokwium
zasady inkluzji;
zna i rozumie zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajgce z
2 nich zadania szkoly dotyczace dostosowania organizacji procesu 1.1.06 kolokwium
ksztatcenia i wychowania;
3 | Zhairozumie sposoby projektowania i provy.adzenla dziatan 1.1.07 Kolokwium
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;
dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy i funkcjonowania
4 organizmu cziowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy WF1_WO05 kolokwium
zachodzgce w ciele zdrowego czlowieka
ma podstawowg wiedze na temat nieprawidtowosci postawy ciata, wie jak
5 rozpoznaé podstawowe wady postawy ciata i zaburzenia przebiegu ruchu w| WF1_wW13 kolokwium
poszczegdlnych etapach ontogenezy
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6 posiada podstawowg V\{ledze na temat bezpiecznego prowadzenia ¢wiczen WF1 W14 Kolokwium
prozdrowotnych dla os6b w kazdym wieku

7 umlejetnle_ postuguije sie poc{st_awowym spr_zetem stuzacym ocenie budowy i WF1_U02 wykonanie zadania
postawy ciata oraz sprawnosci motorycznej
komunikuje sie z osobami w kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia

8 i korygowania btedéw podstawowych sekwencji ruchowych WF1_U05 wykonanie zadania

9 wihasciwie dokonuje oceny postawy ciata oraz potrafi dobrac i przeprowadzi¢ WF1 U1l konanie zadania
odpowiednie ¢wiczenia stuzace jej skorygowaniu - wy

10 w#asc_:m_/le ocenia swoja wne_d;e i Ifompetenq_e; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doSwiadczonej
okazuje szacunek wspotpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,

11 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw

12 | lest swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujacych nauczyciela, WF1_K04 obserwacja zachowar
trenera, sportowca i kibica

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad z uwzglednieniem multimediéw, dyskusja problemowa, praca w zespole, instruktaz)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach, pozytywne oceny z dwéch kolokwiéw w semestrze (min. 55% na ocene dst)

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dotyczacymi postawy ciata, wad postawy ciata, metod stosowanych w ich korekcji, rozwoju postawy w ontogenezie
oraz zmian postawy ciata w okresach krytycznych posturogenezy. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej na
podstawie wybranych éwiczen i metod korygowania wad postawy ciata.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Postawa ciata: rodzaje postawy ciata, postawa prawidtowa a wada postawy, diagnostyka postawy ciata na podstawie
wzrokowej oceny opartej na metodzie punktowania wg wersji Kasperczyka.

Charakterystyka wady postawy w plaszczyznie strzatkowej: (plecy okragte, wkleste, okragto-wkleste, pltaskie) oraz
czotowej (boczne skrzywienia kregostupa). Charakterystyka pozostatych wad: wady klatki piersiowej (klatka kurza i
lejkowata), wady ustawienia gtowy i topatek, wady koriczyn dolnych i stop ( kolana szpotawe i koslawe, wady chodu,
stopa: ptaska — statyczna, ptaska poprzecznie ptasko-koslawa, szpotawa, wydrgzona,). 30
Cwiczenia praktyczne: nauka i dob6ér pozycji utozeniowych, pozycje izolowane i chwiejne, przyjmowania pozycii
skorygowanej, omowienie przyktadowych ¢wiczeh korygujacych wybrang wade, przygotowanie przez studentéw
zestawow ¢wiczen i samodzielne prowadzenie zaje¢ w wybranych wadach postawy ciata. Zastosowanie masazu i
wybranych elementéw terapii manualne;.

Literatura

Podstawowa

Kasperczyk Tadeusz , Wady postawy ciala; diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo Kasper, Krakéw 1997
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Nowotny Janusz, Saulicz Edward, Niektére zaburzenia ciata i ich korekcja., , Wydawnictwo Remark, , AWF Katowice 1990

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 12
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 o
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o
5 1,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Specjalno$é/Specjalizacja: Gimnastyka korekcyjna

Nazwa zajeé / grupy zajec: Cwiczenia prozdrowotne

Course / group of courses: Health Promotion Activities
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z-GK

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99826 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2 ¢ W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski
Prowadzacy zajecia: dr Wiestaw Wojtanowski
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z zakresu zdrowego stylu zycia.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

legitymuje sie ugruntowang wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania,
prowadzenia zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
rozumie potrzebe edukowania innych (uczniéw, zawodnikow,
podopiecznych) w tym zakresie;

WF1_W07

kolokwium

Zna zasady podejmowania aktywnosci fizycznej, ktorej celem jest
zwiekszanie wydolno$ci organizmu i podnoszenie jakosci zycia.

WF1_W09

kolokwium

ma elementarng wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych rozréznia
podstawowe metody stosowane w rehabilitacji urazéw narzadu ruchu,
posiada podstawowg wiedze na temat bezpiecznego prowadzenia ¢wiczen

prozdrowotnych dla os6b w kazdym wieku;

WF1_W14

kolokwium
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skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

o WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program
5 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;

wiasciwie dokonuje oceny postawy ciata oraz potrafi dobrac¢ i przeprowadzié

A ) - o o WF1_U11 wykonanie zadania
odpowiednie ¢wiczenia stuzgce jej skorygowaniu;

Podejmuje i przekazuje podopiecznym oraz wsp6tpracownikom idee

) B L n WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia zachowan prozdrowotnych przez cale zycie.

prawidtowo dokonuje podstawowej oceny postawy ciata oraz rozpoznaje
podstawowe schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku
rozwojowego, whasciwie dobiera metody przeciwdziatania ewentualnym
zaburzeniom;

skutecznie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym ocenie budowy i
postawy ciata, potrafi zastosowac¢ wlasciwag metode badawczg, potrafi
oceni¢ podstawowe parametry opisujace ruch, np. zakres ruchu;

WF1_U17 wykonanie zadania

WF1_U18 wykonanie zadania

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencije; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

10 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF1_KO01 obserwacja zachowan

monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla
11 | ich stabosci i wspétczucie z powodu ewentualnych schorzen; WF1_KO06 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(objasnienie (wyjasnienie, oméwienie), metoda problemowa, metoda sytuacyjna, metody aktywizujace, samoksztatcenie.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Sprawdziany teoretyczne pod koniec semestru. Udziat w zajeciach i ocena aktywnosci studenta. Ocena koricowa jest Srednig ocen z pisemnych kolokwiow
czastkowych, realizowanych w trakcie semestru i przygotowanej przez studenta prezentacji na temat dotyczacy aktywnosci prozdrowotnej. Warunkiem
zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich sprawdzianéw pisemnych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Koncepcja "health-related fitness", jej zatozenia i cele. Wptyw aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie organizmu. Sposoby postepowania majgce zapewnid
utrzymanie wydolnosci prozdrowotnej cztowieka w réznych etapach jego rozwoju. Trening fizyczny i warunki jego bezpieczenstwa w wybranych
jednostkach chorobowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

Zabawy z elementami masazu, Metoda Ruchu Rozwijajgcego — ¢wiczenia praktyczne, Zasady prowadzenia treningu
prozdrowotnego dla os6b z nadwagg i otytoscia, chorobg niedokrwienng serca, astma oskrzelowg, POChP, cukrzyca,
chorobg nadci$nieniowa, osteoporozg, os6b obcigzonych duzym ryzykiem upadku. 30
Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Funkcjonowanie organizmu podczas uprawiania aktywnosci fizycznej, Ocena wydolnosci prozdrowotnej — ¢wiczenia
praktyczne, Stymulowanie prawidtowego rozwoju dziecka do 3-go roku zycia, Stymulowanie prawidtowego rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym, Opowies¢ ruchowa — ¢éwiczenia fizyczne pobudzajace wyobraznie, Zabawy z 30
elementami masazu, Metoda Ruchu Rozwijajacego - ¢wiczenia
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praktyczne.

30

Literatura

Podstawowa

Bogdanowicz M., Okrzesik D. , Opis i planowanie zaje¢ wedlug Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, Wydawnictwo Harmonia, Gdarsk 2005

Figurska M., Figurski T. , Nordic walking -dla ciebie, Wyd. Interspar, W-wa 2008

Grofik D. , Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii, AWF Katowice, Katowice 2009

Kunski H., Trening zdrowotny oséb dorostych, Medsportpress, W-wa 2000

Martin S. , Ciato i umyst. Znane i mniej znane formy terapii, Wyd. Medium, W-wa 1993

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o1 20
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 3

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Gimnastyka korekcyjna

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Diagnostyka postawy ciata

Course / group of courses:

Diagnostics of Body Posture

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-GK

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99825 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
2 4
W 30 Egzamin 2
Razem 60 4
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski

Prowadzacy zajecia:

dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

poszczegOlnych etapach ontogenezy

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 dyspo_nule podstawowq Wlec_lza na temat budowy i funkcjonowania WF1_ W05 Kolokwium
organizmu cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy
ma podstawowg wiedze na temat nieprawidtowosci postawy ciata, wie jak
2 rozpozna¢ podstawowe wady postawy ciata i zaburzenia przebiegu ruchu w| WF1_W13 kolokwium

umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy i

3 postawy ciata oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowac wiasciwg WF1_U02 wykonanie zadania
metode badawczg
wihasciwie interpretuje dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata . .
4 WF1_U04 wykonanie zadania
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skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

e WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen

wiasciwie dokonuje oceny postawy ciata oraz potrafi dobrac¢ i przeprowadzié¢

S ) ; L . WF1_U11 wykonanie zadania
odpowiednie ¢wiczenia stuzace jej skorygowaniu

Zna podstawowe schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku
7 rozwojowego, wiasciwie dobiera metody przeciwdziatania ewentualnym WF1_U17 wykonanie zadania
zaburzeniom

skutecznie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym ocenie budowy i
postawy ciata, potrafi zastosowac¢ wlasciwag metode badawczg, potrafi

8 i - WF1_U18 wykonanie zadania
oceni¢ podstawowe parametry opisujace ruch, np. zakres ruchu

9 w#asc_:m_/le ocenia swoja wne_d;e i Ifompetenq_e; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doSwiadczonej
monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla

10 | ich stabosci i wspétczucie z powodu ewentualnych schorzen WF1_KO06 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacje Power Point, pokaz praktyczny, ¢wiczenia praktyczne w parach, filmy edukacyjne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia pisemne, ocena praktycznych umiejetnosci badania postawy ciata oraz przeprowadzania testéw funkcjonalnych

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi metodami diagnostycznymi stosowanymi w ortopedii, dotyczgcymi postawy ciata i urazéw sportowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Posturogeneza — zmienno$¢ postawy ciata w toku ontogenezy od urodzenia do 6 r.z., Postawa ciata dzieci i
miodziezy w wieku szkolnym, Postawa prawidtowa — mechanizm powstawania wad postawy, Prawo wzrostu kosci,
Fazy reedukacji posturalnej, Wady kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej (plecy okragte, wkleste, okragto-wkleste i
ptaskie) — definicja etiologia, cechy charakterystyczne, Badanie kliniczne i radiologiczne skoliozy, metoda Mory
projekcyjnej, prognozowanie rozwoju skoliozy.

Omowienie wybranych jednostek chorobowych: krzywica, gruzlica stawéw i kregostupa, choroba Scheuermanna,
choroba Perthesa, osteoporoza, dysplazja stawu biodrowego, 30
Wady klatki piersiowej (klatka kurza, klatka lejkowata): ocena kliniczna i radiologiczna,

Wady kolan (kolana szpotawe, kolana koslawe, niefizjologiczny przeprost): ocena kliniczna i radiologiczna koslawosci
i szpotawosci. Najczesciej wystepujace urazy kolana,

Badanie kliniczne i radiologiczne stopy, Najczesciej wystepujace wady stép u dzieci, Plantokonturografia —
diagnozowanie wad stop.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Ocena postawy ciata: analiza wzrokowa, testy funkcjonalne, interpretacja wynikéw obserwac;ji,
Badanie kregostupa: pomiary ruchomosci orientacyjne i taSma centymetrowa, testy funkcjonalne, ocena sity | 30
wybranych miesni metoda Lovetta.
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Testy funkcjonalne oceniajace stawy krzyzowo-biodrowe.

Zakres ruchomosci stawéw koriczyny dolnej, pomiary diugosci i obwodéw konczyny dolnej, testy funkcjonalne stawu
biodrowego, kolanowego i skokowego.

Pomiary zakresu ruchomosci stawéw koriczyny goérnej, pomiary diugosci i obwodoéw konczyny gornej.

Testy funkcjonalne oceniajace staw barkowy i tokciowy 30
Analiza chodu i podstawowych dynamizméw ruchowych (dzwiganie, sieganie, siadanie i siedzenie).

Wykorzystanie specjalistycznych narzedzi badawczych w ocenie postawy ciala: Zebris pointer, platforma P-walk,
podoskop elektroniczny, G sensor

Literatura

Podstawowa

Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni, PZWL, W-a 1995

Jorritsma W. , Anatomia na zywym cztowieku, Urban&Partner, Wroctaw 2004

Lee D., Obrecz biodrowa: Badanie i leczenie okolicy ledzwiowo-miedniczno-biodrowej,, DB Publishing, W-a 2001

McRae R. , Kliniczne badanie ortopedyczne, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2004

Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. , Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Wydawnictwo BIOSPORT, Krakéw 2007

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 22
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 30
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . 1

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Specjalnos¢/Specijalizacija: Instruktor sportu

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Dietetyka w sporcie

Course / group of courses: Dietetics in Sport

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z-1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99831 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 1
2 : W 30 Egzamin 2
Razem 60 3
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski
Prowadzacy zajecia: dr Wiestaw Wojtanowski
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy fizjologii cztowieka, podstawowe wiadomosci z zakresu zywienia czlowieka i prozdrowotnego stylu zycia.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

legitymuje sie ugruntowang wiedza na temat zasad zdrowego odzywiania,
prowadzenia zdrowego trybu zycia i zapobiegania przewlektym chorobom

1 niezakaznym (dawniej cywilizacyjnym) rozumie potrzebe edukowania WF1_Wo07 kolokwium
innych (uczniéw, zawodnikéw, podopiecznych) w tym zakresie
Rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w sensie biologicznym,

2 spotecznym i psychologicznym, w tym specyfllfle zachowanh zdrowotnych WF1 W16 Kolokwium
sportowca opartych na zdrowym zywieniu w réznych okresach ontogenezy.

3 Skutecz,nle,prezentun_e ustnie vv_yr_ukl _swplch _dZ|a{an, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen w zakresie edukacji zywieniowej.
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4 praW|d}owq pr.zyg.otOWUJe plan treningowy z uwzglednieniem odpowiedniego WF1_U20 wykonanie zadania
programu zywieniowego

5 w%asn_:lvyle ocenia swojg W|e_d;e i kompetenqg; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

6 Sszanuje yvspo’:pracownlkow, ze}wodnl!(owl,.podoplecznych oraz rywali, WF1_KO7 obserwacja zachowar
propagujac zasady szlachetnej rywalizacji

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady i éwiczenia; prezentacje multimedialne. Prezentacje studentéw na wybrany temat (dotyczacy zywienia w réznych okresach ontogenezy oraz
zywienia 0sob o zwiekszonej aktywnosci fizycznej.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Frekwencja na zajeciach i prawidtowa postawa. Pozytywna ocena z kolokwium koricowego oraz z prezentacji wybranego tematu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Charakterystyka podstawowych sktadnikéw zywieniowych. Zywienie sportowcdw w réznych okresach treningowych. Regulowanie masy ciata.
Charakterystyka naturalnych suplementéw zywieniowych w réznych dyscyplinach sportowych. Rozpoznania zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
pierwotnymi i wtérnymi wadami zywieniowymi sportowcow. Aktywne wspoétuczestniczenie w tworzeniu programéw upowszechniajgcych wiedze o zywieniu
w Srodowisku sportowym zaleznosci od wieku.

Umiejetnosci bycia partnerem fachowego personelu medycznego w zakresie monitorowania objawéw wad zywieniowych i ich skutkow wsréd sportowcow.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Bledy zywieniowe Polakéw i wystepowanie zaburzern odzywiania w populacji sportowcéw. Zywienie sportowcow w
roznych okresach treningowych. Regulowanie masy ciata. Charakterystyka naturalnych suplementéw zywieniowych w
roznych dyscyplinach sportowych. Choroby dietozalezne — cukrzyca, otylo$¢, zesp6t metaboliczny, alergia
pokarmowa, celiakia, choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Prewencja — prozdrowotne sktadniki zywnosci oraz
substancje aktywne biologicznie. Zagrozenia wystgpieniem chordb dietozaleznych — szkodliwe sktadniki zywnosci ze
szczegllnym omowieniem Kwaséw Tiluszczowych Trans pochodzenia przemystowego. Programy zwigzane z 30
promowaniem prawidtowych zachowan zywieniowych w sporcie. Programy zywieniowe dla dyscyplin

wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych. Niedozwolone wspomaganie w diecie sportowca

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Zrodta informacji o problematyce zywieniowej. Informacja zywieniowa na opakowaniu — zrodio wiedzy o produkcie
zywnosciowym. Podstawowe pojecia zwigzane z zywieniem czlowieka — mierniki zdrowotne. Determinanty sposobu
zywienia: styl zycia, status ekonomiczny, rodzaj zamieszkania (dom rodzinny,stancja itd.), mass media, wiek, pte¢,
status rodzinny, czynnik psychologiczny (stres, samotnosc), pochodzenie (miasto, wies),wyksztatcenie, oswiata
zywieniowa. Czynniki warunkujgce sposob zywienia cziowieka w czasie zycia: zycie ptodowe, niemowlectwo,
dziecinstwo, mitodzienczy, dorosli, osoby starsze Metody oceny stanu odzywienia. Metody jakoSciowe, metody 30
ilosciowe, zalety i wady. Czynniki wplywajgce na indywidualny stan odzywienia. Zewnetrzne wyznaczniki stanu
odzywienia. Podstawowe sktadniki odzywcze — biatka, weglowodany tluszcze, woda, sktadniki mineralne i witaminy.

Tabele warto$ci odzywczej.
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Warunki prawidlowego zywienia — piramidy zywieniowe (ze szczegolnym uwzglednieniem piramidy zywieniowej dla
sportowcoéw) zalecenia zywieniowe. 30

Literatura

Podstawowa

Bean A., Zywienie w sporcie, wyd. Zysk i S-ka, Poznarn 2008

Celejowa I., Zywienie w sporcie, wyd. PZWL, Warszawa 2008

Ciborowska H., Dietetyka, wyd. PZWL, Warszawa 2010

Eksterowicz J., Zarys zywienia sportowcow, wyd PZWL, Bydgoszcz 2007

Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.), Zywienie cziowieka. Podstawy nauki o zywieniu., Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2000

Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie cziowieka a zdrowie publiczne, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2009

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia, wyd.PZWL, Warszawa 2005

Gronowska-Senger A., Zarys oceny zywienia, Wyd. SGGW, Warszawa 2009

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2006

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 8
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 5
1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 03
1 )

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - fitness

Course / group of courses:

Specialisation Course: Fitness

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99835 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5,6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 cp 30 Zaliczenie z oceng 3
3
6 cp 45 Egzamin 3
Razem 75 6
Koordynator: dr Beata Nowak

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Nowak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

koordynacja ruchowa, stuch muzyczny, poczucie rytmu

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania zajec fitness oraz podstawy treningu sportowego WF1_WO08 wypowiedzZ ustna

5 zZna podstaw_owe reguty, pramd#owosm i zasady treningowe niezbedne do WF1_ W15 wypowiedz ustna
przygotowania do zawoddw sportowych
rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w sensie biologicznym,

3 spotecznym i psychologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych WF1_W16 wypowiedz ustna
sportowca;

4 Ieglt.meJe sie pona}dprzemgtnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz WF1_U01 wykonanie zadania
posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie fitness
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
5 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program
6 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;

profesjonalnie przygotowuje konspekt z zakresu fitness w oparciu o wiedze

7 plynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w WF1_U10 praca pisemna
praktyce
prawidtowo przygotowuje plan treningowy z zakresu fitness w oparciu o

8 wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu zrealizuje go w WF1_U20 praca pisemna
praktyce

umiejetnie organizuje i zarzadza imprezg sportowag w oparciu o

obowigzujgce prawo w sportach indywidualnych i zespotowych WL_U22 wykonanie zadania

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

10 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF1_KO01 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
11 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i probleméw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
12 | kazdego z czionkdw grupy do osiggniecia wspodlnie postawionych celow; WF1_KO03 obserwacja zachowan

szanuje wspotpracownikéw, zawodnikéw, podopiecznych oraz rywali,

13 . : PO, |
propagujac zasady szlachetnej rywalizacji;

WF1_K07 obserwacja zachowan

docenia prace i postepy poczynione przez podwtadnych oraz jest

14 wyrozumiaty wobec ich porazek;

WF1_KO08 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(pokaz, instruktaz)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Oceny z zaliczen czgstkowych w semestrze 5 i 6, egzamin teoretyczny w semestrze 6 w formie pytan otwartych

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z teoria, metodyka oraz organizacyjnymi zasadami prowadzenia zajec¢ fitness. Student jest przygotowany wszechstronnie do
prowadzenia zajec fitness w o$rodkach prowadzacych tego typu zajecia (odnowa biologiczna, sitownie, sale gimnastyczne). Posiada odpowiednig wiedze i
umiejetnosci praktyczne pozwalajgce na wtasciwy dobor ¢wiczen w zaleznosci od wieku i stopnia wytrenowania poszczego6lnych uczestnikow zaje¢. Potrafi
zaplanowac w spos6b fachowy indywidualny trening rekreacyjny.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Dance Aerobic - wprowadzenie; Kroki podstawowe — nazewnictwo i technika ruchu; Struktura lekcji; Zasady muzyki.
Komunikacja werbalna i niewerbalna; Doskonalenie techniki ruchu; Zasady budowy choreografii (symetryczna i
asymetryczna); Przebieg procesu dydaktycznego. Kombinacje metodyczne, skrzyzowana fraza, metody ztozone | 30
Step — Choreografia; Kroki podstawowe — nazewnictwo i technika ruchu; Struktura lekcji; Zasady muzyki.

Wygenerowano: 31-03-2021 09:45 2/4



Komunikacja werbalna i niewerbalna; Budowa choreografii, ztozona metodyka nauczania ruchu; Lekcje pokazowe,
omowienie choreografii, rozwigzania metodyczne; Przygotowanie fragmentéw lekcji — warsztat pracy instruktora.
Body Shape - Cwiczenia wzmacniajace — pozycje wyjsciowe - technika ruchu; Struktura lekcji; Dobér i realizacja

ruchu w muzyce; Zasady budowy lekcji i metody nauczania ruch; Dobor éwiczen w réznych rodzajach treningu; | 30
Cwiczenia rozciagajace, dobor i miejsce strukturze lekcji
Semestr: 6
Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
System treningu obwodowego - Technika ruchu; Struktura lekcji — treningi kombinowane; Dobér i realizacja ruchu w
muzyce; Zasady budowy lekcji i metody nauczania ruchu; Doboér i potgczenia ¢wiczen. Wykorzystanie przyborow.
Organizacja treningu; Podstawy anatomii i fizjologii w lekcji wzmacniajacej
Shape — Ball -Technika ruchu; Wzmacnianie dynamiczne i statyczne; Dobdr, potgczenia ¢wiczen i przejscia.
Pilates - wprowadzenie; Technika ruchu; Struktura lekcji, dobdr éwiczen; Podstawy anatomii i fizjologii; Metodyka | 45
nauczania ruchu
Podstawy Aqua fithess — zajecia za basenie
Podstawy Nordic Walking — technika wykonywania ruchu, ¢wiczenia w terenie
Literatura
Podstawowa
Dorota Olex , Fitness; metodyka i praktyka., AWF, Katowice 2001
Elzbieta Grodzka — Kubiak , Aerobik czy fitness., Poznan 2002
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 45
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 23
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 6
77 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
115 3,8
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - pitka nozna

Course / group of courses:

Specialisation Course: Football

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99836 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5,6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 cp 30 Zaliczenie z oceng 3
3
6 cp 45 Egzamin 3
Razem 75 6
Koordynator: magister Krzysztof Tomalski

Prowadzacy zajecia:

mgr Krzysztof Tomalski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Kandydat jest lub byt zawodnikiem druzyny pitki noznej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania pitki noznej, zna przepisy oraz podstawy treningu; WF1_WO08 wypowiedzZ ustna
zna podstawowe reguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do

2 przygotowania zawodnika do zawodéw sportowych w pitce noznej WF1_W15 wypowiedz ustna
rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w sensie biologicznym,

3 spotecznym i psychologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych WF1_W16 wypowiedz ustna

4 Iegl_ty_mUJe’s!e dobr_ym poziomem sprawnosci f|z_yc_zne! oraz posiada WF1_U01 wykonanie zadania
umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie pitki noznej
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
5 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych

prawidtowo sedziuje zawody w pitce noznej i futsalu na poziomie szkolnej

AESENG S L WF1 i i
rywalizacji dzieci i mtodziezy 06 wykonanie zadania

prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program
7 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku

prawidtowo przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z zakresu
8 pitki noznej i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii | WF1_U10 praca pisemna
sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce;

prawidtowo dobiera obcigzenia treningowe oraz srodki i metody pracy
9 szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej podopiecznych WF1_u21 wykonanie zadania

umiejetnie organizuje izarzadza imprezg sportowg w oparciu o
10 | obowigzujace prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na | WF1_U22 wykonanie zadania
Zaawansowanym poziomie sportowym

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

1 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF1_KO01 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspotpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
12 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci

13 | kazdego z czlonkéw grupy do osiagniecia wspdlnie postawionych celéw; WF1_K03 obserwacja zachowan

14 | szanuje yvspo%pracownlkow, ze}wodn|!<owl,..podop|ecznych oraz rywali, WF1_K07 obserwacja zachowar
propagujac zasady szlachetnej rywalizacij;

15 docenia prace i postepy poczynione przez podwtadnych oraz jest WF1_K08 obserwacja zachowar

wyrozumiaty wobec ich porazek;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (pokaz, instruktaz, objasnienie, prezentacja, wyktad z demonstracjg przyktadow), metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe, instruktaz
poprawnego wykonania techniki pitki noznej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena pracy pisemnej i scenariusza lekcji (konspektu))
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Sprawdziany umiejetnosci praktycznych, prowadzenie zaje¢ treningowych ,sprawdziany teoretyczne - znajomosci przepiséw pitki noznej i futsalu,
elementéw techniki i taktyki oraz metodyki ich nauczania i doskonalenia

Semestr 5 - zaliczenia z ocena;

Semestr 6 - egzamin

Ocena z egzaminu obejmuje oceny uzyskane na zakorczenie zaje¢ praktycznych zaréwno z sem. 5 i 6 oraz ocene uzyskana w trakcie egzaminu
pisemnego.

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie, nauczanie, doskonalenie techniki i taktyki. Planowanie, przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ treningowych, sedziowanie. Przygotowanie
studenta do pracy w klubie sportowym w charakterze instruktora pitki noznej

Content of the study programme (short version)

Getting to know the discipline, perfecting techniques and tactics. Planning, preparing and conducting classes. Preparing students for work in a sports club
as a football instructor.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
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Whprowadzenie do przedmiotu, system ksztatcenia treneréw-instruktorow w Polsce. Organizacja tej dyscypliny w
Polsce i na swiecie. Planowanie pracy szkoleniowej. Nauczanie i doskonalenie techniki i taktyki pitki noznej - teoria i

praktyka. Samodzielne prowadzenie zaje¢. Organizacja i prowadzenie zawodow. Przepisy gry w pitke nozng i futsal, 30
teoria i praktyka.
Semestr: 6
Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne
Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych i sprawnosci specjalnej pitkarza.
Szkolenie dzieci i mtodziezy-dobér metod, form i srodkéw. Planowanie pracy szkoleniowej. Filmy szkoleniowe w

45

nauczaniu i doskonaleniu techniki. Testy sprawnosci ogoélnej i specjalnej. Kierowanie druzyna podczas meczu.
Obserwacja i analiza meczow pitkarskich.

Literatura

Podstawowa

Bednarski L., Kozmin A., Pitka nozna, AWF Krakéw , Krakéw 2006

Dorna M, i.in., Narodowy model gry, Polski Zwiazek Pitki Noznej, Warszawa 2016

Przepisy gry w pitke nozng i futsal, PZPN - dostep: https://www.pzpn.pl/

Uzupetniajgca

Aftanski T, Szwarc A . , Futsal Pitka Nozna Halowa, AWFiS, Gdansk 2013

Bangsbo J., Sprawnos¢ fizyczna pitkarza. Naukowe podstawy treningu, Centralny O$rodek Sportwu, Warszawa 1999

Bednarski L., Pitka nozna - zajecia treningowe w rocznym cyklu szkoleniowym., Extrema, Krakéw 2000 - materiat udostepnia prowadzacy zajecia

Malicki R., Pitkarskie ¢wiczenia treningowe dla najmtodszych, MWW, Wroctaw 2012

Talaga J., Atlas ¢wiczen pitkarskich- technika, Warszawa 1999

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 45
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 23
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 180

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 6

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

77 2,6

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

115 3,8
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - pitka siatkowa

Course / group of courses:

Specialisation Course: Volleyball

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 90838 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5,6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 cp 30 Zaliczenie z oceng 3
3
6 cp 45 Egzamin 3
Razem 75 6
Koordynator: magister Jan Salamon

Prowadzacy zajecia:

mgr Jan Salamon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie umiejetnosci technicznych upowazniajacych do podjecia staran o stopien instruktora. W praktyce jest to stopien co najmniej 4,5 z pitki siatkowej
na koniec drugiego semestru.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nekﬁlgttﬂgilgw SPOSObquerrﬁg(zgi SR

ma zaawansowang wiedze obejmujgca terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania pitki siatkowej, zna przepisy gry w pitke siatkowg oraz podstawy | WF1_Wo08 wypowiedz ustna
treningu sportowego tej dyscypliny sportu;
zna podstawowe reguly, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do

2 przygotowania zawodnika do zawoddw sportowych w pitce siatkowej; WF1_W15 wypowiedZ ustna
rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w sensie biologicznym,

3 spotecznym i psychologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych WF1_W16 wypowiedz ustna
sportowca
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

4 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie gry w pitke siatkowg | WF1_U01 wykonanie zadania
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
5 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

prawidtowo sedziuje rozgrywki w pitce siatkowej ha poziomie szkolnej

AESENG S > WF1 i i
rywalizacji dzieci i mtodziezy 06 wykonanie zadania

prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program
7 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 praca pisemna
kazdym wieku;

profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy w

8 oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu; WF1_U10 praca pisemna
prawidtowo dobiera obcigzenia treningowe oraz srodki i metody pracy
9 szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej podopiecznych WF1_U21 wykonanie zadania

umiejetnie organizuje i zarzadza impreza sportowg w oparciu o
10 | obowigzujace prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na | WF1_uU22 wykonanie zadania
Zaawansowanym poziomie sportowym

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencije; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

11 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF1_KO01 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
12 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemow;

wspoOtpracuje w zespole, wykorzystujgc wkasne mozliwosci oraz mozliwosci

13 | kazdego z czlonkow grupy do osiggniecia wspolnie postawionych celow; WF1_KO03 obserwacja zachowan

14 |szanuje _vvspo%pracownlkow, zgwodn|!<ow_,_.podop|ecznych oraz rywali, WF1_K07 obserwacja zachowan
propagujac zasady szlachetnej rywalizaciji;

15 docenia prace i postepy poczynione przez podwladnych oraz jest WF1_KO8 obserwacja zachowar

wyrozumiaty wobec ich porazek

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, ¢wiczenia, film szkoleniowy, obserwacja zaje¢ treningowych, zajecia praktyczne, praca indywidualna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Sprawdzian teoretyczny i praktyczny po zakonczonym semestrze

Tresci programowe (opis skrocony)

W ramach zaje¢ teoretycznych i praktycznych studenci nabywajg umiejetno$¢ prowadzenia szkolenia dzieci i mtodziezy w zakresie nauczania gry w pitke
siatkowa. Przygotowanie studentow do pracy w klubie sportowym w charakterze instruktora pitki siatkowej

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Zarys historii pitki siatkowej w Polsce i na Swiecie, przepisy gry w pitke siatkowa, sedziowanie, protokotowanie.

Gra, struktura zespotu — podziatl obowigzkéw, funkcje zawodnika i pozycje w grze, konstruowanie druzyny. Struktura i
etapy szkolenia w pitce siatkowej na podstawie ,Programu Szkolenia Siatkarza”, ogélne zatozenia metodyki | 30
nauczania i doskonalenia techniki i taktyki gry.
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Taktyka zespotowa i indywidualna — taktyka ataku i obrony, systemy ataku i obrony, taktyka indywidualna w przyjeciu
zagrywki, rozegrania pitki, atakowania, bloku i obrony

Technika — Zasady, metody, formy i Srodki nauczania i doskonalenia techniki: przemieszczania i przyjmowania
postaw siatkarskich, przyjecia z podaniem sposobem gérnym i dolnym, wystawiania, zagrywki, atakowania w réznych
formach, bloku pojedynczego i grupowego, obrony pitki w polu.

Technika — systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania postaw siatkarskich i sposobéw przemieszczania, odbicia
sposobem gérnym, wystawiania, rozegrania pitki, przyjecia zagrywki. Odbicia sposobem dolnym, przyjecia zagrywki,
wykonania zagrywki rotacyjnej, bezrotacyjnej, z wyskoku. Atak w réznych formach, blok pojedynczy i grupowy, gra w 30
obronie.

Taktyka zespotowa — taktyka gry w ataku i systemy gry w ataku. Przyjecie zagrywki w poszczeg6lnych etapach
nauczania, sposoby asekuracji. Taktyka gry w obronie, systemy gry w obronie, wyprowadzanie kontrataku.

Semestr: 6

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Taktyka indywidualna — przyktadowe ¢wiczenia w poszczegolnych elementach gry.

Gra — organizacja gry na poszczegolnych etapach szkolenia. Mini-siatkowka, gra 6x6.

Przygotowanie sprawnosciowe — metodyka ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych w pitce siatkowej, ¢wiczenia
gimnastyczne i akrobatyczne, ksztattowanie skocznosci, sity, szybkosci w szkoleniu mtodego siatkarza. Gry i zabawy
ruchowe w treningu. Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegoinych etapach szkolenia.

Rozgrzewka — rodzaje rozgrzewek, przyktady rozgrzewki przedmeczowej, ¢wiczenia w czesci koncowej treningu
Kontrola — praktyczne sprawdziany techniki wybranych elementéw gry, zdolnoSci motorycznych, sprawnosci
specjalnej

Obserwacje meczow i treningdw — hospitowanie zaje¢ w KU AZS, hospitowanie zaje¢ prowadzonych przez treneréw | 45
w wybranym klubie pozauczelnianym, analiza wybranych meczéw pitki siatkowej.

Kontrola techniki i sprawnosci specjalnej — ocena techniki za pomocg sprawdziandw i arkusza obserwacyjnego.
Korygowanie bteddw, diagnozowanie poziomu sprawnosci fizycznej.

Przygotowanie fizyczne, pedagogiczne i psychologiczne zawodnika -  metodyka ksztaltowania zdolnosci
motorycznych w strukturze treningu, relacje z zawodnikami, specyfika treningu chlopcéw i dziewczat.

Literatura

Podstawowa

Grzadziel G., Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zas6b ¢wiczen, COS, Warszawa 2000

Grzadziel G., Szade D., Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy minisiatkéwki, AWF, Katowice 2012

Program Szkolenia Siatkarza, Biblioteka Polskiej Siatkowki APS., Warszawa 2011

Przepisy gry w pitke siatkowa, Strona internetowa PZPS 2011

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzgcym 0
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Udziat w egzaminie 2

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 45
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 23
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 6

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 6

7 )

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

115 3,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dyscyplina kierunkowa - ptywanie

Course / group of courses:

Specialisation Course: Swimming

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99837 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5,6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 cp 30 Zaliczenie z oceng 3
3
6 cp 45 Egzamin 3
Razem 75 6
Koordynator: magister Ryszard Mréz

Prowadzacy zajecia:

mgr Ryszard Mroéz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

egzamin z przedmiotu zdany na min. 4,5

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fii;(::éi Sl

zna podstawowe reguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do

1 przygotowania zawodnika do zawodéw sportowych w plywaniu; WF1_W15 wypowiedzZ ustna
rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w ptywaniu w sensie biologicznym,

2 spotecznym i psychologicznym, w tym specyfike zachowania zdrowotnego | WF1_W16 wypowiedz ustna
sportowca ptywaka;

3 IegltmeJe sie pone}d_przeue_tnym poziomem sprawnosci f|zycz_n§J oraz WF1_U01 wykonanie zadania
posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie ptywania;
prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w

4 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenlall .korygowanla btedow WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych w ptywaniu;

Wygenerowano: 31-03-2021 09:46

1/4




prawidtowo sedziuje zawody z ptywania na poziomie szkolnej rywalizaciji

T ¢ WF1 . _
dzieci i mlodziezy; _U06 wykonanie zadania

prawidtowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program
6 aktywnosci fizycznej w dziedzinie ptywania dla indywidualnych podmiotéw | WF1_U09 praca pisemna
oraz grupy oséb w kazdym wieku;

profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z
7 zakresu ptywania i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologiii | WF1_U10 praca pisemna
teorii sportu, potrafi zrealizowa¢ go w praktyce;

prawidtowo przygotowuje plan treningowy z zakresu ptywania i w oparciu o
8 wiedze plynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu, realizuje go w WF1_U20 praca pisemna
praktyce;

prawidtowo dobiera obcigzenia treningowe w ptywaniu oraz srodki i metody
9 pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej podopiecznych; | WF1_U21 wykonanie zadania

umiejetnie organizuje i zarzadza imprezg ptywacka w oparciu o
10 | obowigzujace prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na | WF1_U22 wykonanie zadania
Zaawansowanym poziomie sportowym;

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

1 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF1_KO01 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspotpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
12 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci

13 | kazdego z czlonkéw grupy do osiggniecia wspodlnie postawionych celéw WF1_K03 obserwacja zachowan

14 | szanuje yvspo%pracownlkow, ze}wodn|!<owl,..podop|ecznych oraz rywali, WF1_K07 obserwacja zachowar
propagujac zasady szlachetnej rywalizacij;

15 docenia prace i postepy poczynione przez podwtadnych oraz jest WF1_K08 obserwacja zachowar

wyrozumiaty wobec ich porazek;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Prezentowanie wzorcéw prawidtowej techniki ptywania ( filmy), nauczanie poszczegoélnych sekwencji sensomotorycznych w pracy ramion i ndg, dziatania
praktyczne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu, referatu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Ocena umiejetnosci postugiwania sie poprawng technika ptywania, startéw i nawrotéw, ocena sprawnosci ptywania na podstawie rezultatéw czasowych
uzyskanych na okreslonych dystansach, ocena umiejetnosci prowadzenia lekcji nauki i doskonalenia ptywania oraz treningu ptywackiego. Pisemne
sprawdziany ze znajomosci zagadnien teorii ptywania i przepiséw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zaje¢ z zakresu nauczania i doskonalenia ptywania oraz prowadzenia treningu
ptywackiego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Wiasciwosci fizyczne srodowiska wodnego.
Technika ptywania poszczeg6lnymi stylami. 30
Technika wykonywania skokéw startowych i nawrotow do poszczegdinych stylow.
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Przepisy ptywania.
Metody i zasady stosowane w hauczania ptywania
Znaczenie aktywnosci fizycznej w Srodowisku wodnym.

Pedagogiczne, psychologiczne i socjologiczne aspekty pracy instruktora ptywania.
Zasady bezpieczenstwa na ptywalniach.
Odpowiedzialnos¢ cywilna i karna instruktora ptywania.

Czynniki od ktérych zalezg efekty nauczania ptywania. 30
Formy organizacji zaje¢ z nauki ptywania, organizacja lekciji.

Systematyka i metodyka nauczania ptywania, startow i nawrotow

Semestr: 6

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawy treningu ptywackiego dzieci i mtodziezy.

Przygotowanie og6lnorozwojowe, rola rozgrzewki w treningu ptywackim.

Formy, srodki i metody treningowe stosowane w treningu ptywackim dzieci.

Organizacja ptywania sportowego w Polsce.

Podstawy ratownictwa wodnego, ptywanie niemowlat, aerobik w wodzie, Total Immersion. 45

Literatura

Podstawowa

Ewa Dybinska, Andrzej Wojcicki, Wskazéwki metodyczne do nauczania ptywania, AWF Krakéw 2002

Ryszard Karpinski, Plywanie, Katowice 2008

Edmund Bartkowiak, Plywanie sportowe 1999

Maciej Rakowski,, Nowoczesny Trening ptywacki 2008

Ryszard Karpinski, Zabawy i rekreacja w wodzie, WSiP, Warszawa 2004

Ryszard Mré6z, Poradnik ,Teoria ptywania cz. | i Il, PWSZ Tarnéw 2009

Przepisy Plywania FINA, PZP Warszawa 2016

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 45
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 23
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 6

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 6

7 )

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

115 3,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Edukacja dla bezpieczenstwa

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dziatania na polu walki

Course / group of courses:

Operations in the Field of Combat

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-EDB

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99817 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2,3 Semestr: 4.5 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
5 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3
6 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 90 6
Koordynator: magister Robert Wardzata

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. Andrzej Ktopocki, mgr Robert Wardzata

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

1 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zajec WF1_W11 kolokwium
rekreacyjno-sportowych;
dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu utylitarnych wartosci kultury

5 fizycznej i sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci z_astosowanla ichw WF1_ W17 Kolokwium
praktyce obronnej, a w tym teorii i zasad strzelania
posiada wiedze na temat wspétczesnych zagrozen i rozumie jak reagowac

3 na nie z wykorzystaniem poznanych teorii funkcjonowania cztowieka WF1_W18 kolokwium
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4 zna pogistawowe reguty obr.onnosu i bezpieczenstwa w kontekscie WF1 W19 Kolokwium
proceséw wychowawczych;
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

5 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie dziatania na polu WF1_U01 wykonanie zadania
walki

6 skuteczple,prezentwe ustnie wyniki swoich dziatah, obserwacji, i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

7 posiada umiejetno$¢ wykorzystania wtasnego potencjatu motorycznego do WF1 U23 konanie zadania
prowadzenia podstawowych dziatan obronnych; - wy
wihasciwie zachowuje sie w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, prawidtowo

8 | wykorzystuje nabyte umiejetnosci ruchowe w sytuacjach ekstremalnych; WF1_U24 wykonanie zadania

9 W4a5(_:|vy|e ocenia swoja Wle_d;e i I’<o_mpetenc1§.‘; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

10 jest Swiadomy koniecznosci wychowywania i edukowania mtodego WE1 K09 obserwacia zachowari
pokolenia w duchu patriotyzmui; - !

11 prawidtowo reaguje w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i motywuje do WEL K10 obserwacia zachowan
kolektywnego dziatania; - !

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Metody nauczania ruchu: analityczna syntetyczna i kompleksowa
Metody prowadzenia lekcji: odtwércze(nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, programowego uczenia sie)
Metody nauczania: pokaz, wyktad)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zgodnie z obowigzujaca skalg ocen. Sprawdzian, kolokwium, dyskusja, wykonywanie zadan/obserwacja zachowan.

Tresci programowe (opis skrécony)

Ksztaltowanie pozgdanego poziomu sprawnosci motorycznej, wzbogacenie wiedzy z zakresu dziatania na polu walki, nazewnictwa, oraz elementow
technicznych i taktycznych systeméw walki.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

System walki wrecz — semestr IV (zajecia praktyczne) 30h

1). Podstawy i sposoby poruszania sie w walce:

- postawa bokserska potaczone z unikami, dojsciem i odejsciem oraz zejSciami, unikami,
2). Podstawowe techniki cioséw stosowane w walce:

- cios prosty,

- cios sierpowy i jego odmiany,

- ciosy tokciami 30
- kombinacje uderzen,

- kombinacje uderzen w ruchu,

- sposoby unikania cioséw w ruchu oraz blokowanie ich.
3). Podstawowe kopniecia stosowane w walce:

- kopniecie frontalne (podbijajace i pchajace),
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- kopniecie okrezne na udo (wewnetrzne i zewnetrzne),

- kopniecie boczne, oraz odmiany,

- sposoby blokowania kopnie¢ ( uniki, zejscia, podbicia, blok nogami i rekami).
4). Pady i przewroty w walce wrecz:

- pad w tyt,

- pad w bok,

- pad w przéd,

- przewrot w przéd,

- pad w tyt z przewrotem w tyt,

- lgczenia technik padéw z postawami pozycji obronnej,

- techniki padania z bronig

5). Rzuty oraz podciecia:

- podciecia z objasnieniem 8 wychylen,

- rzut przez biodro, ramie

- potaczenie rzutéw oraz podcie¢ z unieruchomieniem przeciwnika poprzez dzwignie, duszenie, krepowanie ruchu.
6). DZwignie na stawy koriczyn goérnych:

- zasady dzwigni oraz jej odmiany i taczenia,

- chwyty transportowe ( tytu, z przodu),

- sposoby podejscia i zakltadania dzwigni, obserwacja otoczenia,

- sposoby transportowania w dwie osoby,

- sposoby podnoszenia z ziemi za pomoca dzwigni (bierny opor, oraz czynny opor).
7). Sposoby obezwiadniania:

- za pomocg dzwigni,

- za pomocg obalen,

- za pomoca duszen,

- kombinacje technik ( techniki tgczone).

8). Walka w ptaszczyZnie parterowej:

- techniki walki z plecéw

- kontrolowanie pozycji z gory

- uderzenia w plaszczyznie parterowej

- techniki konczace

- kombinacje technik (techniki tgczone)

9). Techniki zaktadania kajdanek:

- zaktadanie kajdanek z przodu oraz obszukanie,

- zaktadanie kajdanek z tytu, obszukanie, transportowanie,

- zaktadanie kajdanek od tytu osobie kleczacej, obszukanie, transportowanie,
- zaktadanie kajdanek w pozycji lezacej, obszukanie, transportowanie,

- zaktadanie kajdanek z przyparciem do $ciany, samochodu parkanu itp.,
10).Uwalnianie z chwytéw, obchwytéw i duszen- samoobrona:
11).Zasady obrony przed zagrozeniem uzycia broni palnej:

- zachowania obronne w sytuacjach zagrozenia uzycia broni,

- techniki obrony w sytuacji zagrozenia z przodu, tytu oraz boku.
11).Zasady obrony przed zagrozeniem uzycia broni biatej:

- zachowania obronne w sytuacjach zagrozenia uzycia broni,

- techniki obrony w sytuacji zagrozenia z przodu, tytu oraz boku.
12).techniki wobec os6b pozostajgcych w pojazdach:

- techniki usuwania oséb z pojazdu z uzyciem sily fizycznej,

30

Semestr: 5

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
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System walki bronig palng - semestr V (zajecia teoretyczne/praktyczne) 30h
Zajecia teoretyczne:

1). Ogolne zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig palna.

2). Zasady bezpieczenstwa na strzelnicy podczas szkolen strzeleckich.

3). Zasady bezpiecznego uzytkowania broni palnej

4). Przechowywanie broni palnej

5). Rodzaje broni palnej krotkiej.

6). Rodzaje broni palnej dtugiej

8). Rodzaje nabojow do broni palnej krotkiej i diugiej

9). Teoria strzatu:

-Balistyka pocisku

-Charakterystyka zjawiska strzatu

-Predkos$¢ poczatkowa pocisku

-Odrzut i podrzut broni palnej

-Celowanie -Elementy toru lotu pocisku

-Sredni punkt trafienia

-Celnos¢ broni palnej

-Rozrzut pociskéw

Zajecia praktyczne:

1). Elementy majace wplyw na skuteczne oddanie strzatu -Prawidlowa postawa strzelecka
-Prawidtowy chwyt broni

-Prawidtowe zgrywanie przyrzadéw celowniczych -Prawidtowe wyciskanie jezyka spustowego
-Prawidtowy oddech w trakcie pracy na jezyku spustowym -Wytrzymanie po strzale
2). Podstawowe elementy taktyki strzeleckiej

-Przetadowanie broni

-Zmiana magazynka

-Taktyczna zmiana magazynka

-Poruszanie sie z bronig

-Bieg z pistoletem i zatrzymanie w czasie biegu

-Strzelanie w ruchu

-Zmiana kierunku strzelania

-Postepowanie w przypadku zaciecia sie broni

-Dystans CQB — system walki bronig palng krétka i dtugg

-Dystans CQB — ostony

-Dystans CQB — ruch

-Dystans CQB — reakcja na kontakt

-Dystans CQB — walka w terenie zurbanizowanym

30

Semestr: 6

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Przygotowanie zotnierza — szeregowego, Sit Zbrojnych RP w zakresie funkcjonowania w warunkach pokoju, kryzysu i
wojny — semestr VI (zajecia teoretyczne) 30h

1). Szkolenie inzynieryjno-saperskie:

-zasady budowy stanowisk ogniowych

-rodzaje i ogélna budowa min wojsk wtasnych

2). Obrona przed bronig masowego razenia:

-podziat i charakterystyke broni masowego razenia, toksycznych srodkéw przemystowych (TSP)

-zakres i sposob realizacji przedsiewzie¢ Obrony Przed Broniag Masowego Razenia (OPBMR)

-dziatanie po ogtoszeniu alarmu o skazeniach

3). Powszechna Obrona Przeciwlotnicza

-przedsiewziecia prowadzone w ramach aktywnej oraz pasywnej powszechnej obrony przeciwlotniczej
-zasady prowadzenia rozpoznania, ostrzegania i alarmowania wojsk o zagrozeniu uderzeniami z powietrza

30
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-zasady ogtaszania i przekazywania sygnatéw alarmu powietrznego

zachowanie sie po ogtoszeniu alarmu powietrznego w ré6znych warunkach

4). Terenoznawstwo

-istote orientowania sie w terenie bez mapy

-zasady wykonywania marszu wedtug azymutéw

-zasady okreslania swojego potozenia w terenie

5). Szkolenie medyczne

-zasady bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym na polu walki
-zasady wynoszenia rannych z pola walki za pomoca noszy i sposobéw improwizowanych
-zasady ewakuacji medycznej z pojazdéw wojskowych oraz miejsca zdarzenia

6). SERE (Survival, Evasion, Resistance, Escape)

-0go6lne zatozenia problematyki odzyskiwania personelu

-podstawowe akcje odzyskiwania personelu

-podstawowe zasady, metody i formy ochrony wiasnej, przy wykorzystaniu technik maskowania i kamuflazu 30
7). Realizacja dziatan bojowych
-zasady zachowania sie zotnierza na polu walki
-wykorzystanie terenu i maskowanie
-poruszanie sie na polu walki
-‘wybér stanowisk ogniowych
-dziatanie zotnierza w walce
-ubezpieczenie bezposrednie
-bytowanie, przetrwanie w ekstremalnych warunkach
- pozycje bojowe, bazy, posterunki obserwacyjne
8). Ograniczenia prowadzenia dziatan wynikajace z Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego Konfliktéw Zbrojnych
Literatura
Podstawowa
Poradnik dowddcy druzyny/zatogi/obstugi, DWLad, Warszawa 2011
Poradnik szeregowego zawodowego oraz szeregowego Narodowych Sit Rezerwowych,, DWLad. , Warszawa 201
Strzelectwo bojowe , Mad Leaf 2016
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 35
Indywidualna praca wiasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 19
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Inne 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 180

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
91 3,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
150 5,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Edukacja zdrowotna

Course / group of courses:

Health Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99765 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Beata Nowak

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Nowak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\:lzeg]fig(::g Sl
1 zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania WF1_WO06 kolokwium
legitymuje sie ugruntowang wiedzg na temat zasad zdrowego odzywiania,
5 prowa_dzenla zdrowego trybu_ zycia i zapobu_aganla choro_qu cywilizacyjnym WF1_ W07 Kolokwium
rozumie potrzebe edukowania innych (uczniéw, zawodnikéw,
podopiecznych) w tym zakresie;
potrafi projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w
3 zakre_3§|e t_resm i d_2|z31+an Wycljoan\{czych i profll_ak_chznych skierowanych do 1205 wykonanie zadania
ucznidw, ich rodzicéw lub opiekundw i nauczycieli;
4 ;Ir(::ranc;glllgﬁprezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
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prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program
5 aktywnosci fizycznej dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1_Ko1 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wykifad, prezentacja, praca w grupach, przygotowanie referatu (prezentacji))

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

kolokwium w formie pisemnej

Tresci programowe (opis skrécony)

wyksztalcenie nawykéw bezposrednio lub posrednio zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego; wyrabianie odpowiednich
sprawnosci; nastawienie woli i ksztalttowanie postaw umozliwiajacych stosowanie zasad higieny, skutecznej pielegnacji, zapobiegania chorobom i leczenia;
pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia w wyniku epizodycznego i systematycznego wzbogacania i pogtebiania wiedzy o sobie oraz o
prawach rzadzacych zdrowiem publicznym.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Ekologia $rodowiska nauki i pracy.
Pojecie choroby cywilizacyjnej oraz podstawowe informacje na temat czynnikéw ryzyka

a. choroby uktadu krazenia (palenia papieroséw, niewtasciwa dieta, brak ruchu, otytos¢, stres)

b. nowotwory (nowotwory tytonio- i dietozalezne)

C. choroby psychiczne

d. wypadki i urazy.

Zalozenia wybranych programéw zdrowotnych i ekologicznych - zdrowa szkota, zdrowe miasto

(miasteczko, gminy), szkoly i miasta promujace zdrowie, przyktady prowadzonych w Polsce programéw,
np. £6dZ — Zdrowe Miasto.

Edukacja zdrowotna i ekologiczna w mediach (przyklady programéw i duzych akcji informacyjnych, np.
+Alkohol zabiera wolnos$¢”, ,Narkotyki stop”, ,Sprzatanie Swiata”). 15
Internet w edukaciji zdrowotnej i ekologicznej.

Formy i metody stosowane w edukacji zdrowotne i ekologicznej: metoda organizacji $rodowiska, przekazu
wiedzy, pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowi, metoda utrwalania pozadanych zachowan i
przyzwyczajen zdrowotnych, metody aktywizujgce (np. drama, techniki twérczego myslenia, konkursy).

Scenariusze zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej i ekologicznej (przyktady scenariuszy dla réznych grup
wiekowych).

Wsparcie spoteczne, grupy samopomocowe i ruchy proekologiczne.

Informacje na temat rdéznych instytucji rzadowych, samorzgadowych, wyznaniowych i spotecznych
dziatajgcych w dziedzinie ochrony srodowiska i niesienia pomocy osobom chorym i potrzebujgcym.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Definicja zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz wspotczesne podejscie do problematyki zdrowia.
Podstawowe pojecia ekologiczne: populacja, zasoby przyrody, ekosystem, dzialania na rzecz ochrony | 15

Wygenerowano: 31-03-2021 09:46 2/3



Srodowiska.
Wskazniki zdrowia (dtugos¢ zycia, ,jako$¢ zycia”, poziom odzywienia, wspétczynniki chorobowosci i umieralnosci).
Czynniki warunkujgce zdrowie — genetyczne i Srodowiskowe (biologiczne, spoteczne i ekonomiczne).
Wielosektorowe i wielodyscyplinarne podejscie do probleméw edukaciji zdrowotnej i ekologicznej.
Zachowania prozdrowotne (prawidtowa dieta, ekologia zywienia, aktywnos$¢ ruchowa, znaczenie wypoczynku i
" . Lz . . . . 15
rekreacji, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach (kontrola poziomu stresu).
Zachowania antyzdrowotne (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, ryzykowne zachowania seksualne).
Pojecia zdrowego stylu zycia
Literatura
Podstawowa
Karski Jan, Promocja zdrowia, IGNIS, Warszawa 1999
Marcinkowski Jerzy , Podstawy higieny, Volumed, Wroctaw 1997
Woynarowska Barbara, Program edukacji zdrowotnej, LIDER, Warszawa 1999
Uzupelniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
31 1,0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
15 0,5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Emisja gtosu
Course / group of courses: Voice Training
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99797 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: magister Stanistaw Swider
Prowadzacy zajecia: mgr Stanistaw Swider
Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady
emisji gtosu, podstawy
funkcjonowania narzadu wzroku i rbwnowagi;

1.1.13

wypowiedzZ ustna

zna i rozumie znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela:
problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego
lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sie w
celach dydaktycznych - sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby
zwiekszania aktywnosci komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty
wystgpien publicznych - poprawnosé jezykowa, etyke jezyka, etykiete
korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z
emisja gtosu - budowe, dziatanie i ochrone narzgdu mowy i zasady emisji
gtosu.

C.wWo7

praca pisemna

potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz
adekwatnie do wieku uczniéw
postugiwac sie terminologig przedmiotu;

1.2.15

wykonanie zadania
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4 potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu; 1216 wykonanie zadania

5 potrafi postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu; C.uo7 obserwacja wykonania zadan

6 potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim. C.W07, C.U08 obserwacja wykonania zadan

7 skuteczple,prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

8 jest gotow do skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i C.KO2 obserwacja wykonania zadan
doskonalenia aparatu emisji gtosu. '

9 w%asn_:lvyle ocenia swojg W|e_d;e i l'<ompetenc1_g; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Cwiczenia: éwiczenia praktyczne obejmujace analize i interpretacje zjawisk z zakresu emisji gtosu i kultury zywego stowa.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan)

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia: kolokwia ustne z zakresu emisji glosu i kultury zywego stowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

¢wiczenia: Praktyczna emisja gtosu z uwzglednieniem zjawisk z zakresu kultury zywego stowa.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Metodyczna praca pozyskiwania auto$wiadomosci, w sztuce bycia sugestywnym i przekonywujgcym.

Glos jako zrédto i podstawa ludzkiej ekspresji i mowy zywej.

W ramach Zajec realizowane sg nastepujgce zagadnienia:

1. Przedstawienie budowy oraz dziatania aparatu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego z punktu widzenia ich
optymalnego wykorzystania w zawodowej pracy gtosem.

2. Cwiczenia odpowiedniej do méwienia postawy ciata.

3. Wypracowanie umiejetnosci rozluzniania obszaréw ciata odpowiedzialnych za tworzenie gtosu.

4. Cwiczenia oddechowe: oddychanie przeponowo - zebrowe, podparcie oddechowe, wydtuzanie i wyréwnywanie
fazy wydechowej.

5. Cwiczenia fonacyjne: miekki atak dzwieku, wykorzystanie rezonatorow.

6. Cwiczenia artykulacyjne.

7. Praca nad technikg mowy.

8. Praca z tekstem.

9. Glos jako narzedzie pracy nauczyciela. Elementy autoprezentaciji.

10. Higiena pracy gtosem

15
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Literatura

Podstawowa

, red. M. Przybysz-Piwko, Emisja gtosu nauczyciela, Warszawa 2006

Bednarek J. D., Cwiczenia wyrazistosci mowy, Wroctaw 2002

Ciecierska-Zajdel B., Trening gtosu, Warszawa 2012

Gaweda K., tazewski J., Uczymy sie poprawnej wymowy, Warszawa 1995

Linklater K., , Uwolnij swoj gtos, Krakéw 2012

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 9
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

16 0,5

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Filozofia i socjologia

Course / group of courses:

Philosophy and Sociology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99774 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 2
1 1
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 3
Koordynator: dr Robert Noga

Prowadzacy zajecia: dr Robert Noga

Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

1 specyfike gtéwnych srodowisk wychowawczych i proceséw w nich
zachodzacych;

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,

1.1.01

wypowiedzZ ustna

2 znaczenie w konteks$cie wychowania, spoteczno-kulturowego oraz
filozoficznego rozwoju ludzkosci;

ma ugruntowang wiedze na temat ewolucji kultury fizycznej i rozumie jej

WF1_W02

kolokwium

cztowieka;

posiada zaawansowang wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
3 istotng terminologie zwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem

WF1_W03

kolokwium

4 rozumie prawidtowosci rzadzace zwiazkami interpersonalnymi i
spotecznymi, zachodzgce miedzy nimi relacje i zaktocenia;

prezentuje zaawansowang wiedze o rozwoju psychicznym cztowieka

WF1_W04

kolokwium
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5 Wiasglvyle ocenia swojg Wle.dge i IfornpetenCJ?; wie, kiedy zasiegng¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

6 jest swiadomy zasa_d i norm etycznych obowiazujacych nauczyciela, WF1_Ko4 obserwacja zachowan
trenera, sportowca i kibica;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, éwiczenia, kontrolna praca pisemna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad: udziat w dyskusji, obserwacja, obecnos¢ na zajeciach.
Cwiczenia: aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z podstawowg problematyka stanowigca tres¢ filozofii i socjologii, fachowa terminologig oraz strukturg tych dziedzin wiedzy.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Wyklady obejmuja podstawowe tresci wprowadzajaco — porzadkujace problematyke wiedzy filozoficzno —

socjologicznej w ujeciu epok historycznych oraz dziatbw tych dyscyplin. 15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia obejmujg bardziej monograficzne ujecie wybranych epok w przypadku filozofii, w tym kierunkéw w filozofii
czlowieka, zas w przypadku socjologii sg to kwestie struktury spotecznej. Eksponowane jest takze specyfika zycia | 15
spotecznego na poziomie mikro, mezo i makro.

Literatura

Podstawowa

Giddens A., Socjologia, PWN, Warszawa 2002

Szacka B. , Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2003

Tatarkiewicz W. , Historia filozofii T 1-3, Warszawa. PWN 2010

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
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Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
31 1,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Fizjologia

Course / group of courses: Physiology

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99790 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
: W 15 Zaliczenie z ocena 1
? LO 30 Zaliczenie z ocena 2
¢ W 15 Egzamin 1
Razem 90 6
Koordynator: Marcin Maciejczyk
Prowadzacy zajecia: dr hab. Marcin Maciejczyk
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z kursu anatomii i biochemii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

posiada zaawansowang wiedze na temat fizjologii cztowieka, zna istotng

1 terminologie zwigzang z funkcjonowaniem organizmu cztowieka WF1_WO03

kolokwium

dysponuje podstawowg wiedzg na temat i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w
ciele zdrowego czlowieka, zna w stopniu podstawowym fizjologie wysitku
fizycznego;

WF1_WO05

kolokwium

umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym do diagnostyki

3 funkcjonalnej. Potrafi zastosowaé wtasciwg metode badawcza; WF1_U02

wykonanie zadania
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4 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatah, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

5 prqfespnalnle _raport_z badfsm fIZ]O|OgICZﬂy.Ch i w oparciu o wiedze pltynaca z WF1_U10 wykonanie zadania
fizjologii potrafi zrealizowa¢ go w praktyce;

6 Wiasglvyle ocenia swojg Wle.dge i IfornpetenCJ?; wie, kiedy zasiegng¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacja multimedialna, éwiczenia praktyczne w grupach laboratoryjnych w pracowni fizjologicznej z wykorzystaniem dostepnego sprzetu)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, na laboratorium, innych formach zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia i egzamin w formie testowej

Tresci programowe (opis skrocony)

Fizjologia uktadu nerwowego. Fizjologia uktadu miesniowego Fizjologia krwi. Fizjologia uktadu krazenia. Fizjologia uktadu oddechowego. Gruczoty
dokrewne i ich hormony. Podstawy wydolnosci fizycznej.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Mechanizm powstawania i przewodzenia impulséw nerwowych. Funkcje uktadu somatycznego i wegetatywnego.
Centralny i obwodowy uktad nerwowy. Receptory i ich podzial. Budowa i zasada dziatania synaps nerwowych.
Budowa tuku odruchowego. Odruchy u czlowieka. Podziat i budowa migsni. Synapsa nerwowo-migsniowa.
Mechanizm skurczu miesniowego. Energetyka pracy migsniowej. Podziat wiékien miesniowych. Funkcje krwi. Sktad 15

krwi — rola elementéw morfotycznych i sktadnikéw osocza. Liczba hematokrytowa. Odczyn Biernackiego. Grupy krwi.

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Odruchy u czlowieka (badanie wybranych odruchéw). Rodzaje skurczéw miesniowych. Badanie sity mieSniowej w
ré6znych warunkach (spoczynek, zmeczenie) Wptyw wysitku na liczbe hematokrytowa. Grupy krwi. hemoglobina 30

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Rola matego i duzego obiegu krwi. Automatyzm pracy serca. Cykl pracy serca. Rodzaje naczyn krwionosnych.
Regulacja czynnosci miesnia sercowego. Regulacja przekroju naczyh krwionosnych. Cisnienie krwi i czestosé
skurczéw serca — wielkosci nalezne, zaleznosci, regulacja. Podstawy elektrokardiografii. Oddychanie ptucne i
tkankowe. Transport tlenu i dwutlenku wegla przez krew. Drogi oddechowe. Mechanizm wentylacji ptuc. Wymiana | 15
gazoéw oddechowych. Catkowita pojemnos¢ pluc i jej skladowe. Wentylacja minutowa ptuc. Regulacja oddychania.
Rodzaje hipoksji. Gruczoty dokrewne i ich hormony. Wydolno$¢ fizyczna i czynniki ja determinujace.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Proby czynnosciowe uktadu krgzenia. Préby ortostatyczne, wptyw wysitku na uktad krgzenia. Spirometria. 30

Literatura
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Podstawowa

Gorski J. (red.) , Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 201

Halicka-Ambroziak Halina , Wskazéwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego, Wyd. AWF, Warszawa 1986

Jaskolski A. (red.) , Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF, Wroctaw 2006

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 33
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 92 3
1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
100 3,3

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Specjalnos¢/Specijalizacija: Instruktor sportu

Nazwa zajeé / grupy zajec: Fizjologia sportu

Course / group of courses: Physiology of Sport

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z-1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99839 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiéw: 3 Semestr: 5,6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
5
W 15 Egzamin 1
3
LO 30 Zaliczenie z oceng 2
6
W 15 Egzamin 1
Razem 75 5
Koordynator: Marcin Maciejczyk
Prowadzacy zajecia: dr hab. Marcin Maciejczyk
Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z kursu anatomii, biochemii i fizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

wydolnosci fizycznej. Potrafi zastosowac wtasciwg metode badawcza;

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

dysponuje podstawowg wiedzg na temat funkcjonowania organizmu

1 cztowieka w spo_czynku i w wysitku, rozumie procesy f!210log|czne WF1_ W05 Kolokwium
zachodzgce w ciele zdrowego czlowieka, zna w stopniu podstawowym
fizjologie sportu

5 | rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w sensie biologicznym WF1 W16 Kolokwium
(fizjologicznym), tym specyfike zachowan zdrowotnych

3 umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym ocenie WF1_U02 wykonanie zadania
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prawidtowo identyfikuje wydolnos$¢ fizyczng oraz reakcje wysitkowe,
4 komunikuje sie z osobami w kazdym wieku w celu doskonalenia wydolnosci | WF1_U05 wykonanie zadania
fizycznej

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

Slers WF1_U07 iedz
przemyslen; _Uo wypowiedz ustna

profesjonalnie przygotowuje plan badan z zakresu wybranej dyscypliny
6 sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z fizjologii sportu potrafi zrealizowac¢ | WF1_U10 wykonanie zadania
go w praktyce

prawidtowo przygotowuje plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny

7 sportowej i w oparciu o0 wiedze ptynaca z fizjologii sportu i zrealizuje go w WF1_U20 wykonanie zadania
praktyce

8 praW|dfowc’) QOblera obC|az,zgn.|a trenlngowe oraz metody badan wysitkowych WF1_U21 wykonanie zadania
w zaleznosci od wydolnosci fizycznej podopiecznych

9 w%asn_:lvyle ocenia swojg W|e_d;e i l'<ompetenc1_g; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

10 | Szanuje yvspo’:pracownlkow, zgwodnlkowf..podoplecznych oraz rywali, WF1_KO7 obserwacja zachowar
propagujac zasady szlachetnej rywalizacji;

11 docenia prace i postepy poczynione przez podwtadnych oraz jest WF1_K09 obserwacja zachowan

wyrozumiaty wobec ich porazek

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne w grupach laboratoryjnych w pracowni fizjologicznej z wykorzystaniem dostepnego sprzetu)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, na laboratorium, innych formach zajec)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia i egzamin w formie testowej

Tresci programowe (opis skrocony)

Energetyka wysitkéw fizycznych, jako podstawa do klasyfikacji wysitkow. Wydolno$¢ fizyczna. Ogoélne zasady testowania poziomu wydolnosci.
Wykorzystanie badan fizjologicznych w treningu sportowca. Fizjologiczne podstawy treningu sportowego. Wplyw treningu na organizm. Fizjologiczne
reakcje organizmu na rézne typy wysitkow fizycznych

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Repetytorium wiedzy z zakresu fizjologii cziowieka. Budowa miesni szkieletowych i mechanizm skurczu miesniowego.
Sposéb przekazywanie pobudzenia z ukladu nerwowego na miesien. Energetyka pracy miesniowej. Podziat wtdkien
miesniowych na wolno kurczace sie i szybko kurczace sie. Wielkosci charakteryzujgce funkcje uktadu krgzenia - ich
poziom w spoczynku i podczas pracy. Regulacja czynnosci serca i Swiatta naczyn krwiono$nych w warunkach 15
wzmozonej pracy miesniowej. Wentylacja minutowa pluc w warunkach wysitku fizycznego. Wysitkowa regulacja

oddychania.

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Energetyka pracy miesniowej. Podziat wysitkdw fizycznych. Badanie fizjologicznych reakcji organizmu na rézne typy

wysitkéw fizycznych 15

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad
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Pojecie hipoksji. Mechanizmy zaopatrzenia tlenowego. Znaczenie hipoksji hipobarycznej w sporcie wyczynowym.
Wydolnos¢ fizyczna. Ogolne zasady testowania poziomu wydolnosci. Przebieg zmian wskaznikéw fizjologicznych w
czasie roznych wysitkéw fizycznych. Maksymalny minutowy pobdr tlenu — jako miara poziomu wydolnosci aerobowe;j.
Maksymalna moc anaerobowa (MAP) i inne wielko$ci wykorzystane w ocenie wydolnosci beztlenowej. Metody
. . . . . . . L . 15
wyznaczania MAP. Funkcjonalne i morfologiczne zmiany adaptacyjne poszczegdlnych narzaddéw i uktadéw pod
wplywem treningu fizycznego. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Ocena wptywu treningu na organizm. Dymorfizm w
poziomie wydolnosci. Rozwojowe zmiany wydolnosci fizycznej
Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne
Badanie wydolnosci fizycznej. Badanie wydolnosci tlenowej i beztlenowej. Testy oceniajace wydolnos¢ i ich 20
interpretacja.
Literatura
Podstawowa
K. Birch, D. MacLaren, K. George , Fizjologia sportu. Krétkie wyktady, PWN, Warszawa 2009
M. Zaton, A Jastrzebska , Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PWN, Warszawa 2010
Ronikier A., Fizjologia sportu, Centralny O$rodek Sportu, Warszawa 2001
Uzupelniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 28
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
77 2,6
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
65 2,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Gimnastyka

Course / group of courses:

Gymnastics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99769 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 8 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 1,2,3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
! 2 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
3 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
2 4 LO 30 Egzamin 2
Razem 120 8
Koordynator: dr Mariusz Pociecha

Prowadzacy zajecia:

dr Renata Btyszczuk, dr Mariusz Pociecha

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk

polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Przecietny poziom sprawnosci fizycznej

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma zaawansowang wiedze obejmujacg terminologie, teorie i metodyke
nauczania, réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majacych
powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy
treningu sportowego;

WF1_Wo8

kolokwium

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest
2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢
rekreacyjno-sportowych;

WF1_ W11

kolokwium

legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz
3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych
dyscyplin sportowych;

WF1_U01

wykonanie zadania
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
4 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

prawidtowo sedziuje podstawowe dyscyplin sportu ha poziomie szkolnej

5 | rywalizacji dzieci i modziezy WF1_U06 wykonanie zadania
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

6 zakresu \_N)_/branej dysc__ypllny sportowej i w oparciu o W|eplze ptynaca z WF1_U10 praca pisemna
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce

7 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
8 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiato$¢ dla ich stabosci i problemoéw;

jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela,

o WF1_Ko04 obserwacja zachowan
trenera, sportowca i kibica;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad klasyczny;

objasnienie, instruktaz, pokaz;

metody: ekspresji ruchowej, zabawowa, analityczna, syntetyczna i mieszana;
praca indywidualna, mentalna i samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Aktywnos¢ studenta na zajeciach, kolokwia, realizacja indywidualnych i grupowych uktadéw ¢éwiczen, egzamin w formie pisemnej - pytania otwarte.

Tresci programowe (opis skrécony)

Ksztattowanie ponadprzecietnego poziomu sprawnos$ci motorycznej, opanowanie podstawowych umiejetnosci specjalnych, wzbogacenie wiedzy z zakresu
historii, systematyki, nazewnictwa, techniki oraz metodyki nauczania gimnastyki podstawowej. Komponowanie wtasnych uktadéw ¢wiczen wolnych na
Sciezce gimnastycznej, drazku, kétkach gimnastycznych, réwnowazni oraz poreczach symetrycznych

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

kobiety-Technika wykonania i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. Wykonanie uktadéw
¢wiczen na Sciezce gimnastycznej, dragzku i réwnowazni.

Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujgce. Cwiczenia ksztattujgce wolne, z przyborami typowymi i nietypowymi, ze
wspotéwiczacym, na taweczkach, przy drabinkach i do muzyki.

mezczyzni-Nauka i doskonalenie ¢wiczen porzgdkowo-dyscyplinujgcych: musztra elementarna, ustawienie grup przy
przyrzadach, podchodzenie i odchodzenie od przyrzaddw, noszenie 30
i ustawianie przyrzadow oraz sprzetu, formowanie kolumn éwiczebnych. Nauka

oraz doskonalenie ¢wiczen ksztattujgcych we wszystkich pozycjach wyjsciowych: wolne,

z przyborami typowymi i niekonwencjonalnymi, ze wspoétéwiczacym, na taweczkach i na drabinkach, przy muzyce i do

muzyki.

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

kobiety-Cwiczenia na taweczkach i réwnowazni: wejscia, wyskoki, przejécia, pozycje réwnowazne, siady, | 30
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lezenia obroty, piruety, zejscia i zeskoki.

Cwiczenia w zwisach i podporach: wymyk i odmyk na drazku, zwis przewrotny i przerzutny, wspieranie kroczne,
kotowroty.

mezczyzni-Nauka i doskonalenie ¢wiczen réwnowaznych na faweczkach i réwnowazni: wejscia i wyskoki na 30

réwnowaznie, chody, obnizanie $rodka ciezkosci, potobroty, obroty, pozy, uniki, poélwagi, lezenia, zejscia i zeskoki.

Semestr: 3

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

kobiety-Cwiczenia zwinnosciowo- akrobatyczne: przewroty w przod i tyl, stanie na glowie, przedramionach i
ramionach, przerzuty w przéd i bokiem, wychwyty z glowy i z karku.

mezczyzni-Nauka

i doskonalenie ¢wiczen w zwisach i podporach na niskim i wysokim drgzku, kétkach gimnastycznych, poreczach
. . . . s . . . . 30
symetrycznych, linach, drabinkach i skrzyni: wejscie na drgzek wymykiem przodem, sita, wymykiem tylem,
wspieraniem wychwytem, przemachy kuczne, podpory kroczne, kotowroty na podudziu i kroczne, zeskoki
podmykiem; zawrotne; odwrotne, wspierania w przednim i tylnym zamachu, stanie na barkach, kotowroty w podporze

przodem, zeskoki kuczne i p

Semestr: 4

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

kobiety-Cwiczenia dwojkowe i wieloosobowe. Wolne przewroty lotne. Przewroty dwoéjkowe tzw. "czolg”.

Skoki przez kozta i skrzynie: rozkroczny, kuczny, zawrotny, odwrotny.

mezczyzni-Nauka i doskonalenie ¢wiczen akrobatycznych na $ciezce gimnastycznej: przewroty w przod i w tyt, stania
na glowie, na przedramionach i na RR, przerzuty: bokiem; przodem i tytem, wychwyty z karku 30
i z glowy. Cwiczenia dwojkowe i piramidy. Wolne przewroty lotne. Skoki proste i ztozone przez kozla oraz skrzynie:
odwrotny, zawrotny, odboczny, rozkroczny, kuczny, obrotowe oraz taczone.

Literatura

Podstawowa

Cichalewska A., Kolarczyk E. , Cwiczenia ksztattujace dziewczat, cz. | i ll, AWF, Krakéw 1999

Drobnik A. i wspét., Gimnastyka, Wydawnictwo Sportowe, Bydgoszcz 1998

Jezierski R., Rybicka A, Gimnastyka — Teoria i metodyka, AWF, Wroctaw 2002

Karkosz K. , Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka wybranych éwiczen., AWF,, Katowice 1997

Kuzminska O., Gimnastyka jazzowa, Sport i Turystyka, Warszawa 1985

Mazurek L., Gimnastyka podstawowa, Sport i Turystyka, Warszawa 1980

Mieczkowski T., Nauczanie akrobatyki, tom I i ll, Szczecin 1997

Nowak. M., Gimnastyka przy muzyce w szkole, Warszawa 1995

Polak E. , Gimnastyka, Wyd. UR 2002

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 120

Konsultacje z prowadzacym 0
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Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 50
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 50
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 19
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 240

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 8

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 o

121 4,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

220 7,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Historia kultury fizycznej

Course / group of courses: History of Physical Education

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99766 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
1 1
W 15 Egzamin 1
Razem 45 3
Koordynator: Andrzej Nowakowski

Prowadzacy zajecia: dr hab. Andrzej Nowakowski

Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ogédlna znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu historii Polski i powszechnej

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

Zna istotne pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada podstawowa wiedze

1 na_temzflt miejsca ku!tury flzyczne_J w historii i w system_le nauk oraz jej WF1 Wo1 Kolokwium
zwigzkow z naukami pokrewnymi, zna wychowawcze i spoteczno-kulturowe
wartosci kultury fizycznej
Ma ugruntowana wiedze na temat ewolucji kultury fizycznej i rozumie jej

2 znaczenie w kontekscie wychowania, spoteczno-kulturowego oraz WF1_WO02 kolokwium
filozoficznego rozwoju ludzkosci

3 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;
umiejetnie przedstawia w formie pisemnej program zamierzonych dziatan

4 oraz dokumentuje wyniki pracy swojej lub zespotu, zgodnie z wymaganiami | WF1_U08 wykonanie zadania
instytucji oSwiatowych;
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jest gotow do adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych styléw uczenia

; o D.1/E.1.K01 obserwacja zachowan
sie uczniow;

jest gotow do budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych
6 uczniéw oraz ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykéw D.1/E.1.K06 obserwacja zachowan
kulturalnych;

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencije; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1L_K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, wyktad interaktywny, grupy dyskusyjne, metody pogladowe, prezentacje multimedialne, indywidualne wycieczki edukacyjne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Znajomos¢ catosci materiatu dydaktycznego, aktywne uczestnictwo w zajeciach (udziat w dyskusji, opracowanie referatu). Dwa pisemne kolokwia w ciggu
semestru.

Tresci programowe (opis skrécony)

Prezentacja dorobku polskiej i Swiatowej kultury fizycznej od czaséw antycznych, do wspoétczesnosci, przynajmniej do przemian ustrojowych w Polsce i w
Europie srodkowej w 1989 r.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Kultura fizyczna w dwudziestoleciu miedzywojennym w Europie i Polsce (dziatalnos¢ panstwa i organizacii
sportowych). Osiggniecia sportu polskiego w latach 1918-1939. Dziatalnos¢ Panstwowego Urzedu WF i PW. Straty
polskiego sportu w kresie wojny i okupacji. Rozwdj kultury fizycznej w Polsce w nowych warunkach w latach 1945-
1989. Nowe mozliwosci kultury fizycznej po 1989 r.

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Kultura fizyczna w epoce antycznej (Babilonia, Indie, Chiny, Japonia, Egipt, Grecja, Rzym). Aktywnos$¢ fizyczna w
epoce sredniowiecza, renesansu i baroku. Aktywnos¢ fizyczna i jej przejawy w epoce oswiecenia z uwzglednieniem
Polski (Collegium Nobilium, Szkota Rycerska, KEN). Kultura fizyczna w Polsce i Europie w XIX w. ze szczegélnym | 30
uwzglednieniem ruchu sokolego i innych towarzystw sportowych. System gimnastyki szwedzkiej i niemieckiej.

Poczatki zorganizowanego sportu wyczynowego.

Literatura

Podstawowa

Gaj J., Hadzelek K., Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997

Gaj J., Woltmann B, , Zarys historii sportu w Polsce 1867-1997, Gorzéw Wielkopolski 1999

Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Poznan 2014

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 17
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 16
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 07

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Koszykowka
Course / group of courses: Basketball
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99771 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1,2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
1
2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4
Koordynator: magister Janusz Stawarz

Prowadzacy zajecia:

mgr Janusz Stawarz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do studiowania na kierunku wychowania fizycznego.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

1 ma W|e_dzq z zakresu kultu_ry fizycznej, docenia role kultury fizycznej w WF1 Wo1 wypowied? ustna
procesie wychowawczym i spotecznym
ma uporzadkowang wiedze obejmujacg znajomos¢ terminologii

2 koszykarskiej, metod i form nauczania gry w koszykowke na WF1_WO08 wypowiedz ustna
poszczegOlnych etapach rozwoju mtodziezy

3 jest przygo;owa.ny’do bezple’(:znfego, higienicznego i odpowiedzialnego WFL W11 wypowiedz ustna
prowadzenia zaje¢ z koszykowki

4 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie koszykéwki WF1_U01 wykonanie zadania
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umie prawidtowo oceni¢ potencjat motoryczny ¢wiczacych w celu

5 nauczania, doskonalenia i korygowania btedéw w elementach techniki WF1_U05 wykonanie zadania
koszykarskiej

6 prawidtowo sedziuje mecze koszykéwki na poziomie szkolnej rywalizacji WF1_U06 wykonanie zadania

7 potrafi przygotowac kc_mspekt _Iekchny z zakresu koszykowki i realizowaé WF1_U10 praca pisemna
go w praktyce w oparciu o posiadang wiedze

8 wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje wie zasiegnac opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowari

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, uczniom, zwraca
9 uwage na zachowanie podopiecznych, wykazujac zrozumiatos¢ dla ich WF1_K02 obserwacja zachowan
stabosci i problemoéw

wspotpracuje w zespole wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
10 | kazdego z czlonkéw grupy do osiagniecia wspdlnie postawionych celéw WF1_KO03 obserwacja zachowan

jest swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujacych nauczyciela,

11 trenera, sportowca, kibica

WF1_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(-objasnienie (wyjasnienie, oméwienie),

-metoda podajaca (wyktad, wykorzystanie srodkéw audiowizualnych),

-metoda sytuacyjna ( prezentacja techniki wykonania poprzez metody praktycznego wykonania),
-metody aktywizujace,

-samoksztalcenie studentéw ( korzysta z materiatéw tekstowych i multimedialnych ).)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Sprawdzian praktyczny i teoretyczny pod koniec semestru |, II.

Sprawdzian praktyczny - ocena umiejetnosci na podstawie obserwacji poprawnosci wykonania elementéw techniki koszykéwki.

Sprawdzian teoretycznej wiedzy zagadnien techniki wykonania i metodyki nauczania poszczeg6lnych elementéw techniki koszykarskiej oraz znajomosci
przepisow gry.

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie si¢ studenta z systematyka elementéw technicznych gry, metodyka nauczania ( zasady, metody, formy ) koszykdwki w szkole. Zaznajomienie
z glbwnymi zalozeniami zespotowej gry w ataku i obronie.

Content of the study programme (short version)

Acquainting the student with the systematics of technical elements of the game, teaching methodology (rules, methods, forms) of basketball at school.
Familiarization with the main principles of team play in attack and defense.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Rys historyczny powstania i rozwoju koszykowki. Zasady, metody i formy stosowane w nauczaniu techniki i
taktyki koszykarskiej. Nauczanie elementow techniki - poruszania sie po boisku bez pitki, chwytéw, podan,
koztowania, rzutéw do kosza, zbierania pitki z tablicy w ataku i obronie, wyszkolenia technicznego w obronie. | 30
Metodyka i zas6b ¢wiczen w nauczaniu wyzej wymienionych elementéw techniki. Wykorzystanie gier i zabaw

w nauczaniu techniki koszykarskiej.

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Technika zespolowego ataku i sposobéw gry w obronie — metodyka nauczania. Opracowywanie konspektow

lekcyjnych  z  koszykéwki lub  planu treningowego. Prowadzenie zaje¢ wedlug opracowanych 30
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konspektéw. Planowanie i organizacja pracy w réznych grupach wiekowych oraz sposoby kontroli jej efektow.
Przepisy gry w koszykéwke — interpretacja i praktyczne ich zastosowanie w grze. Sposoby organizacji rozgrywek i | 30
turniejow.

Literatura

Podstawowa

, Przepisy gry w koszykéwke, PZKosz , strona internetowa PZKosz

Arlet T. , Koszykéwka. Podstawy techniki i taktyki gry, AWF, Krakéw 2001

Dembinski J ., Koszykdwka , Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie, Warszawa 2011

Hucinski T., Vademecum koszykéwki, COS, Warszawa 1996

Hucinski T. , Koszykéwka dla treneréw, nauczycieli i studentéw, BK, Wroctaw 2001

Litkowycz R., Olex- Zarychta D. , Uczymy gra¢ w koszykéwke, AWF , Katowice 2006

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

100 3,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRU

Dane ogodlne:

PY ZAJEC

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Lekkoatletyka
Course / group of courses: Athletics

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99779 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiéw: 2,3 Semestr: 3,4,5,6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
2
4 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
5 LO 30 Zaliczenie z ocena 1
3
6 LO 30 Egzamin 2
Razem 105 6
Koordynator: dr Piotr Kuczek
Prowadzacy zajecia: dr Renata Btyszczuk, dr Piotr Kuczek
e ;grlgi?tr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Studenci spehiajg je z chwilg ukonczenia procedury rekrutacyjnej i przyjeciu ich na ten kierunek studiow.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
1 nauczania, lekkiej atletyki, zna przepisy, oraz podstawy treningu
sportowego wybranych konkurencji lekkoatletycznych;

WF1_W08

wypowiedzZ ustna

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest
2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢
sportowych a szczegdlnie w rzutach lekkoatletycznych;

WF1_ Wil

wypowiedz ustna

legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz
3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych
konkurenciji lekkoatletycznych;

WF1_U01

wykonanie zadania
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
4 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

prawidtowo sedziuje podstawowe konkurencje lekkoatletyczne na poziomie

5 | szkolnej rywalizacji dzieci i mtodziezy: WF1_LI06 wykonanie zadania

6 profesjonalnie przygot_owule konspekt lekcji |.Jednostk| treningowej w WF1_U10 praca pisemna
wybranych konkurencjach lekkoatletycznych;

7 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowari

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
8 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 rozmowa nieformalna
wyrozumiato$¢ dla ich stabosci i problemoéw;

jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela,

o WF1_Ko04 obserwacja zachowan
trenera, sportowca i kibica;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz i objasnienie, prezentacja techniki oraz metodyki nauczania z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych, metody praktycznego dziatania)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozméw nieformalnych na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Sprawdzian praktyczny umiejetnosci technicznych w poszczegoélnych konkurencjach lekkoatletycznych, sprawdzian mozliwosci wykorzystania tych
umiejetnosci w postaci uzyskania konkretnych rezultatéw, sprawdzian teoretyczny znajomosci przepiséw, techniki ruchu oraz metodyki nauczania
poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie ze wszystkimi i opanowanie podstawowych konkurencji lekkoatletycznych. Zapoznanie sige z mozliwo$ciami zastosowania treningu
lekkoatletycznego w szkole i przyszkolnym klubie sportowym

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Zastosowanie w lekcji wychowania fizycznego zabaw lekkoatletycznych rozwijajacych szybkos$¢ i skocznosc.
Zastosowanie w lekcji wychowania fizycznego zabaw ksztattujgcych wytrzymato$¢ biegowa. Zastosowanie zabaw | 15
sitowych przygotowujacych do rzutéw lekkoatletycznych.

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Prezentacja ¢wiczen przygotowawczych do wszystkich konkurencji lekkoatletycznych. Nauczanie techniki skoku w dal
wszystkimi stylami. Nauczanie pchniecia kulg wszystkimi stylami. Metody rozwijania wytrzymato$ci biegowej biegacza | 30
na Srednie i dlugie dystanse.

Semestr: 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Skok wzwyz technikg naturalng. Skok wzwyz technika przerzutowa — znaczenie i mozliwosci wykorzystania w pracy z
dzie¢mi na poczatkowym etapie szkolenia. Skok o tyczce, rzut dyskiem, rzut mitotem i tréjskok-konkurencje
wymagajgce dodatkowych zabezpieczenn lub trudne ze wzgledu na wymagania sprawnosciowe. Cwiczenia
przygotowawcze.

30
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Semestr: 6

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Skok wzwyz technikg flop. Nauczanie i doskonalenie techniki. Nauczanie i doskonalenie techniki biegu przez ptotki ze
szczegb6lnym uwzglednieniem mozliwosci zastosowania jej w szkole. Rzut oszczepem nauczanie i doskonalenie.

Wieloboje lekkoatletyczne. Udziat w organizowaniu i sedziowaniu zawodéw lekkoatletycznych. 30
Literatura

Podstawowa

Iskra J. , Lekkoatletyka - podrecznik dla studentéw , AWF, Katowice 2004

Mleczko E. red. , Lekkoatletyka, AWF, Karkéw 2007

Socha S., Lekkoatletyka. Technika, metodyka nauczania, podstawy treningu, COS , Warszawa 1997

Stawczyk Z., Gry i zabawy lekkoatletyczne, AWF, Poznan 1998

Stawczyk Z. red. , Zarys lekkoatletyki, AWF, Poznan 1999

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 105

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 35

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 14

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 180

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 6

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego Il_(.):odzin E(;TS
Zajecia o charakterze praktycznym - godzin ECTS

155 5,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka angielskiego

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of English

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego
Kod zajec/grupy zajec: 99785 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 8 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 2
3 L 60 Zaliczenie z oceng 3
? 4 L 60 Egzamin 3
Razem 150 8
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, jezyk angielski (100%) , semestr: 3 - jezyk polski, jezyk angielski
(100%) , semestr: 4 - jezyk polski, jezyk angielski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnosci nabyte w poprzednich etapach edukacji w zaleznosci od poziomu grupy.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

egzamin, kolokwium,
wykonanie zadania, ocena

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

1 Ll WF1_U07 g -
przemyslen; - aktywnosci, wypowiedz ustna
. . . . . kolokwium, egzamin,
porozumiewa sie w wybranym nowozytnym jezyku obcym zgodnie z : .
A 4 ; . S . wykonanie zadania, ocena
2 wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu WF1_U15 L L
. . aktywnosci, wypowiedzZ ustna
Ksztalcenia Jezykowego;
egzamin, kolokwium,
3 wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WE1 KO1 wykonanie zadania, ocena

aktywnosci, wypowiedz ustna
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace (materiat audiowizualny, wycieczka), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace
(objasnienie (wyjasnienie, oméwienie), opis), metody praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt
(metoda projektéw)), metody problemowe (metoda sytuacyjna (analiza opisanej sytuacji, ciagu zdarzen prowadzaca do znalezienia rozwigzania oraz
przewidzenia skutkéw decyzji), metody aktywizujgce, w tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub
samodzielnie - rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw. "case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem
zwyciezcy), - swobodna wymiana pogladéw, takze nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgéw (pytania wstepne prowadzg do rozwigzania wytonionego w
dyskusji), - mapa mysli (notowanie my$li w formie graficznej))

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,

testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa hieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, rozprawki, referatu, relacji, krétkich i prostych notatek lub wiadomosci
wynikajgcych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, an essay, a paper, a report, short and easy notes or news resulting from the immediate needs. (ttum. DWZZ)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:

czasowniki: regularne, nieregularne, czasowniki frazowe, wybrane czasowniki, po ktérych stosuje sie forme ,gerund”
lub bezokolicznik;

czasowniki modalne; 30
czasy gramatyczne; gtéwny podziat; wyrazanie terazniejszosci, wyrazanie przeszitosci, wyrazanie przysztosci;
rzeczowniki: policzalne i niepoliczalne, ztozone
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przymiotniki: podziat, stopniowanie;

przystéwki: tworzenie, rodzaje, funkcje, pozycja w zdaniu;
przedimki: rodzaje, uzycie;

zdania przydawkowe;

mowa zalezna;

zdania warunkowe;

strona bierna;

konstrukcje pytajace;

tryb przypuszczajacy; wyrazenia: ,| wish”, ,, if only”.

Zagadnienia leksykalne:
przyjaciele: relacje miedzyludzkie, cechy charakteru, nawiazywanie znajomosci;
media: rodzaje, zastosowanie, rozmowa o filmach, czasopismach — wyrazanie opinii; recenzja filmu

styl zycia: miejsce zamieszkania, nazwy budynkéw, opis mieszkania/ domu; 30
bogactwo: pienigdze, sukces, zakupy, reklama;
czas wolny: czynnosci czasu wolnego — preferencje/opis, ulubiona restauracja jako miejsce spedzania czasu wolnego
— opis/ rekomendacja, opis przedmiotu: ksztalt, waga, rozmiar, zastosowanie;
wakacje: rodzaje, doswiadczenia zwigzane z podrdza, miejsce, ktdére warto zobaczy¢, zwiedzi¢ — opis;
edukacja: uczenie sie — zwroty, wyrazenia, wspomnienia o latach szkolnych, cechy dobrego/ ztego nauczyciela —
opis;
zmiany: kwestie ogoélnoswiatowe (Srodowisko naturalne, polityka, itp.) — opis wybranego problemu/ proponowanie
zmian;
praca: warunki zatrudnienia, wymagania/ cechy charakteru potrzebne do wykonywania réznych zawodéw, rozmowa
kwalifikacyjna;
wspomnienia: opis wspomnien z dziecifstwa, biografia — opis osoby stawnej, pozegnania — réznice kulturowe.
Semestr: 3
Forma zaje¢: lektorat
Kontynuacja zagadnien wyszczego6lnionych w poprzednim semestrze. 60
Semestr: 4
Forma zaje¢: lektorat
Kontynuacja zagadnien wyszczegdlnionych w poprzednim semestrze. 60
Literatura
Podstawowa
Clare, A., Wilson, JJ., Cosgrove, A., New Total English. Intermediate, Workbook, Pearson Education Limited, Harlow 2011
Roberts, R., Clare, A., Wilson, JJ., New Total English. Intermediate, Students’ Book, Pearson Education Limited, 2011., Harlow 2011
Materialy z Internetu/prasy — teksty fachowe z dziedziny zwigzanej z kierunkiem studiow.
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 150
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Konsultacje z prowadzacym 5

Udziat w egzaminie 5
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 25
Inne 5
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 240

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 8
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
160 5,3
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
240 8,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka francuskiego

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of French

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego
Kod zaje¢/grupy zajec: 99782 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 8 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 2
3 L 60 Zaliczenie z oceng 3
? 4 L 60 Egzamin 3
Razem 150 8
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk francuski, jezyk polski (100%) , semestr: 3 - jezyk francuski, jezyk polski
(100%) , semestr: 4 - jezyk francuski, jezyk polski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnosci nabyte w poprzednich etapach edukacji w zaleznosci od poziomu grupy.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

egzamin, kolokwium,
wykonanie zadania, ocena

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

1 Ll WF1_U07 g -
przemyslen; - aktywnosci, wypowiedz ustna
. . . . . egzamin, kolokwium,
porozumiewa sie w wybranym nowozytnym jezyku obcym zgodnie z : X
A 4 ; . S . wykonanie zadania, ocena
2 wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu WF1_U15 L L
. . aktywnosci, wypowiedzZ ustna
Ksztalcenia Jezykowego;
egzamin, kolokwium,
3 wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WE1 KO1 wykonanie zadania, ocena

aktywnosci, wypowiedz ustna
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace (materiat audiowizualny, wycieczka), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace
(objasnienie (wyjasnienie, oméwienie), opis), metody praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt
(metoda projektéw)), metody problemowe (metoda sytuacyjna (analiza opisanej sytuacji, ciagu zdarzen prowadzaca do znalezienia rozwigzania oraz
przewidzenia skutkéw decyzji), metody aktywizujgce, w tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub
samodzielnie - rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw. "case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem
zwyciezcy), - swobodna wymiana pogladéw, takze nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgéw (pytania wstepne prowadzg do rozwigzania wytonionego w
dyskusji), - mapa mysli (notowanie my$li w formie graficznej))

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,

testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa hieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, rozprawki, referatu, relacji, krétkich i prostych notatek lub wiadomosci
wynikajgcych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, an essay, a paper, a report, short and easy notes or news resulting from the immediate needs. (ttum. DWZZ)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zakres gramatyczny:

Rozréznianie i stosowanie: liczby pojedynczej i mnogiej, rodzaju meskiego i zenskiego rzeczownikéw i przymiotnikow,
rodzajnikéw, zaimkoéw wskazujacych, dzierzawczych, zaimkéw dopetnienia blizszego i dalszego, zaimkoéw vy, en.
Przyimki, przystowki, forma grzecznosciowa. Czasowniki regularne trzech koniugacji i wazniejsze czasowniki | 30
nieregularne (?tre, avoir, aller, venir, dire, partir, vouloir, pouvoir, devoir, boire, faire, traduire, etc.). Czasowniki
regularne i nieregularne w nastepujacych czasach trybu oznajmujgcego: présent, passé récent, passé compose,
imparfait, futur proche i futur simple. Budowa zdan
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pojedynczych i ztozonych. Zgodnos$¢ czaséw. Poznanie réznych rejestrow jezyka.

Zakres leksykalny:

Komunikacja ustna w sytuacjach zycia codziennego: Powitanie, pozegnanie, podziekowanie, przeprosiny. Podawanie
danych personalnych, wypetnianie formularza, przedstawianie sie i przedstawianie innej osoby, jej opis.
Przeprowadzanie  rozmowy telefonicznej. Zapraszanie i proponowanie, akceptacja i odmowa, wyrazanie wlasnej
opinii, upodobania i dezaprobaty. Wyrazanie uczu¢, woli, przymusu, nakazu i zakazu, zachety,
poréwnywanie. Rodzina, $wietowanie i wioskie tradycje, witoski dom — wynajem i kupno mieszkania, zwyczaje
zywieniowe, stan zdrowia, sport. Wypoczynek, wakacje i podréze. Nauka, studia i praca — plany na przysztos¢.
Przeprowadzanie rozmowy w nastepujacych sytuacjach: w sekretariacie, w podrézy (na stacji, w pociagu, | 30
na lotnisku), w restauracji, w kawiarni, w hotelu, w sklepie, u lekarza, na poczcie. Sktadanie zyczen, wypowiedzi na
temat pogody, opowiadanie o zainteresowaniach i spedzaniu wolnego czasu. Uzyskiwanie i udzielanie informacji
dotyczacych liczby, czasu (godziny i daty), ksztattu i koloru oraz odnoszacych sie do usytuowania przedmiotow i
orientacji w miescie; wyrazanie relacji przestrzennych i czasowych. Stownictwo i sytuacje komunikacyjne zwigzane z
kierunkiem studiéw, wlasnymi zainteresowaniami i przysztg praca zawodowa. Elementy kultury francuskiej. Tematyka
i sytuacje przygotowujg studentéw do komunikacji w krajach francuskiego obszaru jezykowego.

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Kontynuacja zagadnien wyszczegdlnionych w poprzednim semestrze. 60

Semestr: 4

Forma zaje¢: lektorat

Kontynuacja zagadnien wyszczego6lnionych w poprzednim semestrze. 60

Literatura

Podstawowa

Hirschsprung N., Tricot T., seria Cosmopolite (podreczniki, zeszyty ¢wiczen i CD), Hachette Livre 2017

Uzupetniajaca

Claire M., Vocabulaire progressif du frangais. Niveau débutant + CD, CLE International 2013

Grégoire M., Grammaire progressive du francais avec 400 exercices. Niveau débutant, CLE International 2004

Siréjols E., Vocabulaire en dialogues. Niveau débutan, CLE International 2007

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 150
Konsultacje z prowadzacym 5
Udziat w egzaminie 5
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 25
Inne 5
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 240

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 8

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 3

1 5,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

240 8,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka niemieckiego

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of German

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego
Kod zaje¢/grupy zajec: 99781 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 8 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 2
3 L 60 Zaliczenie z oceng 3
? 4 L 60 Egzamin 3
Razem 150 8
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, jezyk niemiecki (100%) , semestr: 3 - jezyk polski, jezyk niemiecki
(100%) , semestr: 4 - jezyk polski, jezyk niemiecki (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnosci nabyte w poprzednich etapach edukacji w zaleznosci od poziomu grupy.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

kolokwium, wykonanie
zadania, egzamin, ocena

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

1 Ll WF1_U07 s s
przemyslen; - aktywnosci, wypowiedz ustna
. . . . . kolokwium, wykonanie
porozumiewa sie w wybranym nowozytnym jezyku obcym zgodnie z . -
A ¢ ; . . . zadania, egzamin, ocena
2 wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu WF1_U15 s L
. . aktywnosci, wypowiedzZ ustna
Ksztalcenia Jezykowego;
kolokwium, wykonanie
3 wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WE1 KO1 zadania, egzamin, ocena

aktywnosci, wypowiedz ustna
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace (materiat audiowizualny, wycieczka), konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentow (samoksztatcenie), metody praktyczne
(pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt (metoda projektéw)), metody problemowe (metoda sytuacyjna
(analiza opisanej sytuacji, ciagu zdarzen prowadzaca do znalezienia rozwigzania oraz przewidzenia skutkdw decyzji), metody aktywizujace, w tym:
metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub samodzielnie - rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw. "case
studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem zwycigzcy), - swobodna wymiana pogladow, takze nauczyciela, - za
i przeciw, - burza m6zgéw (pytania wstepne prowadzg do rozwigzania wytonionego w dyskusji), - mapa mysli (notowanie mysli w formie graficznej)),
metody podajgce (objasnienie (wyjasnienie, oméwienie), opis)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,

testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa hieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, rozprawki, referatu, relacji, krétkich i prostych notatek lub wiadomosci
wynikajgcych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, an essay, a paper, a report, short and easy notes or news resulting from the immediate needs. (ttum. DWZZ)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia gramatyczne

Skfadnia

Zdania pojedyncze: oznajmujace, pytajace, rozkazujace.
Przeczenia: nein, nicht, kein, nie i ich miejsce w zdaniu. 30
Zdania ztozone wspotrzednie .

Zdania podrzednie ztozone: podmiotowe, dopetnieniowe, okolicznikowe przyczyny, celu, czasu, warunkowe
rzeczywiste,  przyzwalajgce, zdania  przydawkowe z  zaimkiem  wzglednym, wyrazanie zyczen
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Czasownik

Formy czasowe: strona czynna czasownika: Prasens, Prateritum, Perfekt, Plusquamperfect.
Czasowniki zwrotne, rozdzielnie i nierozdzielnie ztozone, modalne.

Tryb rozkazujacy.

Rekcja czasownikow.

Przymiotnik

Odmiana przymiotnika

Stopniowanie przymiotnika i zastosowanie w zdaniach poréwnawczych.

Zaimek

Zaimki osobowe, dzierzawcze, zwrotne. zaimek nieosobowy es, zaimki wzgledne, pytajace
Liczebnik

Liczebniki gtéwne , porzadkowe.

Rzeczownik

Typy odmian rzeczownika: staba, mocna.

Rzeczowniki tworzone od nazw miast, krajow i czesci Swiata.

mozliwych i niemozliwych do spetnienia, stosowanie strony biernej czasownika, konstrukcje bezokolicznikowe.

Przyimek
Przyimki z celownikiem, biernikiem, celownikiem i biernikiem, z dopetniaczem.
- 30
Zagadnienia leksykalne
Dane personalne (znajomos¢ jezykow obcych, rodzina, cechy charakteru, zyciorys).
Dom (miejsce zamieszkania, wyglad domu, poszukiwanie mieszkania, wynajmowanie mieszkania, sgsiedztwo).
Czas wolny (zainteresowania, sport, wakacje, telewizja, urlop w kraju i za granicg).
Zywienie (restauracja, positki, jadtospis).
Zakupy (rodzaje sklepéw, wyprzedaz, przecena, reklamacja).
Ustugi (poczta, bank, urzedy).
Zycie rodzinne i towarzyskie ($wieta, korespondencja, zaproszenia).
Zdrowie (higieniczny tryb zycia, lekarz, dentysta, alternatywne metody leczenia, postepy w medycynie).
Kultura i sztuka (kino, teatr, wystawa).
Podréze (lotnisko, dworzec, kasy biletowe, rezerwacja, informacja, hotel, biuro podrézy, plan miasta, pytanie o droge).
Biografie znanych ludzi, wspomnienia.
Partnerstwo, przyjazn, mitosc.
Swiat mediéw, ksigzki.
Semestr: 3
Forma zaje¢: lektorat
Kontynuacja zagadnien wyszczegdlnionych w poprzednim semestrze. 60
Semestr: 4
Forma zajec: lektorat
Kontynuacja zagadnien wyszczegolnionych w poprzednim semestrze. 60
Literatura
Podstawowa

H. Funk, Ch. Kuhn, Studio [express] Al, A2, B1, Cornelsen

Uzupetniajgca

Schote,Weimann,Schappert, Erfolgreich im Beruf , Cornelsen

Materialy z Internetu/prasy — teksty fachowe z dziedziny zwigzanej z kierunkiem studiéw.
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 150
Konsultacje z prowadzacym 5
Udziat w egzaminie 5
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 25
Inne 5
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 240

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 8

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 3

1 5,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

240 8,0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Lektorat jezyka wtoskiego

Course / group of courses:

A Foreign Language Course of Italian

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zajec: Lektorat jezyka obcego
Kod zaje¢/grupy zajec: 99784 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 8 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 30 Zaliczenie z oceng 2
3 L 60 Zaliczenie z oceng 3
? 4 L 60 Egzamin 3
Razem 150 8
Koordynator: magister Ewa Chmielowska-Libera

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, jezyk wtoski (100%) , semestr: 3 - jezyk polski, jezyk wtoski (100%) ,
semestr: 4 - jezyk polski, jezyk wioski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnosci nabyte w poprzednich etapach edukacji w zaleznosci od poziomu grupy.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

egzamin, kolokwium,
wykonanie zadania, ocena

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

1 Ll WF1_U07 g -
przemyslen; - aktywnosci, wypowiedz ustna
. . . . . egzamin, kolokwium,
porozumiewa sie w wybranym nowozytnym jezyku obcym zgodnie z : X
A 4 ; . S . wykonanie zadania, ocena
2 wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu WF1_U15 L L
. . aktywnosci, wypowiedzZ ustna
Ksztalcenia Jezykowego;
egzamin, kolokwium,
3 wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WE1 KO1 wykonanie zadania, ocena

aktywnosci, wypowiedz ustna
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

konsultacje indywidualne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (objasnienie (wyjasnienie, omdwienie), opis), metody
praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z podrecznikiem, tekstem, projekt (metoda projektéw)), metody problemowe (metoda
sytuacyjna (analiza opisanej sytuaciji, ciggu zdarzen prowadzaca do znalezienia rozwigzania oraz przewidzenia skutkéw decyzji), metody aktywizujace, w
tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub samodzielnie - rozwigzanie zawartego w nim problemu), tzw.
"case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (dtuzsza dyskusja z oceng i wyborem zwycigzcy), - swobodna wymiana pogladéw, takze
nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgéw (pytania wstepne prowadza do rozwigzania wytonionego w dyskusji), - mapa mysli (notowanie mysli w formie
graficznej)), metody eksponujace (materiat audiowizualny, wycieczka)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu,

testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa hieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujacych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wtasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzig¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajgc reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, rozprawki, referatu, relacji, krétkich i prostych notatek lub wiadomosci
wynikajgcych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows
students to get acquainted with using the language in natural conditions, with pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is
manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a
dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of phrases and sentences necessary to participate or keep the
conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places, presenting and justifying own views. The ability to write refers to
expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting language and form of the situation. It manifests in drafting a
letter, an e-mail, an essay, a paper, a report, short and easy notes or news resulting from the immediate needs. (ttum. DWZZ)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zakres gramatyczny:

Rozréznianie i stosowanie: liczby pojedynczej i mnogiej, rodzaju meskiego i zenskiego rzeczownikéw i przymiotnikow,
rodzajnikéw, zaimkéw wskazujgcych, dzierzawczych, zaimkéw dopetnienia blizszego i dalszego. Zaimki ci, ne,
pronomi diretti e indiretti, pronomi relativi. Przyimki, przystowki, forma grzecznosciowa. Czasowniki regularne trzech | 30
koniugacji i wazniejsze czasowniki nieregularne (essere, avere, andare, venire, stare, dare, volere, potere, dovere,
bere, fare, tradurre, etc.). Czasowniki regularne i nieregularne w nastepujacych czasach trybu oznajmujgcego:
presente, passato prossimo i imperfetto,
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futuro semplice i futuro anteriore. Tryby: il condizionale (elementy), 'imperativo (elementy), il congiuntivo (elementy), il
gerundio. Budowa zdan pojedynczych i ztozonych. Zgodnos¢é czaséw. Poznanie r6znych rejestrow jezyka.

Zakres leksykalny:

Komunikacja ustna w sytuacjach zycia codziennego: Powitanie, pozegnanie, podziekowanie, przeprosiny. Podawanie
danych personalnych, wypetnianie formularza, przedstawianie sie i przedstawianie innej osoby, jej opis.
Przeprowadzanie rozmowy telefonicznej. Zapraszanie i proponowanie, akceptacja i odmowa, wyrazanie wiasnej
opinii, upodobania i dezaprobaty. Wyrazanie uczu¢, woli, przymusu, nakazu i zakazu, zachety, porownywanie.
Rodzina, swietowanie i wloskie tradycje, wloski dom — wynajem i kupno mieszkania, zwyczaje zywieniowe, stan
zdrowia, sport. Wypoczynek, wakacje i podréze. Nauka, studia i praca — plany na przysziosc.

Przeprowadzanie rozmowy w nastepujacych sytuacjach: w sekretariacie, w podrozy (na stacji, w pociagu, na
lotnisku), w restauracji, w kawiarni, w hotelu, w sklepie, u lekarza, na poczcie. Sktadanie zyczen, wypowiedzi na temat | 30
pogody, opowiadanie o zainteresowaniach i spedzaniu wolnego czasu. Uzyskiwanie i udzielanie informaciji
dotyczacych liczby, czasu (godziny i daty), ksztattu i koloru oraz odnoszgacych sie do usytuowania przedmiotow i
orientacji w miescie; wyrazanie relacji przestrzennych i czasowych. Stownictwo i sytuacje komunikacyjne zwigzane z
kierunkiem studiow, wtasnymi zainteresowaniami i przysztg praca zawodowa. Elementy wioskiej kultury.

Tematyka i sytuacje przygotowujg studentdw do komunikacji we wioskiej rzeczywistosci i do uczestnictwa w kulturze
Wioch.

Semestr: 3

Forma zajec¢: lektorat

Kontynuacja zagadnien wyszczegdlnionych w poprzednim semestrze. 60

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Kontynuacja zagadnien wyszczegdlnionych w poprzednim semestrze. 60

Literatura

Podstawowa

B. Quirino, Italia, Italiano, Italiani, Skan i Hybryda, Tarnéw 2014

G. Rizzo, L. Ziglio, Nuovo Espresso 1/ 2/ 3 (z czesciami: Podrecznik ucznia, Esercizi supplementari, DVD, Attivita e giochi, Grammatica), , Alma Edizioni,
Firenze 2015

M. La Grassa, L'ltaliano all’'Universita, Edilingua, Roma 2012

Materialy przygotowane przez prowadzgcego zajecia.

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 150
Konsultacje z prowadzacym 5
Udziat w egzaminie 5
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
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Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 25

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 25
Inne 5
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 240

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 8

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 3

1 5,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

240 8,0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Gimnastyka korekcyjna

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Masaz z elementami terapii manualnej

Course / group of courses:

Massage with Elements of Manual Therapy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-GK

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99827 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 8 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5,6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 45 Zaliczenie z ocena 4
5
3 W 15 Zaliczenie z ocena 1
6 LO 30 Egzamin 3
Razem 90 8
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski

Prowadzacy zajecia:

dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - ---, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy i funkcjonowania
organizmu cziowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy
zachodzgce w ciele zdrowego czlowieka, zna w stopniu podstawowym
fizjologie wysitku fizycznego

WF1_WO05

kolokwium

Ma podstawowg wiedze na temat nieprawidtowos$ci postawy ciata i
2 zaburzenh narzadu ruchu w poszczegdélnych etapach ontogenezy, ktore
mozna leczy¢ wybranymi terapiami.

WF1_W13

kolokwium

ma elementarng wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych rozréznia
podstawowe metody stosowane w rehabilitacji urazéw narzadu ruchu,

posiada podstawowg wiedze na temat bezpiecznego prowadzenia ¢wiczen
prozdrowotnych dla os6b w kazdym wieku

WF1_W14

kolokwium
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Umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym ocenie budowy
ciata oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowac whasciwg metode

terapeutyczna w przypadku réznych zespotéw bélowych. WFL_U02 wykonanie zadania

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

o WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen

Wiasciwie dokonuje oceny postawy ciata oraz potrafi dobrac i
6 przeprowadzi¢ odpowiednie ¢wiczenia stuzace jej skorygowaniu z WF1_U11 wykonanie zadania
zastosowaniem masazu i terapii manualnej

Rozpoznaje podstawowe schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla
7 wieku rozwojowego, wtasciwie dobiera metody terapeutyczne do WF1_U17 wykonanie zadania
przeciwdziatania ewentualnym zaburzeniom.

Skutecznie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym ocenie
8 zaburzen kostno-stawowych i potrafi zastosowaé wtasciwg metode WF1_U18 wykonanie zadania
terapeutycznag w celu diagnozowania patologii narzadu ruchu.

wiasciwie wykorzystuje elementy masazu klasycznego, jako uzupetnienie

9 gimnastyki korekcyjnej w terapii wad postawy ciala; WFL_U19 wykonanie zadania
10 Wiasglvyle ocenia swojg Wle.dge i IfornpetenCer; wie, kiedy zasiegng¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej
monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla
11 | ich stabosci i wspotczucie z powodu ewentualnych schorzen WF1_KO06 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz i objasnienie, nauczanie z wykorzystaniem Srodkéw audiowizualnych, metody praktycznego dziatania manualnego. Pokaz praktycznych zabiegow
z zakresu masazu i terapii manualnej.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium z zakresu teorii masazu i historii leczenia ruchem.)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach z zakresu masazu i zabiegéw terapeutycznych.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr pigty i szOsty. Zaliczenie praktyczne z zakresu wybranych masazy i elementéw terapii manualnej.
Egzamin semestr sz0sty --teoretyczny z teorii masazu i terapii manualnej (min. 55% punktow na ocene dst).

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi masazu klasycznego, masazu sportowego, izometrycznego, centryfugalnego,
sportowego oraz podstaw terapii manualnej Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dotyczacymi zasad i metodyki wykonywania masazu klasycznego,
podstawowymi zasadami i metodyka wykonywania masazu pourazowego, (centryfugalnego, izometrycznego ), masazu klasycznego w wybranych
jednostkach chorobowych oraz umiejetno$¢ mobilizacji biernych i czynnych na wybranych miesniach i stawach osiowych oraz obwodowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Teoria i metodyka masazu klasycznego. Historia masazu klasycznego i masazu punktowego, historia leczenia

ruchem. Metodyka akupresury i refleksoterapii. Teoria i metodyka masazu segmentarnego. 15
Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne
Metodyka masazu miesni grzbietu i miesni przykregostupowych.
Metodyka masazu konczyn dolnych: stopa, staw skokowy, podudzie.
Metodyka masazu konczyn dolnych: staw kolanowy, udo, staw biodrowy. Koriczyna dolna jako cato$¢. Masaz catego
45

ciala.
Metodyka masazu powtok brzusznych i klatki piersiowe;j.
Metodyka masazu konczyn gornych: reka, staw nadgarstkowy, przedramie.
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Metodyka masazu konczyn goérnych: staw tokciowy, ramie, staw barkowy. Konczyna gérna jako catos¢.
Metodyka masazu karku, twarzy, gtowy i szyi. 45

Semestr: 6

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Masaz catego ciata.

Masaz izometryczny.

Masaz centryfugalny. Refleksoterapia (makrosystem i mikrosystem).
Masaz sportowy. 30

Masaz klasyczny w wybranych jednostkach chorobowych oraz podstawowe zabiegi terapii manualnej

Literatura

Podstawowa

Leszek Magiera , Klasyczny masaz leczniczy - teoria i praktyka, Wydawnictwo BIO-STYL, Krakéw 2005

Leszek Magiera, Tadeusz Kasperczyk , Segmentarny masaz klasyczny - teoria i praktyka, Wydawnictwo BIO-STYL, Krakéw 2007

Tadeusz Kasperczyk, Leszek Magiera, Dariusz Mucha, Robert Walaszek, Masaz z elementami rehabilitacji, Wydawnictwo REHMED, Krakéw 2006

Wojtanowski Wiestaw, Terapia manualna w korekcji wad postawy., PWSZ, Tarnéw 2009 -

Uzupetniajgca

Mucha Dariusz, Terapeutyczne mikrosystemy ludzkiego ciata, TERENIA,, Krakéw. 1997 -

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 2

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 42
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 42
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 35
Inne 29

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 240

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 8

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 92 21

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

115 3,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajec: Metodyczne zastosowanie technik informacyjnych

Course / group of courses: Methodical Application of Information Technology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99803 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5,6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 ZTI 15 Zaliczenie z ocena 1
3
6 ZTI 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: magister inzynier Piotr Kisilewicz

Prowadzacy zajecia:

magr inz. Piotr Kisilewicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnosc¢ pracy w systemie Windows. Znajomos¢ pakietéw sktadajgcych sie na pakiet MS Office.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfgﬁg‘ig' Sl

potrafi samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z

1 wykorzystaniem réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii. 1.2.18 wykonanie zadania

5 potrafi !(orzystac z nowocz_espych t_echnlk_lnformacyjnych w celu WF1_U03 wykonanie zadania
pozyskiwania, gromadzenie i analizowania danych;

3 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatah, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

4 w%asn_:lvyle ocenia swojg W|e_d;e i kompetenqg; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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(Cwiczenia, pokaz i objasnienie z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Przygotowanie prezentacji (PowerPoint) z wykorzystaniem elementéw przygotowanych na ¢wiczeniach. Sprawdzian przenoszenia danych od pliku
tekstowego do bazy danych. Wykorzystanie korespondencji seryjnej. Korespondencja komputerowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z dodatkowymi mozliwo$ciami pakietu MS Office, poréwnanie z pakietem Open Office. Podstawowe informacje na temat grafiki komputerowe;.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

Przedmiot jest podzielony na dwie gtéwne czesci. Pierwsza dotyczy umiejetnosci wykorzystania danych w réznych
pakietach pakietu Office. Przenoszenie danych (zapis i odczyt z przeformatowaniem danych). Wykorzystanie tabel
(danych tabelarycznych) do ich analizy. Tworzenie konspektéw i zestawieh pomocnych w pracy trenera i nauczyciela. | 15
Opracowanie wynikéw (wykresy i zestawienia) na przyktadzie proby Harwardzkiej (Excel), wydruk zaswiadczen z
wynikami tejze préby (Word — korespondencja seryjna).

Semestr: 6

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

Czes¢ druga dotyczy narzedzi graficznych. Zapoznanie z typami plikéw graficznych i audio, podstawowe zasady

edycji. Wykorzystanie narzedzi do tworzenia prezentacji multimedialnych (Power Point, filmiki). 15

Literatura

Podstawowa

Gimp

Movie Maker

MS Access

Open Office (Draw)

Power Point

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30

Konsultacje z prowadzacym 1

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
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Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 o
1 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Edukacja dla bezpieczenstwa

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodyka edukac;ji dla bezpieczenstwa

Course / group of courses:

Education Methodology for Safety

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-EDB

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99818 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2,3 Semestr: 4,6
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
2 4
W 15 Zaliczenie z ocena 1
3 6 C 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4
Koordynator: magister Tomasz Brzoza

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. Andrzej Ktopocki

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ metodyki prowadzenia zajec

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

posiada zaawansowang wiedze na temat wychowania i ksztalcenia z

1 zakresu_nauk o] be_zpieczeﬁstwie, zna_istotnaz te_rminologie zwi.a,zanq z WF1 W03 Kolokwium
psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka w systemie -
bezpieczenstwa zbiorowego

5 zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie; WEL W06 Kolokwium
posiada wiedze na temat wspoiczesnych zagrozen dla bezpieczenstwa
panstwowego i narodowego, rozumie jak reagowac na nie z .

. . . ; WF1_W18

3 wykorzystaniem wiedzy teoretycznej nabytej w ramach kursu: metodyka - kolokwium

nauk o bezpieczenstwie
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zna podstawowe reguty obronnosci i bezpieczenstwa w kontek$cie edukacii

. > WF1 W19 kolokwium
na rzecz bezpieczenstwa

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

P WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z
zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z

pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce; WFL_U10 wykonanie zadania

wihasciwie zachowuje sie w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, prawidtowo
7 wykorzystuje nabyte umiejetnosci ruchowe w sytuacjach ekstremalnych; WF1_U24 wykonanie zadania

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencije; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1L_K01 obserwacja zachowan

jest Swiadomy koniecznos$ci wychowywania i edukowania mtodego
9 pokolenia w duchu patriotyzmu oraz nieustannego podnoszenia swojej WF1_K09 obserwacja zachowan
wiedzy w zakresie edukacji proobronnej

prawidtowo reaguje w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i motywuje do

10 kolektywnego dziatania;

WF1_K10 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, prezentacje multimedialne z zastosowaniem technik komputerowych, praca koncepcyjna i twércza studentéw)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 4 i 6 na podstawie odbytych éwiczen

Tresci programowe (opis skrécony)

Dydaktyka edukacji dla bezpieczenstwa. Dydaktyka szczegotowa — metodyka edukacji dla bezpieczenstwa. Prawne podstawy edukacji dla
bezpieczenstwa. Giéwne zalozenia podstawy programowej dla szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Zalecane warunki i sposéb realizacji przedmiotu.
Wspétpraca nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa z przedstawicielami wojska, policji i strazy pozarnej. Kompetencje i ich ksztattowanie w ramach
nauczania edukacji dla bezpieczenstwa. Metody nauczania stosowane na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa. Wykonanie programu nauczania,
przygotowanie planu szkolenia, projektowanie Srodowiska materialnego lekcji. Prowadzenie lekcji edukacji dla bezpieczenstwa.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

Dydaktyka edukacji dla bezpieczenstwa. Dydaktyka szczegétowa — metodyka edukacji dla bezpieczeristwa. 15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Dydaktyka szczegétowa — metodyka edukacji dla bezpieczenstwa. Prawne podstawy edukacji dla bezpieczenstwa.
Gtéwne zatozenia podstawy programowej dla szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Zalecane warunki i sposéb
realizacji przedmiotu. Wspétpraca nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa z przedstawicielami wojska, policji i strazy
pozarnej.

15

Semestr: 6

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Kompetencje i ich ksztattowanie w ramach nauczania edukacji dla bezpieczenstwa. Metody nauczania stosowane na
lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa. Wykonanie programu nauczania, przygotowanie planu szkolenia, | 30
projektowanie Srodowiska materialnego lekcji. Prowadzenie lekcji edukacji dla bezpieczenstwa.
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Literatura

Podstawowa

Edukacja dla bezpieczeristwa. Cwiczenia. , Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdynia 2012

Edukacja dla bezpieczenstwa. Podrecznik. , Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdynia 2012

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych, MON, Warszawa 2018

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 22
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 30
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 7
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o1 0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Gimnastyka korekcyjna

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodyka treningu prozdrowotnego

Course / group of courses:

Methodology of Pro-Health Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-GK

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99829 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 3 Semestr: 6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
3
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 3
Koordynator: dr Beata Nowak

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Nowak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

podstawowa wiedza z metodyki wychowania fizycznego, znajomos¢ wad postawy i sposobéw ich zapobiegania i leczenia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

1 zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie WF1_ W06 kolokwium
legitymuje sie ugruntowang wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania,

5 prowa_dzenla zdrowego trybu_ zycia i zapobu_aganla choro_qu cywilizacyjnym WF1_ W07 Kolokwium
rozumie potrzebe edukowania innych (uczniéw, zawodnikéw,
podopiecznych) w tym zakresie
ma elementarng wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, posiada

3 podstawowag wiedze na temat bezpiecznego prowadzenia ¢wiczen WF1_W14 kolokwium
prozdrowotnych dla oséb w kazdym wieku

4 v_v%aSC|W|_e mterpret'UJe dar}e liczbowe bedace wynikami oceny sprawnosci WF1_U04 wykonanie zadania
fizycznej lub efektow treningu
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skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

e WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen

prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program
6 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku

wiasciwie dokonuje oceny postawy ciata oraz dobrac i przeprowadzi¢

A ) - o . WF1_U11 wykonanie zadania
odpowiednie ¢wiczenia stuzgce jej skorygowaniu

prawidtowo dokonuje podstawowej oceny postawy ciata oraz rozpoznaje
podstawowe schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku
rozwojowego, wtasciwie dobiera metody przeciwdziatania ewentualnym
zaburzeniom

WF1_U17 wykonanie zadania

skutecznie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy i
postawy ciata, potrafi zastosowac whasciwg metode badawcza, potrafi

- o WF1_U18 wykonanie zadania
oceni¢ podstawowe parametry opisujgce ruch, np. zakres ruchu

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

10 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej

WF1_KO01 obserwacja zachowan

monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla
11 | ich staboéci i wspétczucie z powodu ewentualnych schorzen WF1_K02 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiaggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Zajecia praktyczne na sali korekcyjnej oraz wyktady w formie pokazéw multimedialnych, filmy z zakresu metodyki ¢wiczen korekcyjnych oraz innych form
treningu zdrowotnego)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 6 . Zaliczenie praktyczne i teoretyczne.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przyblizenie zasad przygotowywania rocznego planu pracy nauczyciela gimnastyki korekcyjnej, opracowanie konspektéw lekcji dla dzieci z
poszczegblnymi wadami postawy.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Zasady przygotowania rocznego planu pracy nauczyciela gimnastyki korekcyjnej. Metody zaangazowania rodzicéw

dzieci z wadami postawy w proces ich korekcji. 5

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Opracowanie testow oceniajgcych postepy uczniéw. Praca nad przygotowywaniem konspektow — analiza przykladéw.
Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Metoda opowiesci ruchowej — praca z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym. Cwiczenia w obwodzie stacyjnym. Wykorzystanie muzyki w korekcji wad postawy. Cwiczenia | 30
korekcyjne w wodzie. Elementy technik charakterystycznych dla poszczegdlnych dyscyplin sportowych w korekcji wad
postawy.

Literatura

Podstawowa

Kasperczyk Tadeusz, Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Wyd. Kasper, Krakéw 1996

Kutzner-Kozinska Maria, Proces korygowania wad postawy, AWF Warszawa, 2001
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Owczarek Stawomir, Atlas ¢wiczen korekcyjnych, WSIiP, Warszawa 1998

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 17
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego s
4 1,5
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 o
1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Metodyka wychowania fizycznego

Course / group of courses:

Methods of Teaching Physical Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99778 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 8 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
! 2 W 15 Zaliczenie z ocena 1
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
2 : W 15 Zaliczenie z ocena 1
4 LO 30 Egzamin 3
Razem 105 8
Koordynator: Eligiusz Madejski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Eligiusz Madejski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 zna i rozumie ro_I,e r_lauczymela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i 11.03 Kolokwium
zachowan uczniéw;

5 zna i rozumie Fresm nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwigzane z ich 1114 Kolokwium
opanowaniem;
zna i rozumie metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw

3 dydaktycznych, w tym zasobdw internetowych, wspomagajacych nauczanie | 1.1.15 kolokwium
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem
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zroznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw.

1.1.15

kolokwium

zna i rozumie miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych
planach nauczania na poszczego6lnych etapach edukacyjnych;

D.1/E.1.W01

kolokwium

zna i rozumie podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztatcenia i
tres$ci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegoinych
etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie
wczesniejszego i dalszego ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe
i ich ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢;

D.1/E.1.W02

kolokwium

zna i rozumie integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia
zZwigzane z programem nauczania - tworzenie i modyfikacje, analize, ocene,
dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz
rozkladu materiatu;

D.1/E.1.W03

kolokwium

zna i rozumie metodyke realizacji poszczegoélnych tresci ksztatcenia w
obrebie przedmiotu lub zaje¢ - rozwigzania merytoryczne i metodyczne,
dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw
lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D.1/E.1.W06

kolokwium

zna i rozumie role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej;
ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie
wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny;

D.1/E.1.W10

kolokwium

Zna i rozumie znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych uczniéw: potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspétpracy
uczniéw, w tym grupowego rozwigzywania problemoéw oraz budowania
systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw, a takze
ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;

D.1/E.1.W13

kolokwium

10

Zna istotne pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada podstawowa wiedze
na temat miejsca kultury fizycznej w historii, i w systemie nauk oraz jej
zwigzkow z naukami pokrewnymi, zna wychowawcze i spoteczno-kulturowe
wartos¢ kultury fizycznej;

WF1_Wo1

kolokwium

11

posiada zaawansowang wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
istotng terminologie zwiazang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem
czlowieka;

WF1_W03

kolokwium

12

zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie;

WF1_WO06

kolokwium

13

potrafi rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny rozwdj uczniow,
ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w
zyciu spotecznym;

1.2.03

wykonanie zadania

14

potrafi odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

1.2.13

wykonanie zadania

15

potrafi skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace uczniéw w
Swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i
zawodowych;

1.2.14

wykonanie zadania

16

potrafi przeanalizowac rozktad materiatu;

D.1/E.1.U02

wykonanie zadania

17

potrafi identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajec¢ z innymi treSciami nauczania;

D.1/E.1.U03

wykonanie zadania

18

potrafi dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego ucznidw;

D.1/E.1.U04

wykonanie zadania

19

potrafi dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce uczniow i
uwzgledniajace ich zr6znicowane potrzeby edukacyjne;

D.1/E.1.U07

wykonanie zadania

20

potrafi merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
wykonywang w klasie i w domu;

D.1/E.1.U08

wykonanie zadania
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potrafi skonstruowac¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci

21 L D.1/E.1.U09 wykonanie zadania
uczniow;
potrafi rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych

22 | zajec btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym; D.1/E.1.U10 wykonanie zadania
w formie ustnej, skutecznie prezentuje wyniki swoich dziatan, obserwaciji,

23 | badan i przemyslen w zakresie metodyki wychowania fizycznego; WF1_U07 wykonanie zadania

prawidtowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program
24 | aktywnosci fizycznej dla indywidualnych podmiotéw oraz grup oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;

posiada umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem procesu

25 o
nauczania;

WF1_U12 wykonanie zadania

wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

26 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF1_KO01 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
27 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacje Power Point, foliogramy, éwiczenia praktyczne, filmy dydaktyczne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie $redniej ocen ze sprawdzianéw pisemnych oraz praktycznych umiejetnosci opracowywania konspektéw, planéw oraz
prowadzenia i hospitowania lekcji w poszczegdinych semestrach - 2, 3, 4. Egzamin ustny po semestrze 4.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawami metodyki wychowania fizycznego, rozwojem ontogenetycznym, metodami i formami, konstruowaniem jednostki lekcyjnej,
organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy. Zapoznanie z zasadami nauczania, planowaniem pracy, ocenianiem, organizacjg pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zaje¢ ruchowych. Zapoznanie z podstawami zasadami bhp na lekcji wf., zasadami hospitaciji lekcji wf., wiedzg zwigzang z przygotowaniem,
prowadzeniem i omawianiem lekcji pokazowej. Zapoznanie z podstawami rozwoju zawodowego nauczyciela, planowaniem i dokumentowaniem pracy.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Wychowanie fizyczne jako przedmiot nauczania w kontekscie psychologicznym, spotecznym i politycznym. Funkcje
wychowania fizycznego i ich realizacja. Aktualistyczne i prospektywne cele wychowania fizycznego i ich realizacja.
Potrzeby rozwojowe i wychowawcze na rdéznych etapach rozwoju ontogenetycznego oraz wskazowki dla
prowadzacego zajecia ruchowe w tych grupach. Podstawowe zatozenia pracy na koloniach i obozach dla dzieci i
miodziezy — zadania kolonii, obowigzki wychowawcy i instruktora, zasady organizacji wycieczek i zaje¢ ruchowych,
gimnastyka poranna, zasady bezpieczeristwa. Metody w Swietle modernizacji procesu dydaktycznego — systematyka 15
metod, charakterystyka metod nauczania, przekazywania i zdobywania wiadomosci, wychowawczego oddzialywania.
Dobor strategii, form i $rodkéw ksztalcenia w fizycznej edukacji. Miejsce wychowania fizycznego ws$réd innych

przedmiotéw nauczania — integracja miedzy przedmiotowa.

Forma zaje¢: €wiczenia laboratoryjne

Sprawy organizacyjne. Struktura lekcji jako jednostki metodycznej - konstruowanie zadan. Zasady: wszechstronnosci,

. . Co . . . . - . 30
zmiennosci pracy miesniowej, racjonalnego narastania wysitku. Toki réznych typéw
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lekcji. Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen: ich podziat wg stopnia trudnosci i $rodka ciezkosci ciala. Wybrane metody
realizacji zadan ruchowych (prowadzenia zajec), zaleznos¢ ich doboru od charakteru zaje¢ i uzdolnien uczniow.
Formy organizacyjne prowadzenia lekcji. Zasadnos$¢ stosowania ¢wiczen korekcyjnych w Il czesci lekcji wychowania
fizycznego. Wspdlna analiza i konstruowanie: lekcji gimnastyki, lekcji ZGS, lekcji LA. Gimnastyka poranna na kolonii.
Konstrukcja zaje¢ na sitowni.

30

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Dydaktyczne zasady nauczania — zasady zaczerpniete z dydaktyki ogodlnej, zasady specyficzne dla nauczyciela wf,
zasady doboru tresci oraz organizacji ksztatcenia i wychowania. Projektowanie procesu ksztalcenia — nowoczesne
tendencje w programach szkolnych. Planowanie pracy dydaktycznej i wychowawczej w zakresie wf — zasady
konstruowania planéw. Dokumentacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Ocenianie i jego rodzaje.
Samoocena i samokontrola — jej miejsce w nowoczesnym wychowaniu fizycznym. Zrédta i struktura wiedzy oraz
umiejetnosci przedmiotowych. Wychowanie fizyczne w kontekscie sylwetki absolwenta szkoty. Osobowos$¢
nauczyciela wf — badania nad osobowoscia, typologia nauczycieli, style kierowania, przyczyny niepowodzen w pracy
nauczyciela. Rozwoj zawodowy nauczyciela — planowanie i realizacja.

15

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Konstrukcja zaje¢ 2-godzinnych. Zasady konstruowania planu dydaktyczno-wychowawczego dla klasy, planu
wynikowego, budzetu godzin, osnowy wielolekcyjnej. Samodzielne tworzenie rocznego budzetu godzin z wf.
Organizacja i prowadzenie lekcji w trudnych warunkach: sala zastepcza, korytarz itp. Organizacja i prowadzenie lekciji
w warunkach terenowych w réznych porach roku. Specyfika zaje¢ z dziewczetami. Organizacja i prowadzenie zaje¢
ruchowych w najmtodszych grupach wiekowych. Organizacja i bezpieczeristwo na lekcji wf. Odpowiedzialnos¢
nauczyciela za wypadki. Kwalifikacja lekarska do zaje¢ wychowania fizycznego.

15

Semestr: 4

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania fizycznego. SKS, UKS - zalozenia pracy, organizacja zajec,
przyktadowe rozwigzania. Kwalifikacja lekarska do zaje¢ wychowania fizycznego. Organizacja pracy w szkole
¢wiczen. Aktywizowanie niec¢wiczacych na lekcji wf — przyktadowe rozwigzania. Dokumentowanie przebiegu lekcji —
hospitacja. Wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela. Efektywnos¢ zaje¢ wychowania fizycznego.
Omowienie kart hospitacji lekcji. Hospitacja lekcji prowadzonej przez nauczyciela w szkole ¢wiczeh. Prowadzenie
lekcji przez studentow w szkole ¢wiczen: konsultacje ze studentami przygotowujacymi sie do prowadzenia lekcji,
hospitacja lekcji przez grupe studentow i pracownika Zaktadu, omawianie lekcji i ocena. Nauczycielskie i uczniowskie
rytualy na lekcji. Interakcje ucznia i nauczyciela na lekcjach. Rodzice na lekcjach wychowania fizycznego.
Ksztaltowanie kompetencji kluczowych ucznia. Etapy planowania rozwoju zawodowego nhauczyciela.

30

Literatura

Podstawowa

Bielski J. , Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005

Janikowska — Siatka M. , Materiaty pomocnicze do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego, Wydawnictwo Skryptowe AWF, Krakéw 2006

Madejski E., Weglarz J. , Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2018

Maszczak T., Metodyka wychowania fizycznego., Wydawnictwo AWF, Warszawa 2004

Strzyzewski S. , Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSiP, Warszawa 2013

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 105
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 45
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 50
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 38
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 240
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 8
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 107 36
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
170 5,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Monitorowanie i kontrola treningu

Course / group of courses:

Training Control Monitoring

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99834 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
2 4
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 3
Koordynator: dr Marcin Krawczyk

Prowadzacy zajecia: dr Marcin Krawczyk

Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy anatomii, antropologii, biochemii, fizjologii, psychologii ogélnej i rozwojowe;j

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

sportowca

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 ma zaawansowang wiedze obe_JmUchq termlnol_ogle réznych dyscyplin WF1_ W08 Kolokwium
sportowych oraz podstawy treningu sportowego;
zna podstawowe reguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do
2 przygotowania zawodnika do zawoddéw sportowych w wybranej dyscyplinie | WF1_W15 kolokwium
sportowej
3 rozumie specyfike dziatalnosci sportowej, w tym specyfike zachowan WF1 W16 Kolokwium

umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy
4 ciata oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowa¢ wtasciwe narzedzie | WF1_U02
pomiarowe;

obserwacja wykonania zadan
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5 wiasciwie |nt,er.pr.etu1e dane Ilczbowe bedgce wynikami ocgny budowy ciata WF1_U04 wykonanie zadania
lub sprawnosci fizycznej lub efektéw treningu sportowego;

6 prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny WF1_U05 wykonanie zadania

7 skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, przemyslen; WE1 UO7 obserwacja wykonania zadan
prawidtowo przygotowuje dziatania zwigzane z monitorowaniem i kontrolg

8 treningu z zakresu wybranej dyscypliny sportowej oraz zrealizowaé¢ go w WF1_U20 wykonanie zadania
praktyce
prawidtowo dobiera obcigzenia treningowe oraz srodki i metody pracy obserwacia wvkonania zadan

9 szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej podopiecznych WF1_U21 ja wy

10 W4a5(_:|vy|e ocenia swoja Wle_d;e i I’<o_mpetenc1§.‘; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

11 | szanuje _vvspo’rpracownlkow, za_wodn|!<ow_,__pod0p|ecznych oraz rywali, WF1_K07 obserwacja zachowar
propagujac zasady szlachetnej rywalizacij;

12 docenia prace i post_epy pocz_ynllone przez podwtadnych oraz jest WF1_K08 ocena aktywnosci
wyrozumiaty wobec ich porazek;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (Wyktady i prezentacje multimedialne. Pokaz wybranych préb sprawnosciowych.), metody praktyczne (Dziatanie praktyczne grupowe
oraz indywidualne. Praca wlasna studentéw.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Przeprowadzenie dwéch kolokwiéw zaliczeniowych po opanowaniu partii materiatu. Warunkiem zaliczenia jest zaliczenie na ocene pozytywng obu
sprawdzianéw. Zaliczenie z oceng po semestrze 4 na podstawie kolokwium sprawdzajgcego oraz ocenionych na ocene pozytywna prac kontrolnych

Tresci programowe (opis skrocony)

Przeprowadzenie dwéch kolokwiéw zaliczeniowych po opanowaniu partii materiatu. Warunkiem zaliczenia jest zaliczenie na ocene pozytywna obu
sprawdzianéw. Zaliczenie z oceng po semestrze 4 na podstawie kolokwium sprawdzajgcego oraz ocenionych na ocene pozytywna prac kontrolnych

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Potrafi zastosowa¢ specyficzne dla danej dyscypliny sportu sprawdziany i proby. Potrafi wspétpracowaé z

przedstawicielami sztabéw szkoleniowych w celu przeprowadzenia niezbednych badan diagnostycznych. 15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Student posiada wiedze na temat mozliwosci antropometrycznych, fizjologicznych i biochemicznych monitorowania i
kontrolowania treningu. Potrafi przeprowadzi¢ sprawdziany sprawnosci fizycznej i wyprowadzi¢ z nich wnioski co do
procesu treningowego. Wie co to jest forma sportowa i przetrenowanie. Potrafi oszacowaé stan wydolnosci | 30
zawodnika. Potrafi zastosowaé specyficzne dla danej dyscypliny sportu sprawdziany i préby.
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Literatura

Podstawowa

Talaga J. , Sprawnos$¢ Fizyczna Ogolna — Testy,, Zysk i S-ka 2004

Zaton M., Jastrzebska A., Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 17
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 17
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
46 1,5
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Oboz letni

Course / group of courses:

Summer Training Camp

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99799 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 CcT 75 Zaliczenie z oceng 4
Razem 75 4
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

dr Piotr Kuczek, mgr Przemystaw Markowicz, mgr Ryszard Mréz, dr Mariusz Pociecha

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

zaliczony przedmiot: ptywanie

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
nauczania, réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majacych
powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy
treningu sportowego;

WF1_Wo8

kolokwium

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest
2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢
rekreacyjno-sportowych;

WF1_ W11

kolokwium

legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz
3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych
dyscyplin sportowych;

WF1_U01

wykonanie zadania

prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
4 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow
podstawowych sekwencji ruchowych;

WF1_U05

wykonanie zadania
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prawidtowo sedziuje podstawowe dyscyplin sportu na poziomie szkolnej

5 | rywalizacji dzieci i modziezy: WF1_U06 wykonanie zadania
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

6 zakresu \_N)_/branej dysc__y_pllny §_portowej i w oparciu o meplze ptynaca z . WF1_U10 wykonanie zadania
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowac¢ go w praktyce;

7 podejmup i przekaZUJe.po.d(?plecznym oraz wspotpracownikom idee WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie;

8 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WEL KOL obserwacja wykonania zadan

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
9 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

obserwacja wykonania zadan

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
10 | kazdego z czlonkéw grupy do osiggniecia wspolnie postawionych celow; WF1_KO03 obserwacja zachowan

jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela,

11 o WF1_K04 obserwacja zachowan
trenera, sportowca i kibica;
uczestniczy w réznych formach zycia kulturalnego, potrafi ocenia¢ je oraz

12 | wykorzysta¢ w kontekscie przedsiebiorczosci i rozwoju ré6znych placowek WF1_KO05 obserwacja zachowan

os$wiatowych;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Zajecia praktyczne realizowane zgodnie ze specyfikg poszczegoélnych przedmiotéw.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan)

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Sprawdziany praktyczne z przedmiotow; zeglarstwo deskowe, ptywanie na wodach otwartych i ratownictwo wodne, kajakarstwo, atletyka terenowa, gry i
zabawy w terenie. Sprawdzian teoretyczny lub przygotowanie i poprowadzenie na ocene lekcji w terenie. Kolokwium sprawdzajace wiedze z
poszczegodlnych dyscyplin sportowych realizowanych podczas obozu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Teoretyczne podstawy wybranych dziedzin aktywnosci lub dyscyplin sportowych mozliwych do realizacji jedynie poza murami szkoly: zeglarstwo deskowe,
plywanie na wodach otwartych z elementami ratownictwa, kajakarstwo, atletyka terenowa, gry i wiczenia terenowe.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: éwiczenia terenowe na obozach programowych

Praktyczna nauka i doskonalenie wybranych elementéw techniki podstawowej podanych wyzej dziedzin aktywnosci
fizycznej.

Nauczanie startu i zwrotow na desce z zaglem, nauczanie zeglowania po kursie ostrym i odpadajacym.

Nauczanie holowania, postugiwania sie kotem ratunkowym i rzutka, przeprowadzenia akcji bezposredniej oraz
doskonalenie plywania na dystansie.

Obsluga kajaka, nauczanie skretéw ostrych i fagodnych, dobijanie do pomostu i brzegu, oraz transport kajaka droga &
ladowa.

Marszobiegi w terenie z wykorzystaniem przeszkoéd terenowych, wykorzystywanie Sciezki zdrowia. Nauczanie
postugiwania sie busolg i mapg, orientacji w terenie, zasad organizacji biwaku. Organizowanie zwiaddw, tropienia

oraz patroli terenowych.
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Nauczanie zasad organizacji wycieczki szkolnej w gory oraz prowadzenia grupy turystycznej szlakami turystycznymi.
Wykorzystanie testdw do sprawdzania zdolnosci motorycznych. Terenowy trening poszczeg6lnych zdolnosci

motorycznych. &
Literatura

Podstawowa

Antkowiak R., Materialy informacyjno szkoleniowe - Kajakarstwo, AWF i WFS, Wroctaw 1980

Berne |., Zajecia w terenie, WsiP, Warszawa 1984

Cholewa J, Wybrane elementy turystyki kajakowej, AWF, Krakéw, 2004

Granek |., Kajaki i kanadyjki, SiT, Warszawa 1974

Hakke C., Nonas N., Wycieczki i zajecia terenowe, WsiP , Warszawa 1986

Kietb M, Lenard J. , Vademecum turysty kajakarza, SiT, Warszawa 1974

Ostrowski Andrzej, Wodne Sporty Rekreacyjne, AWF , Krakow 1992

Waade Barbara, Ptywanie sportowe i ratunkowe, AWF, Gdansk 2005

Wirga Z., Windsurfing dla wszystkich, Almapress, Warszawa 2001

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 75

Konsultacje z prowadzacym 1

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 15

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 9

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 6 25
L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym 0 07

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Obo6z wedrowny

Course / group of courses:

Walking Camp

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99800 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 CcT 35 Zaliczenie z oceng 2
Razem 35 2
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Marcin Bibro, mgr Przemystaw Markowicz, dr Mariusz Pociecha, mgr Robert Wardzata

Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie wlasnego sprzetu turystycznego (odpowiednia odziez, obuwie, plecak), mapy, przewodniki turystyczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

dysponuje fachowg wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu

1 zna zasady podejmowania aktywnosci fizycznej, ktérej celem jest
zwiekszanie wydolnosci organizmu i podnoszenie jakosci zycia,

czlowieka, rozumie podstawowe pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja,

WF1_W09

kolokwium

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

rekreacyjno-sportowych,

2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zajec

WF1 W11

kolokwium

dyscyplin sportowych;

legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz
3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych

WF1_U01

wykonanie zadania

podstawowych sekwencji ruchowych;

prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
4 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow

WF1_U05

wykonanie zadania
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prawidtowo sedziuje podstawowe dyscyplin sportu na poziomie szkolnej

5 | rywalizacji dzieci i modziezy: WF1_U06 wykonanie zadania
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

6 zakresu \_N)_/branej dysc__y_pllny §_portowej i w oparciu o meplze ptynaca z . WF1_U10 praca pisemna
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowac¢ go w praktyce;

7 podejmup i przekaZUJe.pold(?plecznym oraz wspotpracownikom idee WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie;

8 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
9 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
10 | kazdego z czlonkéw grupy do osiggniecia wspolnie postawionych celow; WF1_KO03 obserwacja zachowan

jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela,

11 o WF1_K04 obserwacja zachowan
trenera, sportowca i kibica;
uczestniczy w réznych formach zycia kulturalnego, potrafi ocenia¢ je oraz

12 | wykorzysta¢ w kontekscie przedsiebiorczosci i rozwoju ré6znych placowek WF1_KO05 obserwacja zachowan

os$wiatowych;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(éwiczenia praktyczne , przygotowanie teoretyczne oraz praktyczne wycieczek turystycznych,
praktyczny udziat w zajeciach turystycznych,

wyktad,

filmy edukacyjne,

pogadanka,

metoda sytuacyjna,

wycieczka, zajecia terenowe,

samoksztaicenie,

Elearning-udostepnianie materiatéw dydaktycznych, wykorzystanie platformy edukacyjnej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

¢wiczenia praktyczne-przygotowanie teoretyczne oraz praktyczne wycieczek turystycznych,
praktyczny udziat w zajeciach turystycznych,

wyktad,

filmy edukacyjne,

pogadanka,

metoda sytuacyjna,

wycieczka-zajecia terenowe,

samoksztatcenie,

E-learning-udostepnianie materiatéw dydaktycznych-wykorzystanie platformy edukacyjnej

Tresci programowe (opis skrécony)

Przygotowanie praktyczne studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos¢ historii, zabytkow oraz
topografii najblizszej okolicy.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: éwiczenia terenowe na obozach programowych

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek szkolnych: jednodniowych,

kilkudniowych, obozow wedrownych, rajdow, ztazbw. Zdobycie umiejetnosci prowadzenia 3
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wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie znajomoscig topografii oraz prawidtowym
nazewnictwem najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Nauka
prawidtowego dobierania szlakéw turystycznych do wieku, umiejetnosci i wydolnosci dzieci i mtodziezy. Znajomosé
oznakowania szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach. %
Przygotowanie do realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego poza szkolg a takze nauka aktywnego wypoczynku w

dalszym zyciu.

Literatura

Podstawowa

Gotaszewski J., Paterka S., Wieczorek A., Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych. Rekreacyjne gry ruchowe na obozach i
wycieczkach, Poznan 200

Wojtycza J, Organizacja turystyki mtodziezy szkolnej, Krakéw 2000

Mapy turystyczne, przewodniki, opisy tras turystycznych, ciekawych miejsc, inne materialy dotyczace danej krainy geograficzne;j.

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 6 5
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5
15 5

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Obo6z zimowy

Course / group of courses: Winter Training Camp
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99794 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 CcT 75 Zaliczenie z oceng 4
Razem 75 4
Koordynator: dr Mariusz Pociecha
Prowadzacy zajecia: dr Piotr Kuczek, mgr Przemystaw Markowicz, dr Mariusz Pociecha
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Przecietny poziom sprawnosci fizycznej, Umiejetno$¢ poruszania sie na nartach, utrzymania rownowagi na nartach oraz umiejetnos¢ korzystania z wyciagul
orczykowego w stopniu podstawowym.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nekﬁlgttﬂgilgw SPOSObquerrﬁg(zfé' SR
zna istotne pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada podstawowa wiedze
1 na_teme}t miejsca ku!tury f|zyczne_J w historii, i w systen_me nauk oraz jej WF1_Wo1 Kolokwium
zwigzkow z naukami pokrewnymi, zna wychowawcze i spoteczno-kulturowe
wartos¢ kultury fizycznej;
ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
2 nauczania, réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majacych WF1_ W08 Kolokwium

powszechne zastosowanie w oswiacie dyscyplin sportu oraz podstawy
treningu sportowego;

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest
3 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 kolokwium
rekreacyjno-sportowych;

legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz
4 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych WF1_U01 wykonanie zadania
dyscyplin sportowych;
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w

trenera, sportowca i kibica.

5 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

6 prawidtowo sedziuje podstawowe dyscyplin sportu ha poziomie szkolnej WF1 U06 konanie zadania
rywalizacji dzieci i miodziezy: - wy
wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii . .

! specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1L_K01 obserwacja zachowan
okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,

8 uczniom; zwraca uwage ha zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemow;

9 jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela, WF1_K04 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Oméwienie, instruktaz, pokaz;
prezentacja multimedialna;
metody: zabawowa, zadaniowa, analityczna, syntetyczna, kompleksowa)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne jazdy na nartach, sprawdzian wiadomosci w formie pisemne;j

Tresci programowe (opis skrécony)

Teoria i metodyka nauczania techniki narciarstwa zjazdowego. Teoretyczne aspekty narciarstwa alpejskiego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia terenowe na obozach programowych

Nauka podstawowych elementéw techniki narciarstwa alpejskiego - 10h.

Nauka skretu rownolegtego NW - 10h.

Nauka $migu - 10h.

Wykorzystanie podstawowych ewolucji w jezdzie terenowej - 10h.
Teoria narciarstwa - 10h.

Zaliczenie praktyczne - 12h.

© N o g b wDdhRE

Zaliczenie teoretyczne - 3h.

Nauka skretéw z potptugu, ptugu i podstawowych skretéw rownolegtych - 10h.

75

Literatura

Podstawowa

Kuchler W., Carving. Kurs jazdy dla poczatkujacych i zmieniajgcych technike jazdy., ? — Medica Press, Bielsko-Biata 2002

Marasek A., Bezpieczenstwo w gérach - Ratownictwo, SITN- PZN, Krakéw 2002

Stawarz P. (red.) , Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SITN-PZN, Krakéw 2018

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego s 5
7 5
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 o
1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Organizacja i prawo w o$wiacie

Course / group of courses:

Organisation and Law in Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99809 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 w 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: Andrzej Nowakowski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Andrzej Nowakowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

zna i rozumie strukture i funkcje systemu oswiaty - cele, podstawy prawne,

1 organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i 1.1.08 kolokwium
opiekunczych, a takze alternatywne formy edukacji

5 zna i rozumie podgtawy prawne systemu osw_laty,nlezbedm_a do . 1.1.09 Kolokwium
prawidtowego realizowania prowadzonych dziatarh edukacyjnych;

3 zna i rozumie prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia; 1.1.10 kolokwium
zna i rozumie warsztat pracy nauczyciela; wkasciwe wykorzystanie czasu
lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i

4 ocenianiem jakosci ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscia | D.1/E.1.W14 kolokwium
analizy i oceny wiasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;
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prezentuje zaawansowang wiedze o rozwoju psychicznym cziowieka
5 rozumie prawidlowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i WF1_Wo04 kolokwium
spotecznymi, zachodzgce miedzy nimi relacje i zaktocenia

wiada podstawowag wiedze z zakresu prawa i organizacji w szkolnictwie,
6 sporcie i kulturze fizycznej oraz z zakresu praw autorskich i wkasnosci WF1_W10 kolokwium
przemystowej

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i
przemyslen

WF1_U07 wykonanie zadania

umiejetnie przedstawia w formie pisemnej program zamierzonych dziatan

instytucji oswiatowych

8 oraz dokumentuje wyniki pracy swojej lub zespotu, zgodnie z wymaganiami | WF1_U08 wykonanie zadania

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencije; wie, kiedy zasiegna¢ opinii
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF1_KO01 obserwacja zachowan

jest swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujacych nauczyciela,

10 trenera, sportowca i kibica

WF1_K04 obserwacja zachowan

uczestniczy w réznych formach zycia kulturalnego, potrafi ocenia¢ je oraz

os$wiatowych

11 | wykorzysta¢ w kontekscie przedsiebiorczosci i rozwoju roznych placéwek WF1_KO05 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad konwersatoryjny, warsztaty, ¢wiczenia, prezentacje Power Point, filmy edukacyjne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia pisemne, ustne odpowiedzi, samodzielne opracowania tematow

Tresci programowe (opis skrécony)

autorskie i jego ochrona.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami organizacji oSwiaty i prawa w oswiacie. Interpretacja norm prawnych. Omowienie orzecznictwa sadéw. Dzieto

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Organizacja systemu oswiaty oraz zadania szkét i placéwek o$wiatowych.

Wychowanie i ksztatcenie jako proces rozwoju. Plany i aspiracje edukacyjne i zawodowe uczniow.

Szkoty publiczne i niepubliczne. Wychowanie przedszkolne, obowigzek szkolny i obowigzek nauki.

Zarzadzanie szkotami i placéwkami o$wiatowymi. Kompetencje ministra, kuratora, organu prowadzacego, dyrektora,
rady pedagogicznej w szkotach publicznych i niepublicznych.

Sprawowanie nadzoru pedagogicznego.

Spoteczne organy w systemie o$wiaty — ich kompetencje.

Zaktadanie, tgczenie i likwidacja szkét i placowek. Finansowanie szkot i placéwek publicznych.

Szkoty i placéwki niepubliczne.

Ksztalcenie zawodowe i ustawiczne.

Organizacja procesu wychowawczego i dydaktycznego.

Dopuszczalne formy realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego. Podstawowe zasady i przepisy bhp i
ergonomii podczas zaje¢ wychowania fizycznego (kultury fizycznej) na terenie szkoty i poza szkota.

Zadania i obowigzki nauczyciela, ochrona pracy i ochrona prawna. Ocena pracy.

15
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Prawo autorskie jako zabezpieczenie intereséw majatkowych twércéw oraz wydawcow.
Ochrona wtasnosci przemystowej: projektéw wynalazczych (w tym: wynalazkéw, wzoréw uzytkowych, wzoréw

przemystowych) znakéw towarowych. Prawa autorskie w sieci. Utwory pracownicze. 15
Literatura

Podstawowa

Cajsel W. , Ustawa o sporcie — komentarz,, Warszawa 2011

Nowakowski A. , Zarzadzanie kulturg fizyczng w Polsce w latach 1944-2001, Rzeszéw. 2005

Szwarc A. (red.), Sportowa odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna z tytutu dopingu w sporcie, Poznan 2017

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 15

Konsultacje z prowadzacym 1

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 7

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 4

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 1 05
Zajecia o charakterze praktycznym : godzin EETS

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Organizacja i zarzadzanie w kulturze fizycznej

Course / group of courses:

The Structure and Management of Physical Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99808 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 Cc 30 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 1
Koordynator: Andrzej Nowakowski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Andrzej Nowakowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci prawno-ustrojowe wyniesione z przedmiotu Wiedza o spoteczerstwie ze szkoly ponadpodstawowej

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie strukture i funkcje systemu oswiaty - cele, podstawy prawne,
1 organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i 1.1.08
opiekunczych, a takze alternatywne formy edukac;ji

kolokwium

zna i rozumie sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z
uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego: $rodki dydaktyczne
(podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne - dobor i
wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i

> obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediéw i technologii
informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu
problemoéw w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec;
potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobow
edukacyjnych i projektowania multimediow;

D.1/E.1.W08

kolokwium
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zna i rozumie metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztattowania postawy

3 odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz D.1/E.1.W09 kolokwium
poszanowania praw wiasnosci intelektualnej;

Ma podstawowa wiedze z zakresu prawa i organizacji w kulturze fizycznej,

4 X WF1_W10 kolokwium
w tym w sporcie

5 poglada medze niezbedng do podejmowanla inicjatywy zawodowej i WFL W12 Kolokwium
projektowania wtasnego rozwoju

6 skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania

przemyslen;

prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program
7 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

- AR ) WF1_KO01 j A

8 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; - obserwacja zachowan
uczestniczy w réznych formach zycia kulturalnego, potrafi ocenia¢ je oraz

9 wykorzysta¢ w kontekscie przedsiebiorczosci i rozwoju réznych placoéwek WF1_KO05 obserwacja zachowan

os$wiatowych;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad przy pomocy metod audiowizualnych, omawianie konkretnych instytucji prawa sportowego oraz form organizacyjnych polskiej kultury fizycznej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Uzyskanie pozytywnych ocen z obu kolokwiéw, potaczona z aktywnoscig na zajeciach, np. w formie przygotowania referatow.

Tresci programowe (opis skrocony)

Ustroj i organizacja kultury fizycznej w Polsce, z uwzglednieniem czynnika samorzadowego, we wspotczesnej Polsce wraz ze znajomoscig gtéwnych tresci
ustawy z 2010 r. o sporcie.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Konstytucyjne podstawy kultury fizycznej w Polsce (art. 68 ust. 5 Konstytucji RP). Ustr6j kultury fizycznej we
wspotczesnej Polsce: a) pion rzadowy, b) pion samorzgdowy. Rozstrzygniecia organéw witadzy publicznej (rzadowej,
samorzadowej) dotyczace kultury fizycznej. Pozarzagdowe podmioty wystepujace w kulturze fizycznej (stowarzyszenia
kultury fizycznej, w tym kluby sportowe, polskie zwigzki sportowe). Amatorstwo i profesjonalizm w sporcie. Podmioty | 30
szkolnej kultury fizycznej (SKS, UKS oraz tryb ich powstawania). Organizacja i bezpieczenstwo podczas imprez
sportowo-rekreacyjnych. Podstawowe zagadnienia dopingu i korupcji w sporcie.

Literatura

Podstawowa

Cajsel W. , Ustawa o sporcie — komentarz, Warszawa 2011

Nowakowski A., Zarzadzanie kulturg fizyczng w Polsce w latach 1944-2001, Rzesz6éw 2000

Szwarc A. (red.) , Sportowa odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna z tytutu dopingu w sporcie, Poznan 2017
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pedagogika
Course / group of courses: Pedagogy

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99791 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3,4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
3
W 15 Zaliczenie z ocena 1
2
C 15 Zaliczenie z oceng 1
4
W 15 Egzamin 2
Razem 75 6
Koordynator: dr Wanda Kulesza
Prowadzacy zajecia: dr Wanda Kulesza
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna i rozumie system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu
oswiaty, podstawowe zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe i
miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz
0s6b z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoly jako instytucji
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspdtczesnej szkoty,
pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji,
zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowg w
kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki

systemu oswiaty;

B.2.W01

kolokwium
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zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke
zawodowg hauczyciela, nauczycielskg pragmatyke zawodowsg - prawa i
obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna,
nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia
uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania
Sciezki wkasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela w
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz
choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.W02

kolokwium

zna i rozumie wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne,
aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje
wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wkasciwosci i
dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole - regulacje
prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach systemu oswiaty,
a takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoty ze
Srodowiskiem pozaszkolnym;

B.2.W03

kolokwium

zna i rozumie zasady pracy opiekuriczo-wychowawczej nauczyciela:
obowigzki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy
wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, fad i
dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka,
réznicowanie, indywidualizacje i personalizacje pracy z uczniami,
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w
klasie, rozwigzywanie konfliktdw w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie zycia spofeczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci
i autonomii ucznidw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankéw
kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych niezbednych do
nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje
dziecka z niepetnosprawnoscia fizycznag i intelektualng w szkole
ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz
szkolng sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym; problematyke
dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i
miodziezy: zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz
uzaleznien, w tym od srodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
miodziezowymi i sektami;

B.2.W04

kolokwium

zna i rozumie sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania (zakres
diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w diagnozie),
koniecznos$¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia
ucznioéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

B.2.W05

kolokwium

zna i rozumie zasady pracy z uczniem z trudnos$ciami w uczeniu sie;
przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu sie, zapobieganie trudnosciom w
uczeniu sie i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu sie -
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu sie
wynikajgce z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen
rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki
diagnostyczne w pedagogice;

B.2.W06

kolokwium

zna i rozumie doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu
Sciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu
ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniéw do uczenia sie przez cale
zycie;

B.2.WO07

kolokwium

prezentuje zaawansowang wiedze o rozwoju psychicznym cziowieka
rozumie prawidtowosci rzadzace zwiazkami interpersonalnymi i
spotecznymi, zachodzgce miedzy nimi relacje i zaktdcenia;

WF1_W04

kolokwium

zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie;

WF1_WO06

kolokwium

10

potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow;

1.2.01

wypowiedz ustna
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11 potrafi wybrgq program nauczania zgodny z wymaganiami poﬂstgwy B.2.U01 wykonanie zadania
programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniow;

12 | potrafi zaprojektowac Sciezke wiasnego rozwoju zawodowego; B.2.U02 wykonanie zadania

13 potrafi fo.rml.ﬂowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu B.2.U03 wykonanie zadania
nauczyciela;

14 potrafi naW|qz¥wac wspotprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem B.2.U04 wykonanie zadania
pozaszkolnym;

15 | potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; B.2.U05 wykonanie zadania

16 potrafi _zdla_gnozowa(_: potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac¢ dla niego B.2.U06 wykonanie zadania
odpowiednie wsparcie;

17 potrafi okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu Sciezke rozwoju. B.2.U07 wykonanie zadania

18 skuteczple'prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

19 zakresu yvybranej dysqypllny §portowej I w oparciu o ngdze ptynaca z ' WF1_U10 wykonanie zadania
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce;

20 posiada ymle]etnosm pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem procesu WF1_U12 wykonanie zadania
nauczania;

oy | lest gotqw do okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i B.2.KOL obserwacja zachowar
pomocy;

22 jest goto_w do profeslonal_r?ego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej B.2.KO2 obserwacja zachowan
lub grupie wychowawczej;

23 | jest gotow do samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej; B.2.K03 obserwacja zachowan

24 jest gotow d_o wsp_oipracy Z nauczycielami i specjalistami w celu B.2.KO4 obserwacja zachowan
doskonalenia swojego warsztatu pracy.

o5 Wiasglvyle ocenia swoja Wle.dge i IfornpetenCJ?; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_KO1 obserwacja zachowar
specijalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;
okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,

26 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i probleméw;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad konwersatoryjny z uzyciem srodkéw multimedialnych
prezentacja scenariuszy zaje¢ wychowawczych
dyskusja, mapa mysli)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

pozytywna ocena z testu zaliczeniowego

pozytywna ocena z korncowego egzaminu
pozytywna ocena przygotowanych scenariuszy lekcji
obecnos$¢ na zajeciach (80%)
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Tresci programowe (opis skrécony)

wychowawcze. Niepowodzenia szkolne. Patologie spoteczne w grupach uczniowskich.

Podstawowe pojecia pedagogiczne. Dziedziny wychowania. Rodzaje wychowania. Srodowisko wychowawcze. Metody i zasady wychowania. Trudnosci

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Specjalne potrzeby edukacyjne ucznidéw uczen z trudnosciami (projektowanie wsparcia dla ucznidéw ze specjalnymi
trudnosciami edukacyjnymi))

Niepowodzenia szkolne. Niepowodzenia dydaktyczne. Niepowodzenia wychowawcze

Szkota — kultura szkoly. Klasa jako grupa spoteczna

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Pedagogika jako nauka spoteczna.

Zwigzek pedagogiki z innymi naukami spotecznymi.
Podstawowe pojecia pedagogiczne.

Wychowanie jako zjawisko spoteczne.

Rodzaje wychowania.

Dziedziny wychowania.

Metody i zasady wychowania

Edukacja alternatywna

30

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Dyscyplina szkolna

Patologie spoteczne. Sposoby ich zapobiegania. Programy profilaktyczne szkoty

Praca z dzieckiem zdolnym - indywidualizacja pracy dydaktyczno — wychowawczej

Opracowanie i prezentacja lekcji wychowawczej w zakresie wybranej problematyki wychowawczej
Opracowanie i prezentacja scenariuszy zaje¢ z uczniem z trudnosciami edukacyjnymi i z uczniem zdolnym

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Srodowisko wychowawcze. Rodzina jako srodowisko wychowawcze. Wspétpraca szkoly z rodzing. Grupa réwiesnicza
jako $Srodowisko wychowawcze. Wychowawczy wptyw medidw.
Nauczyciel — jako dydaktyk i wychowawca. Projektowanie Sciezki wkasnego rozwoju
Etyka zawodowa nauczyciela
Problematyka wypalenia zawodowego w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego
Problemowe zachowania uczniéw

15

Literatura

Podstawowa

Kwiecinski Z., Sliwerski B., Pedagogika T: I i Il, Warszawa 200

tobocki M., Teoria wychowania w zarysie., Krakéw 2009

Nowak M., Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008

Sliwerski B., Pedagogika. Podrecznik akademicki. T: I,I1,1ll, Warszawa 2006

Uzupetniajgca

Wygenerowano: 31-03-2021 14:03

4/5




Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 40
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 35
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 28
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 6

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 6

77 ,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Course / group of courses:

First Pre-Medical Aid

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99767 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Koordynator: magister Zdzistaw Wolak

Prowadzacy zajecia:

mgr Zdzistaw Wolak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci .
1 ’ ) . : . N . 1.1.11 kolokwium
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomaocy;
dysponuje podstawowg wiedzg na temat podstawowych parametrow
2 decydujacych o zyciu oraz rozumie proces umierania i mechanizmy Smierci | WF1_WO05 kolokwium
3 potrafi udziela¢ pierwszej pomocy; 1.2.17 wykonanie zadania
4 skutecznie prezentuje ustnie wyniki podjetych dziatan ratowniczych WF1_Uo07 wykonanie zadania
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5 prawidtowo udziela pierwszej pomocy przedmedycznej WF1_U13 wykonanie zadania

wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1_Ko1 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(objasnienie (wyjasnienie, oméwienie), pokaz, prezentacja, instruktaz, ¢wiczenia przedmiotowe, obserwacja, samoksztatcenie), e-learning - metody i
techniki ksztatcenia na odlegtos¢

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na ktorg sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywno$¢ na zajeciach. Zaliczenie w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru
(po 1 pkt. za prawidtowg odpowiedz oraz 60% prawidtowych odpowiedzi).

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiotem zaje¢ jest postepowanie reanimacyjne w stanach bezposredniego zagrozenia zycia, oraz pomoc dorazna w innych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, z wykorzystaniem fantoméw do nauki zabiegéw ratowniczych. Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi w obszarze ratownictwa
medycznego, oraz organizacjg udzielania pomocy w zdarzeniach pojedynczych, mnogich i katastrofach.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Pierwsza pomoc w nagtych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach i kleskach zywiotowych. Nagte zatrzymanie
krgzenia. Proces umierania. Mechanizmy Smierci. Definicja $mierci. Rozpoznawanie nagtego zatrzymania krgzenia.
Warunki prowadzenia reanimacji. Postepowanie z nieprzytomnym. Technika ufozenia bocznego podpartego.
Udroznienie gérnych drég oddechowych — sposoby bezprzyrzadowe. Przyczyny i rozpoznanie czesciowej /catkowitej
niedroznosci oddechowej. Technika rekoczynu Heimilcha. Sztuczna wentylacja ptuc — metody bezprzyrzadowe.
Ocena skutecznosci sztucznej wentylacji. Rozpoznanie ostrej niewydolnosci krgzenia. Posredni masaz serca — 1v.2 | 15
ratownikow. Resuscytacja dorostych, noworodkéw, dzieci, kobiet ciezarnych, os6b starszych, z zastosowaniem AED.
Nagta utrata przytomnosci. Omdlenie. Udar mézgowy, napad drgawkowy. Zatrucia, ukgszenia. Ostre stany
chorobowe . Utoniecie. Zachty$niecie. Razenie prgdem i piorunem. Uraz — rana, krwotok, wstrzas krwotoczny.
Tamowanie krwotoku, Zwichniecia, ztamania otwarte/zamkniete. Oparzenia. Apteczka pierwszej pomocy.

Literatura

Podstawowa

www.prc.krakow.pl, Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2015 2015

Mariusz Goniewicz , Pierwsza pomoc, podrecznik dla studentéw, PZWL 2016

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 15

Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 7
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 1 05

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

22 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.

Wygenerowano: 31-03-2021 14:04 3/3



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pitka nozna
Course / group of courses: Football
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99798 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 3 Semestr: 5,6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3
6 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4
Koordynator: magister Krzysztof Tomalski

Prowadzacy zajecia:

mgr Krzysztof Tomalski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Studenci spehiajg je w momencie przyjecia ich na ten kierunek studiéw.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fii;(::éi Sl

1 ma W|_edze obejmgjch_termlnolqgle, teorlg i metodyke nauczania pitki WF1_ W08 Kolokwium
noznej oraz przepisy tej dyscypliny sportu;
rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 kolokwium
rekreacyjno-sportowych;

3 Iegllty.mUJels[e dobrym poziomem sprawnosci flzyqzne! or?z posiada WF1_U01 wykonanie zadania
umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie pitki noznej;
prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w

4 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedéw WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;
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prawidtowo sedziuje zawody w pitce noznej i futsalu na poziomie szkolnej

5 | rywalizacji dzieci i modziezy: WF1_U06 wykonanie zadania
przygotowuje konspekt lekcyjny z zakresu pitki noznej i w oparciu o wiedze

6 ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowaé go w WF1_U10 praca pisemna
praktyce

7 wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencije; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WF1_KO1 obserwacja zachowar

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
8 uczniom; zwraca uwage ha zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemow;

wspoOtpracuje w zespole, wykorzystujgc wkasne mozliwosci oraz mozliwosci
9 kazdego z cztonkéw grupy do osiggniecia wspélnie postawionych celéw; WF1_KO03 obserwacja zachowan

jest swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujacych nauczyciela,

10 trenera, sportowca i kibica;

WF1_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(-pokaz ,prezentacja

-objasnienie (wyjasnienie, oméwienie)
-instruktaz

-metoda problemowa
-samoksztalcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (kolokwium pisemne obejmujgce przepisy, teorie i metodyke nauczania)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (ocena scenariusza lekcji (konspektu))

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach oraz pozytywna ocena z wszystkich czgstkowych sprawdzianéw, ¢wiczen/zajec.

W szczegolnosSci oceniane beda:
Sprawdziany praktycznych umiejetnosci technicznych. Sprawdziany teoretyczne. Ocena prowadzonych przez studentéw ¢wiczen /zajec.

Semestr V: 1. Obecnos$¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach 2. Zaliczenie sprawdzianéw teoretycznych -przepisy gry w pitke nozna, technika pitki noznej
,organizacja sportu pitkarskiego w Polsce i na Swiecie ,historia pitki noznej w Polsce i na Swiecie. 3. Zaliczenie sprawdzianéw praktycznych-zonglerka pitki
stopa (na przemian lewa prawa), zonglerka pitki gtowa.

Semestr VI: 1. Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach. 2. Zaliczenie sprawdzianu teoretycznego-taktyka pitki noznej, przepisy futsalu, szkolenie
dzieci i mtodziezy. 3. Ocena z przygotowania konspektu i prowadzenia zaje¢ 4. Praktyczne sedziowanie. 5. Sprawdziany praktyczne-test sprawdzajgcy
doktadnosc i szybkos$¢ uderzen pitki wewnetrznymi czesciami stopy, kompleksowy sprawdzian kilku elementéw technicznych (przyjecie i prowadzenie pitki,
strzat na bramke).

Tresci programowe (opis skrécony)

Wiadomosci, umiejetnosci i kompetencje wykonywania i nauczania ¢wiczen z zakresu pitki noznej. Nauczanie podstaw techniki i taktyki gry oraz metodyki
nauczania podstawowych umiejetnosci pitkarskich

Content of the study programme (short version)

Knowledge, skills and competences of performing and teaching exercises in football. Teaching basics of techniques, tactics and methods of teaching basic
skills of football.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Historia gry w pitke nozna. Organizacja tego sportu w Polsce i na $wiecie. Podniesienie sprawnosci ogolnej i
specjalnej studentéw. Opanowanie i doskonalenie wszystkich technik pitkarskich oraz umiejetnos¢ ich metodycznego | 30
nauczania. Poznanie i zrozumienie podstawowych zatozen taktycznych.

Semestr: 6

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Analiza i metodyka nauczania podstawowych systeméw gry stosowanych w pitce noznej. Poznanie ¢wiczen w formie

gier i zabaw doskonalgcych elementy techniczne. Rodzaje i zastosowanie gier pomocniczych w 30
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pitce noznej. Planowanie pracy treningowej. Szkolenie dzieci i miodziezy. Teoretyczne i praktyczne opanowanie
przepiséw gry w pitke nozng. Umiejetnos¢ organizacji zawodoéw pitki noznej. Halowa pitka nozna - przepisy. | 30
Praktyczne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego pitki noznej.

Literatura

Podstawowa

Bednarski L.,Kozmin A. , Pitka nozna, AWF, Krakéw 1998

Talaga J., Taktyka pitki noznej, COS, Warszawa 1997

Przepisy gry w pitke nozng i futsal, PZPN - dostep: https://www.pzpn.pl/

Uzupetniajgca

Bednarski L, Kozmin A., Pitka nozna. Atlas éwiczen techniczno-taktycznych, AWF, Krakéw 1996

Talaga J., Atlas ¢wiczen pitkarskich- technika, Warszawa 1999

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

60 2,0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

110 3,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Pitka reczna
Course / group of courses: Handbal

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99792 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3,4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2
4 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz
Prowadzacy zajecia: mgr Kazimierz Mréz
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

podopiecznym pokazu prawidtowej techniki.

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl
Ma zaawansowang wiedze obejmujaca geneze, rozwoéj oraz biezace
1 Wydar_zenla w_plice recznej. Opanowa’r_ metodyke nauczania ele(n_entow WF1_ W08 Kolokwium
technicznych i taktycznych oraz przepisy gry. Potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ rozgrzewke
Zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-
> rekrea_cyjnych z zakresu pitki recznej, posiada wiedzg na temat BHP;_ | wr1_wos, wr1_ w11 | kolokwium
rozumie potrzebe przestrzegania podstaw prawnych z zakresu organizacji i
przeprowadzania imprez sportowych.
Posiada wysokie umiejetnosci techniczne i fizyczne w zakresie pitki recznej, . . .
. . A : AV . obserwacja wykonania zadan
3 prezentuje poziom sprawnosci fizycznej, umozliwiajgcy prezentowanie WF1_U01
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
4 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF1_U05
podstawowych sekwencji ruchowych;

obserwacja wykonania zadan

prawidtowo sedziuje podstawowe dyscyplin sportu ha poziomie szkolnej obserwacja wykonania zadan

5 NS A > WF1_U06
rywalizacji dzieci i mtodziezy;
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

6 zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z WEL U10 obserwacja wykonania zadan
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce; -

7 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
8 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiato$¢ dla ich stabosci i problemoéw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
9 kazdego z cztonkéw grupy do osiggniecia wspdlnie postawionych celéw WF1_KO03 obserwacja zachowan

jest swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujacych nauczyciela,

10 trenera, sportowca i kibica.

WF1_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(- objasnienie (wyjasnienie, omowienie),

- pokaz, metody: analityczna, syntetyczna, kompleksowa
- instruktarz, metody sytuacyjne, metody aktywizujace,
Samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (okresli¢ forme, np. test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi, test online, sprawdzian, inne))

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdzianéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Geneza i rozwoj pitki recznej w Polsce i na $wiecie. Przepisy gry, sedziowanie. Terminologia, systematyka, metodyka. Planowanie i nauczanie techniki,
taktyki gry w pitke reczna. Opanowanie elementéw technicznych i taktycznych umozliwiajgcych nauczanie pitki recznej w szkotach (wszystkie etapy
ksztatcenia) i uczniowskich klubach sportowych. Zasady organizacji prowadzenia zawod6ow sportowych w pitce recznej.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Geneza pitki recznej w kraju i na Swiecie. Charakterystyka gry, przygotowanie motoryczne i fizyczne, systematyka
elementéw technicznych. Nauka i doskonalenie elementéw technicznych: sposoby poruszania sie w obronie i ataku,
chwyty i podania, koztowanie, rzuty (z przeskokiem, w wyskoku, z padem), zwody, zastony, technika gry na pozyciji
bramkarza. Kompleksowe c¢wiczenia doskonalgce technike pod presja przeciwnika i wigkszego obcigzenia
fizycznego. Systematyka elementéw taktycznych. Doskonalenie elementéw taktyki indywidualnej w obronie i w | 30
atakowaniu.

- atak szybki (bezposredni, posredni, szybkie wznowienie gry po stracie bramki
- atak pozycyjny (2:1:3 1 2:2:2)

Semestr: 4

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne
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Doskonalenie taktyki zespotowej obrony:

- obrony kazdy swego

- obrony strefowe (6:0 i 5: 1)

Nauka i doskonalenie innych systemoéw gry w ataku i obronie (gra w przewadze, gra w ostabieniu)

. . . . .. . 30
Wskazéwki metodyczne: zasady, metody, formy nauczania, korygowanie bteddéw, typy lekcji, konstruowanie
konspektéw. Prowadzenie rozgrzewki na podstawie opracowanego konspektu.

Zaliczenie praktyczne, kolokwium. Bezposrednia obserwacja meczu.
Literatura
Podstawowa
Czerwinski J. , Charakterystyka gry w pitke reczna, AWF, Gdarisk 1999
Jans W., Atlas ¢wiczen pitkarza recznego 1997
Majorek S. , Konspekty do nauczania pitki recznej, MZPR, Krakéw 2007
Spieszny M., Tabor R. , Walczyk L. , Pitka reczna w szkole, C.O.S., Warszawa 2001
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
110 3,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktdéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pitka siatkowa

Course / group of courses:

Volleyball

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99770 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1,2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
1
2 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 60 4
Koordynator: magister Jan Salamon

Prowadzacy zajecia:

mgr Jan Salamon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
Ma zaawansowang wiedze obejmujacg terminologie teorie i metodyke
1 nauczania pitki _S|atkowej, zna przepisy tej dyscypliny sportu WF1_ W08 Kolokwium
i podstawy treningu sportowego.
Posiada wiedze na temat higieny i bezpieczernstwa pracy, jest
2 przygotowany do bezpiecznego i odpowiedzialnego prowadzenia lekcji w-f, | WF1_W11 kolokwium
zaje¢ rekreacyjno-sportowych.
3 LeglltmeJe sie pongdprze0|etnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz WF1_U01 wykonanie zadania
posiada umiejetnosci w zakresie gry w pitke siatkowg.
prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
4 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania bted6w WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;
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Potrafi zorganizowac i sedziowac zawody w pitce siatkowej na poziomie

5 | szkolnej rywalizacji dzieci | miodziezy. WF1_U06 wykonanie zadania
Profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny z zakresu realizacji planu
6 nauczania w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i metodyki WF1_U10 praca pisemna

nauczania techniki i taktyki gry w pitke siatkowa.

Potrafi oceni¢ swojg wiedze i kompetencje, wspoétpracowac w zespole w
7 osigganiu celéw nauczania, jest Swiadomy zasad i norm etycznych WF1_KO01 obserwacja zachowan
nauczyciela, sportowca i kibica.

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
8 uczniom; zwraca uwage ha zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemow;

wspoOtpracuje w zespole, wykorzystujgc wkasne mozliwosci oraz mozliwosci
9 kazdego z cztonkéw grupy do osiggniecia wspélnie postawionych celéw; WF1_KO03 obserwacja zachowan

jest swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujacych nauczyciela,

10 trenera, sportowca i kibica;

WF1_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz i objasnienie. Prezentacja poszczeg6lnych elementéw techniki gry. Filmy edukacyjne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium ( test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi, sprawdzian wiedzy z metodyki nauczania techniki gry))

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 1 i 2

Teoria-pisemny sprawdzian przepiséw gry w 1 semestrze.

Pisemny sprawdzian dotyczacy metodyki nauczania techniki gry i zagadnien zwigzanych z taktyka
Ocena opracowanego konspektu

Praktyczne umiejetnosci-poprawny pokaz wszystkich elementéw techniki gry

Prezentacja skutecznosci wykonania odbi¢ pitki, przyjecia pitki, zagrywki i ataku

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie z technika i taktyka gry w pitke siatkowa oraz znajomo$¢ metodyki nauczania gry w pitke siatkowa.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Rys historyczny, systematyka elementéw techniki gry, metodyka nauczania pitki siatkowej w szkole ( metody, formy i
zasady), systematyka i metodyka nauczania taktyki ataku i obrony, zaséb ¢wiczen w formie zabawowej, Scistej i
fragmentéw gry nauczajacych i doskonalgcych technike i taktyke. Zasob gier uproszczonych, gier matych, gry | 30
szkolnej i wtasciwej. Specyfika i struktura lekcji pitki siatkowej, przepisy gry.

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Postawa siatkarska, sposoby przemieszczania sie po boisku, odbicia sposobem gérnym i dolnym oburacz (w tyt, w
wyskoku), odbicia jednorgcz, odbicia sytuacyjne,

wystawianie pitki, zagrywka sposobem dolnym i gérnym (rotacyjna i bezrotacyjna), zagrywka z wyskoku, atak w
formie  kiwniecia plasingu i zbicia, blokowanie pojedyncze i grupowe. Praktyczne umiejetnosci

30
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sedziowania i organizacji turnieju w pitce siatkowej, prowadzenia przykliadowych
lekcji wf, opracowanie konspektéw zajec. 30

Literatura

Podstawowa

Grzadziel G., Szade D., Nowak B., Pitka siatkowa , AWF , Katowice 2012

Klocek T., Szczepanik M., , Siatkéwka na lekcjach wychowania fizycznego., COS, Warszawa 2003

Program szkolenia dzieci i mtodziezy, Polska Akademia Siatkéwki 2016

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

100 3,3

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Ptywanie

Course / group of courses: Swimming

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99772 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiéw: 1,2 Semestr: 1,2,3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
1
2 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
2 3 LO 30 Egzamin 2
Razem 90 6
Koordynator: magister Ryszard Mréz
Prowadzacy zajecia: mgr Ryszard Mroéz
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

umiejetnosé plywania

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania ptywania, zna przepisy, majace powszechne zastosowanie w WF1_ W08 kolokwium
os$wiacie dotyczace ptywania, oraz podstawy sportowego treningu
ptywackiego;
rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 kolokwium
rekreacyjno-sportowych z ptywania;

3 IeglymeJe sie pona}dprzeugtnym poziomem sprawnosci f|zycz.n§1 oraz WF1_U01 wykonanie zadania
posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie ptywania;
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedéw

podstawowych sekwencji ruchowych w plywaniu; WFL_U0S wykonanie zadania

prawidtowo sedziuje zawody ptywackie na poziomie szkolnej rywalizaciji

S < WF1_U06 wykonanie zadania
dzieci i mtodziezy;

profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z
6 zakresu ptywania i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologiii | WF1_U10 wykonanie zadania
teorii sportu potrafi zrealizowac go w praktyce;

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1_Ko1 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
8 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiato$¢ dla ich stabosci i problemoéw;

jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela,

L WF1_Ko04 obserwacja zachowan
trenera, sportowca i kibica.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Prezentacja i omowienie techniki oraz metodyki nauczania ptywania, dziatania praktyczne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie teorii i umiejetnosci praktycznych po semestrze 1, 2 i 3, egzamin pisemny po semestrze 3.

Tresci programowe (opis skrécony)

dzie¢mi i mlodziezg szkolna.

Opanowanie umiejetnosci postugiwania sie poprawng technika ptywania kazdym stylem wraz ze startami i nawrotami oraz ich wykorzystanie w pracy z

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Teoria: Cechy $rodowiska wodnego, cele i zadania poszczeg6inych etapdw procesu nauczania ptywania, zasady
prowadzenia lekcji nauki ptywania, zasady i metody nauczania ptywania, sekwencje ruchowe ramion i n6g w | 30
poszczegolnych stylach, koordynacja pracy ramion, ndg i oddychania, przepisy plywania.

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Przedstawienie ¢wiczen: oswajajgcych z wodg, oddechowych, wypornosciowych, plywania statycznego i
dynamicznego. Nauczanie ruchéw napedowych, koordynacja pracy ramion i ndg z oddychaniem. Nauczanie
umiejetnosci postugiwania sie poprawng technika w ptywania kraulem na grzbiecie, kraulem na piersiach, zabkg i 30

delfinem. Starty i nawroty do stylu dowolnego, grzbietowego, klasycznego i zmiennego.

Semestr: 3

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Ratownictwo wodne.

Teoria: Podstawy funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej, przyczyny i okolicznosci
utonie¢, specyfika ratownictwa wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych (I6d, cieki, powddz, miejsca | 30
bagniste), podstawowa wiedza o sprzecie plywajagcym i ratowniczym, prowadzenie akcji ratunkowych z
wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego.
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Praktyka: Nauczanie sposobéw ptywania stosowanych w ratownictwie (kraul ratowniczy, zabka ratownicza, ptywanie
na boku, zabka na grzbiecie), samoratownictwo, skoki ratownicze i sposoby bezpiecznego wejscia do wody, ptywanie

pod powierzchnig wody i nurkowanie, holowanie osoby zagrozonej, ewakuacja z wody. 30
Literatura

Podstawowa

Ryszard Mré6z, Teoria ptywania cz. | i ll, PWSZ , Tarnéw 2009

Andrzej Ostrowski, Zabawy i rekreacja w wodzie, WSiP, Warszawa 2004

Ewa Dybinska, Andrzej Wojcicki, Wskazdéwki metodyczne do nauczania ptywania, AWF, Krakw 2002

P. Btasiak, M. Chadaj, K. Kurek, Ratownictwo wodne, Warszawa 2001

Ryszard Mréz, Elementy ratownictwa wodnego, PWSZ , Tarnéw 2010

Przepisy Ptywania FINA, PZP, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 35
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 19
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 20
1 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
150 5,0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.

Wygenerowano: 31-03-2021 14:05 3/3



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy dydaktyki

Course / group of courses:

Didactics Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99764 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: Eligiusz Madejski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Eligiusz Madejski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

opanowaniem;

zna i rozumie tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidéw zwigzane z ich

1.1.14

kolokwium

zna i rozumie usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze

przedmiot i zadania wspéiczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogélnej
do dydaktyk szczeg6towych;

c.wo1

kolokwium

zna i rozumie zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego:
style kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w
klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie Srodowiska sprzyjajacego
postepom w nauce oraz sposOb nauczania w klasie zr6znicowanej pod
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego;

C.wo02

kolokwium
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zna i rozumie wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia - zrodta,
sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody
nauczania, tresci nauczania i organizacje procesu ksztatcenia oraz pracy
uczniow;

C.Wo03

kolokwium

zna i rozumie zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej
budowe, modele lekgji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki
pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki dydaktyczne;

C.wo04

kolokwium

zna i rozumie koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych
dostosowanych do zr6znicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéw, w
szczegolnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a takze
potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia
zwigzane z przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych; autonomie dydaktyczng nauczyciela;

C.W05

kolokwium

zna i rozumie sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniow:
ocenianie ksztattujgce w kontekscie efektywnosci nauczania,
wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
sprawdzianow i egzamindéw zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci
dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoly oraz edukacyjng
wartos¢ dodang;

C.w06

kolokwium

zna i rozumie kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze
nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem
technologii informacyjnokomunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu
komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnosci
poznawczej ucznidow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku
lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami; role nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
Srodowiskiem pozaszkolnym;

D.1/E.1.W04

kolokwium

zna i rozumie konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w
tym metody aktywizujgce i metode projektdéw, proces uczenia sie przez
dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia,
a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu
lub rodzaju zajec;

D.1/E.1.W05

kolokwium

10

Zna i rozumie egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania
testdw, sprawdziandw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie
oceniania uczniébw w ramach nauczanego przedmiotu;

D.1/E.1.W11

kolokwium

11

zna i rozumie diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w
kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby
wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania
pojec¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemoéw,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sie;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;

D.1/E.1.W12

kolokwium

12

zna i rozumie potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do
nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej,
logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia sie
danego przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia sie, korzystania z
réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do
uczenia sie przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

D.1/E.1.W15

kolokwium

13

zna pojecia z zakresu systemu nauki, w tym dydaktyki i ich powigzania z
wychowaniem fizycznym;

WF1_Wo01

kolokwium

14

zna podstawowe teorie wychowania, nauczania i uczenia sie

WF1_WO06

kolokwium

15

potrafi wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wkasnym rozwojem;

1.2.10

wykonanie zadania

16

potrafi pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z dzie¢mi z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem
migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk zr6znicowanych pod wzgledem
kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;

1.2.12

wykonanie zadania

Wygenerowano: 31-03-2021 14:05

2/5




potrafi zidentyfikowac potrzeby dostosowania metod pracy do klasy
17 | zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu c.uo1 wykonanie zadania
spotecznego lub materialnego;

18 | potrafi zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej; C.U02 wykonanie zadania

potrafi dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac¢

19 o C.uo3 wykonanie zadania
prace uczniow;

20 | potrafi wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; C.uo4 wykonanie zadania
potrafi zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujgca go do udziatu

21 | w konkursie przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym; C.U05 wykonanie zadania

22 potrafi dokonaé oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny C.U0B wykonanie zadania

ksztattujgcej;

potrafi identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w
23 | szczegodlnosci z wymaganiami og6lnymi podstawy programowej, oraz z D.1/E.1.U01 wykonanie zadania
kompetencjami kluczowymi;

potrafi podejmowac skuteczna wspétprace w procesie dydaktycznym z
24 | rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem D.1/E.1.U06 wykonanie zadania
pozaszkolnym;

25 | potrafi przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia. D.1/E.1.Ul11 wykonanie zadania

skutecznie prezentuje wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

Ll . . WF1 7 i i
26 przemyslen w zakresie dydaktyki; -0 wykonanie zadania
27 posiada umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem procesu WEL U12 wykonanie zadania
nauczania wychowania fizycznego; - y
o8 jest gotoéw do tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan C.KOL ocena aktywnosci

dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniéw;

jest gotow do promowania odpowiedzialnego i krytycznego
29 | wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci D.1/E.1.K04 obserwacja zachowan
intelektualnej;

jest gotéw do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniéw, w tym

30 ; . P D.1/E.1.K05 obserwacja zachowan
grupowego rozwigzywania problemow;

31 | ocenia swoja wiedze, aw razie p,roplemow d_)_/daktycznych zasiega opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

32 okazuje szacunek wspotpracownikom, uczniom i innym uczestnikom WF1_K02 obserwacja zachowar

procesu dydaktycznego;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, prezentacje Power Point, ¢wiczenia praktyczne.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 1, egzamin ustny semestr 1.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z przedmiotem i zadaniami dydaktyki, systemami dydaktycznymi, celami i treSciami ksztatcenia, procesem nauczania i uczenia sie.
Zapoznanie z zasadami i metodami ksztatcenia w dydaktyce, Srodkami dydaktycznymi. Zapoznanie z planowaniem pracy nauczyciela, niepowodzeniami
szkolnymi, ocenianiem oraz typami i strukturag lekcji

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady sem. 1

Przedmiot i zadania dydaktyki. Dydaktyka jako nauka. Systemy dydaktyczne a polski system ksztatlcenia w
zreformowanej szkole. Wartosci i cele ksztatcenia. TreSci ksztatcenia. Proces nauczania — uczenia sie. Zasady i
metody ksztalcenia w procesie dydaktyki. Srodki dydaktyczne. Planowanie pracy dydaktycznej nauczyciela. | 15
Powodzenia i niepowodzenia szkolne. Niepowodzenia szkolne: przyczyny, skutki i zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia sem. 1

Organizacja do zaje¢: tematyka, literatura, warunki zaliczenia. Analiza podstawowych poje¢ dydaktycznych:
ksztalcenie, nauczanie, uczenie sie, i im pochodne. Charakterystyka podstawowych metod i technik badawczych w
dydaktyce - prezentacje w grupach. Podobienstwa i réznice miedzy systemami dydaktycznymi. Podstawa
programowa, plany i programy nauczania. Ksztalcenie ustawiczne. Samoksztalcenie: istota samoksztatcenia, cele i

zadania samoksztaicenia, wdrazanie do samoksztatcenia, samoksztaicenie w systemie edukacji. Charakterystyka 15
strategii i poszczegolnych metod ksztatcenia. Kryteria doboru metod ksztalcenia. Lekcja jako podstawowa forma
nauczania - uczenia sie. Ocenianie w procesie ksztalcenia: kryteria oceny szkolnej, zmiany w systemie oceniania.
Literatura
Podstawowa
Kupisiewicz Cz., Dydaktyka. Podrecznik akademicki., Oficyna wydawnicza Impuls, Krakéw 2012
Kupisiewicz Cz. , Dydaktyka ogoélna, Oficyna Wydawnicza Graf-Punkt, Warszawa 2000
Kupisiewicz Cz. , Podstawy dydaktyki, WSiP, Warszawa 2006
Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2003
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
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Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 13

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o3 08

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Gimnastyka korekcyjna

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy odnowy biologicznej

Course / group of courses:

Wellness Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-GK

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99823 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
2 : W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3
Koordynator: Zbigniew Szyguta
Prowadzacy zajecia: mgr Dorota Ogarek, dr hab. Zbigniew Szyguta
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski, jezyk angielski (100%)
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z anatomii cztowieka, fizjologii wysitku i patofizjologii narzadu ruchu.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Student ma wiedze na temat proceséw zmeczenia, przemeczenia,
przetrenowania i wypoczynku oraz ich wptyw na zdrowie i wydolnosc¢

1 cztowieka. Student ma wiedze na temat przyczyn i mechanizméw
powstawania przecigzen fizycznych ustroju, ostrych stanéw pourazowych
oraz ich profilaktyki i postepowania.

WF1_W13

kolokwium

Student ma wiedze na temat dziatania na organizm stosowanych w odnowie|
2 biologicznej, a takze na temat dziatania dozwolonych i niedozwolonych
metod i Srodkéw wspomagajgcych.

WF1 W14

kolokwium

Student umie rozpoznac¢ objawy zmeczenia, przemeczenia, przetrenowania
organizmu i nieprawidtowego stanu zdrowia wymagajacego

natychmiastowej pomocy.

WF1_U02

wykonanie zadania
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4 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatah, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;
Student wtasciwie dokonuje oceny zmeczenia, przemeczenia i

5 przetrenowania oraz potrafi dobra¢ odpowiednie srodki i metody odnowy WF1_U11 wykonanie zadania
biologiczne;j.

6 S_tudept wie jak pos}ugl_wac sie p_odsta_wowyml srod_kaml i metodami odnowy WF1_U17 ocena aktywnosci
biologicznej, zna przeciwskazania do ich stosowania.

7 Student i umie zaprojektowac program odnowy biologicznej dla sportowca. WF1_U18 ocena aktywnosci

8 w#asc_:m_/le ocenia swoja wne_d;e i Ifompetenq_g; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doSwiadczonej;
monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla

9 ich stabosci i wspotczucie z powodu ewentualnych schorzen. WF1_KO06 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, pokazy multimedialne, éwiczenia praktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium test z pytaniami jednokrotnego wyboru.)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, na laboratorium, innych formach zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos$¢ na zajeciach, przygotowanie programu odnowy biologicznej dla wybranej osoby/zawodnika, test koncowy.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie stuchaczy z teoretycznymi podstawami przecigzenia i przetrenowania zawodnika ich wptyw na zdrowie i wydolno$¢ sportowca. Zapoznanie
studentéw z procesami restytucji powysitkowej. Zapoznanie studentéw ze stosowaniem metod i sSrodkéw stosowanych w odnowie biologicznej zawodnika.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Odnowa biologiczna mity i fakty, podtoze teoretyczne. Homeostaza a wydolno$¢ fizyczna. Wysitek fizyczny i inne
czynniki zaburzajgce homeostaze organizmu. Homeostaza a wspomaganie. Mozliwosci wysitkowe czlowieka z
medycznego punktu widzenia. Czynniki wewnetrzne warunkujace mozliwosci wysitkowe cztowieka. Plastycznos$¢ i
adaptacja. Pojecie zdrowia i choroby w aspekcie zdolnosci wysitkowych. Wptyw proceséw starzenia na zdolno$¢ do
wysitku fizycznego. Mozliwosci wysitkowe czlowieka w kontek$cie zmian patofizjologicznych. Czynniki zewnetrzne
(Srodowiskowe) wptywajgce na mozliwosci wysitkowe cztowieka. Wysitek w ekstremalnych warunkach termicznych | 30
otoczenia ich wpltyw na organizm. Zmeczenie definicja, przyczyny, rodzaje zmeczenia i objawy. Przemeczenie i
przetrenowanie przyczyny, typy przetrenowania, objawy, wptyw na organizm. Zmiany w uktadzie hormonalnym i
odpornosciowym towarzyszace zmeczeniu i przetrenowaniu. Restytucja powysitkowa - wiasciwosci i przebieg
proceséw wypoczynkowych.

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Odnowa biologiczna teoria, srodki i metody odnowy biologicznej. Zasady stosowania $rodkéw odnowy biologicznej z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do ich stosowania. Najczesciej spotykane uszkodzenia narzadéw ruchu
obserwowane w sporcie i rekreacji, profilaktyka uszkodzen, doleczanie po obrazeniach narzadu ruchu w sporcie.
Ogodlne zasady stosowania odnowy biologicznej w celu optymalizacji

30

Wygenerowano: 31-03-2021 14:05 2/3



proceséw wypoczynkowych. Ogoélne zasady programowania proceséw odnowy biologicznej. Zasady i nauka
programowania proceséw odnowy biologicznej w roéznych dyscyplinach sportowych z uwzglednieniem okreséw | 30
treningowych.

Literatura

Podstawowa

Brzozowski K., Herzig M. , Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw sportu, Polska Korporacja Menadzeréw Sportu, Warszawa 2001

Gieremek K., Dec L. , Zmeczenie i regeneracja sit, odnowa biologiczna, Has-Med.s.c., Katowice 2000

Kasperczyk T., Fenczyn J. , Podrecznik odnowy psychosomatycznej, PZWL, Warszawa 1996

Uzupelniajgca

Jegier A. (red.) , Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka., Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, £6dZ 2007

Jethon Z , Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie, Instytut Sportu, Warszawa 1982

Lisewska I. , Odnowa biologiczna sportowcéw, PKOL, Warszawa 1971

Williams M. H. , Granice wspomagania, Medicina Sportiva, Krakéw 1999

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o1 0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 13

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy odnowy biologicznej

Course / group of courses:

Wellness Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 990833 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
2 4
W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 4
Koordynator: Zbigniew Szyguta

Prowadzacy zajecia:

mgr Dorota Ogarek, dr hab. Zbigniew Szyguta

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski, jezyk angielski (100%)

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z anatomii cztowieka, fizjologii wysitku i patofizjologii narzadu ruchu.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Student ma wiedze na temat proceséw zmeczenia, przemeczenia,
przetrenowania i wypoczynku oraz ich wptyw na zdrowie i wydolnosc¢

1 cztowieka. Student ma wiedze na temat przyczyn i mechanizméw
powstawania przecigzen fizycznych ustroju, ostrych stanéw pourazowych
oraz ich profilaktyki i postepowania.

WF1_W13

kolokwium

Student ma wiedze na temat dziatania na organizm stosowanych w odnowie|
2 biologicznej, a takze na temat dziatania dozwolonych i niedozwolonych
metod i Srodkéw wspomagajgcych.

WF1 W14

kolokwium

Student umie rozpoznac¢ objawy zmeczenia, przemeczenia, przetrenowania
organizmu i nieprawidtowego stanu zdrowia wymagajacego

natychmiastowej pomocy.

WF1_U02

wykonanie zadania
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4 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatah, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;
Student wtasciwie dokonuje oceny zmeczenia, przemeczenia i

5 przetrenowania oraz potrafi dobra¢ odpowiednie srodki i metody odnowy WF1_U11 wykonanie zadania
biologiczne;j.

6 S_tudept wie jak pos}ugl_wac sie p_odsta_wowyml srod_kaml i metodami odnowy WF1_U17 wykonanie zadania
biologicznej, zna przeciwskazania do ich stosowania.

7 Student i umie zaprojektowac program odnowy biologicznej dla sportowca. WF1_U18 wykonanie zadania

8 w#asc_:m_/le ocenia swoja wne_d;e i Ifompetenq_g; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doSwiadczonej;
monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla

9 ich stabosci i wspotczucie z powodu ewentualnych schorzen. WF1_KO06 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, pokazy multimedialne, éwiczenia praktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos$¢ na zajeciach, przygotowanie programu odnowy biologicznej dla wybranej osoby/zawodnika, test koncowy.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie stuchaczy z teoretycznymi podstawami przecigzenia i przetrenowania zawodnika ich wptyw na zdrowie i wydolno$¢ sportowca. Zapoznanie
studentéw z procesami restytucji powysitkowej. Zapoznanie studentéw ze stosowaniem metod i sSrodkéw stosowanych w odnowie biologicznej zawodnika.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

Odnowa biologiczna mity i fakty, podtoze teoretyczne. Homeostaza a wydolno$¢ fizyczna. Wysitek fizyczny i inne
czynniki zaburzajgce homeostaze organizmu. Homeostaza a wspomaganie. Mozliwosci wysitkowe czlowieka z
medycznego punktu widzenia. Czynniki wewnetrzne warunkujace mozliwosci wysitkowe cztowieka. Plastycznos$¢ i
adaptacja. Pojecie zdrowia i choroby w aspekcie zdolnosci wysitkowych. Wptyw proceséw starzenia na zdolno$¢ do
wysitku fizycznego. Mozliwosci wysitkowe czlowieka w kontek$cie zmian patofizjologicznych. Czynniki zewnetrzne
(Srodowiskowe) wptywajgce na mozliwosci wysitkowe cztowieka. Wysitek w ekstremalnych warunkach termicznych | 30
otoczenia ich wpltyw na organizm. Zmeczenie definicja, przyczyny, rodzaje zmeczenia i objawy. Przemeczenie i
przetrenowanie przyczyny, typy przetrenowania, objawy, wptyw na organizm. Zmiany w uktadzie hormonalnym i
odpornosciowym towarzyszace zmeczeniu i przetrenowaniu. Restytucja powysitkowa - wiasciwosci i przebieg
proceséw wypoczynkowych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Odnowa biologiczna teoria, srodki i metody odnowy biologicznej. Zasady stosowania $srodkéw odnowy biologicznej z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do ich stosowania. Najczesciej spotykane uszkodzenia narzadéw ruchu
obserwowane w sporcie i rekreacji, profilaktyka uszkodzen, doleczanie po obrazeniach narzadu ruchu w sporcie. | 30
Ogoblne zasady stosowania odnowy biologicznej w celu optymalizacji proceséw wypoczynkowych. Ogoélne zasady
programowania proceséw odnowy biologiczne;j. Zasady i nauka
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programowania proceséw odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach sportowych z uwzglednieniem okresow

treningowych. 30

Literatura

Podstawowa

Brzozowski K., Herzig M. , Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw sportu, Polska Korporacja Menadzeréw Sportu, Warszawa 2001

Gieremek K., Dec L. , Zmeczenie i regeneracja sit, odnowa biologiczna, Has-Med.s.c., Katowice 2000

Kasperczyk T., Fenczyn J. , Podrecznik odnowy psychosomatycznej, PZWL, Warszawa 1996

Uzupetniajgca

Jegier A. (red.) , Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka., Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, £6dz 2007

Jethon Z , Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie, Instytut Sportu, Warszawa 1982

Lisewska I. , Odnowa biologiczna sportowcéw, PKOL, Warszawa 1971

Williams M. H. , Granice wspomagania, Medicina Sportiva, Krakdw 1999

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 19
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

61 2,0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

50 17

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy rekreacji i turystyki

Course / group of courses:

Physical Recreation and Tourism Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99768 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Przemystaw Markowicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

dysponuje fachowg wiedzg na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu
czlowieka, rozumie podstawowe pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja,

1 zna zasady podejmowania aktywnosci fizycznej, ktérej celem jest WF1_WO09 wypowiedz ustna
zwiekszanie wydolnosci organizmu i podnoszenie jakosci zycia;

2 potrafi kreowa,c sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosm i rozwojowi D.1/E.1.U05 wykonanie zadania
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

3 skuteczple,prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;
prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program

4 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;
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5 posiada ymlejetnosu pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem procesu WF1_U12 wykonanie zadania
nauczania;

6 podeJr_nun_e i przekaZUJe_po_dc.)plecznym oraz wspotpracownikom idee WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie;

7 jest gotow do popularyzowanl'a wiedzy wsréd uczniéw i w Srodowisku D.1/E.1.KO2 obserwacja zachowar
szkolnym oraz pozaszkolnym;

8 jest gotow c_io rozwijania u uczniéw mekawosc[, ak_tywnoscn i samodzielnosci D.1/E.1.KO7 obserwacja zachowan
poznawczej oraz logicznego i krytycznego mys$lenia;

9 Wiasglvyle ocenia swojg Wle.dge i IfornpetenCJ?, wie, kiedy zasiegng¢ opinii WF1_Ko1 samoocena
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji (PP)

objasnienie (wyjasnienie, omoéwienie),

wyktad problemowy

wyktad konwersatoryjny,

metoda problemowa,

metoda sytuacyjna,

samoksztatcenie,

E-learning, udostepnianie materiatéw dydaktycznych, wykorzystanie platformy edukacyijnej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;
ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach, na laboratorium, innych formach zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach, ocena pozytywna z wszystkich testow na temat turystyki i rekreacji.

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie studentéw z metodycznymi aspektami organizacji imprez rekreacyjnych i turystycznych w szkole oraz poza szkotg. Wykorzystanie réznych
nowoczesnych form rekreacji i turystyki do uatrakcyjnienia obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole jak i pozaszkolnych,
ponadobowigzkowych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zarys dziejow rekreacji na Swiecie oraz w Polsce, podstawowe pojecia i definicje zwigzane z rekreacjg ruchowa,
znaczenie rekreacji ruchowej w zyciu wspotczesnego cztowieka, spoteczne i kulturowe podstawy rekreacji ruchowej,
wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, rekreacja ruchowa o0séb o specjalnych potrzebach, podziat
rekreacji na rodzaje, rekreacja ruchowa a sport, imprezy rekreacyjne a imprezy sportowe — podobienstwa i réznice,
organizacja rekreacji — sektor publiczny, spoteczny i prywatny w rekreaciji

Wyktady — turystyka:

Zarys dziejow turystyki na Swiecie, w Polsce oraz w Tarnowie, wprowadzenie do turystyki wspotczesnej —
podstawowe pojecia i definicje zwigzane z turystyka, cele turystyki (poznawczy, rekreacyjny, zdrowotny), funkcje i 15
dysfunkcje wspotczesnej turystyki, podziat turystyki ze wzgledu na: rodzaje i formy, zasady organizacji imprez
turystyki kwalifikowanej — na przyktadzie rajdu i obozu wedrownego

Wyktady — rekreacja i turystyka:

Organizacyjno — prawne podstawy dziatalnosci nauczyciela w zakresie rekreacji ruchowej i turystyki w szkotach
(rekreacja ruchowa i turystyka ~ w Swietle dzisiejszych przepisow prawnych i ustaw).

Wygenerowano: 31-03-2021 14:06 2/3



15

Literatura

Podstawowa

Durigek M., Obodyriski K., Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki, Rzeszéw 2006

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, UAM, Poznan 2007

Wojtasik L., Tauber R.D., Turystyka i rekreacja we wspétczesnym $wiecie, Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan 2011

Uzupetniajgca

Gotaszewski J, Paterka S., Wieczorek A, Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych, AWF, Poznan 2000

Gospodarek J., Prawo w turystyce i rekreacji, Warszawa 2007

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 7
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego s o

1 5

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Edukacja dla bezpieczenstwa

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

PPP w warunkach kryzysu

Course / group of courses:

Public-Private Partnership in Crisis Situations

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-EDB

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99821 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 cp 30 Zaliczenie z oceng 3
Razem 30 3
Koordynator: magister Zdzistaw Wolak

Prowadzacy zajecia:

mgr Zdzistaw Wolak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci .
1 ’ ) . : . N . 1.1.11 kolokwium
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomaocy;
dysponuje podstawowg wiedzg na temat podstawowych parametrow
2 decydujacych o zyciu oraz rozumie proces umierania i mechanizmy Smierci | WF1_WO05 kolokwium
3 prawidtowo udziela pierwszej pomocy przedmedycznej; WF1_U13 wykonanie zadania
4 prawidtowo reaguje w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i motywuje do WF1_K10 obserwacja zachowan
kolektywnego dziatania.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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(objasnienie

pokaz, prezentacja,

instruktaz, ¢wiczenia przedmiotowe

obserwacja

samoksztatcenie), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$é

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na ktorg skiada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywno$c¢ na zajeciach. Zaliczenie w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru
(po 1 pkt. za prawidtowg odpowiedz oraz 60% prawidtowych odpowiedzi).

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiotem zajec jest postepowanie reanimacyjne w stanach bezposredniego zagrozenia zycia, oraz pomoc dorazna w innych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia w tym dziatar wojska i policji, z wykorzystaniem fantoméw do nauki zabiegéw ratowniczych. Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi
w obszarze ratownictwa medycznego, oraz organizacja udzielania pomocy w zdarzeniach pojedynczych, mnogich i katastrofach.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zasady pierwszej pomocy w hagtych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach i kleskach zywiotowych oraz sytuacjach
kryzysowych zwigzanych z dziataniami policji i wojska. Segregacja poszkodowanych w medycynie cywilnej i
medycynie pola walki. Fazy udzielania pomocy wedtug TC3 (Tactical Combat Casualty Care). Ewakuacja w
zdarzeniach masowych, katastrofach cywilnych oraz ewakuacja w warunkach pola walki. Krwotok w fazie
przedszpitalnej wedtug medycyny cywilnej i standardu T3(Tactical Combat Casualty Care). Standard T3 v/s standard
ITLS/PHTLS (International Trauma Life Support). Przyrzady do tamowania krwotokéw wedtug medycyny pola walki.
Rany postrzatowe i urazy zwigzane z wybuchami. Zaopatrzenie mnogich urazéw w udzielaniu pomocy cywilnej, w
akcjach wojskowych i antyterrorystycznych. Wspotczesne zagrozenia terrorystyczne, terroryzm chemiczny,
biologiczny i z uzyciem broni konwencjonalnej - zasady udzielania pomocy. Resuscytacja cywilna, a resuscytacja pola
walki, trudne decyzje terapeutyczne. Resuscytacja podstawowa i przyrzadowa dorostych i dzieci. Transport
poszkodowanych w warunkach kryzysowych. Pierwsza pomoc w warunkach ekstremalnych.

Zasady pierwszej pomocy w nagtych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach i kleskach zywiotowych oraz sytuacjach
kryzysowych zwigzanych z dziataniami policji i wojska. Segregacja poszkodowanych w medycynie cywilnej i | 30
medycynie pola walki. Fazy udzielania pomocy wedlug TC3 (Tactical Combat Casualty Care). Ewakuacja w
zdarzeniach masowych, katastrofach cywilnych oraz ewakuacja w warunkach pola walki. Krwotok w fazie
przedszpitalnej wedtlug medycyny cywilnej i standardu T3(Tactical Combat Casualty Care). Standard T3 v/s standard
ITLS/PHTLS (International Trauma Life Support). Przyrzady do tamowania krwotokéw wedtug medycyny pola walki.
Rany postrzatowe i urazy zwigzane z wybuchami. Zaopatrzenie mnogich urazéw w udzielaniu pomocy cywilnej, w
akcjach wojskowych i antyterrorystycznych. Wspodlczesne zagrozenia terrorystyczne, terroryzm chemiczny,
biologiczny i z uzyciem broni konwencjonalnej - zasady udzielania pomocy. Resuscytacja cywilna, a resuscytacja pola
walki, trudne decyzje terapeutyczne. Resuscytacja podstawowa i przyrzadowa dorostych i dzieci. Transport
poszkodowanych w warunkach kryzysowych. Pierwsza pomoc w warunkach ekstremalnych.
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Literatura

Podstawowa

A. Zawadzki, Medycyna ratunkowa i katastrof , PZWL, Warszawa 2015

Anita Podlasin, Taktyczne Ratownictwo Medyczne , PZWL, Warszawa 2015

Mariusz Goniewicz, Pierwsza pomoc, podrecznik dla studentéw , PZWL, Warszawa 2016

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji , Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2015 2015

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 19
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 o
1 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5
5 1,7

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Dydaktyczna w szkole podstawowej

Course / group of courses:

Field Experience: Teaching Practice in Elementary School

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99813 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 50 Zaliczenie z oceng 2
Razem 50 2
Koordynator: magister Jan Salamon

Prowadzacy zajecia:

mgr Jan Salamon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl
zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoSci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
1 pods_tawowych i Srednich ogolnoksz_taica,c_:ych, technl_kach i szkotach 1.1.04 wykonanie zadania
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w r6znego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym);
> znai rozumlelzadanl_a chara_kte_rystyczne_dlq s_zko’ry lub placowki systemu B.3.W01 wykonanie zadania
oswiaty oraz $rodowisko, w jakim one dzialaja;
zna i rozumie organizacje, statut i plan pracy szkoty, program
3 wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa B.3.W02 wykonanie zadania
zawodowego;
4 ﬁ?aia i rozumie zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza B.3.W03 wykonanie zadania
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zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke

5 P D.2/E.2.W01 wykonanie zadania
systemu oswiaty;

g |Znairozumie sposob funkqongvv_anlg oraz organizacje pracy dydaktycznej | ., 5 \v00 wykonanie zadania
szkoty lub placowki systemu odwiaty;

7 zna i rozumie rod;aje dokumentagjl QZlalaInosm dydaktycznej prowadzonej D.2/E.2. W03 wykonanie zadania
w szkole lub placéwce systemu oswiaty
Ma zaawansowang wiedze obejmujgcg terminologie, teorie i metodyke

8 nauczania r(_)znych dyscy_plln sportc_)wych, Zna przepisy majace pows_zechne WF1_ W08 wykonanie zadania
zastosowanie w nauczaniu dyscyplin sportowych oraz podstawy treningu
sportowego

9 Posiada wiedzg niezbedna do podejmowania inicjatywy zawodowej i WF1 W12 wykonanie zadania
projektowania wtasnego rozwoju

10 po}r_aﬂ projektowac i realizowaé programy nggc;anla z uwzglednieniem 1.2.04 wykonanie zadania
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw;
potrafi tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw
do nauki i pracy nad soba, analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac . .

11 . - : . . o | 1.2.06 wykonanie zadania
dziatania w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;

1o | potrafi (ozwuac_:'krt.eatywnosc i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego 1.2.08 wykonanie zadania
myslenia uczniéw;

13 potrafi skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan 1.2.09 konanie zadania
edukacyjnych uczniéw; - wy
potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego

14 | interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia B.3.U01 wykonanie zadania

wychowawcze;

potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan
15 | opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli B.3.U02 wykonanie zadania
przedmiotow;

potrafi wyciagac wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji

16 . S - }
pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;

B.3.U03 wykonanie zadania

potrafi wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela,
jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢
dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody|
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;

17 D.2/E.2.U01 wykonanie zadania

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk

18 zawodowych serie lekcji lub zajeg;

D.2/E.2.U02 wykonanie zadania

potrafi analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz

nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia w zakresie przygotowania
19 | psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne D.2/E.2.U03 wykonanie zadania
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

Legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz
20 | posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych WF1_U01 wykonanie zadania
dyscyplin sportowych

Profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

21 zakresu wybranej dyscypliny sportowej WF1_U10 praca pisemna
22 | Posiada umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z procesem nauczania WF1_U12 wykonanie zadania
23 Podejmun_e i przekaZUJe_ po_doplecznym oraz wspotpracownikom idee WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie
jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
24 | etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego | 1.3.01 obserwacja zachowan

cztowieka;
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jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami
lub opiekunami ucznia, oraz wigczania ich w dziatania sprzyjajace
efektywnosci edukacyjnej;

25 1.3.02 obserwacja zachowan

jest gotow do porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z r6znych
srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej
i poza nia;

26 1.3.03 obserwacja zachowan

jest gotow do podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu

21 ksztalcenia w edukacji wkaczajacej;

1.3.04 obserwacja zachowan

jest gotow do rozpoznawania specyfiki Srodowiska lokalnego i
28 | podejmowania wspotpracy na rzecz dobra uczniéw i tego srodowiska; 1.3.05 obserwacja zachowan

jest gotow do projektowania dziatah zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub
29 | placowki systemu oswiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan
instytucii;

jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspotpracy
Z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami

30 L ; . . - .
uczniéw i innymi cztonkami spotecznos$ci szkolnej i lokalnej.

1.3.07 obserwacja zachowan

jest gotow do skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk

31 ; ) ' . e
zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy

B.3.K01 obserwacja zachowan

jest gotéw do skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk
32 | zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy D.2/E.2.K01 obserwacja zachowan
dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

Okazuje szacunek wspotpracownikom, podopiecznym, zwraca uwage na

33 | zachowanie swoich podopiecznych, okazuje wyrozumiato$¢ dla ich stabos$ci| WF1_K02 obserwacja zachowan
i problemoéw
Wspétpracuje w zespole, wykorzystujac wkasne mozliwosci oraz mozliwosci

34 | kazdego z cztonkdw grupy do osiaggniecia wspoélnie postawionych celéw WF1_KO03 obserwacja zachowan

35 Jest Swiadomy zasgd_l norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela, WF1_K04 obserwacja zachowar
trenera, sportowca i kibica

36 Uczestniczy w réznych formach zycia kulturalnego i sportowego i potrafi je WF1_K05 obserwacja zachowar

wtasciwie ocenié

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Zajecia praktyczne ,prowadzenie i obserwacja lekcji, zaje¢ rekreacyjno sportowych, gier i zabaw na sali i poza nig.
Hospitacja réznych form zaje¢ kultury fizycznej.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (ocena scenariusza, konspektu)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w semestrze 5. Ocena tgczna ha podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocena opiekuna praktyki z ramienia zaktadu pracy i
opiekuna PWSZ.

Tresci programowe (opis skrocony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia lekcji réznego typu i rodzaju, zaje¢ rekreacyjno-sportowych, zaje¢ fakultatywnych, pracy szkoleniowej z
miodziezg utalentowang sportowo oraz wiedzy teoretycznej zwigzanej z zasadami funkcjonowania szkoly i pracy nauczyciela wychowania fizycznego

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6
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Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Tematyka praktyki:

Hospitacje lekcji WF r6znego typu i rodzaju. Analiza programu nauczania wf, planowanie pracy nauczyciela wf ,
kontrola i ocena pracy ucznia, poznanie zasad i zadan funkcjonowania szkoty, wspotpraca nauczyciela wf z Radg
Pedagogiczna i innymi organizacjami dziatajgcymi w szkole, poznanie zycia sportowego w szkole, prowadzenie
treningdw wybranych dyscyplin sportowych

Prowadzenie czesci wstepnej lekcji, prowadzenie lekcji wf z gier i zabaw, zespotowych gier sportowych, lekkigj
atletyki, zaje¢ w terenie, gimnastyki, pltywania 50
Po odbyciu praktyk student powinien naby¢ wiedze na temat organizacji pracy w szkole, pozna¢ zadania Rady
Pedagogicznej, organizacji szkolnych, opieki lekarskiej. Winien pozna¢ zadania nauczyciela wf zwigzane z
planowaniem pracy, kontrolg i oceng umiejetnosci i sprawnosci ucznia, sposoby dokumentowania efektow realizacji

planu dydaktycznego, organizowania dziatalnosci sportowej w szkole.

Literatura

Podstawowa

Gorna K. , Garbaciak W., Szkolne Wychowanie Fizyczne., AWF, Katowice 2012

Janikowska — Siatka M. , Przyktadowe konspekty lekcji Wychowania Fizycznego zmierzajace do realizacji osiggnie¢ ucznia w poszczegélnych etapach
edukacji szkolnej, Impuls, Krakéw 2012

Poradniki metodyczne z zakresu r6znych dyscyplin sportowych

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

50 1,7

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

60 2,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Instruktorska

Course / group of courses:

Field Experience: Instructor Practice

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99841 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 90 Zaliczenie z ocena 4
Razem 90 4
Koordynator: magister Jan Salamon

Prowadzacy zajecia:

mgr Jan Salamon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu praktyki i teorii sportu mtodziezowego, oraz metodycznych podstaw treningu

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fii;(::éi Sl

Ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania rqznych dyscy_plln sportquch, Zna przepisy majace pows_zechne WF1_ W08 wykonanie zadania
zastosowanie w nauczaniu dyscyplin sportowych oraz podstawy treningu
sportowego

5 Pos_lada Wle_dze niezbedng do podejmowanla inicjatywy zawodowe;j i WFL W12 wykonanie zadania
projektowania wlasnego rozwoju
Legitymuje sie ponadprzecigtnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych WF1_U01 wykonanie zadania
dyscyplin sportowych

4 Profesjonalnie pr_zygotonge konspekt _Iekchny lub plan treningowy z WF1_U10 praca pisemna
zakresu wybranej dyscypliny sportowej
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5 Posiada umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z procesem nauczania WF1_U12 wykonanie zadania

6 Podejl_"nun_a i przekazu1e_ po_doplecznym oraz wspotpracownikom idee WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cafe zycie
Prawidtowo przygotowuje plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny

7 sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii WF1_U20 praca pisemna
sportu
Prawidtowo dobiera obcigzenia treningowe oraz Srodki i metody pracy

8 szkoleniowej w zaleznos$ci od sprawnosci fizycznej podopiecznych WF1_U21 wykonanie zadania
Okazuje szacunek wspotpracownikom, podopiecznym, zwraca uwage na

9 zachowanie swoich podopiecznych, okazuje wyrozumiatos¢ dla ich stabosci| WF1_K02 obserwacja zachowan
i probleméw
Wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wkasne mozliwosci oraz mozliwosci

10 | kazdego z czltonkéw grupy do osiagniecia wspélnie postawionych celéw WF1_K03 obserwacja zachowan

11 | Jestswiadomy zasad i norm etycznych obowigzujacych nauczyciela, WF1_K04 obserwacja zachowar
trenera, sportowca i kibica

12 Uczggtmczy w rgznych formach zycia kulturalnego i sportowego i potrafi je WF1_K05 obserwacja zachowar
wiasciwie ocenic¢

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wszystkie formy i metody poznane w ramach przedmiotu metodyka wychowania fizycznego i metodyka sportu mtodziezowego)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w semestrze 6. Ocena tgczna na podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocena opiekuna praktyki z ramienia klubu sportowego

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia zaje¢ treningowych z wybranej dyscypliny sportowej oraz wiedzy teoretycznej zwigzanej z zasadami
funkcjonowania klubu sportowego i sekcji sportowej

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Tematyka praktyki:

Przepisy BHP na Sali lub boisku
Warsztat pracy trenera

Plan treningowy

Trening poza salg gimnastyczng
Po zaliczeniu praktyki student powinien: 90
1.Zna¢ zasady funkcjonowania klubu sportowego i sekcji sportowej

2. Naby¢ umiejetnosci prowadzenia zaje¢ treningowych w wybranej dyscyplinie sportowej
3. Umie¢ oceni¢ wydolnos¢ i sprawnosé specjalng trenujacych

4.Prowadzi¢ dokumentacje zajec¢ treningowych
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Literatura

Podstawowa

Literatura do przedmiotu teoria sportu oraz dyscypliny sportowej realizowanej podczas praktyki

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego % 20

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

110 3,7

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Gimnastyka korekcyjna

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Korekcyjna

Course / group of courses:

Field Experience: Corrective Gymnastics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-GK

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99830 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 90 Zaliczenie z ocena 4
Razem 90 4
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski

Prowadzacy zajecia:

dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci teoretyczne z zakresu wad postawy ciata oraz metodyki prowadzenia ¢wiczen.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl
1 znai roz_umie__zagadnienie edukacji wigczajagcej, a takze sposoby realizaciji 1.1.05 wypowied? ustna
zasady inkluzji; o
5 zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie; WEL W06 wypowied? ustna
3 posiada wiedze niezbedng do podejmowania inicjatywy zawodowej i WEL W12 wvpowieds ustna
projektowania wtasnego rozwoju; - yp
ma elementarng wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych rozréznia
4 podstawowe metody stosowane w rehabilitacji urazéw narzadu ruchu, WF1 W14 owieds ustna
posiada podstawowg wiedze na temat bezpiecznego prowadzenia ¢wiczen - wyp
prozdrowotnych dla os6b w kazdym wieku;
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prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w
5 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedow WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

umiejetnie przedstawia w formie pisemnej program zamierzonych dziatah
6 oraz dokumentuje wyniki pracy swojej lub zespotu, zgodnie z wymaganiami | WF1_U08 wykonanie zadania
instytucji oswiatowych;

prawidtowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program
7 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;

wiasciwie dokonuje oceny postawy ciata oraz dobrac i przeprowadzi¢

8 S ) - L - WF1_Ul1 wykonanie zadania
odpowiednie ¢wiczenia stuzgce jej skorygowaniu;
jest gotéw do projektowania dziatath zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub

9 placéwki systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan
instytucii;
jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim r6znych rél oraz wspotpracy

10 |2 nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami 1.3.07 obserwacja zachowar

uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
11 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i probleméw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
12 | kazdego z czionkdw grupy do osiggniecia wspdlnie postawionych celow WF1_KO03 obserwacja zachowan

uczestniczy w réznych formach zycia kulturalnego, potrafi ocenia¢ je oraz
13 | wykorzysta¢ w kontekscie rozwoju réznych placéwek oswiatowych WF1_KO05 obserwacja zachowan

szanuje wspotpracownikéw, zawodnikéw, podopiecznych oraz rywali,

14 . . L
propagujac zasady szlachetnej rywalizaciji.

WF1_K07 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wszystkie formy i metody poznane w ramach przedmiotu: Metodyczne podstawy korektywy.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Ocenie podlega poziom wiedzy teoretycznej, trafno$¢ doboru éwiczen korekcyjnych, doktadnos$¢ ich wykonania, podejscie do éwiczacych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia lekcji z gimnastyki korekcyjnej z réznego typu wadami postawy oraz nabycia wiedzy teoretycznej
zwigzanej z zasadami funkcjonowania korektywy w szkole. Opanowanie umiejetnosci mobilizacji biernych i czynnych w poszczegdinych wadach postawy.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

- 10 godzin hospitacji

- 10 godzin diagnostyki postawy ciata z opiekunem lub pielegniarka

- 10 godzin zadan dodatkowych zwigzanych z prowadzeniem lekcji, dokumentacji wtasnej i organizacji zaje¢
- 60 godzin prowadzenia lekcji z gimnastyki korekcyjnej z réznymi wadami postawy ciata %

Tematyka;
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- przepisy BHP na sali korekcyjnej

- warsztat pracy nauczyciela

- rozkltad materiatu i planowanie pracy

- lekcja w trudnych warunkach poza salg korekcyjng

- wspolpraca z rodzicami, pielegniarka i lekarzem szkolnym
- udziat w posiedzeniu Rady Pedagogicznej 90
Osoby odpowiedzialne za praktyki ;

- dyrektor szkoty

- nauczyciel gimnastyki korekcyjnej

- hauczyciel metodyk PWSZ w Tarnowie

Literatura

Podstawowa

Kasperczyk T., Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Wyd. Kasper, Krakéw. 1996

Kutzner-Kozinska M., Proces korygowania wad postawy, Wyd. AWF, Warszawa 2001

Owczarek S, Zabawy i gry w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa 1997

Wojtanowski W. , Terapia manualna w korekcji wad postawy, PWSZ, Tarnéw 2008

Zeyland-Malawka E., Cwiczenia korekcyjne, AWF, Gdansk 2003

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

90 3,0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

110 3,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Edukacja dla bezpieczenstwa

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Obronna

Course / group of courses:

Field Experience: Defence

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-EDB

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99822 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 90 Zaliczenie z ocena 4
Razem 90 4
Koordynator: magister Robert Wardzata

Prowadzacy zajecia:

mgr Jan Salamon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu bezpieczenstwa panstwa, dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen, umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej

pomocy,
Szczegotowe efekty uczenia sie
a . . . ; - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest
1 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 wypowiedz ustna
rekreacyjno-sportowych;
5 | Posiada wiedzg niezbedng do pqdejmowanla inicjatywy zawodowe;j i WFL W12 wypowied? ustna
projektowania wlasnego rozwoju;
rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w sensie biologicznym,
3 spotecznym i psychologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych WF1_W16 wypowiedz ustna
sportowca;
4 posiada umiejgtnosc wykorzystania wtasnego p_otenCJaIu motorycznego do WF1_U23 wykonanie zadania
prowadzenia podstawowych dziatarh obronnych;
5 wiasciwie z_achowule sie w sytu’ac_Jl zagrozenia bezpl_eczenstwa, prawidtowo WF1_U24 wykonanie zadania
wykorzystuje nabyte umiejetnosci ruchowe w sytuacjach
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5 ekstremalnych; WF1 _U24 wykonanie zadania

prawidtowo prezentuje role instytucji panstwowych i spotecznych dla
potrzeb bezpieczeristwa, umie rozpoznawac zagrozenia;

WF1_U25 wykonanie zadania

jest gotéw do projektowania dziatah zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub

instytucii;

7 placéwki systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan

jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim r6znych rél oraz wspotpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.

1.3.07 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,

wyrozumiato$¢ dla ich stabosci i problemoéw;

9 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci

10 | kazdego z czlonkéw grupy do osiagniecia wspdlnie postawionych celéw WF1_KO03 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wszystkie formy i metody poznane w ramach przedmiotu metodyka edukacji dla bezpieczenstwa)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w semestrze VI. Ocena tgczna na podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocena opiekuna praktyki z ramienia szkoty

Tresci programowe (opis skrocony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia lekcji

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec: praktyka zawodowa

15 godzin - hospitacja zaje¢
15 godzin- zadania dodatkowe zwigzane z prowadzeniem zaje¢, przygotowaniem do zaje¢, prowadzeniem
dokumentac;ji wlasnej

20 godzin — dziatania dodatkowe (np. wizyty w instytucjach ratowniczych; organizacja spotkan, prelekciji,
wykltadow z policjantami, straznikami miejskimi, ratownikami medycznymi, kombatantami, ekologami,
psychologami itp.; organizacja konkurséw z zakresu edukaciji dla bezpieczenstwa

40 godzin — prowadzenie zajec

Tematyka praktyki:

Przepisy BHP na zajeciach

Warsztat pracy nauczyciela

1. Bezpieczenstwo panstwa

2. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen ( katastrofy i wypadki masowe )
3. Pierwsza pomoc

4. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym

Po zaliczeniu praktyki student powinien:

1. Naby¢ umiejetnosci prowadzenia zajec

90
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2. Prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ oraz dziatarnn dodatkowych %0

3. Zna¢ zasady funkcjonowania szkoty

Literatura

Podstawowa

Literatura do przedmiotu metodyka edukacji dla bezpieczenstwa realizowanej podczas praktyki

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 90

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20

Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego % 30
Zajecia o charakterze praktycznym 2 ECTS
120 4,0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Praktyczny udziat w organizacji zawodow sportowych

Course / group of courses:

Field Experience: Practical Participation in the Organisation of Sports Events

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99814 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2,3 Semestr: 2,4,6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 10 Zaliczenie z ocena 1
2 4 PR 10 Zaliczenie z ocena 1
3 6 PR 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 3
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz
Prowadzacy zajecia: mgr Przemystaw Markowicz
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfgﬁg‘ig' Sl
zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoSci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
podstawowych i Srednich ogolnoksztalcacych, technikach i szkotach . .
. - . . . 1.1.04
1 branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz wykonanie zadania
integracyjnych, w r6znego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym);
ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke
> nauczania, roznych dysc;_/plin spo_rtoyvych, zna_przepisy, majacych WF1 W08 wykonanie zadania
powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy -
treningu sportowego;
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dysponuje fachowa wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu

cztowieka, rozumie podstawowe pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja,
3 zna zasady podejmowania aktywnosci fizycznej, ktérej celem jest WF1_WO09 wykonanie zadania
zwiekszanie wydolnosci organizmu i podnoszenie jakosci zycia;

wiada podstawowsg wiedze z zakresu prawa i organizacji w szkolnictwie,
4 sporcie i kulturze fizycznej oraz z zakresu praw autorskich i wtasnosci WF1_W10 wykonanie zadania
przemystowej;

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest
5 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 wykonanie zadania
rekreacyjno-sportowych;

potrafi monitorowac postepy uczniéw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w zyciu

spotecznym szkoly; 1211 wykonanie zadania

prawidtowo sedziuje podstawowe dyscyplin sportu na poziomie szkolnej

AN WF1_U06 wykonanie zadania
rywalizacji dzieci i mtodziezy;

prawidtowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program
8 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy os6b w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;

podejmuje i przekazuje podopiecznym oraz wspotpracownikom idee

L R WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie;

umiejetnie organizuje i zarzadza impreza sportowg w oparciu o
10 | obowigzujgce prawo w sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na | WF1_U22 wykonanie zadania
Zaawansowanym poziomie sportowym

wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

11 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WFL_KOL obserwacja zachowan
wspoOtpracuje w zespole, wykorzystujgc wkasne mozliwosci oraz mozliwosci

12 | kazdego z czlonkéw grupy do osiggniecia wspolnie postawionych celow WF1_KO03 obserwacja zachowan
uczestniczy w réznych formach zycia kulturalnego, potrafi ocenia¢ je oraz

13 | wykorzysta¢ w kontekscie rozwoju réznych placéwek oswiatowych WF1_K05 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(objasnienie ,

metoda problemowa,

metoda sytuacyjna,

metoda eksponujaca, zajecia terenowe,

samodzielna praca studentéw, samoksztatcenie,

metody praktyczne: pokaz, prezentacija, udziat w praktyce)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest udziat w odpowiedniej liczbie godzin podczas organizacji, przeprowadzenia imprez sportowych i rekreacyjnych w instytucjach
os$wiatowych i sportowych dziatajgcych na terenie miasta Tarnowa oraz w miejscu zamieszkania studenta.

Tresci programowe (opis skrocony)

Praktyczny udziat studentéw w organizacji i prowadzeniu imprez sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie studentéw z metodycznymi aspektami organizacji
imprez sportowych i rekreacyjnych w szkole oraz poza szkotg. Wykorzystanie r6znych nowoczesnych form rekreacji do uatrakcyjnienia pozaszkolnych
zajec sportowych i rekreacyjnych.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: praktyka zawodowa
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Praktyczny udziat studentéw w organizacji i prowadzeniu imprez sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie studentéw z
metodycznymi aspektami organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych w szkole oraz poza szkots.
Wykorzystanie réznych nowoczesnych form rekreacji do uatrakcyjnienia pozaszkolnych zaje¢ sportowych i

. 10
rekreacyjnych.
Semestr: 4
Forma zaje¢: praktyka zawodowa
Umiejetno$¢ odpowiedniego wykorzystania wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych nabytych podczas teoretycznych i
praktycznych zaje¢ na uczelni.
Nabywanie umiejetnosci samodzielnego decydowania w réznych sytuacjach majacych miejsce podczas organizaciji
imprez sportowych i rekreacyjnych. 10
Korzystanie z wiedzy i doswiadczenia nauczycieli, treneréw, instruktorow, animatoréw w zakresie organizowania,
prowadzenia imprez sportowych i rekreacyjnych.
Semestr: 6
Forma zaje¢: praktyka zawodowa
Nabywanie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych w réznych placéwkach
o$wiatowych (przedszkola, szkoly, uczelnie, domy dziecka) oraz w stowarzyszeniach i klubach sportowych.
Zapoznanie studenta z organizacyjno-prawnymi aspektami dziatalnosci nauczyciela, trenera, instruktora w zakresie
organizacji rekreacji ruchowej, imprez sportowych oraz rekreacyjnych w szkotach oraz w klubach sportowych | 10
(rekreacja ruchowa w Swietle dzisiejszych przepiséw prawnych i ustaw).
Literatura
Podstawowa
Gospodarek J. , Prawo w turystyce i rekreacji, Warszawa 2007
Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, UAM , Poznan 200
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 50
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 7
Inne 0

Wygenerowano: 31-03-2021 14:07

3/4




Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego "
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 50 5
v

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Psychopedagogiczna w szkole podstawowej

Course / group of courses:

Field Experience: Psychopedagogical Practice in Elementary School

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99812 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Jan Salamon

Prowadzacy zajecia:

mgr Jan Salamon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ustawicznym);

zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoSci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach

1 podstawowych i Srednich ogolnoksztalcacych, technikach i szkotach
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w r6znego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu

1.1.04

wypowiedZ ustna

> Posiada wiedze niezbedng do podejmowania inicjatywy zawodowej i
projektowania wtasnego rozwoju

WF1_ W12

wypowiedz ustna

uczniow;

potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania i
3 rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i
formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia

1.2.07

wykonanie zadania
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potrafi wyciagac wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na

przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich; B.3.U04 wykonanie zadania

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem

opiekuna praktyk zawodowych; B.3.U05 wykonanie zadania

potrafi analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz

nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania
6 psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne B.3.U06 wykonanie zadania
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

Podejmuje i przekazuje podopiecznym oraz wspotpracownikom idee

L e WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie

jest gotéw do projektowania dziatah zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub
8 placowki systemu os$wiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych 1.3.06 obserwacja zachowan
instytucii;

jest gotow do pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspoétpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami

o ! : o - . 1.3.07 obserwacja zachowan
ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.

jest gotéw do skutecznego wspodtdziatania z opiekunem praktyk

10 ; ! ) . L
zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy

B.3.K01 obserwacja zachowan

Okazuje szacunek wspotpracownikom, podopiecznym, zwraca uwage na
11 | zachowanie swoich podopiecznych, okazuje wyrozumiato$¢ dla ich stabosci | WF1_K02 obserwacja zachowan
i probleméw

Wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wkasne mozliwosci oraz mozliwosci
12 | kazdego z czlonkéw grupy do osiagniecia wspélnie postawionych celéw WF1_K03 obserwacja zachowan

Jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela,

13 trenera, sportowca i kibica

WF1_K04 obserwacja zachowan

Uczestniczy w r6znych formach zycia kulturalnego i sportowego i potrafi je

14 P L 7
wiasciwie ocenié

WF1_K05 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Zajecia praktyczne, prowadzenie i obserwacja lekcji, zaje¢ rekreacyjno sportowych, gier i zabaw na sali i poza nig.
Hospitacja roznych form zaje¢ kultury fizycznej.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Ocena tgczna na podstawie zgromadzonej dokumentacji oraz ocena opiekuna praktyki z ramienia zaktadu pracy i opiekuna PWSZ.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia lekcji réznego typu i rodzaju, zaje¢ rekreacyjno-sportowych oraz wiedzy teoretycznej zwigzanej z
zasadami funkcjonowania szkoly i pracy nauczyciela wychowania fizycznego

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Hospitacje lekcji WF réznego typu i rodzaju. Analiza programu nauczania wf, planowanie pracy nauczyciela wf ,

. . . . p . . . . 30
kontrola i ocena pracy ucznia, poznanie zasad i zadan funkcjonowania szkoly, wspétpraca nauczyciela
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wf z Radg Pedagogiczng i innymi organizacjami dziatajacymi w szkole.

Prowadzenie czesci wstepnej lekcji, proby prowadzenia czesci gtéwnej z gimnastyki, gier i zabaw, koszykowki, pitki
siatkowej, ptywania.

Po odbyciu praktyk student powinien naby¢ wiedze na temat organizacji pracy w szkole, pozna¢ zadania Rady
Pedagogicznej, organizacji szkolnych, opieki lekarskiej. Winien poznaé¢ zadania nauczyciela wf zwigzane z 30
planowaniem pracy, kontolg i ocena umiejetnosci i sprawnosci ucznia, sposoby dokumentowania efektéw realizacji

planu dydaktycznego, organizowania dziatalnosci sportowej w szkole.

Literatura

Podstawowa

Gorna K. , Garbaciak W., Szkolne Wychowanie Fizyczne, AWF, Katowice 2012

Janikowska — Siatka M. , Przyktadowe konspekty lekcji Wychowania Fizycznego zmierzajace do realizacji osiagnie¢ ucznia w poszczeg6lnych etapach
edukacji szkolnej, Impuls, Krakéw 2012

Poradniki metodyczne z zakresu r6znych dyscyplin sportowych

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym = 1

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Psychologia
Course / group of courses: Psychology
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99763 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 7 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1,2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
1
W 15 Zaliczenie z ocena 1
1
C 30 Zaliczenie z oceng 3
2
W 15 Egzamin 1
Razem 90 7
Koordynator: Janusz Zdebski
Prowadzacy zajecia: dr hab. Janusz Zdebski
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 zZna |_rozumle_proces,,y_lgomurllkovyahla interpersonalnego i spotecznego 1112 Kolokwium
oraz ich prawidtowo$ci i zaktdcenia;
zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze,
spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i
5 rozumowanie, uczenie sie i pamigc, role'uy\{agl, emocje i motywacje w | e1wol kolokwium
procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie réznic
indywidualnych - r6znice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci
i stylu poznawczego;
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zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze,
spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i
rozumowanie, uczenie sie i pamieé, role uwagi, emocje i motywacje w
procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie réznic
indywidualnych - r6znice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci
i stylu poznawczego;

B.1.W01

kolokwium

zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescenciji i
wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proceséw poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec),
rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w
okresie dojrzewania, rozwéj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwdj i ksztattowanie osobowosci, rozwdj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
uczniéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depres;ji, krystalizowania sie
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania sie stylu zycia;

B.1.W02

kolokwium

zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania
spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie,
zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie sie ludzi w
instytucjach, reguty wspétdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w
komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania
sie ucznidw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie, r6zne
formy komunikacji - autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie sie emocjonalne w
klasie, porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych;

B.1.W03

kolokwium

Zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje
klasyczne i wspoiczesne ujecia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem
rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie
ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnos$ci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz miedzy uczniami;

B.1.W04

kolokwium

zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w
pracy nauczyciela - identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia
sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.

B.1.W05

kolokwium

posiada zaawansowang wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna
istotng terminologie zwiazang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem
czlowieka;

WF1_W03

kolokwium

prezentuje zaawansowang wiedze o rozwoju psychicznym cziowieka
rozumie prawidtowosci rzadzace zwigzkami interpersonalnymi i
spotecznymi, zachodzgce miedzy nimi relacje i zaktdcenia;

WF1_W04

kolokwium

10

potrafi obserwowac sytuacije i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemoéw;

1.2.01

wykonanie zadania

11

potrafi obserwowac¢ procesy rozwojowe uczniow;

B.1.U01

wykonanie zadania

12

potrafi obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B.1.U02

wykonanie zadania

13

potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie;

B.1.U03

wykonanie zadania

14

potrafi porozumiec¢ sie w sytuacji konfliktowej;

B.1.U04

wykonanie zadania

15

potrafi rozpoznawac¢ bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia sig;

B.1.U05

wykonanie zadania
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potrafi identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i

16 . .
zainteresowan;

B.1.U06 wykonanie zadania

potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac¢ strategie radzenia sobie z

1 trudnosciami;

B.1.U07 wykonanie zadania

potrafi zaplanowac dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie
18 | Swiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb. B.1.U08 wykonanie zadania

skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i

19 P
przemyslen;

WF1_U07 wykonanie zadania

wiada podstawowsg wiedze z zakresu prawa i organizacji w szkolnictwie,
20 | sporcie i kulturze fizycznej oraz z zakresu praw autorskich i wkasnosci WF1_U10 wykonanie zadania
przemystowej;

jest gotéw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
21 | etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego | 1.3.01 obserwacja zachowan
cztowieka;

jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
Srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej
i poza nia;

22 1.3.03 obserwacja zachowan

23 | jest gotéw do autorefleksji nad wkasnym rozwojem zawodowym; B.1.K01 obserwacja zachowan

jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy

24 zdarzen pedagogicznych.

B.1.K02 obserwacja zachowan

wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

25 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

WF1_KO01 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspotpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
26 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i probleméw;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Metody podajace,( wyktad problemowy, ) metody poszukujace, metody dyskusji, (panel) prezentacje studentow)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach, pozytywna ocena z pracy kontrolnej, zdanie kolokwium oraz egzaminu kryteria : 90-100% punktéw 5,0
89-85% 4,5 84-71% 4,0 70-66% 3,5 50-65% 3,0

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje podstawowe pojecia z zakresu psychologii, niezbedne do samdzielnego studiowania literatury przedmiotu. Zapoznaje studentéw z
mechanizmami psychologicznego funkcjonowania cziowieka, sprzyja nabyciu umiejetnosci wgladu w sytuacje innej osoby,, ksztattuje nawyki
monitorowania wlasnego zachowania . Te umiejetnosci sg istotne dla wykonywania zawodu nauczyciela.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Psychologia jako nauka, cele i zadania psychologii. Dzialy psychologii. Jej zwigzki z innymi naukami.
Zachowanie cztowieka. Pojecie sytuacji. Sytuacje normalne i trudne. Lekcja wychowania fizycznego jako sytuacja
trudna. Zachowania reaktywne a celowe. 15

Psychologiczne koncepcje cztowieka : psychoanalityczna, behawiorystyczna, poznawcza,
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postmodernistyczna
Zasady, prawidtowosci i czynniki psychicznego rozwoju cztowieka

Aspiracje jednostki. Definicja pojecia. Okreslenie poziomu aspiracji. Znaczenie znajomosci poziomu aspiracji w
procesie nauczania i wychowania.

Trudny uczen. Elementy psychologii klinicznej dziecka. Zaburzenia rozwoju u dzieci i mfodziezy.

Psychologiczne aspekty niepowodzen szkolnych i trudnosci wychowawczych

Trudnosci poczatkujgcego nauczyciela. Stres nauczyciela. Samopoznanie nauczyciela.

Metody badan psychologicznych i mozliwosci ich zastosowania w praktyce szkolne;.

Procesy emocjonalne. Mechanizmy wzbudzania emocji. Teorie emocji. Ekspresja i regulacja emocji. Szkota jako | 15
zrédio pobudzenia emocjonalnego. Lek i strach. Koncepcje leku spielbergera i kepinskiego
Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne
Procesy poznawcze. Wrazenia zmystowe. Spostrzeganie. Wrazenia i spostrzezenia w trakcie lekcji wychowania
fizycznego
wyobrazenia i wyobraznia. Wyobrazenia ruchowe. Wyobrazenia ruchowe jako podstawa treningu ideomotorycznego.
Procesy uwagi. Uwaga a $wiadomos¢. Ksztattowanie uwagi na lekcjach wf
Pamiec i jej charakterystyka. Pamie¢ jako zdolnos¢ i jako proces. Rodzaje pamieci.
Proces uczenia sie. Warunkowanie klasyczne i instrumentalne. Uczenie sie ruchu. Nawyki ruchowe. Uwarunkowania
procesu uczenia sie i nauczania. Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia sie.
Myslenie i jego struktura. Operacje mys$lowe. Myslenie jako rozwigzywanie problemow. Operacje mysSlowe wedtug
Piageta. Pojecia mys$lenie a mowa. Funkcje mowy. 30
Inteligencja. Zdolnosci. Modele inteligencji. Pomiar inteligencji. Problematyka oceniania
Czynniki rozwoju ontogenetycznego. Stadia rozwoju cztowieka. Koncepcja Eriksona
Rozwoj emocjonalny dzieci i mtodziezy. Dojrzatlos¢ emocjonalna i jej ksztattowanie
Proces socjalizacji dzieci i mfodziezy
Wywieranie wptywu na innych. Autoprezentacja. Pojecie konformizmu.
Semestr: 2
Forma zaje¢: wyktad
Teoria stresu psychologicznego. Stres w ujeciu selyego i lazarusa. Radzenie sobie w sytuacji stresowej. Styl i
strategie radzenia sobie.
Motywacja. Koncepcje motywacji. Potrezby cziowieka i ich klasyfikacja. Teoria Maslowa. Specyficznie ludzkie
mechanizmy motywacyjne. Motywacja a efektywnos$¢ dziatania. Motywowanie ucznibw w procesie nauczania
Osobowos¢ i réznice indywidualne. Ksztattowanie sie osobowosci. Teoria osobowosci eysencka. Piecioczynnikowy
model osobowos$ci. Obraz samego siebie. Samoocena i jej rodzaje.
Temperament, typologie temperamentu, wplyw temperamentu na przebieg procesu uczenia sie, temperament a 15
sport . Wybrane koncepcje temperamentu.
Komunikowanie sie ludzi. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Zaburzenia w procesie komunikowania sie ,
przyczyny i nastepstwa
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
Ksztatltowanie sie systemoéw wartosci a rozwéj moralny. Fazy rozwoju moralnego wedtug Kohlberga.
Dojrzatos¢ szkolna i jej kryteria
Rozwadj i ksztattowanie zainteresowan. Wychowanie fizyczne a zaspokajanie potrzeb dzieci i mtodziezy
Ksztaltowanie sie osobowosci dzieci i modziezy.
Charakterystyka psychologiczna wczesnej i Sredniej dorostosci.
Rola emocji w funkcjonowaniu osobowosci. Emocje a zdolnosci adaptacyjne czlowieka... optymizm myslenie
pozytywne.

30
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Literatura

Podstawowa

Frankenr. , Psychologia motywacji, Gdanskie wydawnictwo psychologiczne, gdarisk 2005

tosiak W., Psychologia emocji. , Waip , warszawa 2007

Strelau j. , Dolinski d. , Psychologia akademicka. Podrecznik, Gdarnskie wydawnictwo psychologiczne, Gdansk 2016

Zimbardo p., Johnson r. Mccan v. , Psychologia kluczowe koncepcje, Wyd nauk. Pwn, warszawa 2014

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 90
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 45
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 45
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 28
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 210
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 7
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 92 a1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Gimnastyka korekcyjna

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Psychologia rozwojowa

Course / group of courses:

Developmental Psychology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-GK

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99828 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 3 Semestr: 6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 3
3 6
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 4
Koordynator: dr Wactaw Srebro

Prowadzacy zajecia:

dr Wactaw Srebro

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student zaliczyt kurs psychologii na | roku studiow.

Szczegotowe efekty uczenia sie

5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

prezentuje zaawansowang wiedze o rozwoju psychicznym cztowieka Kolokwium owied? ustna

1 rozumie prawidtowosci rzagdzace zwigzkami interpersonalnymi i WF1_Wo04 - WYP
spotecznymi, zachodzgce miedzy nimi relacje i zaktocenia

5 skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WEL U07 obserwacja wykonania zadan
przemyslen -
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

3 zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z WE1 U10 obserwacja wykonania zadan
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce -

4 podejmuje i przekazuje podopiecznym oraz wspétpracownikom idee WFL U16 obserwacja wykonania zadan,
uczenia sie przez cate zycie - wypowiedz ustna
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skutecznie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym ocenie budowy i
5 postawy ciata, potrafi zastosowaé wtasciwg metode badawczg, potrafi WE1 U18 obserwacja wykonania zadan
oceni¢ podstawowe parametry opisujgce ruch, np. zakres ruchu -
wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii obserwacja zachowan,
6 - AR . WF1_KO01 )
specjalisty lub osoby bardziej doSwiadczonej - wypowiedz ustna
monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujac wyrozumiatos¢ dla
7 ich stabosci i wspotczucie z powodu ewentualnych schorzen WF1_KO06 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych natomiast éwiczenia z elementami zaje¢ warsztatowych , prezentacjami studentéw oraz panelami
dyskusyjnymi.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (okresli¢ forme, np. test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi, test online, sprawdzian, inne))

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas referatu;)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas referatu;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas referatu;)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr na podstawie obecnosci, aktywno$ci na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje podstawowe informacje na temat przebiegu i dynamiki rozwoju psychicznego cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem dziecinstwa i
mitodosci. Przedstawiono réwniez wybrane problemy dorastajgcej mtodziezy i strategie wychowawcze.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec¢: wyktad

Wykiady:

-Ksztattowanie sie psychologii rozwoju cziowieka

-Pojmowanie rozwoju, rodzaje zmian rozwojowych, indywidualny charakter zmian rozwojowych.
-Mechanizm zmiany rozwojowej.

-Roznice indywidualne w rozwoju psychicznym

-Ksztattowanie sie osobowosci w ujeciu wybranych teorii psychologicznych.

-Rozwo0j spoteczny jako przygotowanie do uczestnictwa w zyciu zbiorowym i tworzenia nowych relacji 15
interpersonalnych

-Rozwo6j emocjonalny. Dynamika i zakres reakcji emocjonalnych w okresie adolescenciji.

-Konformizm moralny jako przejaw moralnosci okresu dorastania.

-Rozwoj psychoseksualny. Przyjaznie heteroseksualne. Mito$¢ kontakty seksualne.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia:

-Badanie rozwoju psychicznego cztowieka

-Charakterystyka psychologiczna sredniego dziecinstwa.

-Rozwdj w okresie mtodszego wieku szkolnego. 30

-Problematyka dorastania
-Gtéwne zadania rozwojowe okresu dorastania: samopoznanie i samookres$lenie.
-Psychologiczne problemy uzaleznieh w okresie dojrzewania
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-Rozwéj psychoseksualny Przyjaznie heteroseksualne.

-Mitos¢, kontakty seksualne.

-Relacje mtodziezy z rodzing. Patologia rodziny.

-Wychowanie jako czynnik rozwoju jednostki w zakresie zwigzkdw spotecznych.

-Interakcje wychowawcze i ich rodzaje. Strategia dziatarh wychowawczych. 30
-Wczesna dorosto$¢. Zadania jednostki w tym okresie.

-Funkcjonowanie ludzi starzejgcych sie.

Literatura

Podstawowa

Kaja B.M. , Psychologia wspomagania rozwoju. Zrozumie¢ $wiat zycia cztowieka., GWP, Gdansk 2010

Przetacznik —Gierowska M., Wtodarski Z, , Psychologia wychowawcza, Wyd. Nauk, PWN, Warszawa 2002

Schaffer R.H. , Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2010

Strelau J., Dolinski D., (red), Psychologia akademicka Tom I; Tom Il., GWP, Gdansk 2011

Trempata J. (red.) , Psychologia rozwoju cztowieka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2011

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzacym 0

Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 22

Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 25

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 27

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 26 15
L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym 20 0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Instruktor sportu

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Psychologia sportu

Course / group of courses:

Psychology of Sport

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-I1S

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99840 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 3 Semestr: 6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3 6
W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 4
Koordynator: Janusz Zdebski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Janusz Zdebski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie kursu psychologii na roku pierwszym

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

Zna podstawowe pojecia i koncepcje z zakresu psychologii sportu,

1 prawidlowosci rozwoju psychicznego zawodnikéw i oraz praw rzgdzacych WF1_Wo04 wypowiedzZ ustna
relacjami interpersonalnymi

2 Rozumie specyfike psychologiczng aktywnosci sportowej WF1_W16 wypowiedZ ustna

3 Dokonuje obserwgcp zachpwan uczniow, ksztattuje ich postawy wobec WF1_U07 ocena aktywnosci
sportu, dokonuje ich ustnej prezentacji

4 Przygotovv_ulac konspekt treningu lub lekcji uwzglednia posiadang wiedze WF1_U10 praca pisemna
psychologiczng
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podejmuje i przekazuje podopiecznym oraz wspétpracownikom idee

LT R WF1_U16 ocena aktywnosci
uczenia sie przez cate zycie;

prawidtowo przygotowuje plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny
6 sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii WF1_U20 praca pisemna
sportu zrealizuje go w praktyce

Obiektywnie ocenia swoje kompetencje, zasiega porady specjalistow w

. WF1_KO01 obserwacja zachowan
razie potrzeby

Potrafi rozwigzaé problemy zwigzane z prowadzeniem lekcji wychowania
8 fizycznego i treningu, umiejetnie kieruje pracg grupy sportowej, jest WF1_K07 obserwacja zachowan
empatyczny i wyrozumiaty

docenia prace i postepy poczynione przez podwtadnych oraz jest

- ; - WF1_KO08 j A
wyrozumiaty wobec ich porazek; - obserwacja zachowan

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Metody podajace (wyktad problemowy), metody poszukujace , metody dyskusji (panel, referaty wygtaszane przez studentéw))

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania, scenariusza, konspektu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest : obecnos$¢ na zajeciach,pozytywna ocena z przygotowanego opracowania oraz z kolokwium zaliczeniowego. Kryterai ; 90-100
% punktéw bdb, 89-85% db plus, 84-71% db, 70-66% plus dst,50-65% dst

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje podstawowe problemy zwigzane z aktywnoscia fizyczna na lecjach wychowania fizycznego oraz uprawianiem sportu przez dzieci i mtodziez,|

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad
Przedmiot i zadania psychologii aktywnosci fizycznej

Psychologiczna charakterystyka aktywnosci sportowej

Wybrane metody badan psychologicznych i mozliwos¢ ich zastosowania w praktyce nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera (obserwacja, wywiad, eksperyment)

Procesy poznawcze w aktywnosci sportowej. Wrazenia, spostrzezenia, uwaga

Procesy zapamietywania ruchu

Aktywnos¢ fizyczna jako zrodto zaspokajania potrzeb dzieci i mtodziezy

Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci sportowej 30
Optymalna sylwetka osobowosciowa nauczyciela wychowania fizycznego i trenera
Zdolnosci i uzdolnienia w aktywnosci sportowej

Psychospoteczne aspekty sportu dzieci i mtodziezy

Grupa sportowa. Jako grupa spoleczna

Decyzje grupowe w sporcie

Przywo6dztwo w grupie sportowej

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Uczenie sig czynnosci ruchowych. Stosowanie wzmocnien. Stereotyp dynamiczny

Psychologiczne problemy uczestnictwa w sporcie dzieci i mtodziezy. 30
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Agresja a sport. Przyczyny. Kontekst spoteczny oraz indywidualny

Wspomaganie mentalne w sporcie

Oddziatywanie wychowawcze w sporcie. Sport a problemy okresu dojrzewania.
Wychowawecza funkcja oceny w edukacji szkolnej

Rola aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka poprzez wszystkie okresy rozwojowe.
Temperament cztowieka i jego zwigzki z uprawianiem sportu 30
Aktywnos¢ sportowa jako zrodto stresu dzieci i mtodziezy.
Przyczyny korzystania z dopingu farmakologicznego w sporcie
Komunikacja trenera i zawodnika

Aktywnos¢ ruchowa jako element zdrowego stylu zycia

Literatura

Podstawowa

Blecharz j. Siekanska m. , M6j sport , moja rado$¢. 10 zasad treningu dla dzieci uprawiajgcych sport, Gwp, Gdarsk 2009

Blecharz j.,Siekanska m. (red.) , Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w sporcie., Awf, Krakéw 2009

Gracz j. ,Sankowski t. , Psychologia aktywnosci sportowej, AWF , Poznan 2007

Jarvis m. , Psychologia sportu , gdanskie wydawnictwo psychologiczne, gdansk 2003

Krawczynski m.,. (red) , psychologia sportu dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia., Pomorska Federacja Sportu, Gdarnsk 2010

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 19
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o1 0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 1o

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Edukacja dla bezpieczenstwa

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Reagowanie kryzysowe

Course / group of courses:

Emergency Response

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-EDB

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99820 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5,6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 Cc 45 Zaliczenie z oceng 3
3 C 30 Zaliczenie z oceng 2
6
W 15 Egzamin 1
Razem 90 6
Koordynator: magister Tomasz Brzoza

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. Andrzej Ktopocki

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu bezpieczenstwa panstwa

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

1 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ o| WF1_W11 kolokwium
tematyce zwigzanej z reagowaniem kryzysowym
dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu utylitarnych wartosci kultury

5 fizycznej i sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci z_a.stosowanla ichw WF1_ W17 Kolokwium
praktyce obronnej, a w tym teorii i zasad strzelania;
posiada wiedze na temat wspétczesnych zagrozen i rozumie jak reagowac

3 na nie z wykorzystaniem poznanych teorii funkcjonowania cztowieka; WF1_W18 kolokwium
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4 zna podstfiwowe reguty qbronnosu i bezpieczenstwa w kontekscie WF1 W19 Kolokwium
reagowania kryzysowego;

5 skuteczple,prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

6 posiada umlejetnosc Wykorzystgnla’wlfasnego p.otenqalu motorycznego do WF1_U23 wykonanie zadania
prowadzenia podstawowych dziatan obronnych;
whasciwie zachowuje sie w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, prawidtowo

7 wykorzystuje nabyte umiejetnosci ruchowe w sytuacjach ekstremalnych; WF1_U24 wykonanie zadania

g | Wiasciwie ocenia swojg wiedze i Ifompetenq_g; wie, kiedy zasiggng¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doSwiadczonej;

9 jest SW|§ldomy komecznpsu Wy'chowywanla i edukowania mtodego WF1_K09 obserwacja zachowar
pokolenia w duchu patriotyzmui;

10 prawidtowo reaguje w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i motywuje do WF1_K10 obserwacja zachowar
kolektywnego dziatania.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, prezentacje multimedialne z zastosowaniem technik komputerowych, praca koncepcyjna i twércza studentéw.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 5 na podstawie pisemnych kolokwiéw, egzamin pisemny semestr 6.

Tresci programowe (opis skrécony)

réwniez rozumienia mechanizméw funkcjonowania instytucji odpowiedzialnych za zapobieganie sytuacjom kryzysowym, reagowanie kryzysowe i
zwalczanie skutkdw

Zdobycie wiedzy z zakresu zarzgdzania w sytuacjach kryzysowych. Nabycie umiejetnosci dostrzegania i analizy zagrozenh wspétczesnego $wiata, jak

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Sytuacja kryzysowa a kryzys. Istota zarzadzania kryzysowego. Prawne aspekty zarzadzania kryzysowego. Zakres,
zadania i podstawowe kategorie zarzadzania kryzysowego. Fazy zarzadzania kryzysowego. Organizacja pracy
zespotéw zarzadzania kryzysowego. Organizacja zarzadzania kryzysowego w Polsce. Kompetencje organow

publicznych w zarzadzaniu kryzysowym w RP. Podmioty wykonawcze w zarzadzaniu kryzysowym. Kleski zywiotowe i 45
katastrofy oraz ich skutki dla ludnos$ci, mienia, infrastruktury i $rodowiska. Zadania z zakresu ochrony infrastruktury
krytycznej.

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Organizacja pracy zespotow zarzadzania kryzysowego w poszczegolnych fazach i na poszczegdélnych szczeblach.
Stosowanie procedur podejmowania decyzji przy wykonywaniu zadan w zakresie zarzadzania kryzysowego. 15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Organizacja i zadania centrum reagowania w gminie oraz centrum zarzadzania kryzysowego w powiecie i
wojewoddztwie. Lokalizacja i organizacja centrum reagowania kryzysowego na szczeblu gminy, powiatu i | 30
wojewddztwa.
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Analiza wspoéiczesnych zagrozen bezpieczenstwa. Analiza podstawowych probleméw i przyczyn powstawania

sytuacji kryzysowych. Analiza skutkéw klesk zywiotowych i katastrof dla ludnosci, mienia, infrastruktury i Srodowiska. 20
Literatura

Podstawowa

G. Sobolewski, D. Majchrzak (red.), Wybrane zagadnienia zarzadzania kryzysowego, AON, Warszawa 2012

G. Sobolewski, D. Majchrzak (red.), Zarzadzanie kryzysowe w systemie bezpieczenstwa narodowego, AON, Warszawa 2011

W. Lidwa (red.), Narodowy system zarzgdzania kryzysowego w Polsce, PWSZ, Kalisz 2013

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 90

Konsultacje z prowadzacym 1

Udziat w egzaminie 1

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 35

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 18

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 180

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 6

L. godzin ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 92 a1
Zajecia o charakterze praktycznym I;;)godzin TZTS

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Rytmika i taniec

Course / group of courses:

Rhythmics and Dance

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99793 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Magdalena Zyznar-Wardzata

Prowadzacy zajecia:

mgr Magdalena Zyznar-Wardzata

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposobuv(\zlzeg]fii;(::éi Sl

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

1 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zajec WF1_W11 wypowiedzZ ustna
rekreacyjno-sportowych;
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

2 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie rytmiki i tanca WF1_U01 wykonanie zadania
prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w

3 kazdym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedéw WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

4 praW|_d}OV\_/_o sgdz_lgje pod_stam./owe dyscypliny taneczne na poziomie szkolnej WF1_U06 wykonanie zadania
rywalizacji dzieci i mtodziezy;
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

5 zakresu rytmiki i tafica i w oparciu o wiedze plynaca z pedagogiki, WF1_U10 praca pisemna
psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce
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wiasciwie wykorzystuje muzyke do zaje¢ ruchowych, potrafi nauczy¢
6 podstawowych krokéw wybranych tancow narodowych i towarzyskich; WF1_U14 wykonanie zadania

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1_Ko1 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
8 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
9 kazdego z cztonkéw grupy do osiggniecia wspdlnie postawionych celéw WF1_KO03 obserwacja zachowan

jest swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujacych nauczyciela,

10 trenera, sportowca i kibica.

WF1_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna
Metody prowadzenia lekcji: odtwércze (nasladowcza Scista, zadaniowa $cista, programowego uczenia sie)
Metody nauczania: pogadanka, opis, pokaz)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena konspektu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr IV. Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie podstawowych elementéw technicznych w formie
sprawdzianu.

Tresci programowe (opis skrocony)

Opanowanie podstawowych elementéw technicznych wybranych tancéw. Nauka tanca z partnerem

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Bhp na zajeciach rytmiki i tanca . 2. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej).

3. Taniec towarzyski -historia, definicje, podziat.

4. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczego6lnych tancow:

a). Walc angielski (krok podstawowy po kwadracie, krok podstawowy po kwadracie w prawa strone i lewa strone,
kroki zmienne)

b). Walc wiedenski ( kroki balansowe do przodu i tytu, w obrocie i na boki)

c). Cha-cha ( krok elementarny, krok podstawowy, new York, hand to hand, tree cha chas, obrot)

d). Samba ( krok podstawowy do przodu i tytu, w obrocie, na boki) 30
e). Jive ( krok podstawowy, odejscie partnerki, obrét partnerki)

f). Krakowiak ( cwat, kaszka, kszesane, chotpce)

g). Polonez ( krok podstawowy, czworki, tunel)

h). Mazur ( krok podstawowy)

i). Pozycje klasyczne ( pozycje stop: I, II, lll, IV, pozycje rak: podstawowa, I, II, 1)
j). Taktowanie ( na 2, na 4)

Literatura
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Podstawowa

Hryniewiecka J., Pie¢ tancéw polskich, CPARA, Warszawa 1970

Waganowa A. , Zasady tanca klasycznego, PWM, Krakéw 1961

Wieczysty M. , Taiczy¢ moze kazdy, Polskie Wydawnictwo Muzyczne 1981

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 12
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 4
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 o
1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Seminarium dyplomowe

Course / group of courses:

Diploma Seminar

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99801 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 9 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5,6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 S 30 Zaliczenie z ocena 2
3
6 S 30 Zaliczenie z ocena 7
Razem 60 9
Koordynator: dr Andrzej Nosiadek

Prowadzacy zajecia: dr hab. Andrzej Nowakowski, dr hab. Zbigniew Szyguta, prof. dr hab. Ryszard Zaréw

Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ogélna wiedza teoretyczna z przedmiotéw objetych planem studiéw trzech lat studiéw licencjackich

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfgﬁg‘ig' Sl

wiada podstawowsg wiedze z zakresu prawa i organizacji w szkolnictwie,

1 sporcie i kulturze fizycznej oraz z zakresu praw autorskich i wkasnosci WF1_W10 wypowiedzZ ustna
przemystowej;
umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy i

2 postawy ciata oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowac whasciwg WF1_U02 wykonanie zadania
metode badawcza,

3 skuteczple,prezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

4 W+asg|vy|e ocenia swojg Wle'dge i Ifornpetenq?; wie, kiedy zasiegng¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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(Prowadzgcy seminarium (promotor) przekazuje jego uczestnikom podstawowe zasady uznane w metodologii nauk, weryfikujgc postep pracy.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Sa one okreslone przez prowadzgcego seminarium (promotora) orz regulamin studidw. Gtéwne kryteria to: terminowos$¢ i rzetelnos¢ w tworzeniu pracy
licencjackiej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Systematyczne sporzadzanie pracy licencjackiej zgodnie ze wsp6étczesnymi zasadami metodologii naukowe;j

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: seminarium/zajecia seminaryjne

Zapoznanie uczestnikdw z kanonami sztuki pisania pracy promocyjnej oraz z zasadami jezyka, terminologii i
metodologii naukowej. 30
Semestr: 6
Forma zaje¢: seminarium/zajecia seminaryjne
Biezaca kontrola nad postepem prac uczestnikéw. Przygotowanie do zakoriczenia pracy, jej kontrola antyplagiatowa i
przystapienie do koncowego egzaminu. 30
Literatura
Podstawowa
Kuc R.B., Funkcje nauki. Wstep do metodologii. Nauka nie jest grg, Warszawa 2012
Zenderowski J., Praca magisterska, licencjat: krétki poradnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej, Warszawa 2009
Zielinski J. , Metodologia pracy naukowej,, Warszawa 2012
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 70
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 70
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 69
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 270

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 9
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S 0
1 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Sport do wyboru: fitness

Course / group of courses:

Optional Sport: Fitness

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99805 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Beata Nowak

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Nowak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

dobra koordynacja wzrokowo ruchowa, stuch muzyczny

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fii;(::éi Sl

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania, roznych dysc;_/plln spo_rtoyvych, zna przepisy, majacych WF1_ W08 wypowied? ustna
powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy
treningu sportowego
rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 wypowiedz ustna
rekreacyjno-sportowych
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych WF1_Uo01 wykonanie zadania
dyscyplin sportowych

4 pl’aWI.d’rOV\.I.O sgdglgje pod§t§1wowe dyscyplin sportu na poziomie szkolnej WF1_U06 wykonanie zadania
rywalizacji dzieci i mtodziezy
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prawidtowo projektuje, realizuje iw razie potrzeby modyfikuje program
5 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy os6b w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku

profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z
zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z

6 pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowaé¢ go w praktyce WF1_U10 praca pisemna

7 wiasciwie wykorzystyje muzyke do zajec ruchowych, pqtrafl nauczy¢ WF1_U14 wykonanie zadania
podstawowych krokéw wybranych tancéw narodowych i towarzyskich

8 podejmup i przekaZUJe.pOQOplecznym oraz wspotpracownikom idee WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie

9 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WF1_KO1 samoocena

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
10 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw

wspoOtpracuje w zespole, wykorzystujgc wkasne mozliwosci oraz mozliwosci
11 | kazdego z czlonkéw grupy do osiggniecia wspolnie postawionych celow WF1_KO03 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz i teoretyczne objasnienie.
Prezentacja techniki wykonania poprzez metody praktycznego dziatania oraz wykorzystania sSrodkéw audiowizualnych .)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 5 na podstawie oceny umiejetnosci praktycznych

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dotyczgcymi muzyki, krokéw podstawowych i rozszerzonych; doskonalenie poznanych uktadéw choreograficznych
w dance-aerobik i step-aerobik. Zastosowanie ¢wiczen Pilatesa jako gimnastyki leczniczej u 0séb z problemami zdrowotnymi dotyczacymi kregostupa.
Cwiczenia sitowe na sitowni. Tabata i obwody stacyjne. Nordic Walking.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

- wprowadzenie do aerobiku, zarys historii aerobiku w Polsce i na Swiecie, podziat krokéw fitness, muzyka i jej
rozliczenie, kroki podstawowe w dance-aerobiku i hi/low; rozgrzewka i Stretching, nauka prostych uktadow
choreograficznych, laczenie krokéw podstawowych, doskonalenie uktadéw choreograficznych, tranzycja,
wprowadzenie trudniejszych krokéw na bazie krokow podstawowych, uktady w r6znych kierunkach, ¢wiczenia sitowe
na sitowni, kroki podstawowe w step-aerobiku, proste uktady choreograficzne na stepie i doskonalenie uktadow 30
choreograficznych na stepie, ¢wiczenia ksztaltujgce sylwetke — Pilates, Total Body Condition - c¢wiczenia

wzmachiajgce z przyborami: pitki, taSmy Thera Band, obwody stacyjne, tabata

Literatura

Podstawowa

Dorota Olex , Fitness; metodyka i praktyka, AWF Katowice 2001
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Elzbieta Grodzka — Kubiak , Aerobik czy fitness., Poznan 2002

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 o
1 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o
5 1,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Sport do wyboru: narciarstwo alpejskie

Course / group of courses: Optional Sport: Alpine Skiing

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99804 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Mariusz Pociecha

Prowadzacy zajecia:

dr Piotr Kuczek, mgr Przemystaw Markowicz, dr Mariusz Pociecha

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Przecietny poziom sprawnosci fizycznej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfgﬁg‘ig' Sl

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania, roznych dysc;_/plln spo_rtoyvych, zna przepisy, majacych WF1_ W08 Kolokwium
powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy
treningu sportowego;
rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 praca pisemna
rekreacyjno-sportowych;
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych WF1_Uo01 wykonanie zadania
dyscyplin sportowych;

4 pl’aWI.d’rOV\.I.O sgdglgje pod.stgvyowe dyscyplin sportu na poziomie szkolnej WF1_U06 wykonanie zadania
rywalizacji dzieci i mtodziezy;
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prawidtowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program
5 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy os6b w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;

profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z
zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z

6 pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowaé go w praktyce; WF1_U10 wykonanie zadania
wihasciwie wykorzystuje muzyke do zaje¢ ruchowych, potrafi nauczy¢

7 podstawowych krokdw wybranych tancéw narodowych i towarzyskich; WF1_U14 wykonanie zadania

8 podejr_nuu_a i przekazu1e_pod9p|ecznym oraz wspotpracownikom idee WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie;

9 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WF1_Ko1 ocena aktywnosci

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

okazuje szacunek wspotpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
10 | uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujac wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
11 | kazdego z czlonkdéw grupy do osiggniecia wspodlnie postawionych celéw WF1_K03 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(omowienie, instruktaz, pokaz,
prezentacja multimedialna,
metody: zadaniowa, analityczna, syntetyczna, kompleksowa)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
ocena pracy pisemnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyczne jazdy na nartach, sprawdzian wiadomosci w formie pisemne;j

Tresci programowe (opis skrocony)

Teoria i metodyka doskonalenia techniki narciarstwa zjazdowego. Teoretyczne aspekty narciarstwa alpejskiego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Doskonalenie podstawowych elementow techniki narciarstwa alpejskiego - 6h.
Doskonalenie skretéw z potptugu, ptugu i podstawowych skretéw réwnolegtych - 5h.
Doskonalenie skretu rownolegtego NW - 5h.

Doskonalenie $migu - 5h. 20
Jazda terenowa w r6znych warunkach $niegowiska - 5h.

Zaliczenie praktyczne - 3h.

N o g bk wDdhPRE

Zaliczenie teoretyczne - 1h.

Literatura

Podstawowa

Marasek A. , Bezpieczenstwo w goérach - Ratownictwo, SITN- PZN, .Krakéw 2002
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Stawarz P. (red.) , Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SITN-PZN, Krakéw 2018

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 9
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 o
1 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
45 1,5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Sport do wyboru: unihokej

Course / group of courses:

Optional Sport: Floorball

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 112189 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 LO 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Jan Salamon

Prowadzacy zajecia:

mgr Jan Salamon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposobuv(\zlzeg]fii;(::éi Sl

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania gry w unihokeja, zna przepisy oraz podstawy treningu tej WF1_WO08 kolokwium
dyscypliny;
rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 kolokwium
rekreacyjno-sportowych;
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

3 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie gry w unihokeja; WF1_U01 wykonanie zadania

4 pra}Wld}o_vv.o sedziuje na poziomie szkolnej rywalizacji dzieci i mtodziezy w WF1_U06 wykonanie zadania
unihokeja;
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

5 zakresu gry w unihokeja i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, WF1_U10 wykonanie zadania
psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce;
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podejmuje i przekazuje podopiecznym oraz wspétpracownikom idee

L R WF1_U16 wykonanie zadania
uczenia sie przez cate zycie;

wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1_Ko1 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
8 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujac wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
9 kazdego z cztonkéw grupy do osiggniecia wspdlnie postawionych celéw WF1_KO03 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Pokaz i teoretyczne objasnienie. Prezentacja techniki wykonania poprzez metody
praktycznego dziatania oraz wykorzystania Srodkéw audiowizualnych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 5, na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach, pisemnego sprawdzianu wiadomosci i oceny umiejetnosci technicznych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie umiejetnosci nauczania gry w unihokeja w szkole i sekcjach UKS i SKS. Podstawy techniki gry, metodyki nauczania, przepiséw rozgrywania
zawodOw w unihokeja.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Technika gry. Gra w ataku: postawa, poruszanie sie po boisku, podania i przyjecia pitki, prowadzenie pitki, strzaty,
zwody. Gra w obronie: poruszanie w obronie, wygarnianie pitki, blokowanie strzatléw, przechwytywanie podan,
reagowanie na zwody przeciwnika. Taktyka gry: atak indywidualny, atak zespotowy, obrona indywidualna i
zespotowa. Gra bramkarza. Sprawdzian umiejetnosci technicznych.

Organizacja zajec. 30
Prowadzenie lekcji unihokeja z bramkarzem i bez bramkarza. Opracowanie konspektow
lekcji dla poszczegdinych etapdéw nauczania. Przepisy gry.

Literatura

Podstawowa

Katuzny K., Unihokej. Zabawy i gry ruchowe, AWF, Wroctaw 2006

Starzynska S., Tyworniuk — Malysz A., Unihokej, Podstawy techniki i taktyki w éwiczeniach, grach i zabawach, Polska Federacja Unihokeja — Floorball,
Gdansk 2010

Przepisy gry w unihokeja — wydanie polskie , Warszawa 2002

Uzupeltniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 0% 17

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Sport do wyboru: wspinaczka

Course / group of courses:

Optional Sport: Climbing

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99806 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 LO 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: magister Marcin Bibro

Prowadzacy zajecia:

mgr Marcin Bibro

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

minimum Srednia sprawnos¢ fizyczna

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy i funkcjonowania
organizmu cziowieka w kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

1 . . f WF1_W05 wypowiedz ustna
zachodzgce w ciele zdrowego czlowieka, zna w stopniu podstawowym
fizjologie wysitku fizycznego;
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

2 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych WF1_U01 wykonanie zadania
dyscyplin sportowych;

3 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(pokaz, instruktaz, dziatanie praktyczne - indywidualne i grupowe, samoksztatcenie)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec,
przygotowanie i poprowadzenie wybranych technik wspinaczkowych. Szczegétowe kryteria oceny podaje prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Zapoznanie ze sztuczng Sciang 2. Podstawowe informacije o sprzecie 3. Zasady asekuracji 4. Wezly i ich zastosowanie 5. Nauczanie techniki wspinania
6. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.

Content of the study programme (short version)

1. Acquaintance with the artificial wall

2. Basic information about the equipment

3. Principles of belaying

4. Nodes and their application

5. Teaching climbing techniques

6. Principles of practicing climbing in Poland, training system.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach wspinaczkowych. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, S$cianki
wspinaczkowej. Zasady asekuracji: wkasciwe ubranie i zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny, asekuracja na
wedke (obstuga kubka lub ptytki); wlasciwa postawa asekurujgcego, asekuracja w trakcie boulderingu. Podstawowe
techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni; ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna; wspinaczka | 30
statyczna i dynamiczna; poruszanie sie w terenie przewieszonym. Wspotzawodnictwo sportowe, zawody z cyklu
Pucharu Swiata oraz Mistrzostw Swiata, konkurencje i kategorie wiekowe. Zawody organizowane w Polsce.

Literatura

Podstawowa

C. Luebben , Wspinaczka w skale, Galaktyka, 2012

E. J. Horst, Trening wspinaczkowy , Warszawa 2014

tukasz Kaczmarek , Trening uzupetniajgcy dla wspinaczy i nie tylko , Géry Books 2015

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
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Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 18

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5
5 1,7

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.

Wygenerowano: 31-03-2021 14:10 3/3



SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Statystyka matematyczna

Course / group of courses: Mathematical Statistics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99802 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 3 Semestr: 5,6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 ZTI 15 Zaliczenie z ocena 1
3
6 ZTI 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: magister inzynier Piotr Kisilewicz

Prowadzacy zajecia: magr inz. Piotr Kisilewicz

Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ pracy w systemie Windows. Znajomos$¢ pakietéw sktadajgcych sie na pakiet MS Exel.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

potrafi korzysta¢ z nowoczesnych technik informacyjnych w celu

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

1 ) . g . ) - WF1_U03 wykonanie zadania
pozyskiwania, gromadzenie i analizowania danych;

5 skuteczplelprezentUJe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

3 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WF1_KO1 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Cwiczenia, pokaz i objasnienie z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych.)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 5 i 6 na podstawie pozytywnej oceny 60% ¢wiczen przesytanych z wykorzystaniem poczty internetowe;.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zastosowanie programu MS Excel do obliczen statystycznych. Zastosowanie podstawowych sposobéw obliczania i diagnozowania w statystyce

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

Praktyczne obliczanie podstawowych charakterystyk dla préb jednej zmiennej przy uzyciu funkcji Excela, tworzenie
histogramu przy uzyciu narzedzi wbudowanych w Excela, budowanie empirycznej dystrybuanty w oparciu o | 15
empiryczny rozktad czestotliwosc.

Semestr: 6

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

obliczanie wspoétczynnikéw skos$nosci i sptasz-czenia; obliczanie przedzialéw ufnosci dla Sredniej i wariancji;
praktyczne ¢wiczenia w za-sto-sowaniu wybranych testow istot-nosci; zastosowanie wbudowanych w Excela | 15
narzedzi do obli-czeh regresji i korelacji; test istotnosci korelaciji.

Literatura

Podstawowa

Adam tomnicki , Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003

Janina Jézwiak, Jarostaw Podgorski, Statystyka od podstaw, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2001

Jarostaw Podgorski, Statystyka dla studiow licencjackich, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2005

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wiasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 9
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 o
1 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 0
1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie BHP

Course / group of courses:

Occupational Health and Safety Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99776 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator: magister Stawomir Ptak

Prowadzacy zajecia:

dr Ryszard Mysior

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

og6lna znajomos¢ regut BHP

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

pomocy;

zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej

1.1.11

wykonanie zadania

Stosowane metody osiaggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad informacyjny i konwersatoryjny, prezentacja multimedialna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (obecno$¢ w trakcie szkolenia)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student uczestniczy w szkoleniu w innym terminie (ustalonym z prowadzgcym zajecia).
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Tresci programowe (opis skrécony)

stanowisk nauki oraz wystepujacych czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych.

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii

Content of the study programme (short version)

thelearning processes take place as well as existing noxious, harmful and dangerous factors.

Getting familiar with basic concepts, rules and principles related to accidents at work, fire protection, organisation and ergonomics of places where

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Przepisy regulujace organizacje i bezpieczenstwo pracy i nauki na terenie PWSZ

1. USTAWA Prawo o szkolnictwie wyzszym, w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni,

2) organow kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetenc;ji,

3) praw, obowigzkdéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentéw,

4) utrzymania porzadku i bezpieczernstwa na terenie uczelni.

2. Statut i Regulamin Studiéw w Parnstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie, w zakresie:

1) praw i obowigzkdéw studenta,

2) bezpieczenhstwa podczas zaje¢ organizowanych na /poza terenem Uczelni,

3) bezpieczenstwa podczas przebywania na terenie Uczelni.

3. Rozporzagdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach, w
zakresie:

1) ogdlnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,

2) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach i pracowniach specjalistycznych,

3) bezpieczenstwa w domach studenckich,

4) bezpieczenstwa na terenie uczelni.

4. Instrukcja postepowania w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkow studentow w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Tarnowie, w zakresie:

1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznosci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,
5. Zakres zaopatrzenia studentéw z tytutu ubezpieczenia NW.

Ustawa 0 zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub chorob zawodowych powstatych w szczegdlnych okolicznos$ciach, w
zakresie:

1) okreslenie okolicznosci wypadku uzasadniajgcego przyznanie Swiadczen z tytutu wypadku w szczegOlnych
okolicznos$ciach,

2) swiadczenia z tytutu wypadku w szczeg6lnych okolicznosciach, grupa uczniéw i studentow.

6. Zarzadzenia w sprawie regulaminéw porzgadkowych w pracowniach i laboratoriach.

7. Zasady postepowania w zakresie ograniczenia zakazeniem COVID-19 na terenie Uczelni.

Profilaktyka i ochrona p-pozarowa na terenie PWSZ

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej oraz aktow wykonawczych, w zakresie:

1) og6lnych zasad bezpieczenstwa pozarowego,

2) charakterystycznych przyczyn pozaréw,

3) profilaktyki p-pozarowe;j.

2. Ochrona przeciwpozarowa oraz zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie
uczelni wedlug zasad okreslonych w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego, w zakresie:
1) identyfikacji zagrozen pozarowych wystepujacych na terenie Uczelni,

2) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

3) drég i kierunkéw ewakuacji, zasad przemieszczania sie podczas ewakuaciji,

4) rozmieszczenia na terenie Uczelni miejsc zbidrki podczas ewakuaciji,
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5) zasad i sposobow komunikowania o ewakuacji na terenie PWSZ,
6) droég pozarniczych na terenie Uczelni.

7) Udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym podczas ewakuacji.
Organizacja punktéw pierwszej pomocy i zasad udzielania pomocy przedlekarskiej
1. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach:

1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania konczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

2. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

1) lokalizacja punktéw p-pomocy na terenie Uczelni,

2) wyposazenie apteczek i toreb sanitarnych,

3) Zasady wzywania pomocy medyczne na teren Uczelni.

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe dla zdrowia

1) Definiowanie czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych, niebezpiecznych.

2) Grupy czynnikoéw: fizyczne, biologiczne, chemiczne, psychologiczne.

3) Obliczanie ryzyka zawodowego, w tym zagrozenia czynnikami biologicznymi.
Identyfikacja czynnikéw i szacowanie ryzyka na stanowiskach dydaktycznych [pracy]
Identyfikacja czynnikdw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie
dydaktycznym:

1) w pracowniach i laboratoriach,

2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

3) zwigzanych z pracg na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,

4) podczas odbywania praktyk zawodowych,

5) szacowanie ryzyka.

MODUL ROZSZERZAJACY DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Organizacja zaje¢ w obiektach sportowych w réznych dyscyplinach.

2. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;j.

3. Identyfikacja proceséw pracy.

/akty prawne dotyczace:

a) zasad bezpieczenstwa w réznych dyscyplinach sportowych,

b) okreslenia warunkéw bezpieczenstwa os6b przebywajacych w gérach, ptywajacych, kapigcych sie i uprawiajgcych
sporty wodne.

c) Podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas obozu zimowego, letniego i wedrownego.

Identyfikacja czynnikow szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie
dydaktycznym oraz zasady zabezpieczania sie przed nimi. Zasady stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej.

Literatura

Podstawowa

Uzupeltniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 4
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego p 0.0
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie biblioteczne

Course / group of courses:

Library Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99775 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0
Koordynator: magister Marta Marcinkiewicz

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘i%‘ B

1 ma W|ed_ze_ na temat zasad korzy_stama z biblioteki uczelnianej, zna jej WF1_ W10 praca pisemna
regulamin i przepisy wewnetrzne;

5 rozumie k_ontekst dylematow,w:spoigzesnej q_ywmzacu W odniesieniu do WF1_ W10 praca pisemna
korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej;

3 dysponuje u[n[ej_etnosqlam|lk9rzys_tan|a z z__'c?sobow katalogu biblioteki i baz WF1_U03 praca pisemna
danych, wiasciwie dobiera Zrodta informacii;

4 potra_fl komumkpwac_&e i p_c_;s;ul_«wac |nfc_)rr_r.1ac1| naukowej uzywajgc WF1_U03 praca pisemna
specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej;
samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej

5 wiedzy naukowej i ukierunkowuje takze innych w tym zakresie; WF1_U03 praca pisemna
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (demonstracja tresci z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, udostepnianie tresci
informacyjnych online.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy pisemnej (test online)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (test online)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie.
Warunki zaliczenia: Pozytywny wynik zaliczenia testu on-line.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu
bibliotecznego

Content of the study programme (short version)

The presentation of the structure university library, rules of using and the ability of usage the library catalog.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Tresci wstepne i ogélne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja
poszczegolinych agend bibliotecznych:

Wypozyczalnia:
prezentacja najwazniejszych punktéw regulaminu dotyczgcych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy
do wypozyczalni, aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:
zasady korzystania z wypozyczalni miedzybibliotecznej. Wyszczego6lnienie os6b uprawnionych do korzystania z tej
agendy.

Czytelnia Komputerowa:
zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwos¢ korzystania ze zbioréw medialnych nalezacych do
biblioteki.

Czytelnia Czasopism:
zasady korzystania.

Czytelnia Gtéwna:
Prezentacja regulaminu czytelni gtéwnej, podziat ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztalcenia i charakterystyka
ksiegozbioru podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, mowienie poszczegdélnych
komunikatéw, oznaczen opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczegdinych
zbiorow.

Literatura

Podstawowa

Podstawowymi dokumentami obowigzujacymi studentéw jest ,Regulamin organizacyjny Biblioteki Uczelnianej” oraz ,Regulaminem korzystania z ustug
jednostek organizacyjnych biblioteki”.

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 3
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 3

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Edukacja dla bezpieczenstwa

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Srodki bojowe

Course / group of courses:

Combat Assets

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-EDB

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99819 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 4

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2 4
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 3
Koordynator: magister Piotr Dusza

Prowadzacy zajecia:

mgr Piotr Dusza

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos¢ srodkdw razenia wykorzystywanych na wspétczesnym polu walki w czasie konfliktéw zbrojnych.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

1 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zajec WF1_W11 kolokwium
rekreacyjno-sportowych
posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen i rozumie jak reagowac

2 na nie z wykorzystaniem poznanych teorii funkcjonowania cztowieka; WF1_W18 kolokwium

3 skuteczple,prezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

4 posiada umlejetnosc Wykorzystgnla'erasnego pptenqaiu motorycznego do WF1_U23 wykonanie zadania
prowadzenia podstawowych dziatan obronnych;
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wiasciwie zachowuje sie w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, prawidtowo
5 wykorzystuje nabyte umiejetnosci ruchowe w sytuacjach ekstremalnych; WF1_U24 wykonanie zadania

wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

C e . WF1_KO01 j A

6 specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; KO obserwacja zachowan
jest sSwiadomy koniecznos$ci wychowywania i edukowania miodego . .

! pokolenia w duchu patriotyzmui; WF1_K09 obserwacja zachowan
8 prawidtowo reaguje w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i motywuje do WF1_K10 obserwacja zachowar

kolektywnego dziatania.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, prezentacje multimedialne z zastosowaniem technik komputerowych, zastosowanie plansz pogladowych, prezentacja broni i amuniciji,
wykorzystanie granatéw ¢wiczebnych, éwiczenia z indywidualnymi srodkami ochronnymi przed skazeniami, praca koncepcyjna i twércza studentow)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowar (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr 4 na podstawie pisemnych kolokwiéw oraz wykonanie prezentacji multimedialnej semestr 4

Tresci programowe (opis skrécony)

czasu wojny, przedstawienie wspoétczesnej broni konwencjonalnej i jej mozliwosci razenia, zaznajomienie ze srodkami ochrony przed bronig

na organizmy zywe oraz ksztatcenie umiejetnosci ochrony przed bronig masowego razenia.

Przygotowanie studentéw do pracy z uczniem w zakresie zagrozenia czasu wojny. Bror konwencjonalna ? zapoznanie ze wspétczesnymi zagrozeniami

konwencjonalng. Bron masowego razenia ? przedstawi¢ rodzaje i dziatanie broni masowego razenia, oddziatywania toksycznych srodkéw przemystowych

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Czynniki razenia bronig jadrowg i ich oddziatywanie na organizmy zywe. Rodzaje bojowych Srodkéw trujgcych i ich
dziatanie na organizmy zywe. Toksyczne $rodki przemystowe. Rodzaje i skutki dziatania broni biologicznej. Bojowe

srodki zapalajace, ich rodzaje i sposoby gaszenia. Sposoby ochrony przed bronig masowego razenia. 15

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie bronig i amunicjg oraz materialami niebezpiecznymi. Bron biata i jej
historia. Bron palna i materiaty miotajgce. Bron strzelecka. Bronh artyleryjska. Bron specjalna. Rodzaje amunicji i jej
przeznaczenie. Granaty i tadunki wybuchowe. Miny wojsk wtasnych oraz zasadnicze miny panstw oéciennych. Srodki | 30
ochrony indywidualnej przed bronig konwencjonalng. Broh jadrowa i jej rodzaje.

Literatura

Podstawowa

Biatoskorski R., Wyzwania i zagrozenia bezpieczenstwa XXI wieku, Warszawa 2010

Black J. , Narzedzia wojny, Jak bron zmieniata Swiat, Warszawa 2008

Ejsmont J., Amunicja i jej elaboracja, Warszawa 2017

Hoog V., Amunicja strzelecka, artyleryjska i granaty, Warszawa

Jatoszynski K., Letkiewicz A. (red.), Edukacja antyterrorystyczna. Konieczno$¢ i obowigzek naszych czaséw, Szczytno 2010
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 17
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 6 15

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym = e

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Technologia informacyjna

Course / group of courses:

Information Technology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99786 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 ZTI 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Koordynator: magister inzynier Piotr Kisilewicz

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. Piotr Kisilewicz

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ obstugi komputera w stopniu podstawowym w zakresie szkoty Sredniej

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

potrafi adekwatnie dobierac, tworzy¢ i dostosowywaé do zréznicowanych
potrzeb uczniéw materiaty i Srodki, w tym z zakresu technologii

1 informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego 1.2.02
projektowania i efektywnego realizowania dziatar pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

ocena aktywnosci

potrafi korzysta¢ z nowoczesnych technik informacyjnych w celu

korzystania z roznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu;

2 ) . g . ) - WF1_U03 wykonanie zadania
pozyskiwania, gromadzenie i analizowania danych;

3 ;l:;éi::;gfﬁprezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania

4 jest gotow do ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i D.1/E.1.KO8 obserwacja zachowar
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wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WFL_KO1 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Laboratorium komputerowe.

metody podajace: objasnienie, opis

metody problemowe aktywizujace: metoda sytuacyjna, wypowiedzi indywidualne, debata

metody eksponujace: prezentacja, wystawa

metody praktyczne: praca przy komputerze z wykorzystaniem oprogramowania Linux/Windows/Open Office/Ms Office, praktyczne ¢wiczenia weryfikujace
umiejetnos¢ postugiwanie sie w/w narzedziami)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng wystawione na podstawie pozytywnego zaliczenia zadan oraz aktywnosci na zajeciach (zataczniki poczty e-mail). Ocena kohcowa jest
Srednig wazona ocen czastkowych uzyskanych z w/iw zadan.
Zaliczanie zaje¢ jest oceniane zgodnie ze skalg ocen okreslong w 819 oraz wytycznymi zawartymi w §21 oraz §22 Regulaminu Studiéw PWSZ.

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje programowo przeglad podstawowych zagadnien z zakresu technologii informacyjnych (IT). W sktad kursu wchodza: podstawy technik
informatycznych, przetwarzanie tekstow oraz arkusze kalkulacyjne.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

1.0panowanie umiejetnosci przetwarzania tekstow z wykorzystaniem edytora tekstu (Microsoft Word/Open
Office Writer):

?Podstawowe elementy edytora tekstu Ms Word/OO Writer (okna dialogowe, przyciski nawigacyjne, pola
przewijania, menu kontekstowe).

?Projektowanie i elementarne  formatowanie dokumentu (otwieranie i przegladanie dokumentu, tworzenie
dokumentu, formatowanie dokumentu).

?Projektowanie i zaawansowane formatowanie dokumentu (tabulatory, weciecia akapitu i wyréwnywanie
tekstowe, symbole, znaki specjalne i znaczniki formatowania, inicjaly, pola dynamiczne, nagtéwki i stopki,
wyliczenia i numerowania, przypisy).

?Automatyzacja powtarzalnych czynnosci edytorskich (style, sekcje).

?Tabele i popularne elementy typograficzne (tabele, ramki, kolumny).

?Spisy i indeksy, korespondencja seryjna.

2.Zapoznanie sie z arkuszem kalkulacyjnym (Microsoft Excel/Open Office Calc): 15
?Podstawowe elementy arkusza kalkulacyjnego:

. wprowadzanie danych;

. formuty;

. adresy relatywne, absolutne i mieszane komorek;
. wykresy.

?Zaawansowane elementy arkusza kalkulacyjnego:

. funkcje logiczne i matematyczne;

. nazwy zakresow;

. sortowanie danych;

. filtrowanie danych;

. sumy czastkowe, tabele przestawne.
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Literatura

Podstawowa

Materialy do zaje¢ przekazywane na zajeciach, instrukcje.

OpenOffice 2.0” PracaM1_W10 zbiorowa, ;, Amistad 2005

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 15

Konsultacje z prowadzacym 1

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3

Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 8

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 3

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
16 0,5
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
15 0,5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Gimnastyka korekcyjna

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Teoria i praktyka postepowania korekcyjnego

Course / group of courses:

Theory and Practice of Correction Work

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-GK

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99824 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 45 Zaliczenie z ocena 2
2 W 30 Egzamin 1
Razem 75 3
Koordynator: dr Beata Nowak
Prowadzacy zajecia: dr Beata Nowak
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy i funkcjonowania
1 organizmu czIOV\_/leka w kolejnych etgpach ontogenezy, rozumie procesy WF1_ W05 Kolokwium
zachodzace w ciele zdrowego cztowieka, zna w stopniu podstawowym
fizjologie wysitku fizycznego;
ma podstawowg wiedze na temat nieprawidtowosci postawy ciata, wie jak
2 rozpozna¢ podstawowe wady postawy ciata i zaburzenia przebiegu ruchu w| WF1_W13 kolokwium
poszczegOlnych etapach ontogenezy
wiasciwie interpretuje dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata
3 lub sprawnosci fizycznej lub efektéw treningu sportowego WF1_U04 wykonanie zadania
4 ;Ir(;é?nc;g:ﬁprezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
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wiasciwie dokonuje oceny postawy ciata oraz potrafi dobra¢ i przeprowadzi¢

A ) " L S WF1_Ul1 wykonanie zadania
odpowiednie ¢wiczenia stuzgce jej skorygowaniu;

prawidtowo dokonuje podstawowej oceny postawy ciata oraz rozpoznaje
podstawowe schorzenia narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku
rozwojowego, wtasciwie dobiera metody przeciwdziatania ewentualnym
zaburzeniom;

WF1_U17 wykonanie zadania

skutecznie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzacym ocenie budowy i
postawy ciata, potrafi zastosowaé wtasciwg metode badawcza, potrafi

- P " WF1_U18 wykonanie zadania
oceni¢ podstawowe parametry opisujgce ruch, np. zakres ruchu;

wiasciwie wykorzystuje elementy masazu klasycznego, jako uzupetnienie

gimnastyki korekcyjnej w terapii wad postawy ciala; WFL_U19 wykonanie zadania

wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1_K01 obserwacja zachowan

monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatos¢ dla
10 | ich stabosci i wspotczucie z powodu ewentualnych schorzen; WF1_KO06 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wykifad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, objasnienie, metoda problemowa, pokaz, prezentacja, instruktaz)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach, pozytywne oceny z dwéch kolokwiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Postawa ciata: postawa prawidtowa a wada postawy, postawa prawidtowa a budowa ciata ? ¢wiczenia praktyczne z oceny postawy ciata, nauka analizy
postawy i ruchu, interpretacja zaobserwowanych nieprawidtowosci, Wady postawy w ptaszczyznie strzatkowej: plecy okragte, wkleste, okragto-wkleste,
ptaskie ? ¢wiczenia praktyczne, pokaz i oméwienie przyktadowych éwiczen korygujgcych wybrang wade, praca wiasna studentéw nad przygotowaniem
programu terapeutycznego, analiza i oméwienie ewentualnych btedéw, Boczne skrzywienia kregostupa ? ¢wiczenia praktyczne, dobér pozycji
utozeniowych, éwiczen asymetrycznych oraz nauka przyjmowania pozycji skorygowanej Wady klatki piersiowej: klatka kurza i lejkowata, wady ustawienia
glowy i topatek, wady konczyn dolnych: kolana szpotawe i koslawe, wady chodu, wady stop: ptaska ? statyczna, ptasko ? koslawa, szpotawa, wydrazona,
ptaska poprzecznie. Zmiany ustawienia miednicy ? ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw, dobér éwiczen i przygotowanie programu terapeutycznego.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Anatomiczne i fizjologiczne podstawy postepowania korekcyjnego (znaczenie ukladu kostnego i miesniowego).
Regulacja postawy ciata w ujeciu neurologicznym, rola uktadu nerwowego, odruchowy charakter postawy ciata.
Rozwdj postawy w ontogenezie, zmiany postawy ciala i okresy krytyczne. Wady postawy ciata w ptaszczyznie
strzatkowej, boczne skrzywienia kregostupa — etiologia, patogeneza i patomechanika, podziat bocznych skrzywien
kregostupa, wady konczyn dolnych, wady stép — metody korekcyjne: - metoda Lehnert-Schroth i Klappa, metoda | 30
Majocha i Zaleszczuka, metoda Hoppe i Dobosiewicz. Nowatorskie metody korekcji wad postawy: c¢wiczenia
sensomotoryczne z wykorzystaniem powierzchni niestabilnych, kontrolowanie ruchu i stabilizacja tutowia (Kinetic
Control), taping medyczny, enrgizacja miesni (TEM)

Forma zaje¢: €wiczenia laboratoryjne

Postawa ciata: postawa prawidtowa a wada postawy, postawa prawidtowa a budowa ciata — ¢wiczenia praktyczne z

. . . . . 45
oceny postawy ciala, nauka analizy postawy i ruchu, interpretacja zaobserwowanych
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nieprawidtowosci, Wady postawy w plaszczyznie strzatkowej: plecy okragte, wkleste, okragto-wkleste, plaskie —
¢wiczenia praktyczne, pokaz i omowienie przyktadowych ¢éwiczen korygujacych wybrang wade, praca wilasna
studentow nad przygotowaniem programu terapeutycznego, analiza i oméwienie ewentualnych btedéw, Boczne
skrzywienia kregostupa — ¢éwiczenia praktyczne, dobdr pozycji utozeniowych, éwiczen asymetrycznych oraz nauka
przyjmowania pozycji skorygowanej Wady klatki piersiowej: klatka kurza i lejkowata, wady ustawienia gtowy i topatek, | 45
wady konczyn dolnych: kolana szpotawe i koslawe, wady chodu, wady stép: ptaska — statyczna, ptasko — koslawa,
szpotawa, wydrgzona, ptaska poprzecznie. Zmiany ustawienia miednicy — ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow,
dobor ¢éwiczen i przygotowanie programu terapeutycznego.

Literatura

Podstawowa

Nowotny Janusz, Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu, Wydawnictwo AWF Katowice 1990

Romanowska Anna, Gimnastyka korekcyjno — kompensacyjna, Wydawnictwo Korepetytor, Ptock 2000

Wilczynski Janusz, Korekcja wad postawy cztowieka, Wydawnictwo Anthropos, Starachowice 2001

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktow ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 6

7 )

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

45 1,5

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Teoria rekreacji

Course / group of courses:

Theory of Recreation

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99787 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 2
1 2
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 3
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia: mgr Przemystaw Markowicz

Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Efekty uczenia sie po pierwszym semestrze studidw z zakresu podstaw rekreacji.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma zaawansowang wiedze obejmujacg terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania, roznych dysc;_/plln spo_rtoyvych, zna przepisy, majacych WF1_ W08 Kolokwium
powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy
treningu sportowego;
rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 kolokwium
rekreacyjno-sportowych;

3 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

4 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji

objasnienie

wyktad problemowy

wyktad konwersatoryjny,

metoda problemowa,

metoda sytuacyjna,

organizacja imprezy rekreacyjnej-przedszkole, szkota,

samoksztatcenie,

E-earning-udostepnianie materiatléw dydaktycznych-wykorzystanie platformy edukacyinej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci, ocena pozytywna z wszystkich testéw i sprawdzianéw na temat rekreacji. Zaliczenie
konspektu imprezy rekreacyjnej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentdw z metodycznymi aspektami organizacji imprez rekreacyjnych w szkole oraz poza szkota. Wykorzystanie r6znych nowoczesnych
form rekreacji do uatrakcyjnienia obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole jak i pozaszkolnych, ponadobowigzkowych

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Przypomnienie podstawowych pojec i definicji zwigzanych z rekreacja ruchowa. Znaczenie rekreacji ruchowej w zyciu
wspotczesnego czlowieka — spoteczne i kulturowe podstawy rekreacji ruchowej. Rekreacja ruchowa a sport, imprezy
rekreacyjne a imprezy sportowe — podobienstwa i roznice. Teoretyczne podstawy organizacji imprez rekreacyjnych:
klasyfikacja imprez rekreacyjnych — rodzaje imprez rekreacyjnych (festyny rekreacyjne, dzien sportu, swieto szkoly, | 15
amatorskie ligi, turnieje rekreacyjne, plenerowe imprezy rekreacyjne, spartakiady), etapy organizacji (regulamin
imprezy), systemy rozgrywek, ocena imprezy.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, rekreacja ruchowa oséb o specjalnych potrzebach,
charakterystyka poszczegoélnych rodzajow imprez rekreacyjnych. Przygotowanie konspektu organizacji imprezy
rekreacyjnej. Zasady bezpieczenstwa na imprezach rekreacyjnych oraz rekreacyjno-sportowych: planowanie imprezy, | 15
zabezpieczenie medyczne, prawidiowa organizacja. Programowanie i kontrola rekreacji ruchowej. Wykorzystanie

poszczegolnych systeméw rozgrywek w praktyce.

Literatura

Podstawowa

Durigek M., Obodyriski K., Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki, Rzesz6w 2006

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, UAM , Poznan 2007

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 19
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Teoria sportu

Course / group of courses:

Theory of Sport

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99810 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 3 Semestr: 6

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 1
3
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2
Koordynator: dr Piotr Kuczek

Prowadzacy zajecia:

dr Piotr Kuczek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe efekty uczenia sie nabyte na zajeciach takich jak fizjologia, antropomotoryka, psychologia, biochemia.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna i rozumie organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe
indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego,
1 formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢:
wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, do$wiadczenia i konkursy oraz
zagadnienia zwigzane z pracg domowa,;

D.1/E.1.W07

kolokwium

zna istotne pojecia z zakresu sportu, posiada podstawowa wiedze na temat
> miejsca sportu w historii, i w systemie nauk oraz jej zwigzkow z naukami
pokrewnymi, zna wychowawcze i spoteczno-kulturowe warto$¢ sportu;

WF1_Wo1

kolokwium

treningu sportowego;

ma zaawansowang wiedze obejmujaca terminologie, teorie i zasady
3 nauczania, ré6znych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majacych
powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy

WF1_Wo08

kolokwium
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wiasciwie interpretuje dane liczbowe bedace wynikami oceny sprawnosci

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

4 fizycznej lub efektdw treningu sportowego; WF1_U04 wykonanie zadania
prawidtowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje sie z osobami w

5 miodym wieku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania btedéw WF1_U05 wykonanie zadania
podstawowych sekwencji ruchowych;

6 skuteczple,prezentUJe ustnie wyn_lkl swoich d2|e}lan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen dotyczacych szkolenia sportowego;
prawidtowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program

7 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
miodym wieku;
profesjonalnie przygotowuje konspekt treningowy lub plan treningowy z

8 zakresu yvybranej dysc__y_pllny _§portowej i w oparciu o Wle,dze ptynaca z _ WF1_U10 wykonanie zadania
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowaé go w praktyce;

9 jest gotéw do z_achecanla} uczniow d_g podejmowania préb badawczych oraz D.1/E.1.KO3 obserwacja zachowar
systematycznej aktywnosci fizycznej;

10 jest gotow do stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez D.1/E.1.K09 obserwacja zachowar
samodzielng prace.

11 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencije; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WF1_KO1 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktady, prezentacje multimedialne z zastosowaniem technik komputerowych, praca koncepcyjna i tworcza studentéw)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na pozytywng oceng pisemnych kolokwiéw, egzamin pisemny semestr.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przygotowanie studenta do pracy z miodziezg na poziomie wstepnego szkolenia sportowego. Program obejmuje planowanie i kontrolowanie treningu,
dobdr obcigzen, rozwijanie poszczegélnych uzdolnien motorycznych oraz nauczanie techniki i taktyki walki sportowej

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Taktyka i przygotowanie taktyczne. Specyfika sportu kobiet. Specyfika szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy w
kolejnych okresach rozwoju. Wspotzawodnictwo sportowe. Metody i sposoby kontroli pracy treningowej. Psychicznie
przygotowanie zawodnikow. Zywienie sportowcow. Rola trenera w procesie treningowym i wychowawczym.

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

startowe oraz metody ich pomiaru.

System szkolenia sportowego i jego struktura czasowa. Selekcja sportowa. Czynniki warunkujgce wyniki sportowe.
Zasady treningu sportowego. Planowanie treningu. Sita miesniowa, szybko$¢ i wytrzymatos¢ jako zdolnosci

Technika sportowa oraz metody jej nauczania, oceny i rejestracji. Gibkos¢, skocznos¢. Obcigzenia treningowe i

motoryczne oraz metodyka ich ksztattowania. Model wspoétzaleznosci zdolnosci motorycznych. Koordynacja ruchowa. | 30

Literatura
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Podstawowa

Sozanski H. red, , Podstawy teorii treningu sportowego, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 1999

Ronikier A., Fizjologia sportu, Centralny Os$rodek Sportu, Warszawa 2001

Schepard R. , Endurance In Sport, Marston 2000

Trzaskoma Z., Trzaskoma t. , Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowej sportowcéw, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2001

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

46 15

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

12 0,4

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Teoria turystyki

Course / group of courses:

Theory of Tourism

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99788 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 2
1 2
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 3
Koordynator: magister Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia: mgr Przemystaw Markowicz

Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Efekty uczenia sig po pierwszym semestrze studidéw z zakresu podstaw turystyki.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

ma zaawansowang wiedze obejmujacg terminologie, teorie i metodyke

1 nauczania, roznych dysc;_/plln spo_rtoyvych, zna przepisy, majacych WF1_ W08 Kolokwium
powszechne zastosowanie w o$wiacie dyscyplin sportu oraz podstawy
treningu sportowego;
rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest

2 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zaje¢ WF1_W11 kolokwium
rekreacyjno-sportowych;

3 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;

4 wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowan
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji

objasnienie

wyktad konwersatoryjny,

metoda problemowa,

metoda sytuacyjna,

wycieczka, zajecia terenowe,

samoksztatcenie,

E-learning-udostepnianie materiatéw dydaktycznych, wykorzystanie platformy edukacyjnej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci, ocena pozytywna z wszystkich testow na temat turystyki. Zaliczenie konspektu
wycieczki turystyczne;.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z metodycznymi aspektami organizacji imprez turystycznych w szkole oraz poza szkota. Wykorzystanie r6znych nowoczesnych
form turystyki do uatrakcyjnienia obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole jak i pozaszkolnych, ponadobowigzkowych

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Przypomnienie podstawowych pojec i definicji zwigzanych z turystyka. Znaczenie turystyki w zyciu wspoiczesnego
cztowieka — spoteczne i kulturowe aspekty turystyki. Teoretyczne podstawy organizacji imprezy turystycznej.
Turystyka w szkolnych programach wychowania fizycznego, w planie dydaktyczno-wychowawczym szkoty. Turystyka
jako element $ciezek edukacyjnych w planie szkét czwarta godzina wychowania fizycznego. Dekalog turysty 15

pieszego, narciarza, kajakarza, karta turysty, Gorska Odznaka Turystyczna.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wybrane zagadnienia z teorii ruchu turystycznego. Przygotowanie krajoznawcze do wycieczek — krainy geograficzne,
przyktadowe miejsca do organizowania wycieczek (jednodniowych, dwudniowych, trzydniowych, rajdéw, obozéw).
Nauka czytania mapa oraz znajomos$¢ szlakowskazow. Przygotowanie konspektu organizacji imprezy turystycznej,
wycieczki (2, 3 dniowej) — komplet dokumentéw potrzebnych do zrealizowania wycieczki w szkole. Zasady | 15
bezpieczenstwa na imprezach turystycznych. Bezpieczenstwo w gorach — przyczyny nieszczesliwych wypadkow:
subiektywne i obiektywne, z winy prowadzgcego oraz z winy uczestnikow wycieczki.

Literatura

Podstawowa

Durigek M., Obodyrniski K., Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki, Rzeszéw 2006

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, UAM, Poznanh 2007

Woijtasik L., Tauber R.D., Turystyka i rekreacja we wspotczesnym Swiecie, Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan 2011

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 19
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 10
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Teoria wychowania fizycznego

Course / group of courses:

Theory of Physical Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 99795 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 3 Semestr: 5

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
3 5
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: Eligiusz Madejski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Eligiusz Madejski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
5 . . . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna i rozumie klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka,
1 wychowania, uczenia sie i nauczania lub ksztalcenia oraz ich wartosci 1.1.02 kolokwium
aplikacyjne;
5 zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sieg; WF1_W06 Kolokwium
w formie ustnej, skutecznie prezentuje wyniki swoich dziatan, obserwacji,
3 badan i przemyslen w zakresie teorii wychowania fizycznego; WF1_U07 wykonanie zadania
4 posiada umiejetnosci .pe(jagoglczn.e Zwigzane z prowadzeniem procesu WF1_U12 wykonanie zadania
nauczania wychowania fizycznego;
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wihasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegna¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1_K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Wyktad, projekty Power Point zespotowe, dyskusja)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie semestr 1, zaliczenie z oceng semestr 5, egzamin ustny semestr 5

Tresci programowe (opis skrécony)

Teoria wychowania fizycznego, jej rola i miejsce w strukturze nauk przyrodniczych i spotecznych, formy uczestnictwa w niej na tle motywéw. Teleologiczne,
pedeutologiczne, prakseologiczne i aksjologiczne podstawy procesu edukacji fizycznej, jego struktura, kompetencyjna rola nauczyciela jako organizatora
tego procesu.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Teoria wychowania fizycznego, jej przedmiot tres¢ i funkcje. Kultura fizyczna i jej rozumienie. Rodowdd i znaczenie
aktywnosci cziowieka w kulturze fizycznej w Swietle jej kryteribw. Wartosci ciata jako motyw aktywnosci fizycznej.
Funkcja stymulacyjna aktywnosci fizycznej w ontogenezie. Funkcja adaptacyjna aktywnosci fizycznej. Funkcja
kompensacyjno — korekcyjna aktywnos$ci fizycznej. Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej. Rekreacja jako forma 15

uczestnictwa w kulturze fizycznej. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wplyw ruchu na organizm, motoryczno$¢ ludzka i jej aspekty. Nauczanie ruchu. Narzedzia pomiaru oceniajgce
rezultaty fizycznego ksztalcenia i fizycznego wychowania. Mechanizmy ksztaltowania postaw wobec ciala.
Socjalizacja jako forma wspierajgca edukacje fizyczng. Edukacja fizyczna w Polsce na tle europejskim — globalizacja.
Osobowos¢ nauczyciela wychowania fizycznego, dobér do zawodu, ksztalcenie, kompetencje. Dylematy
wspotczesnej edukacji fizyczne,j.

Edukacja fizyczna jako miedzypokoleniowy przekaz wzoréw wartosci i wzoréw zachowan dotyczacych ciata. | 15
Empiryczne przestanki procesu fizycznego ksztalcenia i wychowania. Istota procesu fizycznego ksztatcenia. Istota
procesu fizycznego wychowania. Mozliwosci zmian postaw w procesie fizycznego wychowania. Czynniki, warunki i
Srodki w wychowaniu fizycznym. Metody oddzialywan wychowawczych zalezne od zewnatrz- i wewnatrzpochodnych
atrybutéw nauczyciela. Pedeutologia jako nauka o nauczycielu. Nowoczesnos¢ w wychowaniu fizycznym. Rola

zabawy w procesie fizycznej edukacji.

Literatura

Podstawowa

Bukowiec M.(red)., Wypisy z teorii wychowania fizycznego, AWF, Krakéw 1995

Demel M., Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, AWF, Krakéw 1998

Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa 1999

Grabowski H. , Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, OW ,Impuls”, Krakéw 2000

Osinski W. ., ., Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF, Poznan 1996
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Pawtucki A. , Pedagogika wartosci ciata, AWF, Gdarisk 1996

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 7
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wprowadzenie na rynek pracy

Course / group of courses:

Introduction to the Labour Market

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 990811 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator: magister Lucyna Krzeminska

Prowadzacy zajecia:

mgr Lucyna Krzeminiska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fig(::g Sl

1 an,a met_ody poszukiwania pracy oraz poruszania sie w przestrzeni instytucji B.1.WO05 ocena aktywnosci
posrednictwa pracy,

2 Zna zasady kreowania dokumentéw aplikacyjnych B.1.W05 ocena aktywnosci

3 Rozumie konlegznosc uczenia sie przez cafe zycie oraz pracowania nad B.1.WO05 ocena aktywnosci
whasnym rozwojem

4 Zna _deflru,qe_ termmc_;w kompete_ncle (twarde vs. miekkie), kwalifikacje, B.1.WO05 ocena aktywnosci
mobilnos¢ (fizyczna i psychologiczna)
Rozwija umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy (metody

5 poszukiwania, curriculum vitae, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, | B.1.U03 ocena aktywnosci
autoprezentacja);
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6 Potrafi nazwac i opisa¢ swoje I.<ompetenqe w zakresie kompetenciji B.1.U03 ocena aktywnosci
kluczowych oraz zawodowych;

7 Potrafi _przyggto_wac poprawne dokumenty aplikacyjne, a takze potrafi B.1.U03 ocena aktywnosci
komunikowac sie skutecznie.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktad, dyskusja moderowana, praca w grupie, studium przypadku.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach

Tresci programowe (opis skrocony)

1.Podsumowanie i ocena zdobytych podczas studiéw kompetenciji (z uwzglednieniem kompetencji twardych, migkkich, a takze kluczowych). 2. Metody
poszukiwania pracy (z okresleniem skutecznosci poszczeg6inych metod). Analiza rozwigzan adresowanych do mtodych proponowane w projekcie
nowelizacji ustawy o promociji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Kompetencje Powiatowych Urzedéw Pracy i ich oferta. Proces budowania wtasnej
marki w kontekscie przygotowywania sie do wziecia udziatu w procesie rekrutacyjnym. 3. Zrédta sukcesu w zyciu zawodowym - wypracowanie wspélnego
stanowiska na bazie popularnych obecnie trendéw pracy nad wtasnym rozwojem.

Content of the study programme (short version)

1. Summary and evaluation of competencies acquired during the studies (including hard, soft, and key competences). 2. Methods of searching for work
(specifying the effectiveness of each method). Analysis of solutions addressed to the youth, proposed in the draft amendment to the Act on employment
promotion and labor market institutions. Competences of District Labour Offices and their offer. The process of building the own brand in the context of
preparing students to take part in the recruitment process. 3. Sources of success in professional life - working out a common position on the basis of
today's popular trends as regards working on the own development

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec¢: wyktad

1. Podsumowanie i ocena zdobytych podczas studiow kompetencji (z uwzglednieniem kompetencji twardych,
miekkich, a takze kluczowych). 2. Metody poszukiwania pracy (z okresleniem skutecznosci poszczeg6inych metod).
Analiza rozwigzanh adresowanych do miodych proponowane w projekcie nowelizacji ustawy o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy. Kompetencje Powiatowych Urzedéw Pracy i ich oferta. Proces budowania wtasnej marki w
kontekscie przygotowywania sie do wziecia udziatu w procesie rekrutacyjnym. 3. Zrodia sukcesu w zyciu zawodowym | 4
— wypracowanie wspdélnego stanowiska na bazie popularnych obecnie trendéw pracy nad wtasnym rozwojem

Literatura

Podstawowa

Banka A. , Motywacja osiggnie¢, STUDIO PRINT-B , Poznan 2005

Dale M. , Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikéw, Oficyna Ekonomiczna, Krakéw 2001

Eggert M. , Doskonata kariera, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2004

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 4

Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 2 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Edukacja dla bezpieczenstwa

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie zdrowotne dla bezpieczenstwa

Course / group of courses:

Physical Education: Sports and Leisure Activities

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z-EDB

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99815 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 2 Semestr: 3

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3
W 30 Egzamin 1
Razem 60 3
Koordynator: dr Wiestaw Wojtanowski

Prowadzacy zajecia:

dr Wiestaw Wojtanowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

fizycznego.

Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii i fizjologii cztowieka, zagadnien spotecznych, prozdrowotnych i ekologicznych. Prozdrowotne aspekty wysitku

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

dysponuje fachowg wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu
czlowieka, rozumie podstawowe pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja,

1 zna zasady podejmowania aktywnosci fizycznej, ktérej celem jest WF1_WO09 kolokwium
zwiekszanie wydolnosci organizmu i podnoszenie jakosci zycia;
dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu utylitarnych wartosci kultury

2 fizycznej i sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci zastosowania ich w WEL W17 kolokwium
praktyce obronnej, a w tym teorii i zasad strzelania; -

3 zZna poglstawowe reguty obr.onnosu i bezpieczenstwa w kontekscie WFL W19 kolokwium
proceséw wychowawczych;
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4 skuteczple,;.)rezentwe ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i WF1_U07 wykonanie zadania
przemyslen;
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

5 zakresu \_N)_/branej dysc__y_pllny _§portowej i w oparciu o wu?dze ptynaca z _ WF1_U10 wykonanie zadania
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowac¢ go w praktyce;

6 posiada umlejetnosc Wykorzystgnla’wlfasnego p.otenqalu motorycznego do WF1_U23 wykonanie zadania
prowadzenia podstawowych dziatan obronnych;
wihasciwie zachowuje sie w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, prawidtowo

7 wykorzystuje nabyte umiejetnosci ruchowe w sytuacjach ekstremalnych; WF1_U24 wykonanie zadania

8 w#asc_:m_/le ocenia swoja wne_d;e i Ifompetenq_g; wie, kiedy zasiegna¢ opinii WF1_Ko1 obserwacja zachowar
specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej;

9 jest SW|§ldomy komecznpsu Wy'chowywanla i edukowania mtodego WF1_K09 obserwacja zachowar
pokolenia w duchu patriotyzmui;

10 prawidtowo reaguje w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i motywuje do WF1_K10 obserwacja zachowar
kolektywnego dziatania.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(wyktfad tradycyjny i multimedialny,
objasnienie,

wyktad problemowy,

wyktad konwersatoryjny,

metoda problemowa.

metoda sytuacyjna,

metody aktywizujace,
samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci oraz ocena pozytywna z wszystkich sprawdziandw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Dostarczenie, pogtebienie i doskonalenie wiadomosci z zakresu teorii edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, ekologizmu i zastosowanie w ramach
wychowania zdrowotnego dla bezpieczenstwa. Prozdrowotna rola aktywnosci fizycznej i ruchu dla zdrowia.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Definicja zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz wspotczesne podejscie do problematyki zdrowia,
podstawowe pojecia ekologiczne: populacja, zasoby przyrody, ekosystem, dziatania na rzecz ochrony srodowiska,
wskazniki zdrowia (dtugosc zycia, ,jakos¢ zycia”, poziom odzywienia, wspétczynniki chorobowosci i umieralnosci),
czynniki warunkujgce zdrowie — genetyczne i Srodowiskowe (biologiczne, spoteczne i ekonomiczne).

wielosektorowe i wielodyscyplinarne podejscie do probleméw edukacji zdrowotnej i ekologicznej. Styl zycia a

. . . . - 30
wystepowanie choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy i otytoSci.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
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Zachowania prozdrowotne (prawidlowa dieta, ekologia zywienia, aktywnos$¢ ruchowa, znaczenie wypoczynku i
rekreacji, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach (kontrola poziomu stresu),

zachowania antyzdrowotne (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, ryzykowne zachowania seksualne),

pojecia zdrowego stylu zycia, pola zdrowia,

ekologia srodowiska nauki i pracy,

pojecie choroby cywilizacyjnej oraz podstawowe informacje na temat czynnikéw ryzyka: choréb uktadu krazenia
(palenia papierosow, niewlasciwa dieta, brak ruchu, otylo$¢, stres), nowotworowych (nowotwory tytonio- i
dietozalezne) oraz choréb psychicznych, wypadkéw i urazow.

zatozenia wybranych programoéw zdrowotnych i ekologicznych - zdrowa szkota, zdrowe miasto (miasteczko, gminy),
szkoty i miasta promujace zdrowie,

edukacja zdrowotna i ekologiczna w mediach (przyktady programoéw i duzych akcji informacyjnych, np. ,Alkohol
zabiera wolnos¢”, ,Narkotyki stop”, ,Sprzatanie Swiata”),

internet w edukacji zdrowotnej i ekologicznej,

formy i metody stosowane w edukacji zdrowotne i ekologicznej: metoda organizacji Srodowiska, przekazu wiedzy,
pobudzania zachowan sprzyjajgcych zdrowi, metoda utrwalania pozadanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych,
metody aktywizujgce (np. drama, techniki tworczego myslenia, konkursy).scenariusze zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej i ekologicznej (przyktady scenariuszy dla réznych grup wiekowych).

30

Literatura

Podstawowa

5Wrona-Wolny W., Makowska B., Wychowanie zdrowotne. Przewodnik do ¢wiczen z wybranych zagadnien, AWF, Krakéw 2005

Pike S., Forster D., Promocja zdrowia dla wszystkich, Wydawnictwo Czelej, Lublin 1998

Rodziewicz-Gruhn J., Pyzik M., Problemy rozwoju, zdrowia, edukacji prozdrowotnej i ekologicznej, Wydawnictwo WSP, Czestochowa 1995

Stonska Z. , Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia w: Promocja zdrowia, red. J.B. Karski, Wydawnictwo Ignis, Warszawa 1999

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 8
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 3
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L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 1

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym ” 03

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zabawy i gry ruchowe

Course / group of courses:

Games and Skills Activities

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-WF-1-20/21Z

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 99773 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Renata Btyszczuk

Prowadzacy zajecia:

dr Renata Btyszczuk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposébuv(\zlzeer;/]fii;(::éi Sl

rozporzadza wiedzg na temat higieny i bezpieczenstwa pracy, jest Kolokwium owied? ustna

1 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zajec WF1_W11 - Wyp
rekreacyjno-sportowych;
legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz

2 posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych WF1_U01 wykonanie zadania
dyscyplin sportowych;

3 praW|_d}ovx_/_o sgdz_lgje pod_stavyowe dyscyplin sportu na poziomie szkolnej WF1_U06 wykonanie zadania
rywalizacji dzieci i mtodziezy;
prawidtowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program

4 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy oséb w WF1_U09 wykonanie zadania
kazdym wieku;
profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy z

5 zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z WF1_U10 wykonanie zadania
pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w
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5 praktyce; WF1_U10 wykonanie zadania

wiasciwie ocenia swojg wiedze i kompetencje; wie, kiedy zasiegnac¢ opinii

specjalisty lub osoby bardziej doswiadczonej; WF1_Ko1 obserwacja zachowan

okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym,
7 uczniom; zwraca uwage na zachowanie swoich podopiecznych, okazujac WF1_K02 obserwacja zachowan
wyrozumiatos¢ dla ich stabosci i problemoéw;

wspotpracuje w zespole, wykorzystujac wtasne mozliwosci oraz mozliwosci
8 kazdego z cztonkéw grupy do osiggniecia wspdlnie postawionych celéw WF1_KO03 obserwacja zachowan

jest Swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela,

o WF1_KO04 obserwacja zachowan
trenera, sportowca i kibica.

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Metody prowadzenia lekcji: odtwércze: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, usamodzielniajace(zabawowo nasladowcza, zabawowo klasyczna,
bezposredniej celowosci ruchu)

twdrcze: ruchowej ekspresji twérczej-improwizacji, opowiesci ruchowej

Przekazywania wiadomosci: pokaz, wyktad-film szkoleniowy, prezentacja multimedialna.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr pierwszy na podstawie kolokwium pisemnego, oceny samodzielnie prowadzone lekcji i oceny konspektu lekciji.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami z zakresu teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. Zas6b zabaw i gier ruchowych, konstruowanie konspektu,
prowadzenie wyznaczonej czesci lekcji.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wiadomosci ogélne z zakresu genezy zabaw. Znaczenie zabaw i gier ruchowych w zyciu czlowieka. Funkcje i teorie
zabaw. Podziat zabaw i gier ruchowych. Zapoznanie z szerokim zasobem zabaw i gier ruchowych. Miejsce zabaw i
gier ruchowych w nauczaniu zespotowych gier sportowych. Struktura oraz zasady budowy lekcji, organizacja zajec¢.
" . " . . . . . . . 30
Typy lekcji. Zadania lekcji. Konstruowanie zadan. Rodzaje tokéw lekcyjnych: klasyczny, mieszany, z gra druzynowa,

dla miodziezy. Zapis konspektow lekcyjnych. Samodzielne prowadzenie czesci lekcji.

Literatura

Podstawowa

Bondarowicz M., Zabawy i gry sportowe, WSiP, Warszawa 1995

Bondarowicz M., Owczarek S., , Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa 1997

Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E., Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych,
WSIiP, Warszawa 1999

Trzesniowski R., Zabawy i gry ruchowe, WSiP, Warszawa 1995

Uzupetniajaca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o kulturze fizycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 12
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 o
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5
54 1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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