SILOWNIA 015 E

GODz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODz
08.00 - 08.15 08.00 - 08.15
08.15 - 08.30 L 08.15 - 08.30

Gimnastyka I r.,, MGR, Trening sitowy 08.30 - 08.45
08.30 - 08.45 kobiety ar. 2/gr. 3 -
08.45 - 09.00 K mar Dominik Rokita 08.45 - 09.00
09.00 - 09.15 dr Renata Blyszczu g 09.00 - 09.15
09.15 - 09.30 ROLESKI GA ANS . ROL_ESKI GA ANS_ 09.15 - 09.30
09.30 - 09.45 Pitka siatkowa Kobiet Pitka siatkowa Kobiet 09.30 - 09.45
09.45 - 10.00 . . A q 09.45 - 10.00
10.00 - 10.15 ey Tre“":f} sl','°;"y 10.00 - 10.15
10.15 - 10.30 gr. 1 . mgl?;'omﬁﬁ'k T _ROLESKI GA ANS 10.15 - 10.30
10.30 - 10.45 mgr Dominik Rokita Pitka siatkowa Kobiet 10.30 - 10.45
10.45 - 11.00 10.45 - 11.00
11.00 - 11.15 Ecl)g - ﬂ;s
TSR0 Wychowanie Fizyczne AZS 1130-1145
11.30 - 11.45 et e Plywanie L0 - 1145
11.45 - 12.00 dr Renata Blyszczuk mgr Anita Ziemba 12'00 - 12'15
12.00 - 12.15 ) .
12.15-12.30 Dyscyplina kierunkowa AZS 12.15-12.30
12.30 - 12.45 Fitness Wspinaczka 12.30 - 12.45
12.45 - 13.00 III rok WF mgr Marcin Bibro 12.45 - 13.00
13.00 - 13.15 dr Beata Nowak 13.00 - 13.15
13.15 - 13.30 13.15 - 13.30
13.30 - 13.45 13.30 - 13.45
13.45 - 14.00 13.45 - 14.00
14.00 - 14.15 Azs 14.00 - 14.15
14.15 - 14.30 Wspinaczka 14.15 - 14.30
14.30 - 14.45 Marcin Bibro 14.30 - 14.45
14.45 - 15.00 14.45 - 15.00
15.00 - 15.15 15.00 - 15.15
15.15 - 15.30 15.15 - 15.30
15.30 - 15.45 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 15.45 - 16.00
16.00 - 16.15 16.00 - 16.15
16.15 - 16.30 16.15 - 16.30
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
EITRTAT EITRTAT
SFCRET Lk 17.15 - 17.30
17.15 - 17.30 Ergometr AZS Lekkoatletyka AZS Lekkoatletyka TR
17.30 - 17.45 wioslarski dr P. Kuczek, mgr J. Wataszek, dr P. Kuczek, mgr J. Wataszek, 17'45 - 18.00
17.45 - 18.00 mgr Robert mgr E. Zalewska mgr E. Zalewska TYTIRTYD
18.00 - 18.15 Wardzata ] ]
18.15 - 18.30 AZS Lekkoatletyka 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 ‘ dr P. Kuczek, mgr J. Wataszek, 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 mgr E. Zalewska 18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 Lo Le bt 19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 dr P. KuaikE’ ':gl;t:::hszek' 19.15 - 19.30
19.30 - 19.45 mare. 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00
T ey
a0 AZS 2030 - 20.45
o atoe Trojbo; sitowy 20.45 - 21.00
TN mgr Plotr 2ajac 21.00-21.15
21.00 - 21.15 ) .
21.15 - 21.30 21.15 - 21.30
SRR SRR
21.45 - 22.00 ] i




