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Organizacja i przebieg praktyki

Student Kierunku Wychowanie Fizyczne — studia stacjonarne | i Il stopnia zobowigzany jest odby¢ praktyke
zawodowga w wymiarze podanym w harmonogramie i planie studiéw, ktéry zaktada:
e Studia | stopnia

Praktyka psychopedagogiczna — 30 godzin, zaliczenie IV semestr

Praktyka dydaktyczna — 50 godzin, zaliczenie VI semestr

Praktyka dla studentéw poszczegdlnych specjalnosci (instruktorska, gimnastyki korekcyjnej, obronna) — 90
godzin, zaliczenie VI semestr

e Studia Il stopnia

Praktyka dydaktyczna — 70 godazin, zaliczenie IV semestr

Praktyka instruktorska — 60 godzin, zaliczenie IV semestr

Opiekunami praktyk zawodowych w Katedrze Wychowania Fizycznego sa:
e Studia | stopnia

Praktyka psychopedagogiczna, praktyka dydaktyczna, praktyka instruktorska — mgr Jan Salamon
Praktyka gimnastyki korekcyjnej — dr Wiestaw Wojtanowski
e Studia Il stopnia

Praktyka dydaktyczna, praktyka instruktorska — dr Renata Btyszczuk

Cel praktyk

* Wprowadzenie do praktycznego wykonywania zawodu, do ktérego przygotowujg studia na kierunku
Wychowanie Fizyczne i wybranych specjalnosci poprzez doskonalenie posiadanych umiejetnosci
praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy.

¢ Zdobycie doswiadczenia w samodzielnym i zespotowym wykonywaniu obowigzkéw zawodowych.

¢ Przygotowanie studenta do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za realizacje zadan.

* Ksztattowanie wysokiej kultury zawodowej dla postaw etycznych charakteryzujgcych zawdd nauczyciela.

Cele szczegdtowe poszczegdlnych rodzajow praktyk:

Praktyka psychopedagogiczna i dydaktyczna

* Nabycie wiedzy na temat zasad organizacji pracy w szkole podstawowej i ponadpodstawowej, pracy Rady
Pedagogicznej i organizacji dziatajgcych w szkole.

* Poznanie zadan nauczyciela wychowania fizycznego zwigzanych z planowaniem pracy, kontrolg i oceng
umiejetnosci i sprawnosci ucznia, sposobéw dokumentowania efektéw realizacji planu dydaktyczno-
wychowawczego z w-f i organizowania dziatalnosci sportowe;j.

¢ Przeprowadzenie lekcji w-f réznego typu i rodzaju w sali gimnastycznej, na boisku sportowym, w terenie,
na ptywalni.

Praktyka instruktorska

* Nabycie praktycznych umiejetnosci zajec treningowych w wybranej dyscyplinie kierunkowej realizowanej
na studiach | stopnia lub dyscyplinie wybranej przez studenta na studiach Il stopnia.

* Poznanie zasad funkcjonowania klubu i sekcji sportowe], prowadzenia dokumentacji zwigzane;j z
planowaniem pracy treningowej, naborem, selekcjg, oceng sprawnosci i wydolnosci trenujgcych.



Praktyka gimnastyki korekcyjnej

* Nabycie wiedzy teoretycznej zwigzanej z zadaniami szkoty w zakresie korekcji wad postawy.
rehabilitacyjnej.
* Poznanie sposobu diagnozowania wad postawy.

Efekty uczenia sie

Wiedza

¢ Student ma zaawansowang wiedze obejmujgcg terminologie, teorie i metodyke nauczania réznych
dyscyplin sportowych, zna przepisy, majgcych powszechne zastosowanie w nauczaniu dyscyplin sportowych
oraz podstawy treningu sportowego.

* Posiada wiedze niezbedng do podejmowania inicjatywy zawodowej i projektowania wtasnego rozwoju.

* Ma podstawowa wiedze na temat nieprawidtowosci postawy ciata, wie jak rozpozna¢ podstawowe wady
postawy ciata i zaburzenia przebiegu ruchu w poszczegdlnych etapach ontogenezy (dot. praktyki gimnastyki
korekcyjnej).

¢ Ma elementarng wiedze z zakresu profilaktyki urazow sportowych, rozréznia podstawowe metody
stosowane w rehabilitacji urazow narzadu ruchu, posiada podstawowg wiedze na temat bezpiecznego
prowadzenia ¢wiczen prozdrowotnych dla oséb w kazdym wieku (dot. praktyki gimnastyki korekcyjne;j).

¢ Zna podstawowe reguty, prawidtowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania zawodnika do
zawododw sportowych w wybranej dyscyplinie sportowej (dot. praktyki instruktorskiej).

¢ Rozumie specyfike dziatalnosci sportowej w sensie biologicznym, spotecznym i psychologicznym, w tym
specyfike zachowan zdrowotnych sportowca (dot. praktyki instruktorskiej).

Umiejetnosci

* Student legitymuje sie ponadprzecietnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz posiada umiejetnosci
techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

* Profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny lub plan treningowy zakresu wybranej dyscypliny
sportowej i w oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowaé go w
praktyce.

* Posiada umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem procesu nauczania.

e Podejmuje i przekazuje podopiecznym oraz wspoétpracownikom idee uczenia sie przez cate zycie.

* Prawidtowo dokonuje podstawowej oceny postawy ciata oraz rozpoznaje podstawowe schorzenia narzadu
ruchu charakterystyczne dla wieku rozwojowego, wtasciwie dobiera metody przeciwdziatania ewentualnym
zaburzeniom (dot. praktyki gimnastyki korekcyjnej).

 Skutecznie postuguje sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie budowy i postawy ciata, potrafi
zastosowac wtasciwg metode badawczg (dot. praktyki gimnastyki korekcyjnej).

* Prawidtowo przygotowuje plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej w oparciu o wiedze
ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu i potrafi zrealizowaé go w praktyce (dot. praktyki
instruktorskiej).

* Umiejetnie organizuje i zarzadza imprezg sportowg w oparciu o obowigzujgce prawo w sportach
indywidualnych i zespotowych, rdwniez na zaawansowanym poziomie sportowym (dot. praktyki
instruktorskiej).

Kompetencje spoteczne

 Student okazuje szacunek wspétpracownikom, zawodnikom, podopiecznym, uczniom; zwraca uwage na
zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatosé¢ dla ich stabosci i problemoéw.

* Wspotpracuje w zespole wykorzystujgc wtasne mozliwosci oraz mozliwosci kazdego z cztonkdéw grupy do
osiggniecia wspodlnie postawionych celow.



* Jest swiadomy zasad i norm etycznych obowigzujgcych nauczyciela, trenera, sportowca i kibica.

e Uczestniczy w réznych formach zycia kulturalnego, potrafi ocenié je oraz wykorzysta¢ w kontekscie
przedsiebiorczosci i rozwoju réznych placéwek oswiatowych.

* Monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujgc wyrozumiatosc dla ich stabosci i wspétczucie z
powodu ewentualnych schorzen (dot. praktyki gimnastyki korekcyjne;j).

 Szanuje wspotpracownikéw, zawodnikéw, podopiecznych oraz rywali propagujac zasady szlachetnej
rywalizacji (dot. praktyki instruktorskiej).

4. Organizacja praktyk zawodowych

1. W zaleznosci od rodzaju praktyki lub specjalnosci, praktyki realizowane sa:

v" Praktyka psychopedagogiczna i dydaktyczna na studiach | stopnia w szkofach podstawowych.

v" Praktyka dydaktyczna na studiach Il stopnia w szkotach ponadpodstawowych.

v Praktyka instruktorska na studiach I i Il stopnia w klubach sportowych i firmach realizujgcych
zadania zwigzane z aktywnoscig fizyczng (np. fitness, szkoty ptywania).

v" Praktyka gimnastyki korekcyjnej w przedszkolach, szkotach podstawowych, w firmach i
zaktadach opieki zdrowotnej, ktére prowadzg dziatalnosc rehabilitacyjng, w tym leczenie wad
postawy.

2. Szczegdétowy harmonogram praktyki (zadania, ilos¢ godzin) opracowuje opiekun praktyki z ramienia ANS
w Tarnowie i przekazuje studentowi. W uzasadnionych przypadkach moze on by¢ czesciowo zmieniony
przez opiekuna zaktadowego ze wzgledu na warunki odbywania praktyki po konsultacji z opiekunem
uczelnianym i pod warunkiem, ze student zrealizuje efekty uczenia sie. Harmonogram poszczegdlnych
rodzajow praktyk, efekty uczenia sie, podstawowe zadania z tym zwigzane przedstawione sg takze w
opracowanych przez opiekundw sylabusach dostepnych na stronie Katedry Wychowania Fizycznego.

5 Obowigzki opiekuna praktyk zawodowych w Katedrze Wychowania Fizycznego

e Opracowanie szczegdtowego programu praktyki wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie
w porozumieniu z kierownikiem Katedry i Dziekanem Wydziatu.

e Opracowanie sylabusa praktyki z zatozonymi efektami uczenia sie.

e Opracowanie karty oceny praktyki dla opiekuna z ramienia zaktadu pracy.

e Wspodtpraca z Dziatem Praktyk Studenckich w celu wtasciwej organizacji praktyk.

e Weryfikacja i zatwierdzenie miejsc praktyk wskazanych przez studentéw.

e Opiniowanie wniosku studenta o zwolnienie z obowigzku odbywania praktyki.

e Opracowanie planu praktyki.

e Monitorowanie przebiegu praktyki.

e Organizowanie spotkan podsumowujgcych odbycie praktyki.

e Ocenienie praktyki i wpis do dokumentacji Wydziatu Ochrony Zdrowia.

e Sporzadzenie sprawozdania z realizacji praktyk.

¢ Ankietowanie studentéw zgodnie z procedurami weryfikacji zatozonych efektéw uczenia sie.

¢ Dokumentowanie przebiegu praktyki na ktére sktada sie:

- zgoda na przyjecie studenta na praktyke

- oSwiadczenie studenta o zapoznaniu sie z Regulaminem Praktyk Zawodowych
-1 egz. porozumienia ze szkota lub zaktadem pracy

- karta oceny

- sprawozdanie z przebiegu praktyki

- ksero dziennika praktyk



6. Obowiazki studenta podczas realizacji praktyki

* Spotkanie przed praktyka prowadzonym przez uczelnianego opiekuna praktyk, zapoznanie sie

z regulaminem praktyk (uczelnianym i kierunkowym), prawami i obowigzkami zwigzanymi z realizacja
praktyki, podpisanie stosownego oswiadczenia.

e Zapoznanie sie z programem praktyk.

 Realizowanie zaplanowanych efektéw uczenia sie.

* Przestrzeganie obowigzujgcej w danej placdwce dyscypliny pracy, regulaminéw, przepiséw BHP i innych.
¢ Kazdg nieobecnos¢ usprawiedliwic i odpracowaé w terminie uzgodnionym z zaktadowym opiekunem
praktyk zawodowych.

* Prowadzenie na biezgco dokumentacji praktyki, w tym dziennika praktyki.

* Pokrycie kosztéw dojazdu na praktyke, kosztéw wyzywienia, oraz kosztéw zakwaterowania w czasie jej
trwania.

 Stosowanie sie do innych zalecen opiekundéw praktyk zawodowych.

7. Obowiazki zaktadu pracy przyjmujacego studenta na praktyke

¢ Wyznaczenie zaktadowego opiekuna praktyki sprawujgcego nadzoér nad jej realizacja.

* Zapewnienie odpowiednich stanowisk pracy i materiatéw do przeprowadzenia praktyki zgodnie z
programem.

e Zapoznanie z regulaminem pracy, przepisami o bezpieczenstwie i higienie pracy oraz innymi przepisami
obowigzujgcymi w zaktadzie pracy.

* Umozliwienie opiekunowi praktyk z ramienia PWSZ kontroli przebiegu praktyki.

* Wystawienie praktykantowi oceny i opinii o odbytej praktyce.

8. Informacje zwigzane z organizacjq i zaliczeniem praktyk zawodowych w Katedrze Wychowania
Fizycznego

1. Termin rozpoczecia i zakonczenia praktyki ustala uczelniany opiekun praktyk zgodnie z wykazem
przedstawionym w niniejszym regulaminie. W przypadku duzej ilosci godzin i miejsca odbycia praktyk
(szkota podstawowa i ponadpodstawowa) sugeruje sie, aby rozpoczecie praktyki rozpoczeto sie we
wrzesniu.

e Student sam szuka i wybiera miejsce praktyki, informuje Praktyko dawce o warunkach
odbywania praktyki (m.in. ze Praktyko dawca nie otrzymuje z tytutu przyjecia studenta
wynagrodzenia)

i przekazuje opiekunowi praktyk potwierdzenie wyrazenia zgody na jej odbycie.

e Po otrzymaniu wszystkich dokumentéw, tj. skierowania, porozumienia, karty oceny, programu
i dziennika praktyk student podpisuje oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem Praktyk
Zawodowych PWSZ w Tarnowie i realizuje w ustalonym terminie program danego rodzaju
praktyki.

e Uczelnia nie zwraca studentowi zadnych kosztow z tytutu odbywania praktyk zawodowych.

e Student, ktdry studiuje na 2 lub wiecej kierunkach lub specjalnosciach, powinien odby¢ petny
zakres praktyk przewidzianych dla kazdego z nich.

e Wszyscy studenci kierowani przez ANS w Tarnowie na praktyke zawodowag sg objeci zbiorowym
ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

e Godzina praktyki zawodowej jest godzina dydaktyczng i trwa 45 minut.

2. Student moze ubiegac sie o zaliczenie na poczet praktyki zawodowej czynnosci wykonywanych przez
niego w ramach zatrudnienia, w tym réwniez samozatrudnienia, w stazu lub wolontariatu, jezeli
umozliwity one uzyskania efektéw uczenia sie okreslonych w programie studiow dla praktyki zawodowe;.
Zaliczenia nastepuje na podstawie wniosku oraz przedstawionych przez studenta dokumentéw
potwierdzajgcych wykonywanie czynnosci, w tym w szczegdlnosci:



¢ dokumentdéw potwierdzajgcych doswiadczenie zawodowe takich jak Swiadectwo pracy, wypis z
rejestru dziatalnosci gospodarczej,

e zaswiadczenia zawierajgcego informacje o zajmowanym stanowisku, okresie zatrudnienia,
zakresie czynnosci oraz wykonywanych obowigzkach,

¢ innych dokumentéw potwierdzajgcych udziat w nieodptatnych formach zatrudnienia, czasie ich
trwania oraz o zakresie wykonywanych czynnosci,

e rozstrzygniecie o zaliczeniu praktyki podejmuje Dziekan, na podstawie pisemnego wniosku
studenta, zaopiniowanego przez opiekuna praktyk zawodowych, ktéry ustala ocene koricowq tej
formy praktyki.

3. Po zakonczeniu praktyki w ustalonym terminie przez opiekuna z ramienia ANS, student otrzymuje
zaliczenie z ocena przedstawiajac:
- podpisany 1 egzemplarz porozumienia,
- karte oceny wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk,
- wypetniony i opatrzony podpisami i pieczgtkami dziennik praktyk zawodowych,
- sprawozdanie z praktyki zawierajgce dane osobowe, miejsce odbywania praktyki, streszczenie
podjetych zadan oraz ewentualnie dodatkowe materiaty wedtug ustalenia uczelnianego opiekuna
praktyk,
- w przypadku realizacji praktyki w trakcie zaje¢ dydaktycznych student jest zobowigzany do
przedstawienia szczegdétowego harmonogramu jej odbywania.

4. Podstawg zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej oceny i opinii od zaktadowego opiekuna praktyk
zawodowych studenta, a zaliczenie praktyki po spetnieniu przez studenta wszystkich wymogéw dokonuje
opiekun praktyk zawodowych z ramienia ANS w Tarnowie sprawdzajgc realizacje zatozonych efektéw
uczenia sie, wystawiajgc ocene i przypisujgc odpowiednia liczbe punktéw ECTS zgodnie z programem
studiéw.

5. Termin zakonczenia praktyki i dostarczenia dokumentacji musi nastgpi¢ na dwa tygodnie przed
zakonczeniem zaje¢ dydaktycznych w semestrze, w ktérym ma by¢ zaliczona praktyka.

6. Praktyka w sytuacjach nadzwyczajnych bedzie regulowana zarzadzeniami Wtadz Uczelni.



