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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biologia ptakow

Course / group of courses:

The Biology of Birds

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 211894 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr Mariusz Klich

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Robert Gwiazda

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
wykazuje znajomos¢ podstawowej wiedzy ogoélnej z roznych dyscyplin
(matematyki, informatyki, chemii, fizyki, biologii i nauk o Ziemi; prawo, .
L administracja) oraz ztozonych zalezno$ci miedzy nimi niezbednych w 0S1_Wo3 kolokwium
wykonywaniu dziatalno$ci zawodowej
5 potrafi przeprowadzac obserwacje i pomiary z zakresu ochrony srodowiska 0s1 Uo4 Kolokwium
zaréwno w terenie jak i laboratorium -
jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w aspekcie jej praktycznego
3 zastosowania oraz jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku | OS1_KO01 kolokwium
trudnosci z rozwigzaniem problemow
Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
metody praktyczne (laboratorium w formie pracy na przygotowanych materiatach oraz identyfikacja ptakéw w terenie)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwium z pytaniami otwartymi i zamknietymi oraz okreslenie przynaleznosci gatunkowej ptakéw na podstawie zdjec i
odtwarzanych gtosow)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (kolokwium z pytaniami otwartymi i zamknietymi oraz okreslenie przynaleznosci gatunkowej ptakdéw na podstawie zdjec i
odtwarzanych gtoséw)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (kolokwium z pytaniami otwartymi i zamknietymi oraz okreslenie przynaleznosci gatunkowej ptakéw na podstawie zdjec i
odtwarzanych gtoséw)

Warunki zaliczenia

obecnos$¢ na zajeciach oraz uzyskanie co najmniej 50% punktow z kolokwium

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje zarys biologii i ekologii ptakéw oraz identyfikacje wizualng i gtosowg wybranych gatunkéw.

Content of the study programme (short version)

The course includes an outline of biology and ecology of birds as well as visual and voice identification of selected species.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Przedmiot obejmuje zapoznanie sie z biologig 0gdlng ptakéw (ze szczegdlnym uwzglednieniem ich morfologii) oraz
ekologia ptakow (w tym interakcjami miedzy- i wewnatrzgatunkowymi). Poruszane sg zagadnienia rozrodu i migracji
ptakow. Studenci zapoznawani sg z systematykg ptakdw oraz rozpoznawaniem wybranych gatunkéw ptakow na | o
podstawie ich wygladu i gtoséw teoretycznie i praktycznie w terenie.

Literatura

Podstawowa

Dejonghe J-F., Ptaki w swoim $rodowisku, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich - Wydawnictwo, Wroctaw 2008

Jedra M., Zoologia. T. 3, Ptaki, Albatros, Krakéw 2004

Svensson L., Ptaki Europy i obszaru sr6dziemnomorskiego, Multico Oficyna Wydawnicza : Ogélnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw, Warszawa 2013

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 06

1 )

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 06

15 )

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow: Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Biologia ryb, ptazéw i gadéw

Course / group of courses: The Biology of Fish, Amphibians and Reptiles
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WMP-0OS-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 211893 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr Mariusz Klich
Prowadzacy zajecia: dr Mariusz Klich
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

dyskusja, kolokwium,
wykonanie zadania,
wypowiedZ ustna

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym ekologie, biologie, oraz metody
ochrony ryb, ptazéw i gadow.

wykonanie zadania, praca

2 Potrafi rozpoznac i oznaczy¢ do gatunku krajowe ryby ptazy i gady. pisemna

Jest gotéw do rozwijania swoich kompetencji i zainteresowan
3 przyrodniczych. Jest Swiadomy wartosci i mozliwosci zastosowania obserwacja zachowan
posiadanej wiedzy.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (éwiczenia praktyczne czesciowo realizowane w terenie)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena kolokwium (pisemne kolokwium zaliczeniowe z pytaniami otwartymi i zamknigtymi)

ocena wykonania zadania (poprawne oznaczanie organizméw z réznych grup taksonomicznych z uzyciem kluczy i atlaséw tgcznie z rozpoznawaniem w
terenie)

ocena wypowiedzi ustnej (pytania sprawdzajace)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (sprawozdanie z wyjazdu terenowego)

ocena wykonania zadania (poprawne oznaczanie organizmow z roznych grup taksonomicznych z uzyciem kluczy i atlaséw tgcznie z rozpoznawaniem w
terenie)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja ciggta w czasie zaje¢ aktywnosci i nabywania nowych kompetencji w zakresie zoologii)

Warunki zaliczenia

Sprawozdanie z wyjazdu terenowego, pozytywne zaliczenie zadan/kolokwiow realizowanych w ramach ¢éwiczen oraz kolokwium koricowe pisemne (nalezy
uzyska¢ minimum 50% pkt. z odpowiedzi na pytania).

Tresci programowe (opis skrocony)

Kurs stanowi uzupetnienie kursu ?Zoologia?. W trakcie kursu studenci zapoznaja sie z biologig ryb, ptazéw i gadéw w stopniu bardziej zaawansowanym
niz na kursie ?Zoologia?. Tre$¢ kursu obejmuje podstawy systematyki Swiatowej fauny ryb, ptazéw i gadéw oraz szczegétowg systematyke krajowej fauny
ryb i ptazéw. Na kursie duzy nacisk potozony bedzie na problematyke ochrony ryb, ptazéw i gadéw. Waznym elementem kursu bedzie wyjazd terenowy, na
ktorym studenci zapoznaja sie z metodyka pozyskiwania ryb do celéw badawczych, zaobserwujg przeksztalcenia antropogeniczne rzeki stanowigce
zagrozenie dla populacji ryb a takze odwiedza gospodarstwo rybackie prowadzace hodowle ryb zaliczanych do gatunkéw zagrozonych.

Content of the study programme (short version)

The course complements the "Zoology" course. During the course, students learn about the biology of fish, amphibians and reptiles at an advanced level
than in the "Zoology" course. The content of the course taking into account the system of fauna systematics, the basics of fish, amphibians and reptiles as
well as detailed national systematics of the fauna of fish and amphibians. The course will focus on the protection of fish, amphibians and reptiles. An
important element field trip, during which students learn about the methodology of obtaining fish for research, researching anthropogenic transformation of
a river posing a threat to the fishing environment, a fishing farm is also visited to study the breeding of endangered species.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
Kurs stanowi uzupetnienie kursu ,Zoologia”. W trakcie kursu studenci zapoznajg sie z biologig ryb, ptazéw i gadéw w

stopniu bardziej zaawansowanym niz na kursie zoologia. TreS¢ kursu obejmuje podstawy systematyki i biologii
Swiatowej fauny ryb, ptazéw i gadéw oraz szczegdlowg systematyke krajowej fauny ryb, ptazéw i gadéw. Na
zajeciach studenci pracowa¢ beda na materiatach zakonserwowanych w formalinie, ktére beda oznaczaé pracujac z
kluczami. W wypadku fauny nie wystepujacej w Polsce studenci pracowa¢ beda z literatura. Studencie beda
zachecani do samodzielnych poszukiwan informacji o rybach, ptazach i gadach egzotycznych w Internecie (strona
fishbase i inne). Studenci zapoznajg sie z gldbwnymi zagrozeniami dla fauny ryb, ptazéw i gadéw w Polsce i na Swiecie
(niszczenie siedlisk bagien i mokradet, osuszanie terenu, regulacja rzek, zanieczyszczenia przemystowe, rolnicze i
bytowe, klusownictwo i nielegalny handel, gatunki zawleczone). Na kursie studenci zapoznajg sie z podstawowymi
aktami prawnymi dotyczgcymi ochrony gatunkowej zwierzat oraz rybactwa. Waznym elementem kursu bedzie wyjazd
terenowy (6 godzin). Na wyjezdzie terenowym studenci zapoznaja sie z metodyka pozyskiwania ryb do celéw
badawczych metodg elektropotlowdéw, samodzielnie oznacza ztowione okazy na podstawie zdobytych na kursie
umiejetnosci. Drugim elementem wyjazdu bedzie obserwacja przeksztatlcen antropogeniczne rzeki stanowigcych
zagrozenie dla populacji ryb — zabudowa hydrotechniczna rzeki (zapora bez przeptawki dla ryb) oraz regulacja
brzegéw rzeki. Finalem wycieczki bedzie wizyta w gospodarstwie rybackim prowadzacym hodowle ryb zaliczanych
do gatunkéw zagrozonych (pstrag potokowy, lipied, certa, swinka), gdzie studenci zapoznajg sie z podstawami
technologii chowu i hodowli ryb. Kurs konczy sie zaliczeniem z ocena, forma zaliczenia — pisemny test koficowy plus
sprawozdanie z zaje¢ terenowych.

Literatura

Podstawowa

Brylinska (red.) , Ryby stodkowodne Polski, PWN, Warszawa 2000
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Mazgajska J., Ptazy Swiata, PWN, Warszawa 2009

Uzupetniajgca

Aktualne akty prawne,

Grabowska J., Grabowski M., llustrowana encyklopedia ryb, Wierzchy Parzenskie 2015

Grabowski M., Gierlinski G., llustrowana encyclopedia ptazéw i gadéw Polski - , Wierzchy Parzenskie 2015

Klimaszewski K, Ptazy i gady, Multico, Warszawa 2013

Kurek R. T. Rybacki M. Sottysiak M. , Poradnik ochrony ptazéw - pdf dostepny na stronie https://korytarze.pl w zaktadce "publikacje”, Stowarzyszenie
pracownia na rzecz wszystkich istot. 2011

Witryna internetowa: www.fishbase.org,

Woziatek B., Atlas ryb polskich, SBM 2015

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

16 0,6

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktoéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow: Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Botanika

Course / group of courses: Botany

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WMP-0OS-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192715 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
! 2 W 30 Egzamin 2
Razem 45 3
Koordynator: dr hab. Alina Stachurska-Swakon
Prowadzacy zajecia: dr hab. Alina Stachurska-Swakon
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

trudnosci z rozwigzaniem problemow,

0S1_K03

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Zna podstawowe jednostki systematyczne roslin i grzybdéw. Potrafi

scharakteryzowac budowe, wystepowanie, cykle zyciowe podstawowych 0S1 WOL OS1 W02
1 jednostek systematycznych. Posiada wiedze o zastosowaniu wybranych 0S1 W08 - | egzamin

grup roslin w biomonitoringu i naukowym i praktycznym znaczeniu -

systematyki.

Rozpc_)znaje, |dentyf|kEJJe i klasyf|!<u1_e pod_stawowe grupy roslin i grzybO\_/v, 0OS1_U04, OS1_UO05, obserwacja wykonania zadan,
2 potrafi przeprowadza¢ obserwacje i pomiary z zakresu ochrony srodowiska | OS1_U10, OS1_U13, ; )

! wykonanie zadania

w laboratorium. 0S1_U15

jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w aspekcie jej praktycznego . . .
3 zastosowania oraz jest gotéw do zasiegania opinii ekspertdw w przypadku OS1_K01,0S1_K02, | obserwacja wykonania zadan,

wykonanie zadania
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przestrzega bezpieczenstwa i higieny pracy, wykazuje dbatosé o wysoka
jakos¢ wykonywanych na rzecz Srodowiska spotecznego dziatan i ma 0S1_K01, 0S1_KO02, | obserwacja wykonania zadan,
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za rzetelne ich wykonanie. OS1_Ko03 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad z prezentacjg multimedialng), metody praktyczne (¢wiczenia laboratoryjne z samodzielnym wykonywaniem preparatéw makro i
mikroskopowych), e-learning - metody i techniki ksztalcenia na odlegto$¢ (w uzasadnionych przypadkach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (Egzamin pisemny z pytaniami otwartymi i zamknietymi.)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja pracy z trakcie ¢wiczen laboratoryjnych)
ocena wykonania zadania (ocena pracy z trakcie ¢wiczen laboratoryjnych)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja pracy z trakcie ¢wiczen laboratoryjnych)

ocena wykonania zadania (ocena pracy z trakcie ¢wiczen laboratoryjnych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest pozytywna ocena z laboratorium.
Egzamin uznaje sie za zaliczony po otrzymaniu ponad 50% punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowy kurs o zr6znicowaniu $wiata roslin i grzybéw. Znaczenie systematyki. Przeglad podstawowych jednostek tradycyjnie ujmowanych w obrebie
botaniki na tle ich rozwoju ewolucyjnego. R6znorodno$¢ flory Polski. Znaczenie wybranych grup taksonomicznych w biomonitoringu.

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Znaczenie systematyki jako nauki oraz praktyczne jej zastosowanie. Przeglad podstawowych grup systematycznych
ujmowanych tradycyjnie w obrebie botaniki: roslin plechowych i naczyniowych oraz bakterii (cyjanobakterii) i grzybow.
Grupy taksonomiczne sg charakteryzowane poprzez zr6znicowanie budowy morfologicznej (i anatomicznej), cykle
rozwojowe, zajmowane siedliska oraz ich pozycje systematyczng na tle rozwoju ewolucyjnego. Kurs przedstawia | 30
takze wykorzystanie poszczegolnych grup w bioindykacji. Podczas omawiania zagadnien nacisk potozony jest na
przedstawienie réznorodnosci flory Polski z uwzglednieniem gatunkéw rzadkich i chronionych.

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne poswiecone sg praktycznemu poznawaniu przedstawicieli grup organizméw omawianych na
wyktadzie z wykorzystaniem preparatéw i materiatdbw makroskopowych i mikroskopowych z okazéw zywych i | 15
zakonserwowanych.

Literatura

Podstawowa

Szweykowska A., Szweykowski J., Morfologia, PWN, Warszawa 2013

Szweykowska A., Szweykowski J., Systematyka, PWN, Warszawa 2012

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 29 0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Chemia ogolna i nieorganiczna

Course / group of courses:

General and Inorganic Chemistry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192714 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1
LO 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 45 3
Koordynator: mgr Iwona Karon

Prowadzacy zajecia:

mgr lwona Karon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Dysponuje ogo6lng wiedzg dotyczgca podstawowych pojeé, praw
1 chemicznych oraz obliczeh wykorzystywanych podczas prac
laboratoryjnych.

0S1_W02

kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

Potrafi analizowac przebieg eksperymentu oraz przygotowac raport

whnioski.

2 koncowy zawierajacy interpretacje uzyskanych wynikéw oraz sformutowane | OS1_U08

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,
kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

3 wykonywanego zadania. W sytuacjach trudnych konsultuje przebieg
wykonywanego zadania.

Potrafi odpowiedzialnie stosowac¢ zasady BHP, dba o jakos$¢ i staranno$¢

0S1_K02

obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydakt

yczne)
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metody praktyczne (éwiczenia przedmiotowe, ¢wiczenia laboratoryjne), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (w uzasadnionych
przypadkach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena kolokwium pisemnego.)
ocena pracy pisemnej (Ocena pracy pisemnej - sprawozdania.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej krotkiej lub diuzszej.)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (Ocena kolokwium pisemnego.)
obserwacja wykonania zadan (Obserwacja bezpos$rednia studenta podczas pracy laboratoryjnej.)
ocena pracy pisemnej (Ocena pracy pisemnej - sprawozdania.)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego lub grupowego.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej krotkiej lub diuzszej.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych.)

Warunki zaliczenia

Poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem eksperymentéw, zaliczenie prac pisemnych (sprawozdan) z wykonanych
eksperymentow.

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. Obliczenia chemiczne. Budowa atomu i uktad okresowy pierwiastkéw. Promieniotworczos¢. Budowa czasteczki.
Réwnowagi chemiczne, réwnowagi w roztworach wodnych. Analiza jako$ciowa kationéw.

Content of the study programme (short version)

Basics of language of chemistry; laws of chemistry. Elements of atom and particle structure. Periodic table. Equilibrium in water solutions. statics.
Qualitative analysis of cations.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. Obliczenia chemiczne: stechiometria wzoréw i réwnarn chemicznych;
roztwory wodne — stezenia, przeliczanie stezen. Budowa atomu, orbitale atomowe, konfiguracja elektronowa. Uktad
okresowy pierwiastkow — okresowos$¢ wiasciwosci. Zaleznos¢ wiasciwosci pierwiastkow od potozenia w uktadzie
okresowym. Promieniotwdrczos¢. Czasteczka, rodzaje wigzan chemicznych, elektroujemnos$¢, polaryzacja wigzania. | 30
Budowa czasteczek. Réwnowagi chemiczne, prawo dzialania mas, stata rownowagi, reguta przekory, Réwnowagi w
roztworach elektrolitéw, dysocjacja. Reakcje redoks.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Regulamin pracy w laboratorium chemicznym i zasady udzielania pierwszej pomocy. Podstawy techniki
laboratoryjnej. Sporzadzanie roztworéw o zadanym stezeniu molowym i procentowym. Preparatyka chemiczna.
Analiza jakosciowa — analiza kationéw (gr. I-V) i anionéw (chlorkowych, azotanowych(V) siarczanowych(VI) ) - | 30
zadania proste. Réwnowagi kwasowo-zasadowe w roztworach wodnych - wyznaczanie statej i stopnia dysocjacji w
roztworach wodnych;

Literatura

Podstawowa

Bielanski A., Podstawy chemii nieorganicznej, PWN, Warszawa 2014

Minczewski J., Marczenko Z., Chemia analityczna. Podstawy teoretyczne i analiza jakosciowa, PWN, Warszawa 2012

Pazdro K.M., Akademicki zbiér zadan z chemii ogdlnej, Oficyna edukacyjna Krzysztof Pazdro, Warszawa 2013

Reizer A., Cwiczenia z podstaw chemii i analizy jako$ciowej, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2000

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki chemiczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 5
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o

5 1,7

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

45 1,5

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Cwiczenia obliczeniowe z chemii ogélnej i nieorganicznej

Course / group of courses:

Stoichiometric Calculations in General and Inorganic Chemistry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192717 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: mgr Iwona Karon

Prowadzacy zajecia:

mgr lwona Karon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

Dysponuje wiedzg ogolng dotyczgca obliczen stosowanych podczas prac kolokwium, wypowiedz ustna

trudnych konsultuje przebieg wykonywanego zadania.

1 laboratoryjnych oraz podczas interpretacji uzyskanych wynikow. 0s1_Woz

Potrafi obliczy¢ zawarto$¢ oznaczanego sktadnika w prébce otrzymanej do wykonanie zadania,
2 analizy, ilo$¢ reagentdéw niezbedna do przeprowadzenia eksperymentu. 0s1_uo1 kolokwium, wypowiedzZ ustna
3 Jest Swiadomy odpowiedzialno$ci za wyniki wkasnej pracy, w sytuacjach 0S1_KO1 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (w uzasadnionych przypadkach)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena kolokwium pisemnego.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej krotkiej lub diuzszej.)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (Ocena kolokwium pisemnego.)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego lub grupowego.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej krotkiej lub diuzszej.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych.)

Warunki zaliczenia

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Stechiometria, roztwory wodne, stezenia procentowe i molowe, rozpuszczalnos$¢, pH.

Content of the study programme (short version)

Stechiometry, water solutions, percentage and molar concentrations, solubility.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Rozwigzywanie zadan dotyczacych: sporzadzania roztworéw o zadanym stezeniu molowym i procentowym;
przeliczania stezenh; Rozpuszczalnos¢; Obliczenia stechiometryczne na podstawie wzoréw chemicznych oraz réwnan
reakcji chemicznych; Wydajnos¢ reakcji chemicznych; Dysocjacja elektrolityczna w roztworach silnych elektrolitow;
Obliczenia stezen jonow; lloczyn jonowy wody i pH;

15

Literatura

Podstawowa

Pazdro K. M., Rola-Noworyta A., Akademicki zbiér zadan z chemii ogélnej, Oficyna Edukacyjna, Warszawa 2013

Persona A., Reszko-Zygmunt J., Geca T., Zbiér zadan z chemii ogdlnej i analitycznej z petnymi rozwigzaniami, Medyk, Warszawa 2011

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki chemiczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 6
Indywidualna praca wiasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 o

1 5

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 06

1 )

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Hydrobiologia

Course / group of courses:

Hydrobiology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192711 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
1 2
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Mariusz Klich

Prowadzacy zajecia:

dr Mariusz Klich, dr hab. Krzysztof Wigckowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

rozumie podstawowe zjawiska i procesy zachodzgce w ekosystemach

kolokwium, egzamin,

Srodowiska i jest gotdw do korzystania z pomocy ekspertow w przypadku
trudnosci w rozwigzywaniu problemoéw

1 wodnych oraz zmiany zachodzace w nich pod wptywem czlowieka os1.wol wykonanie zadania

5 potrafi przeprowadzi¢ obserwacje i wykonac¢ proste ekspertyzy w zakresie 0s1 Uo7 kolokwium, ocena aktywnosci
biologicznej oceny jakosci rzek -
jest gotow do ciggtego podnoszenia kompetencji zawodowych, ma

3 Swiadomos¢ praktycznego znaczenia swojej wiedzy w zakresie ochrony 0S1_KO1 dyskusja

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody praktyczne (éwiczenia laboratoryjne), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢ (testy i zadania na e-platformie), metody podajgce
(Wyktad multimedialny)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (test online oraz sprawdzian pisemny podczas zajec)
ocena wykonania zadania (zadanie umieszczone na e-plaformie)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test online oraz sprawdzian pisemny podczas zajec)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych, Terminowe wykonywanie cotygodniowych testéw i zadan na e-platformie, zaliczenie koncowego pisemnego
sprawdzianu ¢wiczen oraz pisemnego egzaminu z wykladéw na co najmniej 50% punktow

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie ekosysteméw wodnych w ujeciu funkcjonalnym. Wprowadzenie do ekologii wod ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z
ochrong $rodowiska. Cwiczenia przygotowujg do praktycznego stosowania metod biologicznej oceny ekologicznego stanu $rodowiska wodnego

Content of the study programme (short version)

Presentation of aquatic ecosystems in functional terms. Introduction to aquatic ecology with particular emphasis on environmental issues. Practical course
prepares for the application of biological assessment of the ecological quality of the aquatic environment

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Wyktad jest wprowadzeniem do wodnych ekosystemow w ujeciu funkcjonalnym. Obejmuje nastepujgce zagadnienia:
Specyficzne cechy ekosysteméw wodnych. Gtéwne strefy oraz zamieszkujgce je organizmy. Produkcja pierwotna i
przetwarzanie materii organicznej w $rodowiskach wodnych. Wody plynace jako systemy ekologiczne w Swietle
koncepcji: ,kontinuum rzecznego” i ,puls wylewdw”. Czynniki fizyczne warunkujace produkcje pierwotng w strefie
pelagicznej. Status troficzny zbiornikbw wodnych i proces eutrofizacji. Metody rekultywacji jezior. Wplyw 15
konsumentéw na biomase fitoplanktonu: ,kaskadowe interakcje troficzne” i ,biomanipulacja”. Alternatywne stany

troficzne plytkich jezior. Mikroorganizmalne sieci troficzne w toni wodnej. Efekty Sciekdéw organicznych w rzekach.

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne stanowig praktyczny kurs biologicznej oceny stanu $rodowiska wodnego. Studenci uczg sie:
identyfikacji makrobezkregowcéw bentosu w zakresie wymaganym w biomonitoringu rzek, oraz obliczania indeksoéw | 15
biotycznych i ich krytycznej interpretacii.

Literatura

Podstawowa

Allan J.D., Ekologia wéd ptynacych, PWN, Warszawa 1998

Ciecierska H., Dynowska M. (red.), Podrecznik metodyczny. Biologiczne metody oceny stanu $rodowiska. Tom Il. Ekosystemy wodne - pdf zamieszczony
na platformie Moodle, UWM, Olsztyn 2013

Kotodziejczyk A., Koperski P., Bezkregowce stodkowodne Polski : klucz do oznaczania oraz podstawy biologii i ekologii makrofauny, Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2000

Lampert W., Sommer U., Ekologia wéd srédlgdowych, PWN, Warszawa 2001

Tonczyk G., Siciniski J. (red.), Klucz do oznaczania makrobezkregowcow bentosowych dla potrzeb oceny stanu ekologicznego wod powierzchniowych -
pdf zamieszczony na platformie Moodle, GIOS, Warszawa 2013

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
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Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 4
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 14
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym e 06

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Laboratorium z chemii ogélnej i nieorganicznej

Course / group of courses:

General and Inorganic Chemistry Laboratory

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192716 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Koordynator: mgr Iwona Karon

Prowadzacy zajecia:

mgr lwona Karon

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Dysponuje wiedzg pozwalajacg na przygotowanie raportu koricowego z

kolokwium, praca pisemna,

wykonywanego zadania.

1 Wykpn'anego eksperymentu zawierajacego interpretacje uzyskanych 0S1_Wo02 wypowied? ustna
wynikow oraz sformutowane wnioski.
Potrafi analizowac przebieg eksperymentu i reagowac w sytuacji obserwaga Wykonanla zadan,
2 wymagajacej modyfikacji stosowanej metody czy sposobu postepowania. 0S1_uo08 wykone_lnle zadanla,_
- kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna
3 Potrafi odpowiedzialnie stosowac zasady BHP, dba o jakos¢ i starannos¢ 0S1_KO02 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (éwiczenia laboratoryjne)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena kolokwium pisemnego.)
ocena pracy pisemnej (Ocena pracy pisemnej - sprawozdania.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej krétkiej lub dituzszej.)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (Ocena kolokwium pisemnego.)
obserwacja wykonania zadan (Obserwacja bezposrednia studenta podczas pracy laboratoryjnej.)
ocena pracy pisemnej (Ocena pracy pisemnej - sprawozdania.)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego lub grupowego.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej krétkiej lub diuzszej.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych.)

Warunki zaliczenia

Poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem eksperymentéw, zaliczenie prac pisemnych (sprawozdan) z wykonanych
eksperymentow.

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Analiza anionéw. Utlenianie i redukcja. Wybrane metody rozdzielania substanciji.

Content of the study programme (short version)

Analysis of anions. Redoks. Selected methods of compound separation.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Analiza wybranych anionéw. Wtasnosci utleniajace manganianu(VIl) potasu oraz whasnosci utleniajgce i redukujgce

nadtlenku wodoru. Rozdzielanie substancji na drodze chromatografii bibutowe;. 15
Literatura
Podstawowa
Reizer A. (red.), Cwiczenia z podstaw chemii i analizy jako$ciowej, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2000
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki chemiczne
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 06

17 )

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o3 08

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie fizyczne

Course / group of courses:

Physical Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192710 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 1 Semestr: 1,2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
1
2 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 60 0
Koordynator: mgr Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Marcin Bibro, dr Magdalena Kwiek, mgr Przemystaw Markowicz, mgr Kazimierz Mr6z, mgr

Anita Ziemba

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do studiowania

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
1 rozumie kor_lt_ekst _dylem_a_tow wspollczesnej cywilizacji w odniesieniu do 0S1_ W08 kolokwium, praca pisemna
chordb cywilizacyjnych i ich zapobiegania
ma wiedze na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna ogoélng teorie
réznych dyscyplin sportowych i odnosne przepisy, rozumie podstawowe
2 pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, na zasady podejmowania 0OS1_W10 kolokwium, praca pisemna
aktywnosci fizycznej w celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia
potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ z innymi w zespole w zakresie obserwacja wykonania zadan,
3 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej 0S1_U13 ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
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potrafi komunikowac sie i wspétdziata¢ z innymi w zespole w zakresie
3 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej 0S1_U13 zachowan

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
zachowan

samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
4 sprawnosci i realizujace zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje takze innych w 0S1_U14
tym zakresie

obserwacja wykonania zadan,

dysponuje umiejetnosciami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin ocena aktywnosci, praca

5 sportowych, stosuje rézne formy aktywnosci prozdrowotnej, rekreacyjneji | 0S1_U15 ) X
; pisemna, obserwacja
turystycznej .
zachowan
jest gotéw krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w
6 aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegng¢ opinii | OS1_K01 ocena aktywnosci

specjalisty

kultywuje i upowszechnia wzory wiasciwego postepowania prozdrowotnego
7 w $rodowisku spotecznym, przestrzega zasad fair play, dba o 0OS1_K05 ocena aktywnosci
bezpieczenstwo w trakcie aktywnosci ruchowej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (metody nauczania: objasnienie, pokaz, instruktaz,), metody praktyczne (metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i
kompleksowa), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (samodzielne korzystanie z materiatéw dydaktycznych: filméw, piktograméw, opiséw
techniki, przepiséw sportowych dotyczacych r6znych dyscyplin sportowych), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (udostepnianie
materiatdw dydaktycznych na platformach edukacyjnych, wykorzystywanie narzedzi "chmurowych”, wykorzystywanie r6znych komunikatoréw), metody
problemowe (metody prowadzenia zaje¢: odtworcze (nasladowcza Scista, zadaniowa $cista)), metody podajace (wykfad tradycyjny, wyktad z
wykorzystaniem prezentacji (PP), objasnienie, omdwienie, opis)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej réznych
dyscyplin sportowych))
ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowan pisemnych)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas éwiczen, podczas gry), wtasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,

ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowarn pisemnych)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementow z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr | i Il zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Fitness
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢éwiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywnos¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Obo6z narciarski

Zaliczenie z oceng: semestr | lub Il, zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;.

Obéz wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach: przygotowywanie materiatow do zajec.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:
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Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania éwiczen w zaleznosci od schorzenia.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnien do wycieczek pieszych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity miesniowej oraz wydolno$ci organizmu. Wspétczesne
trendy w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Charakterystyka poszczegélnych zajec fitness. Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych stosowanych w fitnessie.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (hauka i doskonalenie)

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Poprawienie ogélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez ¢wiczenia ogélnorozwojowe. Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin
sportu i r6znych form aktywnosci ruchowej, podstawowych elementéw technicznych wybranych sportéw walki, umozliwiajacych zastosowanie ich w sytuaciji
samoobrony. Nauczanie techniki wspinania. Podstawowe informacje o sprzecie. Umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i cztonkdw swojej
rodziny

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Nauczanie i doskonalenie elementéw i ewolucji narciarskich.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Znajomos¢ historii, zabytkdw oraz topografii najblizszej okolicy.
Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna

Ksztattowanie wzorcéw ruchowych, ktére zaginety w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposazenie umiejetnosci, wiedze i poprawe
sprawnosci fizycznej, ktére pozwolg na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwosci.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos¢ historii, zabytkéw oraz topografii okolicy.

Content of the study programme (short version)

General university classes: Physical education:

Athletics:

Safety during exercise. Basic knowledge of the anatomical structure of the body. The principles, forms and methods of training muscle strength and
endurance of the body. Contemporary trends in nutrition for athletes and active people.

Fitness:
History, definitions, division. Characteristics of individual fitness classes. Mastering basic fitness skills used in fitness.

Physical education: Swimming (learn and improve)
Learning and improving swimming skills and styles, mastering the correct technique of taking off and relapsing. Understanding the safety rules. Rules in
competetive swimming.

Physical education: Sports and recreational activities

Improvement of the general motor and physical fithess trough body exercises.The control of technic skills in the terms of basic sport discipline and forms of
physical activity, mastering the basic technical elements of selected combat sports. Getting to know the artificial wall. Basic information about hardware.
Teaching climbing techniques.The ability to organize free time for you and your family members.

Classes blocked in the form of a camp: Physical Education:
Ski Camp: Theory and practice of downhill skiing. Practical improvement of ski's elements and evolution.

Physical education: Traveling Camp
Practical preparing students’ to organize tourist and sightseeing trips. Basic knowledge of the history, monuments and topography of the nearest area.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Physical education: (L4) Body shaping - Compensatory gymnastics

Re-shaping movement patterns that have disappeared as a result of dysfunction. Sustaining health through equipping skills, knowledge and improving
physical fitness, which will help reduce the risk of recurrence of ailments

Hiking

Knowledge of the topography of the area.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
. . . e . = . . ... |30
Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni

i lokalizacja przyczepow miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujacych: zasada
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stopniowego zwiekszania obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych,
treningu calosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogolne zasady wspotczesnych trendow w
zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajgcych i
relaksacyjnych. Cwiczenia sity miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od
indywidualnego zapotrzebowania éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem:
biezni, cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podziat. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegoélnych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr ||

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startow i nawrotdw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotdow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — taczenie
réznych stylow w ptywaniu. Podanie podstawowych przepiséw dotyczacych pltywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na $wiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos$¢ ogdlna - éwiczenia ksztaltujgce w roéznych formach: ¢éwiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkébwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspoétpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciala, strzaty na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujace do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspotpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi

30
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przetajowe.

Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciala:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Obéz narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dob6r i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich rownoleglych skret N-W, skret
réwnolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Obéz wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidlowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas C¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii:

szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie waloréw | 39
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogolnousprawniajgcych, wzmacniajgcych poszczegdlne grupy miesni posturalnych i rozciaggajacych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomosciag
historii, zabytkow oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Znajomos$¢ oznakowania szlakéw
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sosnia), Pogorza
Ciezkowicko-Roznowskiego.

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka 30
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przebieg miesni i lokalizacja przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujacych: zasada stopniowego
zwigkszania obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczenn w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu
catosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogdlne zasady wspotczesnych trendéw w zywieniu
sportowcow i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajacych i relaksacyjnych.
Cwiczenia sity miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podzial. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczeg6inych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢éwiczenia terenowe, marszobieg, ¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach ptywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr ||

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startow i nawrotdbw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotdow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — tgczenie
roznych stylow w plywaniu. Podanie podstawowych przepisow dotyczacych plywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos$¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujace w roznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkbwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspoétpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki roznymi czes$ciami ciala, strzaly na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspoOtpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

30
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Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.
Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciata:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutow, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob4z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobdr i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnoleglych skret N-W, skret
rownolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidtowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania
szlakdw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie walorow

turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce. 30

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcow ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogélnousprawniajgcych, wzmacniajacych poszczegoélne grupy miesni posturalnych i rozciggajgcych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia
historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Znajomos¢ oznakowania szlakow
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji roznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogoérza
Ciezkowicko-Roznowskiego.
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Krowicki Leszek, Pitka reczna - 555 ¢wiczen, Zwigzek Pitki Recznej w Polsce, Warszawa 2006

Kruszewski Marek, Kulturystyka dla kazdego, Siedmiorég, Wroctaw 2007

Kuba Lidia, Paruzel-Dyja Marzena , Fitness: nowoczesne formy gimnastyki: podstawy teoretyczne: podrecznik dla instruktoréw, studentéw i nauczycieli
wychowania fizycznego, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, Katowice 2013

Kuchler Walter, Carving. Kurs jazdy dla poczatkujacych i zmieniajacych technike jazdy, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2002

Kunicki Marcin, Cholewa Jarostaw, Viktorjenik Dusan, Plywanie jako forma aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Raciborzu, Racibérz 2016

Mitkowski Jerzy, Encyklopedia sztuk walki, Algo, Warszawa 2008

Owczarek Stawomir, Korekcja wad postawy: ptywanie i éwiczenia w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999

Praca zbiorowa, Magia Tarnowa, S-Can, Tarnéw 2005

Soneski Wactaw, Sas-Nowosielski Krzysztof, Wspinaczka Sportowa zagadnienia wybrane, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J.
Kukuczki w Katowicach, Katowice 2002

Stawarz Piotr, Zaba Jacek red., Program nauczania narciarstwa zjazdowego, Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN, Krakéw 2018

Sypek Antoni, M6j Tarnéw, Agencja Fotograficzno-Wydawnicza Olszewski, Tarnéw 2017

Uzarowicz Jerzy, Siatkdwka — co jest grane?, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie, Krakéw 1998

Wieczysty Marian, Tanczy¢ moze kazdy, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Warszawa 1981

Wojtycza Janusz, Organizacja turystyki mtodziezy szkolnej, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Krakow 2000

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

60 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow: Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Zajecia terenowe z ekologii
Course / group of courses: Field Course in Ecology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WMP-0OS-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192712 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 T 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Koordynator: dr hab. Janusz Fyda
Prowadzacy zajecia: dr hab. Janusz Fyda
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne

(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie przedmiotu: Ekologia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna i rozumie podstawowe metody stosowane w ekologii wykorzystywane
1 do badania i oceny bior6znorodnosci roznych grup organizmaéw.

0S1_W03, 0S1_WO05

ocena aktywnosci

2 Potrafi zaplanowac i wykonac prosty eksperyment terenowy.

0S1_U04

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna

Jest gotow do pracy w zespole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w
terenie

0S1_K02, 0S1_K04

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci

Jest gotéw do Swiadomego i etycznego podejscia do ochrony srodowiska i

4 przyrody.

0S1_KO05

ocena aktywnosci, praca
pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody praktyczne (praca samodzielna, praca w grupie, Sciezka dydaktyczna), metody eksponujace (pokaz)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena aktywnosci (Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (raport z przeprowadzonych eksperymentow)
ocena wykonania zadania (przeprowadzenie eksperymentéw dotyczacych tempa dekompozycji materii organicznej oraz szacowania bior6znorodnosci)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (raport z przeprowadzonych eksperymentéw)
ocena wykonania zadania (przeprowadzenie eksperymentéw dotyczacych tempa dekompozycji materii organicznej oraz szacowania bior6znorodnosci)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na ktore sktadaja sie: obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach (25%), poprawny merytorycznie raport koncowy (75%).

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie sie z metodyka badan ekologicznych w terenie. Przeprowadzenie prostych eksperymentéw dotyczacych tempa dekompozycji materii
organicznej oraz szacowania bior6znorodnosci réznych grup zwierzat w $rodowisku naturalnym.

Content of the study programme (short version)

Familiarization with the methodology of ecological research in the field. Preparing of the simple experiments concerning the rate of decomposition of
organic matter and the estimation of the biodiversity of various groups of animals.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec: zajecia terenowe

Planowanie i przeprowadzenie prostego, terenowego eksperymentu ekologicznego. Procesy dekompozycji i
wykonanie doswiadczenia z zastosowaniem woreczkéw $cidtkowych do analizy tempa rozkladu materii organicznej w
Scidtce. Metody odtowu réznych grup zwierzat, zebranie danych dotyczacych bioréznorodnodci wybranej grupy | 15
organizmo6w i ich analiza przy uzyciu najczesciej stosowanych indekséw. Praktyczne aspekty oddziatywan miedzy
populacjami.

Literatura

Podstawowa

Jones A., Duck R., Reed R., Weyers J., Nauki o Srodowisku. Cwiczenia praktyczne, PWN, Warszawa 2002

Weiner J., Zycie i ewolucja biosfery, PWN, Warszawa 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
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Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 4

Inne 0

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 1 06

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zajecia terenowe z hydrobiologii

Course / group of courses:

Field Course in Hydrobiology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192713 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 T 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Koordynator: dr Mariusz Klich

Prowadzacy zajecia: dr hab. Krzysztof Wigckowski

Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zajec: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — évyiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - éwiczenia specjalistyczne

(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

1 zZna podstawowe metody stosowa'ne w biologicznym monitoringu rzek przy 0S1._ W06 Kolokwium
wykorzystaniu makrobezkregowcow dennych

5 p_otrafl_ przeprowadz_lc ops_erwaqe i wykonac proste ekspertyzy w zakresie 0S1_U07 wykonanie zadania
biologicznej oceny jakos$ci rzek
wykazuje odpowiedzialno$¢ za wspolne realizowanie zadan w zespole; ma

3 Swiadomos¢é odqu|e<_j2|aIr]QSC| za rzetelnosc ich Wyk_onanla; rozumie 0S1_K03 ocena aktywnosci
spoteczng odpowiedzialnos¢ za praktyczne stosowanie zdobytej wiedzy

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Zajecia terenowe realizowane w matych grupach, wzbogacone o ¢wiczenia laboratoryjne stuzace do oceny pobranego w terenie
materiatu,)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (testu z wiedzy w zakresie biologicznego monitoringu rzek)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena stanu Srodowiska wodnego na podstawie danych o makrobezkregowcach bentosu, stosujac obowigzujgce w Polsce
metody)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie pisemnego sprawdzianu na co najmniej 50% punktéw, Przygotowanie i publiczna prezentacja wynikdw w postaci matego projektu

Tresci programowe (opis skrécony)

Studenci, pracujgc w matych zespotach, przeprowadzajg badania terenowe na kilku potokach w okolicach Tarnowa. Oceniaja stan srodowiska wodnego na
podstawie danych o makro?bezkregow?cach bentosu, stosujac obowigzujace w Polsce metody

Content of the study programme (short version)

Students, working in small teams, carry out field research on several streams near Tarnéw. They assess the condition of the aquatic environment based on
benthic macroinvertebrates, applying the methods in force in Poland

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: zajecia terenowe

Zajecia sa kontynuacja kursu hydrobiologii z pierwszego roku i stuzg opanowaniu praktycznych umiejetnosci w
nastepujacym zakresie: pobieranie ilosciowych préb makrobentosu rzecznego w terenie; analiza préb w laboratorium;
identyfikacja wodnych organizméw do poziomu niezbednego w monitoringu rzek; biologiczna ocena jakosci wod na
podstawie danych o makrobezkregowcach bentosu. Pracujac w matych zespotach, studenci przeprowadzajg badania | 15
na kilku potokach w okolicach Tarnowa. Kazdy zespot przedstawia koricowe wyniki i wnioski z przeprowadzonej
analizy (ocene jakosci Srodowiska) w formie prezentacji przygotowanych w PowerPoint.

Literatura

Podstawowa

Ciecierska H. Dynowska M. (red.) , Podrecznik metodyczny. Biologiczne metody oceny stanu $rodowiska. Tom Il. Ekosystemy wodne - pdf zamieszczony
na platformie Moodle, UWM , Olsztyn 2013

Rybak J. I., Bezkregowce zwierzeta stodkowodne. Przewodnik do rozpoznawania., PWN, Warszawa 2000

Tonczyk G. i Sicinski J. (red.), Klucz do oznaczania makrobezkregowcow bentosowych dla potrzeb oceny stanu ekologicznego wéd powierzchniowych -
pdf zamieszczony na platformie Moodle, GiOS, Warszawa 2013

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
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Inne 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
16 0,6
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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