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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Energia geotermalna i pompy ciepta

Course / group of courses:

Geothermal Energy and Heat Pumps

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192973 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr Anna Wachowicz-Pyzik

Prowadzacy zajecia:

dr Anna Wachowicz-Pyzik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

Wykazuje znajomo$¢ podstawowej wiedzy ogolnej z zakresu

1 zrbwnowazonego rozwoju, w tym mozliwosci wykorzystania energii 0S1_Wo02 kolokwium
geotermalnej i pomp ciepta

5 Rozumie znaczenie rozwoju fgrm przed5|§_b|orczosm odnoszacych sie do 0S1_W10 Kolokwium
wykorzystania odnawialnych zrodet energii

3 Potrafi wykonac¢ analize optacalno$ci wykorzystania energii geotermalnej 0S1_U06 wykonanie zadania
dla zadanego obszaru

4 Potrafi dokonaé¢ oceny mozliwosci efektywnego wykorzystania energii 0S1 U09 wykonanie zadania, praca
geotermalnej dla zadanego obszaru - pisemna
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Podejmuje dyskusje w debatach, przedstawia i ocenia ré6zne opinie oraz

; . ; 1_K01 i iedz
uzasadnia swoje stanowisko 0S1.K0 dyskusja, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (Prezentacje multimedialne, w tym projekcje filméw edukacyjnych), metody praktyczne (éwiczenia projektowe, wyjazdy terenowe do
wybranych cieptowni geotermalnych.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwium zaliczeniowe pisemne; pytania otwarte i (lub) zamkniete)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (sprawozdanie z zaje¢ terenowych)
ocena wykonania zadania (projekt dotyczacy oceny mozliwosci wykorzystania energii geotermalnej dla zadanego obszaru)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej dotyczgcej obecnego stanu rozwoju energii geotermalnej w Polsce)

Warunki zaliczenia

W celu zaliczenia przedmiotu konieczna jest obecnos¢ na co najmniej potowie zaje¢, warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji,
pracy projektowej, sprawozdania z wyjazdow terenowych i kolokwium zaliczeniowego w formie pisemne;.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowy kurs energii geotermalnej oraz zastosowania pomp ciepta. Podczas zaje¢ przedstawiona zostanie ogélna charakterystyka systeméw
geotermalnych w Polsce i na Swiecie oraz sposoby zagospodarowania wod i energii geotermalnej, a takze sposoby ich eksploatacji w tym mozliwosci
wykorzystania wéd i energii geotermalnej. Studenci poznaja tez zastosowania pomp ciepta.

Content of the study programme (short version)

The basic geothermal energy and heat pumps course. During the course, the general characteristics of geothermal systems in Poland and in the world will
be presented. Also geothermal energy management, as well as methods of their exploitation, including the possibility of using geothermal waters and
energy, would be discussed. Students will also learn about the use of heat pumps.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Podstawowy kurs energii geotermalnej i zastosowania pomp ciepta. Podczas zaje¢ zaprezentowane zostang
podstawowe wiadomosci na temat energii geotermalnej, w tym systeméw geotermalnych w Polsce i na Swiecie oraz
sposoby zagospodarowania waéd i energii geotermalnej oraz eksploatacji zt6z geotermalnych. Omdéwione zostang
rowniez mozliwosci wykorzystania wod geotermalnych w balneologii i rekreacji. Zaprezentowane zostang
uwarunkowania prawne i ekonomiczne wplywajgce na proces poszukiwania i eksploatacji wod geotermalnych w 2
Polsce. Energia geotermalna omawiana zostanie takze w aspekcie ochrony przyrody oraz z zachowaniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju. Podczas zaje¢ Student zapoznaje sie réwniez ze specyfikg pracy systemow opartych na

pompach ciepta.

Literatura

Podstawowa

Gorecki W. (red.), Atlas zasobéw geotermalnych formacji mezozoicznych i paleozoicznych na Nizu Polskim - pdf zamieszczony na stronie
https://www.researchgate.net/publication/275555075 2006

Rubik M., Pompy ciepta w systemach geotermii niskotemperaturowej, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2011

Uzupetniajgca

Barbacki A.P., Bujakowski W., Pajak L, Atlas zbiornikéw wod geotermalnych Matopolski - dostepny na stronie
http://mbc.malopolska.pl/dlibra/doccontent?id=8042 2006

Solik-Heliasz E. (red.), Atlas zasob6w energii geotermalnej w regionie gérnoslgskim. Utwory neogenu, karbonu i dewonu. 2009

W. Zalewski, Pompy ciepta sprezarkowe, sorpcyjne i termoelektryczne 2001

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 15

Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 1 06

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Energia stoneczna, energia wiatru oraz ogniwa paliwowe i magazynowanie energii

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 211820 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2
Koordynator: dr Anna Wachowicz-Pyzik

Prowadzacy zajecia:

dr Anna Wachowicz-Pyzik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie przedmiotu: Fizyka ciepto i elektrycznos¢

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 w zaawansowanym stopniu rozumie zjawiska i procesy zachodzgce w 0S1 WOl
biosferze _
wykazuje znajomos¢ podstawowej wiedzy ogélnej z r6znych dyscyplin (np.
matematyki, informatyki, chemii, biologii i nauk o Ziemi; prawa,
2 - ! ' ) RV - 0S1_Wo02
administracji, psychologii) oraz ztozonych zalezno$ci miedzy nimi
niezbednych w wykonywaniu dziatalnosci zawodowej
3 posiada zaawansowang wiedze na temat technik ochrony srodowiska 0S1_wo4
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na podstawie posiadanej wiedzy, zebranych informacji oraz lokalnych
uwarunkowan potrafi wybraé najlepsze technologie (BAT) stosowane do
4 eliminacji lub ograniczenia emisji zanieczyszczen do srodowiska 0S1_U09
naturalnego z proceséw produkcyjnych oraz energooszczednosci i
racjonalnego wykorzystywania surowcow

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (éwiczenia praktyczne, ¢wiczenia laboratoryjne), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (w uzasadnionych przypadkach

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

Warunki zaliczenia

Cwiczenia: udzielenie min. 50% poprawnych odpowiedzi.
Laboratorium: wykonanie prawidtowo wszystkich éwiczen objetych harmonogramem, zaliczenie wstepnych kolokwiow przed rozpoczeciem ¢wiczenia,
zaliczenie sprawozdan z wykonach ¢wiczen

Tresci programowe (opis skrocony)

Pozyskiwanie i przetwarzanie energii stonecznej. Kolektory stoneczne. Moduly fotowoltaiczne. Turbiny wiatrowe.

Content of the study programme (short version)

Solar and wind energy. Solar thermal collectors. Photovoltaic modules. Wind turbines.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

badanie kolektora stonecznego, badanie modutéw fotowoltaicznych, badanie turbin wiatrowych 0

Literatura

Podstawowa

Duer S., Projektowanie elektrycznych systemow zasilania z odnawialnymi zrédtami energii, Wydawnictwo Uczelniane Politechniki Koszalinskiej, Koszalin
2019

Teneta J, Wstep do fotowoltaiki, AGH W EAIiIB - OZE DAY 2013

Wolanczyk F., Elektrownie wiatrowe, Wydawnictwo i Handel Ksigzkami KaBe, Krosno 2013

Uzupetniajgca

Artykuly naukowe wskazane przez prowadzacego,

Nowicki M., Nadchodzi era Storica, PWN, Warszawa 2012

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.

Wygenerowano: 08-10-2022 15:00 3/3



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Energia wodna

Course / group of courses:

Water Energy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 211819 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr Anna Wachowicz-Pyzik

Prowadzacy zajecia:

dr Anna Wachowicz-Pyzik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

Wykazuje znajomo$¢ podstawowej wiedzy ogolnej z zakresu

1 zrbwnowazonego rozwoju, w tym mozliwosci wykorzystania energii wodnej | OS1_W02 kolokwium

5 Rozumie znaczenie rozwoju fgrm przed5|§_b|orczosm odnoszacych sie do 0S1_W10 Kolokwium
wykorzystania odnawialnych zrodet energii

3 Potrafi poda¢ wady i zalety wykorzystania energii wodnej oraz oceni¢ wplyw 0s1 U06 kolokwium, praca pisemna,
inwestycji na srodowisko naturalne - wypowiedz ustna

4 Potrafi dokonaé oceny mozliwosci wykorzystania energii wodnej dla 0S1 U09 kolokwium, praca pisemna,
zadanego obszaru - wypowiedz ustna
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Podejmuje dyskusje w debatach, przedstawia i ocenia r6zne opinie oraz

; . ; 1_K01 i iedz
uzasadnia swoje stanowisko 0S1.K0 dyskusja, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Prezentacje multimedialne, w tym projekcje filméw edukacyjnych), metody praktyczne (wyjazdy terenowe do wybranych elektrowni
wodnych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (kolokwium zaliczeniowe pisemne; pytania otwarte i (lub) zamkniete.)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (kolokwium zaliczeniowe pisemne; pytania otwarte i (lub) zamkniete.)

ocena pracy pisemnej (sprawozdania z zaje¢ terenowych)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej dotyczacaej obecnego stanu rozwoju energii wodnej w Polsce)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej dotyczacaej obecnego stanu rozwoju energii wodnej w Polsce)

Warunki zaliczenia

W celu zaliczenia przedmiotu konieczna jest obecnos¢ na co najmniej potowie zaje¢, warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji
oraz sprawozdania z wyjazdéw terenowych i kolokwium zaliczeniowego w formie testu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowy kurs dotyczacy energii wodnej. Podczas kursu Student zapoznaje sie z mozliwo$ciami wykorzystania energii wodnej jako jednej z gatezi
odnawialnych zrodet energii. Poznaje podstawowe pojecia dotyczace energii wodnej oraz stopien jej wykorzystania w Polsce i na Swiecie.

Content of the study programme (short version)

Basic course on hydropower. During the course student gets acquainted with the possibilities of using hydropower as one of the branches of renewable
energy sources. Students learns the basic concepts of water energy management and utilization in Poland and in the word.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawowy kurs dotyczacy energii wodnej. Podczas kursu Student poznaje mozliwosci wykorzystania wody jako
jednej z gatezi odnawialnych zrédet energii. Zapoznaje sie z podzialem i zasada dziatania elektrowni wodnych oraz
podstawowymi pojeciami zwigzanymi z energetyka wodna tj. spad, przetyk, moc, sprawnos¢ turbin wodnych poznajac
przy tym rézne ich typy.

Podczas zaje¢ poznaje korzysci ekonomiczne ptynace z elektrowni wodnych. Podczas zaje¢ prezentowany jest

L o . . . . o L . 0
réwniez stopien wykorzystania energii wodnej w Polsce i ha Swiecie. Podczas zaje¢ poruszana jest tematyka wptywu
elektrowni wodnych na srodowisko przyrodnicze. Planowane w ramach ¢wiczen wyjazdy terenowe do wybranych
elektrowni wodnych w Polsce umozliwia studentom pogtebienie wiedzy teoretycznej stanowigc uzupetnienie do
prezentowanych podczas wykladéw tresci.

Literatura
Podstawowa
Chmielniak T. , Technologie energetyczne, WNT 2008
Uzupetniajaca
Hoffmann M., Male elektrownie wodne, Wyd. Nabba , Warszawa 1991
Krzyzanowski W., Turbiny wodne., WTN 1971
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 15

Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 1 06

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Inzynierii Materiatowej

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Fizyka ogolna i zagrozenia fizyczne w Srodowisku pracy

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 193587 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Egzamin 2
1 2
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 3
Koordynator: dr inz. Maciej Chodyn

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 w zaawansowanym stopniu rozumie zjawiska i procesy zachodzgce w 0S1 Wol
biosferze _
wykazuje znajomos¢ podstawowej wiedzy ogélnej z r6znych dyscyplin (np.

> matematyki, informatyki, chemii, biologii i nauk o Ziemi; prawa, 0S1 W02
administracji, psychologii) oraz zlozonych zaleznosci miedzy nimi -
niezbednych w wykonywaniu dziatalnosci zawodowej

3 posiada zaawansowang wiedze z zakresu kluczowych zagadnien 0S1 W1l BHP
zwigzanych z BHP - -

Wygenerowano: 08-10-2022 15:04 1/3




potrafi zaplanowaé bezpieczne stanowisko pracy wraz z dokumentacja

o ; . ; . 0S1_U16_BHP
rozwigzan technicznych i organizacyjnych -

jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w aspekcie jej praktycznego
5 zastosowania oraz jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku | OS1_KO01
trudnosci z rozwigzaniem problemow

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Cwiczenia rachunkowe oraz ¢wiczenia laboratoryjne z elementami demonstracji zjawisk fizycznych.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

Warunki zaliczenia

Cwiczenia: kolokwium zaliczeniowe. Warunkiem dopuszczenia jest frekwencja na poziomie co najmniej 80%.
Laboratorium: zaliczenie wykonywanych doswiadczen i dostarczenie sprawozdan.

Tresci programowe (opis skrécony)

eksperymentow fizycznych.

Podstawowe prawa fizyki klasycznej i wspoiczesnej jako narzedzie do opisu zjawisk przyrody oraz wyjasniania zasad dziatania urzgdzen stosowanych w
zyciu codziennym. Zastosowanie jezyka matematyki do tych praw oraz umiejetnos¢ projektowania, przeprowadzania i opracowywania wynikow

Content of the study programme (short version)

Basic laws of classical and modern physics as a tool to describe the phenomena of nature and explain the principles of the operation of devices used in
everyday life. Application of the language of mathematics to these laws and ability to design, conduct and analyse the results of physics experiments.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia rachunkowe (30 godz.):
1. Dziatania na wektorach - graficzne i analityczne dodawanie, mnozenie przez liczbe, iloczyn
skalarny, iloczyn wektorowy. Interpretacje fizyczne (4 godziny).

2. Elementy analizy matematycznej - obliczanie pochodnych i calek, interpretacja fizyczna (3
godziny).

3. Kinematyka - ruch jednostajny, ruch drgajacy, ruch po okregu (6 godzin)

4. Dynamika punktu materialnego, réwnania ruchu, dynamika bryly sztywnej, moment bezwtadnosci.
(6 godzin)

5. Ruch w uktadach nieinercjalnych - sita Coriolisa (2 godziny)

6. Zasada zachowania pedu i kretu, sily zachowawcze, zasada zachowania energii, zderzenia
sprezyste i niesprezyste. (4 godziny).

7. Oddziatywania grawitacyjne, energia potencjalna, prawa Keplera (3 godziny)

8. Szczegodlna teoria wzglednosci, wydtuzenie czasu, skrocenie dlugosci, dodawanie predkosci (2
godziny).

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

1. Metodyka opracowywania wynikéw pomiaréw fizycznych, rachunek btedéw, przedstawianie wynikdw w postaci
graficznej, BHP w Pracowni Fizycznej (3 godziny).

2. Mechanika - wyznaczanie okresu wahadta matematycznego i fizycznego,  sprawdzanie praw ruchu obrotowego
bryly sztywnej, wyznaczanie parametréw fali dzwiekowej, dudnienie (9 godzin).

3. Termodynamika - badanie ciepta wasciwego ciat statych (3 godziny).

Literatura

Podstawowa

Instrukcje do ¢wiczen na Pracowni Fizycznej - materialy udostepnione przez prowadzacego,

Resnick R. C., Halliday D., Fizyka, Tom 1, 2, PWN, Warszawa 1998

Szydtowski H., Pracownia fizyczna, PWN, Warszawa 1994
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 16
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 25
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 75

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 12

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym " 1o

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

GIS w ochronie $Srodowiska

Course / group of courses:

Geographical Information System for Environmental Protection

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192970 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 LI 45 Zaliczenie z ocena 3
Razem 45 3
Koordynator: mgr. inz. Krzysztof Giza

Prowadzacy zajecia:

mgr inz. Krzysztof Giza

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
kierunku studiéw uczenia sie

Wykazuje znajomos¢ podstawowej wiedzy GIS w celu wykonywania
1 dziatalnosci zawodowej, zna zagadnienia zwigzane z gromadzeniem, 0S1_Wo02 kolokwium
przetwarzaniem, analizg i prezentacjg danych przestrzennych.

Zna zastosowanie praktyczne danych przestrzennych w rozwigzywaniu
konkretnych analiz w dziatalno$ci zawodowej

0S1_Wo07 kolokwium

Przeprowadza analizy danych przestrzennych zwigzanych z ochrong
3 Srodowiska za pomoca narzedzi i algorytméw specjalistycznych programéw | OS1_U01 wykonanie zadania
komputerowych GIS

Formutuje i rozwigzuje ztozone i nietypowe problemy z zakresu GIS
wykazujac przy tym innowacyjne podejscie

0S1_U02 wykonanie zadania
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Potrafi przeprowadzac¢ obserwacje i pomiary z zakresu ochrony srodowiska
5 z poziomu dostepnych narzedzi w specjalistycznym programie GIS 0S1_Uo4 wykonanie zadania

Jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w zakresie GIS oraz jest
6 gotéw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z 0S1_Ko01 obserwacja zachowan
rozwigzaniem analiz przestrzennych

7 Potrafi dziata¢ w grupie OS1_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wprowadzenie do tematyki w formie krétkiego wyktadu.), metody praktyczne (Cwiczenia praktyczne w laboratorium komputerowym w
oparciu o skrypty okreslajace zadania oraz o polecenia podawane przez prowadzacego.), e-learning - metody i techniki ksztalcenia na odlegtos¢ (w
uzasadnionych przypadkach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi lub test wielokrotnych odpowiedzi)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (wykorzystanie narzedzi i algorytméw specjalistycznych programéw komputerowych GIS)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Laboratorium informatyczne: kolokwium zaliczeniowe sktadajgce sie z czesci pisemnej weryfikujacej wiedze teoretyczng oraz z czesci praktycznej
polegajacej na wykonaniu projektu przy pomocy programu komputerowego QGIS.

Kolokwium koncowe sktadajace sie z dwdch czesci. Pierwsza polega na wykonaniu projektu w oprogramowaniu GIS w zakresie kompozycji mapy, algebry
map oraz modelowania Srodowiska. Druga czes$¢ stanowi zestaw pytan otwartych i zamknietych. Do zaliczenia konieczne jest otrzymanie minimum 50%
punktéw. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach (mozliwa nieobecnos¢ na 2 zajeciach pod warunkiem
odrobienia zaistniatych zalegtosci)

Kryteria oceny:

2.0: ponizej 50% : brak osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia

3.0: od 51 do 60%: osiagniecie zakltadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych waznych aspektéw lub z powaznymi nieScistoSciami

3.5: 0d 61 do 70%: osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektorych istotnych aspektéw lub z istotnymi niescistosciami

4.0: od 71 do 80%: osiagniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych mniej istotnych aspektow

4.5: od 81 do 90%: osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia obejmujacych wszystkie istotne aspekty z pewnymi btedami lub niescisto$ciami

5.0 od 91 do 100%: osiggniecie zaktadanych efektéw ksztalcenia obejmujgcych wszystkie istotne aspekty

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje szeroka problematyke z zakresu Systeméw Informacji Geograficznej (GIS). Przedstawiane sa zasady gromadzenia danych o srodowisku,
sposoby ich prezentacji oraz techniki prowadzenia analiz przestrzennych i modelowania zjawisk przyrodniczych. Podczas zaje¢ laboratoryjnych studenci
nabywajg umiejetnosci w postugiwaniu sie podstawowymi procedurami w programie komputerowym QGIS. W dalszym etapie nauczania studenci nabywajg
umiejetnosci w podstawowych i bardziej zaawansowanych sposobach prezentacji danych o srodowisku oraz technikach prowadzenia analiz
przestrzennych i modelowania zjawisk przyrodniczych - wymienione cele realizowane sa w oparciu o program komputerowy QGIS.

Content of the study programme (short version)

The course covers a wide range of issues of Information Systems (GIS ). There are presented basic rules for data collection the environment, ways of
presentation and techniques of spatial analysis, modeling of natural phenomena. During the course in the computer lab, students acquire skills in the use of
basic procedures such as spatial analysis, geoprocessing, cartographic presentation. in a computer program QGIS.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: laboratorium informatyczne

Laboratorium informatyczne wprowadza w podstawowe zagadnienia GIS (Geograficznych Systemow
Informacyjnych): np. definicje, powigzania z ré6znymi dziedzinami nauki, zapis informacji o srodowisku przyrodniczym
w bazie danych. Nastepnie prezentowane sg modele danych przestrzennych, stosowane w GIS: wektorowy i
rastrowy. Znaczng uwage poswieca sie zrédiom informacji dla programéw GIS (np. mapa, zdjecie satelitarne),
technikom wprowadzania danych do baz danych GIS oraz technikom teledetekcyjnym np. analizie zdje¢ satelitarnych.
Zastosowanie GIS przedstawione jest przy pomocy wybranych probleméw analizy przestrzennej (np. interpolacji) oraz | 45
zagadnien zwigzanych z ochrong S$rodowiska (np. inwentaryzacje $rodowiskowe, generowanie stref buforowych).
Zaprezentowane sg podstawowe zasoby GIS tworzone w instytucjach panstwowych, jak. TBD, mapy tematyczne,
bazy danych o S$rodowisku itp. Na koniec wprowadza sie zagadnienia GIS w sieci internetowej - Web GIS.
Laboratorium komputerowe umozliwia takze nabycie praktycznych umiejetnosci w postugiwaniu sie technikami GIS.
Zajecia opieraja sie
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na programie komputerowym QGIS. Podczas zaje¢ poruszana jest problematyka z zakresu wizualizacji - symbolizacji
i prezentacji kartograficznej danych. Studenci poznajg podstawowe modele GIS - wektorowy i rastrowy. Wykonywane
sg mapy cyfrowe w formie kompozycji mapy oraz prowadzona jest prosta analiza warstw wektorowych i warstw
rastrowych na mapach tematycznych, w tym m.in. edycja mapy, taczenie tresci map, geoprzetwarzanie. W dalszym
etapie nauki zajecia skupiajg sie gtéwnie wokdt problematyki praktycznego modelowania zjawisk przyrodniczych.
Realizowane przyktady analizy przestrzennej odnosza sie do zastosowania technik GIS w odniesieniu do zagadnien
zwigzanych z ochrong przyrody, np.: problem lokalizacji sktadowiska odpadéw komunalnych, wyszukiwanie terenow
lesnych zagrozonych gradacjg szkodnika (technika tgczenia treSci map), analiza warunkéw klimatycznych dla potrzeb
hydrologicznych. Ponadto studenci ¢wiczg technike obrdbki zdje¢ satelitarnych, w tym klasyfikacji i stosowania filtrow
cyfrowych, poznaja metode analizy przestrzennej opartej na interpolacji, analizy hydrologicznej DEM, a takze
zastosowania informacji z portali internetowych (poprzez ustuge WMS) w aplikacji QGIS.

45

Literatura

Podstawowa

Instrukcje na laboratorium informatyczne przygotowane przez prowadzgcego zajecia,

Longley P. A., Goodchild M. F., Maguire D. J., Rhind D.W, GIS Teoria i praktyka, PWN, Warszawa 2006

Portale internetowe: Geoportal, Wrota Matopolski, PIG, GDOS ,

Politechniki Krakowskiej, Krakéw 2018

Szczepanek R., Systemy informacji przestrzennej z QGIS - pdf dostepny na stronie http://www.dts.put.poznan.pl/samouczek-qgis/, Wydawnictwo

Urbanski J., GIS w badaniach przyrodniczych, Wydawnictwo Uniw. Gdanskiego , Gdarnsk 2008

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 6
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 75

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
48 1,9
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
55 2,2
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow: Ochrona srodowiska

Specjalno$é/Specjalizacja: Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy
Nazwa zajeé / grupy zajec: Komputerowe technologie w OZE i BHP

Course / group of courses:

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 193592 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 LI 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr inz. Katarzyna Maj-Zajezierska
Prowadzacy zajecia: dr inz. Anna Kowalska
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
1 zna zastosowanie praktyczne zdobytej wiedzy w dziatalnosci zawodowej 0S1 W07

przeprowadza analizy danych i opisy zjawisk typowych dla dziatalnosci
2 zawodowej, wykorzystujgc metody matematyczne, statystyczne oraz 0S1_uUo1
wybrane specjalistyczne programy komputerowe

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Cwiczenia komputerowe z wybranymi pakietami komputerowymi (wersja petna lub demonstracyjna).), e-learning - metody i techniki
ksztatcenia na odlegtos¢ (w uzasadnionych przypadkach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie
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Warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena. Indywidualne zaliczanie przydzielonych do rozwigzywania probleméw. Obecnos$¢ na co najmniej 80% ¢wiczen. Koniecznos¢ zaliczenia
wszystkich prezentowanych pakietéw i programow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nabycie umiejetnosci obstugi kilku pakietow i programéw komputerowych wspomagajacych podjecie decyzji projektowych w zakresie uwarunkowan
Srodowiskowych i ekonomicznych dla réznego rodzaj przedsiewzie¢ (z zakresu ochrony $rodowiska, technologicznych, energetycznych i OZE).

Content of the study programme (short version)

Acquisition of skills on using several packages and computer programs supporting the decision making in terms of environmental and economic
determinants for different types of investments and projects(environmental, technological, energetical and renewable energy sources).

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: laboratorium informatyczne

Program do ewidencji odpadéw, program do obliczania optat Srodowiskowych, AutoCad 0

Literatura

Podstawowa

Instrukcje obstugi w/w pakietéw i programow,

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zarzadzaniu i jakosci

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 18
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 13

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Ochrona przeciwpozarowa

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 211821 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Egzamin 2
Razem 30 2
Koordynator: dr inz. Katarzyna Maj-Zajezierska

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
1 posiada zaawansowang wiedze z zakresu kluczowych zagadnien 0S1 W1l BHP
zwigzanych z BH - -
5 potrafi zaplanowa¢ bezpieczne stanowisko pracy wraz z dokumentacja 0S1 U1 BHP
rozwigzan technicznych i organizacyjnych - =
jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w aspekcie jej praktycznego
3 zastosowania oraz jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku | OS1_KO01
trudnosci z rozwigzaniem problemow
4 przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz samodzielnie i 0S1 K02
odpowiedzialnie podejmuje decyzje w stanach zagrozenia -
Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

Warunki zaliczenia

Tresci programowe (opis skrécony)

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr:

Forma zaje¢:

Literatura

Podstawowa

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zarzadzaniu i jakosci

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 6
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3
4 1,4
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 26
1,4

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.

Wygenerowano: 08-10-2022 15:01 2/2



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Odnawialne zrodta energii i gospodarka odpadami - zajecia terenowe

Course / group of courses:

Renewable Sources of Energy and Waste Management - Field Classes

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192974 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 ZT 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr inz. Anna Kowalska

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Anna Kowalska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 potrafi przeprowadzac obserwacje z zakresu ochrony srodowiska w terenie 0S1_U04 kolokwium, praca pisemna

5 dobiera wtasciwe Zrédta informaciji dotyczace szeroko pojetej ochrony 0s1 U05 praca pisemna, wypowiedz
Srodowiska oraz dokonuje ich krytycznej analizy i syntezy, - ustna

3 komunikujac sie z otoczeniem stosuje specjalistyczng terminologie z 0s1 U10 kolokwium, praca pisemna,
zakresu ochrony srodowiska, - wypowiedz ustna

4 potrafi wspoétpracowaé w zespole, takze o charakterze interdyscyplinarnym 0s1 U13 praca pisemna, obserwacja
przyjmujgc w nim rézne role - zachowan
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jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w aspekcie jej praktycznego
5 zastosowania oraz jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku | OS1_K01
trudnosci z rozwigzaniem problemow

praca pisemna, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (zajecia terenowe)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena kolokwium (pisemne kolokwium zaliczeniowe)
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej dotyczacej znajomosci zadanej literatury)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena pracy pisemnej (ocena sprawozdania)

Warunki zaliczenia

obowigzkowy udziat w zajeciach terenowych, zaliczenie wszystkich sprawozdan, zaliczenie znajomosci zadanej literatury oraz pozytywna ocena z
kolokwium zaliczeniowego (minimum 50% punktow)

Tresci programowe (opis skrécony)

Na zajeciach terenowych beda organizowane wyjazdy do miejsc zwigzanych z gospodarka odpadami oraz energia odnawialng.

Content of the study programme (short version)

During field classes will be organized trips to places related to waste management and renewable energy.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: zajecia terenowe

Zajecia terenowe beda realizowane na takich obiektach jak: instalacje przetwarzania odpadéw, sktadowisko odpadéw
innych niz niebezpieczne i obojetne, skltadowisko odpaddéw przemystowych, spalarnia odpadoéw, stacja demontazu

pojazdéw, farma paneli fotowoltaicznych, elektrownia wodna, instalacja pomp ciepta i inne w zaleznos$ci od zgody na 30
zwiedzanie danego obiektu.
Literatura
Podstawowa
Materialy dostarczone przez prowadzogcego,
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 8
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Inne 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
32 1,3
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
40 1,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow: Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Odnawialne zrodta energii oraz bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajeé / grupy zajec: Termodynamika

Course / group of courses:

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z-OZEiBHP [11636]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 211818 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr inz. Katarzyna Maj-Zajezierska

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 W zaawansowanym stopniu rozumie zjawiska i procesy zachodzgce w 0S1._Wo1
biosferze
wykazuje znajomos¢ podstawowej wiedzy ogélnej z r6znych dyscyplin (np.
> matematyki, informatyki, chemii, biologii i nauk o Ziemi; prawa, 0S1 W02
administracji, psychologii) oraz zlozonych zaleznosci miedzy nimi -
niezbednych w wykonywaniu dziatalnosci zawodowej
3 potrafi przeprowadzac¢ obserwacje i pomiary z zakresu ochrony srodowiska 0S1 Uo4
zarowno w terenie jak i laboratorium -
Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

Warunki zaliczenia

Tresci programowe (opis skrécony)

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr:

Forma zajec:

Literatura

Podstawowa

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 15
Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 1 06

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie fizyczne

Course / group of courses:

Physical Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192710 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 1 Semestr: 1,2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
1
2 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 60 0
Koordynator: mgr Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Marcin Bibro, dr Magdalena Kwiek, mgr Przemystaw Markowicz, mgr Kazimierz Mr6z, mgr

Anita Ziemba

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do studiowania

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
1 rozumie kor_lt_ekst _dylem_a_tow wspollczesnej cywilizacji w odniesieniu do 0S1_ W08 kolokwium, praca pisemna
chordb cywilizacyjnych i ich zapobiegania
ma wiedze na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna ogoélng teorie
réznych dyscyplin sportowych i odnosne przepisy, rozumie podstawowe
2 pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, na zasady podejmowania 0OS1_W10 kolokwium, praca pisemna
aktywnosci fizycznej w celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia
potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ z innymi w zespole w zakresie obserwacja wykonania zadan,
3 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej 0S1_U13 ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
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potrafi komunikowac sie i wspétdziata¢ z innymi w zespole w zakresie
3 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej 0S1_U13 zachowan

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
zachowan

samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
4 sprawnosci i realizujace zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje takze innych w 0S1_U14
tym zakresie

obserwacja wykonania zadan,

dysponuje umiejetnosciami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin ocena aktywnosci, praca

5 sportowych, stosuje rézne formy aktywnosci prozdrowotnej, rekreacyjneji | 0S1_U15 ) X
; pisemna, obserwacja
turystycznej .
zachowan
jest gotéw krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w
6 aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegng¢ opinii | OS1_K01 ocena aktywnosci

specjalisty

kultywuje i upowszechnia wzory wiasciwego postepowania prozdrowotnego
7 w $rodowisku spotecznym, przestrzega zasad fair play, dba o 0OS1_K05 ocena aktywnosci
bezpieczenstwo w trakcie aktywnosci ruchowej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (metody nauczania: objasnienie, pokaz, instruktaz,), metody praktyczne (metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i
kompleksowa), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (samodzielne korzystanie z materiatéw dydaktycznych: filméw, piktograméw, opiséw
techniki, przepiséw sportowych dotyczacych r6znych dyscyplin sportowych), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (udostepnianie
materiatdw dydaktycznych na platformach edukacyjnych, wykorzystywanie narzedzi "chmurowych”, wykorzystywanie r6znych komunikatoréw), metody
problemowe (metody prowadzenia zaje¢: odtworcze (nasladowcza Scista, zadaniowa $cista)), metody podajace (wykfad tradycyjny, wyktad z
wykorzystaniem prezentacji (PP), objasnienie, omdwienie, opis)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej réznych
dyscyplin sportowych))
ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowan pisemnych)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas éwiczen, podczas gry), wtasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,

ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowarn pisemnych)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementow z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr | i Il zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Fitness
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢éwiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywnos¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Obo6z narciarski

Zaliczenie z oceng: semestr | lub Il, zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;.

Obéz wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach: przygotowywanie materiatow do zajec.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:
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Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania éwiczen w zaleznosci od schorzenia.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnien do wycieczek pieszych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity miesniowej oraz wydolno$ci organizmu. Wspétczesne
trendy w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Charakterystyka poszczegélnych zajec fitness. Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych stosowanych w fitnessie.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (hauka i doskonalenie)

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Poprawienie ogélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez ¢wiczenia ogélnorozwojowe. Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin
sportu i r6znych form aktywnosci ruchowej, podstawowych elementéw technicznych wybranych sportéw walki, umozliwiajacych zastosowanie ich w sytuaciji
samoobrony. Nauczanie techniki wspinania. Podstawowe informacje o sprzecie. Umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i cztonkdw swojej
rodziny

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Nauczanie i doskonalenie elementéw i ewolucji narciarskich.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Znajomos¢ historii, zabytkdw oraz topografii najblizszej okolicy.
Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna

Ksztattowanie wzorcéw ruchowych, ktére zaginety w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposazenie umiejetnosci, wiedze i poprawe
sprawnosci fizycznej, ktére pozwolg na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwosci.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos¢ historii, zabytkéw oraz topografii okolicy.

Content of the study programme (short version)

General university classes: Physical education:

Athletics:

Safety during exercise. Basic knowledge of the anatomical structure of the body. The principles, forms and methods of training muscle strength and
endurance of the body. Contemporary trends in nutrition for athletes and active people.

Fitness:
History, definitions, division. Characteristics of individual fitness classes. Mastering basic fitness skills used in fitness.

Physical education: Swimming (learn and improve)
Learning and improving swimming skills and styles, mastering the correct technique of taking off and relapsing. Understanding the safety rules. Rules in
competetive swimming.

Physical education: Sports and recreational activities

Improvement of the general motor and physical fithess trough body exercises.The control of technic skills in the terms of basic sport discipline and forms of
physical activity, mastering the basic technical elements of selected combat sports. Getting to know the artificial wall. Basic information about hardware.
Teaching climbing techniques.The ability to organize free time for you and your family members.

Classes blocked in the form of a camp: Physical Education:
Ski Camp: Theory and practice of downhill skiing. Practical improvement of ski's elements and evolution.

Physical education: Traveling Camp
Practical preparing students’ to organize tourist and sightseeing trips. Basic knowledge of the history, monuments and topography of the nearest area.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Physical education: (L4) Body shaping - Compensatory gymnastics

Re-shaping movement patterns that have disappeared as a result of dysfunction. Sustaining health through equipping skills, knowledge and improving
physical fitness, which will help reduce the risk of recurrence of ailments

Hiking

Knowledge of the topography of the area.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
. . . e . = . . ... |30
Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni

i lokalizacja przyczepow miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujacych: zasada
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stopniowego zwiekszania obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych,
treningu calosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogolne zasady wspotczesnych trendow w
zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajgcych i
relaksacyjnych. Cwiczenia sity miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od
indywidualnego zapotrzebowania éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem:
biezni, cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podziat. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegoélnych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr ||

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startow i nawrotdw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotdow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — taczenie
réznych stylow w ptywaniu. Podanie podstawowych przepiséw dotyczacych pltywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na $wiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos$¢ ogdlna - éwiczenia ksztaltujgce w roéznych formach: ¢éwiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkébwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspoétpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciala, strzaty na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujace do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspotpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi

30
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przetajowe.

Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciala:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Obéz narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dob6r i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich rownoleglych skret N-W, skret
réwnolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Obéz wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidlowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas C¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii:

szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie waloréw | 39
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogolnousprawniajgcych, wzmacniajgcych poszczegdlne grupy miesni posturalnych i rozciaggajacych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomosciag
historii, zabytkow oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Znajomos$¢ oznakowania szlakéw
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sosnia), Pogorza
Ciezkowicko-Roznowskiego.

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka 30
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przebieg miesni i lokalizacja przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujacych: zasada stopniowego
zwigkszania obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczenn w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu
catosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogdlne zasady wspotczesnych trendéw w zywieniu
sportowcow i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajacych i relaksacyjnych.
Cwiczenia sity miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podzial. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczeg6inych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢éwiczenia terenowe, marszobieg, ¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach ptywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr ||

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startow i nawrotdbw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotdow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — tgczenie
roznych stylow w plywaniu. Podanie podstawowych przepisow dotyczacych plywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos$¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujace w roznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkbwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspoétpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki roznymi czes$ciami ciala, strzaly na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspoOtpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

30
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Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.
Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciata:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutow, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob4z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobdr i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnoleglych skret N-W, skret
rownolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidtowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania
szlakdw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie walorow

turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce. 30

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcow ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogélnousprawniajgcych, wzmacniajacych poszczegoélne grupy miesni posturalnych i rozciggajgcych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia
historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Znajomos¢ oznakowania szlakow
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji roznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogoérza
Ciezkowicko-Roznowskiego.
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

60 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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