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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow: Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: AutoCAD 2D

Course / group of courses: AUTOCAD 2D

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WMP-0OS-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 211890 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 LI 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Koordynator: dr inz. Katarzyna Maj-Zajezierska
Prowadzacy zajecia: dr Anna Wachowicz-Pyzik
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
1 zna zastosowanie praktyczne zdobytej wiedzy w dziatalnosci zawodowej 0S1 W07
5 wykonuje zadania typowe dla dziatalno$ci zawodowej; przygotowuje 0S1_U06

ekspertyzy, opracowania oraz prowadzi dokumentacje

jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w aspekcie jej praktycznego
3 zastosowania oraz jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku | OS1_KO01
trudnosci z rozwigzaniem problemow

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Zajecia komputerowe prowadzone pod kierunkiem prowadzacego oraz samodzielnie podczas éwiczer indywidualnych (éwiczenia
projektowe).)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

Warunki zaliczenia

W celu zaliczenia przedmiotu konieczna jest obecno$¢ na co najmniej 50% zajec, zaliczenie ¢wiczen projektowych oraz kolokwium zaliczeniowego
ztozonego z dwdch czesci: testu oraz rysunku projektowego, ktére oceniane sg indywidualnie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowy kurs AutoCADa. Student podczas ¢wiczen zapoznaje sie ze srodowiskiem oprogramowania poprzez wykonywanie projektow rysunkowych
2D. Zajecia majg rowniez za zadanie poszerzenie wiedzy z zakresu rysunku technicznego oraz sporzadzania i wykonywania szczeg6towych dokumentacji
technicznych.

Content of the study programme (short version)

The basic AutoCAD course. Student during exercise acquainted with the software environment by performing 2D drawing projects. Classes are also
designed to expand knowledge of technical drawing and the drawing up and implementation of detailed technical documentation.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: laboratorium informatyczne

Podstawowy kurs AutoCADa. Student zapoznaje sie ze Srodowiskiem obszaru roboczego oprogramowania AutoCAD.
Poznaje podstawowe komendy i poleceniami stuzace do tworzenia rysunkéw 2D. Poznaje podstawowe mozliwosci
edycyjne obiektéow dwuwymiarowych oraz mozliwosci ich modyfikacji. Nabywa umiejetnosci pracy z obiektami typu
tekst, tabele czy kreskowanie. Zapoznaje sie z mozliwosciami wymiarowania obiektéw 2D i przygotowania projektéw | o
do druku i publikacji. Poznaje podstawy tworzenia rysunku technicznego oraz sporzadzania dokumentacji
technicznych. Zna i rozumie funkcjonowanie obiektow typu blok z podziatem na bloki statyczne i dynamiczne, umie je

rowniez zastosowacé w praktyce.

Literatura

Podstawowa

Jaskulski A., AutoCAD 2012/LT2012/WS+. Podstawy projektowania parametrycznego i nieparametrycznego 2011

Pikon A., AutoCAD 2011 PL. Pierwsze kroki 2011

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 2
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L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 12

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 s

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Ekologia
Course / group of courses: Ecology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 193727 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 45 Zaliczenie z oceng 3
1 1
w 30 Egzamin 3
Razem 75 6
Koordynator: dr hab. Janusz Fyda

Prowadzacy zajecia:

Wigckowski

dr hab. Janusz Fyda, dr Mariusz Klich, prof. dr hab. Jan Koztowski, dr hab. Krzysztof

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

1 W zaawansowanym stopniu rozumie zjawiska i procesy zachodzace w 0S1_Wo1 egzamin, kolokwium
biosferze

2 Rozumie wptyw antropopresji na funkcjonowanie i stan biosfery 0S1_Wwo8 egzamin

3 Potrafi prze_prowadzac obserwacje i pomiary z zakresu ochrony srodowiska 0S1_U04 kolokwium, praca pisemna
w laboratorium

4 Podejmu_je dysl_<u51e w d(_abatach, przedstawia i ocenia rdzne opinie oraz 0s1_U11 dyskusja
uzasadnia swoje stanowisko
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5 Potrafi dziata¢ w grupie 0OS1_K04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (Wyktad, projekcje filméw), metody praktyczne (¢wiczenia laboratoryjne z elementami éwiczen rachunkowych,), e-learning - metody i
techniki ksztatcenia na odlegtos¢ (lekcje na e-platformie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (sprawdziany czgstkowe z zajec laboratoryjnych)
umiejetnosci:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji podczas wyktadow i zaje¢ laboratoryjnych)
ocena kolokwium (sprawdziany czastkowe z zajec laboratoryjnych)
ocena pracy pisemnej (sprawozdania z przeprowadzonych badan)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Aby zaliczy¢ laboratorium, niezbedna jest obecnos$¢ na co najmniej 13 z 15 zajeé, zaliczenie sprawozdan z wszystkich odbytych ¢wiczen oraz uzyskanie
40% punktow ze sprawdzianéw lub zaliczenie sprawdzianu z catosci w przypadku nie zdobycia tego limitu punktéw. Warunkiem dopuszczenia do
egzaminu jest zaliczenie laboratorium. Egzamin jest pisemny, pytania otwarte i (lub) zamkniete. Konieczne jest otrzymanie minimum 50% punktéw.

Tresci programowe (opis skrocony)

Podstawowy kurs ekologii. Omawiane sa zjawiska ekologiczne na poziomie osobnika, populacji, biocenozy, ekosystemu i biosfery, a takze podstawy
geografii roslin i zwierzat. Podkreslane sg zwigzki z ewolucja $wiata organicznego oraz wplyw cztowieka na stan i funkcjonowanie biosfery.

Content of the study programme (short version)

Basic ecology course. Covers ecological phenomena on the level of individual, population, biocenosis, ecosystem and biosphere, as well as fundamentals
of biogeography. Connection between ecology and evolution and the impact of man on biosphere state and functioning are broadly discussed.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowy kurs ekologii. Po przedstawieniu zakresu i podstawowych zasad ekologii omawiane jest funkcjonowanie
biosfery jako catosci, ze szczegdélnym uwzglednieniem proceséw redoks zachodzacych w przyrodzie (autotrofia,
heterotrofia, chemolitotrofia), proceséw produkcji i dekompozycji i cykli biogeochemicznych (z uwzglednieniem
wplywu czlowieka). Omawiane sg gtdwne biomy Swiata i rdznice pomiedzy pojeciami ,biom” i  kraina
biogeograficzna”. Nastepnie omawiane sg procesy ekologiczne zachodzgce na poszczegdllnych poziomach
organizacji: osobnik (w tym czynniki ograniczajace), populacja (zagadnienie eksploatacji, zjawiska demograficzne w

przyrodzie i w populacjach ludzkich), biocenoza, ekosystem (sktadniki, produkcja pierwotna i wtérna, fancuchy i sieci 0
troficzne, obieg materii, przeptyw energii, budzet energetyczny). Szczegdlnie akcentowane sg zwiazki ekologii z
ewolucjag oraz omawiane sa te zagadnienia ewolucyjne, ktérych znajomo$¢ jest niezbedna dla zrozumienia
funkcjonowania systemoéw ekologicznych i decydujgce o bioréznorodnosci (mechanizmy powstawania i wymierania
gatunkow). Analizowany jest wplyw cztowieka na funkcjonowanie biosfery i bioréznorodnos¢

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Uzupetnieniem wykladu sg ¢wiczenia (zajecia laboratoryjne potgczone z obliczeniowymi), na ktérych studenci w
praktycznym dziataniu pogtebiajg zrozumienie proceséw ekologicznych. 0
Literatura

Podstawowa

Mackenzie A., Ball A.S., Virdee S.R., Ekologia. , PWN, Warszawa 2002

Weiner J., Zycie i ewolucja biosfery, PWN, Warszawa 2012

Zrodia internetowe,
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzgcym 5
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 24
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 30
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 14
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 6

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 23

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Geologia i geomorfologia

Course / group of courses:

Geology and Geomorphology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 193726 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: mgr Pawet Franczak

Prowadzacy zajecia:

mgr Pawet Franczak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

geomorfologii

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
w zaawansowanym stopniu rozumie zjawiska i procesy zachodzgce w .
L litosferze 0S1_wol kolokwium
wykazuje znajomos¢ podstawowej wiedzy ogdélnej z roznych dyscyplin
> (matematyki, informatyki, chemii, fizyki, biologii i nauk o Ziemi; prawo, 0S1 W02 kolokwium
administracja) oraz ztozonych zaleznosci miedzy nimi niezbednych w -
wykonywaniu dziatalnosci zawodowej
potrafi przeprowadzac¢ obserwacje i pomiary z zakresu geologii i obserwacja wykonania zadan,
3 0S1_Uo04 kolokwium, wykonanie

zadania
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dobiera wtasciwe Zrddta informacji dotyczace szeroko pojetej ochron obserwacja wykonania zadan,
4 ! . - | yczace sz€ POJEte) y 0S1 _U05 kolokwium, wykonanie
Srodowiska oraz dokonuje ich krytycznej analizy i syntezy X
zadania
5 komunikujac sig z otoczeniem stosuje specjalistyczng terminologieg z 0s1 U10 obserwacja wykonania zadan,
zakresu geologii i geomorfologii - wykonanie zadania
6 potrafi wspoétpracowaé w zespole, takze o charakterze interdyscyplinarnym 0s1 U13 obserwacja wykonania zadan,
przyjmujac w nim rézne role - wykonanie zadania
jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w aspekcie jej praktycznego dyskusja, obserwacja
7 zastosowania oraz jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku | OS1_KO01 wykonania zadan, wykonanie
trudnosci z rozwigzaniem probleméw zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad, projekcje filméw), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne przedmiotowe z elementami ¢wiczen rachunkowych), e-learning -
metody i techniki ksztatlcenia na odlegto$¢ (w uzasadnionych przypadkach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwium zaliczeniowe z wyktadu w formie test z pytaniami otwartymi i zamknietymi, sprawdzian praktycznych umiejetnosci z

wybranych tematéw przerobionych na ¢wiczeniach, sprawdzenie praktycznej umiejetnosci rozpoznawania skat i wykonanie pracy rysunkowej)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (kolokwium zaliczeniowe z wyktadu w formie test z pytaniami otwartymi i zamknietymi, sprawdzian praktycznych umiejetnosci z

wybranych tematéw przerobionych na ¢wiczeniach, sprawdzenie praktycznej umiejetnosci rozpoznawania skat i wykonanie pracy rysunkowej)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania zadan)

ocena wykonania zadania (wykonanie rysunkowych prac problemowych (map, rycin) oraz opracowan tematycznych)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania zadan)

ocena wykonania zadania (wykonanie rysunkowych prac problemowych (map, rycin) oraz opracowan tematycznych)

Warunki zaliczenia

Pisemne zaliczenie po wykladach - test z pytaniami otwartymi i zamknietymi. Konieczne jest otrzymanie minimum 50% punktéw. Warunkiem dopuszczenia
do zaliczenia pisemnego jest zaliczenie ¢wiczen. Cwiczenia praktyczne: do zaliczenia niezbedna jest obecno$é na co najmniej 13 z 15 zajeé - w przypadku
nieobecnosci na zajeciach obowigzuje nadrobienie materiatu i wykonanie pracy rysunkowej lub opracowania tematycznego. Zaliczenie ¢wiczen obejmuje -
poprawne wykonanie wszystkich prac rysunkowych i opracowan, a na koficu semestru na praktycznym sprawdzianie umiejetnosci uzyskanie minimum
50% punktéw z wybranych tematéw ¢wiczen. Zaliczenie obejmuje réwniez umiejetnosci rozpoznawania podstawowych rodzajéw skat i poprawne
wykonanie przekroju geologicznego. Zaliczenie wyktadéw z ocena, pozostate czesci modutu zaliczenie bez oceny. Pisemne zaliczenie po wyktadach - test
z pytaniami otwartymi i zamknietymi. Konieczne jest otrzymanie minimum 50% punktéw. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest zaliczenie
éwiczen.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowy kurs geologii i geomorfologii. Omawiana jest budowa geologiczna Ziemi oraz najwazniejsze procesy geologiczne i rzezbotwdércze na niej
zachodzgce. Omawiane sa zagrozenia naturalne wystepujace w réznych regionach na Ziemi. Przedstawiane sg zasoby litosfery oraz podstawowa wiedza
0 rozwoju zycia na Ziemi. Omawiany jest wptyw dziatalnosci cztowieka na przeksztatcenia litosfery. Prowadzona jest praca z podstawowymi materiatami
kartograficznymi (mapami topograficznymi, geologicznymi, hydrogeologicznymi i geomorfologicznymi).

Content of the study programme (short version)

Basic course of geology and geomorphology. Geological structure of Earth and the most important geological and landforming processes. Basic
information on development of life on Earth. Anthropogenic transformation of lithosphere. Using topographic, geological and hydrogeological maps.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Po przedstawieniu zakresu i podstawowych podziatdw nauki w geografii omawiana jest Uktad Sloneczny, ze
szczegOlnym zwrdceniem uwagi na role Ziemi. Omawiana jest budowa geologiczna Ziemi i powstawanie mineratow i
poszczegolnych typdw skat. Nastepnie omawiane sg najwazniejsze procesy geologiczne i rzezbotworcze wraz z
przedstawieniem powstalych w ich wyniku form rzezby na powierzchni Ziemi. Omawiana jest rola procesow
geologicznych w powstawaniu skat oraz przedstawiane jest pochodzenie kontynentéw i oceandw, deformacje i ruchy | 15
skorupy ziemskiej, tektonika piyt litosfery. W tej czesci zaje¢ omawiane sa takze elementy rzezby powierzchni Ziemi
utworzone przez procesy endogeniczne (wulkanizm, plutonizm, metamorfizm)

i egzogeniczne (eoliczne, fluwialne, zachodzace na stoku, w $rodowisku morskim, zlodowacenia,
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wietrzenie, kras). Omawiane sg réwniez zagrozenia naturalne zwigzane z zachodzeniem wybranych z proceséw i ich
rozmieszczenie na Ziemi (szczegolnie zwracana jest uwaga na zagrozenia wystepujgce na obszarze Polski).
W koncowej czesci zaje¢ omawiane sg antropogeniczne przeksztalcenia litosfery oraz gospodarowanie zasobami
litosfery w ich wykorzystanie w mysl zasad zréwnowazonego rozwoju. 1
Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
Przedstawiane sg podstawowe techniki pracy z materiatami kartograficznymi jako podstawa do pracy w
zawansowanych programach geoinformacyjnych. Prowadzone sg analizy z wykorzystaniem mapy topograficznej
(profil poprzeczny doliny rzecznej; studium spadkéw terenu), mapy geologicznej (profil geologiczny). Czytanie sa
mapy geologiczne (SMGP), hydrogeologiczne (MHgP) i mapy powstale w ramach realizacji programu SOPO.
Przestawiana jest geologiczna skala czasu i metody datowania zdarzehn w historii Ziemi. Nastepnie omawiana jest
geologiczna i geomorfologiczna charakterystyka Polski ze szczegélnym uwzglednieniem Karpat i Wyzyn Polskich (w 0
trakcie zaje¢ prowadzone jest rozpoznawanie podstawowych rodzajow skat). W drugiej potowie zaje¢ przedstawiane
sg zasady konstrukcji i czytania przekrojow geologicznych oraz wykonywane jest wykreslanie przekroju geologiczno-
inzynierskiego. Przedstawiane sg takze podstawowe przekroje geofizyczne i wykonywana jest ich interpretacja.
Literatura
Podstawowa
P. Migon, Geomorfologia, PWN, Warszawa 2012
van Andel, Tjeerd H., Nowe spojrzenie na starg planete, PWN, Warszawa 1997
Uzupetniajaca
Klimaszewski M., Geomorfologia, PWN, Warszawa 2003
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 12
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego " 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 06
15 )
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Globalne problemy ekologiczne i zrbwnowazony rozwoj

Course / group of courses:

Global Ecological Problems and Sustainable Development

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 211891 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Koordynator: dr inz. Anna Kowalska

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Anna Kowalska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

; n A " n - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna i rozumie fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji oraz
1 podstawowe ekonomiczne, prawne i etyczne uwarunkowania dziatalnosci 0S1_wo8
zawodowej
dobiera wtasciwe zrddta informacji dotyczace szeroko pojetej ochrony
2 srodowiska lub/i BHP oraz dokonuje ich krytycznej analizy i syntezy 0S1_U05
3 podejmuje dyskusje w debatach, przedstawia i ocenia rézne opinie oraz 0s1 U1l
uzasadnia swoje stanowisko -
4 samodzielnie planuje i organizuje prace indywidualng oraz w zespole 0S1_U14
Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody podajace (wyktad), metody praktyczne (seminaryjne problemowe i konwersatoria), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (w
uzasadnionych przypadkach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

Warunki zaliczenia

Pisemne zaliczenie po wykladach - test z pytaniami otwartymi i zamknietymi. Konieczne jest otrzymanie minimum 50% punktéw. Warunkiem dopuszczenia
do zaliczenia pisemnego jest zaliczenie seminarium. Seminarium: Do zaliczenia niezbedna jest obecno$¢ na co najmniej 4 z 5 zajec, a takze przeczytanie
podanego materiatu problemowego oraz aktywne uczestnictwo w dyskusjach seminaryjnych - oceniane przez prowadzacego (aktywnos$¢ "in plus" oraz "in
minus").

Tresci programowe (opis skrécony)

Identyfikacja wspotczesnych zagrozen srodowiskowych i przyczyn kryzysu ekonomiczno-spotecznego. Koncepcja zrownowazonego rozwoju, jako strategia
przeciwdziatania kryzysowi. Konkretyzacja i wdrazanie zréwnowazonego rozwoju.

Content of the study programme (short version)

Identification of contemporary threats to environment in the context of causes of economical and social crisis. Sustainable dvelopment concept as a
strategy of preventing the crisis. Implementing sustainable development.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr:

Forma zajec:

Literatura

Podstawowa

Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietczewski D, Ochrona $rodowiska przyrodniczego, PWN, Warszawa 2008

Godlewska-Lipowa W., Ostrowski J, Problemy wspétczesnej cywilizacji i ekologii, Wyd. Uniw. Warmirnsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2007

Koztowski S., Przyszto$¢ ekorozwoju, Wyd. KUL, Lublin 2007

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 15

Konsultacje z prowadzacym 1

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 1 06
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Hydrologia, meteorologia, klimatologia

Course / group of courses:

Hydrology, Meteorology and Climatology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192703 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy

Rok studiow: 1 Semestr: 1

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Koordynator: mgr Pawet Franczak

Prowadzacy zajecia:

mgr Pawet Franczak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

w zaawansowanym stopniu rozumie zjawiska i procesy zachodzace w

obserwacja wykonania zadan,

zaréwno w terenie jak i laboratorium

1 biosferze 0S1_wWo1 kolokvx_/lum, wykonanie
zadania
wykazuje Znajomosc pqutawquq ngd;y ogglnej z roznych .(.jyscyplln obserwacja wykonania zadan,
(matematyki, informatyki, chemii, fizyki, biologii i nauk o Ziemi; prawo, . )
2 . . . T B . 0S1_W02 kolokwium, wykonanie
administracja) oraz ztozonych zalezno$ci miedzy nimi niezbednych w sadania
wykonywaniu dziatalnosci zawodowej
potrafi przeprowadzac obserwacje i pomiary z zakresu ochrony srodowiska obserw_acja wykonan_ia zadan,
3 0S1 _Uuo4 kolokwium, wykonanie

zadania
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dobiera wtasciwe Zrédta informaciji dotyczace szeroko pojetej ochrony obserwacja wykonania zadan,

4 Srodowiska oraz dokonuje ich krytycznej analizy i syntezy OS1_U05 kolokvylum, wykonanie
zadania
5 komunikujgc sie z otoczeniem stosuje specjalistyczng terminologie z 0s1 U10 obserwacja wykonania zadan,
zakresu ochrony srodowiska - wykonanie zadania
6 potrafi wspoétpracowaé w zespole, takze o charakterze interdyscyplinarnym 0s1 U13 obserwacja wykonania zadan,

przyjmujac w nim rézne role wykonanie zadania

jest Swiadomy znaczenia posiadanej wiedzy w aspekcie jej praktycznego
7 zastosowania oraz jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku | OS1_KO01
trudnosci z rozwigzaniem probleméw

dyskusja, wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (lekcje on-line), metody podajace (Wyktad, projekcje filméw), metody praktyczne (éwiczenia
praktyczne przedmiotowe z elementami éwiczen rachunkowych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi i zamknietymi)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania zadania)

ocena wykonania zadania (wykonanie rysunkowych prac problemowych (map, rycin) oraz opracowan tematycznych)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi i zamknietymi)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania zadania)

ocena wykonania zadania (wykonanie rysunkowych prac problemowych (map, rycin) oraz opracowan tematycznych)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena wykonania zadania (wykonanie rysunkowych prac problemowych (map, rycin) oraz opracowan tematycznych)

Warunki zaliczenia

Pisemne zaliczenie po wyktadach - test z pytaniami otwartymi i zamknietymi. Konieczne jest otrzymanie minimum 50% punktéw. Warunkiem dopuszczenia
do zaliczenia pisemnego jest zaliczenie ¢wiczen. Cwiczenia praktyczne: Do zaliczenia niezbedna jest obecno$é na co najmniej 13 z 15 zaje¢, w przypadku
nieobecnosci na zajeciach obowigzuje nadrobienie materiatu i wykonanie pracy rysunkowej. Zaliczenie obejmuje - poprawne wykonanie wszystkich prac
rysunkowych, obliczeniowych i opracowania, na koncu semestru na praktycznym sprawdzianie umiejetnosci z wybranych tematow ¢wiczen uzyskanie
minimum 50% punktéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowy kurs hydrologii, meteorologii i klimatologii. Omawiane sa podstawowe wtasciwosci hydrosfery w jej matym jak i duzym obiegu wody.
Przedstawiane sg zasoby wodne, ich wykorzystanie, gtbwne zagrozenia oraz sposoby ochrony. Podstawowe procesy w atmosferze Ziemi oraz elementy
klimatu. Omawiane sa gléwne zagrozenia atmosfery zanieczyszczeniami oraz wspofczesne problemy dotyczace klimatu. Przedstawiane sg gtéwne
zagrozenia naturalne zwigzane z hydrosferg i atmosferg oraz zréznicowanie ich wstepowania przestrzenne i czasowe.

Content of the study programme (short version)

Basic course in hydrology, meteorology and climatology. The basic characteristics of the hydrosphere in a small and big water circulation are presented.
Presented are water resources, their use, the main threats and protection methods. Basic processes in the Earth's atmosphere and climate elements. The
main risks of atmospheric pollution and contemporary issues of climate are presented. Presented are the main natural hazards associated with the
hydrosphere and atmosphere and their spatial and temporal diversity.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Hydrologia: Zajecia zaczynaja sie od omoOwienia obieg wody w przyrodzie (duzego i malego). Nastepnie
przedstawiane sg rézne aspekty dotyczace wod powierzchniowych (rzeki, jeziora, mokradta). Zwracana jest uwaga na
ich zréznicowanie i funkcjonowanie. W dalszej kolejnosci przedstawiane sg wody podziemne (ich pochodzenie,
typologia i zasoby). Natomiast w czesci dotyczace oceanografii omawiane zostaja morza i oceany, a szczeg6lna
uwaga kladziona jest na pochodzenie, funkcjonowanie i chemizm Baityku, oraz wystepujace zagrozona dla moérz
Srodlgdowych. 15

Meteorologia i klimatologia: Podczas tej czesci wyktadu omawiana jest atmosfera ziemska (jej ewolucja, budowa,
wihasciwosci i dynamika). Przedstawiany jest obieg ciepta i wody w atmosferze, a takze ogolna cyrkulacja atmosfery.
Zwracana jest rowniez uwaga na czynniki i procesy klimatotwércze oraz strefy klimatyczne Ziemi. W nastepnej
kolejnosci przedstawiany jest wplyw czynnikow antropogenicznych na
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wspotczesne zmiany atmosfery (dziura ozonowa i kwasne deszcze). Jednak rownoczesnie zwracana jest szczeg6ina
uwaga iz zachodzace zmiany klimatyczne nie wynikaja jedynie z przyczyn antropogenicznych ale i naturalnych.
Przedstawiane sg takze skutki tych zmian. Wiedza zdobyta w trakcie wyktadu uzupetniana i uszczegétowiana jest
podczas ¢wiczen i ¢wiczen praktycznych.

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne: Zajecia rozpoczynajg sie od nauki czytania map hydrograficznych i rocznikéw hydrologicznych.
Nastepnie wyznaczane sg dzialy wodne dla analizowanych zlewni. W dalszej kolejnosci wykonywane sa pomiary
parametréw zlewni (m.in. spadek cieku, profil podtuzny doliny rzecznej). Nastepnie omoéwione zostajag metody
prowadzenia pomiaréw hydrologicznych i zasady konstrukcji krzywej konsumpcyjnej. W dalszej kolejnosci
prowadzone sag analizy hydrologiczne na podstawie danych pomiarowych (odplyw, natezenie odptywu, przeptywy
ekstremalne, rezim rzeczny) oraz przedstawione zostajg antropogeniczne zmiany odptywu. Omowione takze zostaja
wody podziemne i tworzona jest mapa hydroizohips oraz hydroizobat. Analizowane jest zrdéznicowanie energii
stonecznej docierajgcej do powierzchni Ziemi i jej zasoby. Nastepnie przedstawiona jest metoda prezentacji zjawisk
za pomocg izolinii i jej praktyczne wykorzystanie w klimatologii i meteorologii. Omdwiona jest konstrukcja rézy wiatrow
i jej wykorzystanie w analizach geograficznych. Réwnoczesnie rozpatrywana zostaje mozliwosé uzytkowania
zasobow wiatru. Zaprezentowane takze zostaje zr6znicowanie przestrzenne i czasowe zalegania pokrywy $nieznej w
Polsce. Nastepnie rozpatrzone zostajg zanieczyszczania atmosfery i sposoby ich pomiaru oraz prezentacji graficzne;.
W dalszej czesci zaje¢ prowadzona jest analiza map synoptycznych i zr6znicowania wystepowania ekstremalnych
zjawisk meteorologicznych w Polsce.

30

Literatura

Podstawowa

Bajkiewicz-Grabowska E., Mikulski Z., Hydrologia ogélna, PWN, Warszawa 2007

Wos A., Meteorologia dla geograféw, Wyd. Uniw. im. A. Mickiewicza, Poznan 2006

Uzupetniajgca

Kozuchowski K., Wibig J., Degirmendzi¢ J., Meteorologia i klimatologia, PWN, Warszawa 2005

Bac S., Rojek M., Meteorologia i klimatologia w inzynierii Srodowiska, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, Wroctaw 2012

Chetmicki W. , Woda. Zasoby, degradacja, ochrona, PWN, Warszawa 2012

Zwozdziak J., Zwozdziak A., Szczurek A., Meteorologia w ochronie atmosfery, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Warszawa 1998

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 12
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego " 3
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 06
15 )

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Matematyka kurs podstawowy

Course / group of courses:

Mathematics - Basic Course

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192700 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 45 Zaliczenie z oceng 3
Razem 45 3
Koordynator: dr Beata Miléwka

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Halszka Tutaj-Gasinska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Rozumie pojecia zwigzane z liczbami rzeczywistymi oraz zna podstawowe | OS1_W02, OS1_WO03,

kolokwium, wypowiedz ustna,

umiejetnosci z dziedziny matematyki

1 elementy analizy matematycznej i algebry liniowej OS1_Wo6 obserwacja zachowan
Potrafi formallzowac i wykor.z.ystyvyac Ilczpy rzeczywiste oraz podstawowy kolokwium, wypowiedz ustna,
aparat zwiazany z funkcjami i macierzami w zagadnieniach nauk - p

2 ; PP ) . 0S1_U01, 0S1_U02 | obserwacja zachowan
przyrodniczych, w szczegdélnosci dotyczacych srodowiska

3 Rozumie spoteczne aspekty praktycznego stosowania zdobytej wiedzy i 0s1 Kol dyskusja, obserwacja

zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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wykorzystywanie (darmowego) programu on-line Wolframalpha)

metody praktyczne (éwiczenia rachunkowe;), e-learning - metody i techniki ksztalcenia na odlegtos¢ (wykorzystywanie platformy edukacyjnej;

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (sprawdzian)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (sprawdzian)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie aktywnego udziatu w éwiczeniach i pozytywnego zaliczenia sprawdzianéw
Ocena : ponizej 50% punktéw:niedostateczny

od 50% do 59%: dostateczny

od 60% do 69%: plus dostateczny

od 70% do79%: dobry

od 80% do 89%: plus dobry

co najmniej 90%: bardzo dobry

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs matematyki obejmuje wtasnosci i zastosowania arytmetyki liczb rzeczywistych oraz podstawy algebry liniowej i analizy matematyczne;.

Content of the study programme (short version)

Properties and applications of real numbers. Basics of inear algebra and mathematical analysis.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

. Dziatania na liczbach catkowitych. Dziatania na utamkach.

. Zapisywanie i porownywanie duzych i matych liczb. Procenty.

. Rozwigzywanie zadan na obliczanie procentow i ukladanie proporciji.

. Réwnania i nieréwnosci z wartoscig bezwzgledna.

. Rozwigzywanie uktadéw réwnan liniowych i probleméw do nich prowadzacych.
. Funkcje kwadratowe, wielomiany, funkcje wymierne.

. Rysowanie wykresow funkcji. Przyktady zaleznosci funkcyjnych w przyrodzie.

. Obliczanie pochodnych funkcji elementarnych. 45

©O© 00 N O o~ WN P

. Wz6r Taylora. Obliczanie przyblizonej wartosci funkciji.

10. Obliczanie granic funkciji.

11. Badanie przebiegu zmiennosci prostych funkciji.

12. Obliczanie prostych catek i ich zastosowania geometryczne.

13. Przyktady rozwigzan réwnan rdzniczkowych zwyczajnych wystepujgcych w chemii i biologii.
14. Metoda najmniejszych kwadratéw. Funkcja trendu liniowego.

15. Zastosowania programu wolframalpha do obliczen.

Literatura

Podstawowa

Krysicki W., Wiodarski L., Analiza matematyczna w zadaniach, cz.1., , PWN, Warszawa 2010

Krysicki W., Wiodarski L., Analiza matematyczna w zadaniach, cz.2.,, PWN, Warszawa 2008

Uzupelniajgca

Zrodta internetowe,
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 12
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 o
4 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Matematyka kurs rozszerzony

Course / group of courses:

Mathematics - Extended Course

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 192701 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 45 Zaliczenie z oceng 3
Razem 45 3
Koordynator: dr Beata Miléwka

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Miléwka

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Rozumie podstawowe pojecia analizy matematycznej i algebry liniowej

0S1_W06

0S1_WO02, 0S1_WO03,

kolokwium, wypowiedz ustna

Potrafi formalizowac i wykorzystywaé¢ aparat zwigzany z funkcjami oraz
2 macierzami w zagadnieniach nauk przyrodniczych, w szczeg6lnosci
dotyczacych ochrony srodowiska

0S1_U01, 0S1_U02

kolokwium, wypowiedz ustna

Rozumie spoteczne aspekty praktycznego stosowania zdobytej wiedzy i
umiejetnosci matematycznych

0S1_Ko01

dyskusja, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (Cwiczenia rachunkowe), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢ (wykorzystywanie platformy edukacyjnej;
wykorzystywanie (darmowego) programu on-line Wolframalpha)

Wygenerowano: 08-10-2022 14:24

1/3




Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (sprawdzian)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (sprawdzian)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskus;ji)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w éwiczeniach i pozytywnego zaliczenia sprawdzianéw
Ocena : ponizej 50% punktéw niedostateczny

od 51% do 60% dostateczny

od 61% do 70% plus dostateczny

od 71% do 80% dobry

od 81% do 90% plus dobry

powyzej 90% bardzo dobry

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs matematyki obejmuje algebre liniowa i analize matematyczna. Pierwsza czes¢ ¢wiczen dotyczy teorii uktadéw rownan liniowych z rozwinieciem
aparatu do tego potrzebnego (macierze, wyznaczniki). Czes¢ zaje¢ poswiecona analizie to ¢wiczenia kursu rachunku rézniczkowego z wykorzystaniem
podstawowych funkcji elementarnych

Content of the study programme (short version)

Linear algebra and basics of mathematical analysis. First part of exercises deals with the theory of linear systems and necessary mathematical apparatus
(matrices and determinants). Secon part is devoted to mathematical analysis of basic functions, methods of integration and their application to solving
simplest differential equations..

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Rozwigzywanie zadar na obliczanie procentéw i uktadanie proporciji.

2. Macierze. Wyznaczniki. Obliczanie rzedu macierzy.

3. Rozwigzywanie uktadéw réwnan liniowych i probleméw do nich prowadzacych.

4. Funkcje kwadratowe, wielomiany, funkcje wymierne.

5. Funkcje wykfadnicze i logarytmiczne.

6. Przyktady zaleznosci funkcyjnych w przyrodzie.

7. Obliczanie pochodnych funkcji elementarnych.

8. Wzér Taylora. Obliczanie przyblizonej wartosci funkcji. 45
9. Obliczanie granic funkciji.

10. Badanie przebiegu zmiennosci prostych funkcji.

11. Obliczanie prostych catek i ich zastosowania geometryczne.

12. Przyktady rozwigzan réwnan rdzniczkowych zwyczajnych wystepujacych w chemii i biologii.
13. Ekstrema lokalne funkcji dwéch zmiennych.

14. Metoda najmniejszych kwadratéw. Funkcja trendu.

15. Zastosowania programu wolframalpha do obliczen.

Literatura

Podstawowa

Krysicki W., Wiodarski L, Analiza matematyczna w zadaniach, cz.2, PWN, Warszawa 2008

Krysicki W., Wiodarski L., Analiza matematyczna w zadaniach, cz.1, PWN, Warszawa 2010

Uzupetniajgca

Zrodia internetowe,
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 3
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 7
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 o

4 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0

5 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy chemii - repetytorium

Course / group of courses:

A Repetitory Course in Chemistry Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192698 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 30 Zaliczenie z oceng 3
Razem 30 3
Koordynator: dr Agata Lada

Prowadzacy zajecia:

dr Agata Lada

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

Dysponuje ogo6lng wiedzg dotyczgca nomenklatury zwigzkéw chemicznych,

1 zapisu réwnan reakcji chemicznych, podstawowych poje¢, praw 0S1_Wo02 kolokwium
chemicznych oraz obliczeh stechiometrycznych.

2 Potrafi pracowac¢ samodzielnie oraz w zespole. 0Ss1_u14 wykonanie zadania
Potrafi Swiadomie wykorzystywa¢ zdobytg wiedze w rozwigzywaniu

3 powierzonych zadan. W przypadku trudnosci w rozwiazywaniu danego 0S1_Ko01 obserwacja zachowan
problemu konsultuje go z prowadzgcym.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (demonstracja przyktadéw, objasnienie), metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na
odlegto$¢ (w uzasadnionych przypadkach)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwia czgstkowe)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwiéw (uzyskanie minimum 51% punktéw z kolokwiéw czgstkowych lub uzyskanie minimum 51% punktéw
z kolokwium zaliczeniowego z catego zakresu materiatu).

Tresci programowe (opis skrocony)

Repetytorium wybranych zagadnien z podstaw chemii.

Content of the study programme (short version)

Repetitory on chosen issues in basic chemistry

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Systematyka i nomenklatura zwigzkéw nieorganicznych. Podstawowe zasady stosowane w pisaniu rownan reakcji
chemicznych: otrzymywania tlenkéw, wodorkéw, wodorotlenkéw, kwaséw oraz soli. Formy zapisu réwnan reakcji
chemicznych - zapis czasteczkowy i zapis jonowy skrocony. Wybrane pojecia i wielkosci wykorzystywane w
podstawowych obliczeniach chemicznych: mol, masa molowa, objetos¢ molowa, stezenie procentowe, stezenie 30

molowe, gestos$¢ roztworu. Obliczenia chemiczne dotyczace stezen, stechiometrii rGwnan reakcji chemicznych oraz

obliczenia wydajnosci reakciji.

Literatura

Podstawowa

Jastrzab R., Bregier-Jarzebowska R., Kaczmarek M.T., Nowak T., Poligon rachunkowy dla chemika, Zbiér zadan z podstaw chemii, PWN, Warszawa 2018

Pazdro K.M., Rola-Noworyta A., Akademicki zbiér zadar z chemii og6lnej, Oficyna edukacyjna Krzysztof Pazdro, Warszawa 2013

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki chemiczne
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 30
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 8
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Psychologia
Course / group of courses: Psychology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 192737 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator: dr Wanda Kulesza

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zal

Kod efektu dla

iczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

1 wykazuje znajomos¢ podstawowej wiedzy z zakresu psychologii

0S1_Wo02

Stosowane metody osiaggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

Warunki zaliczenia
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Tresci programowe (opis skrécony)

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

uzupehic 30

Literatura

Podstawowa

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 7
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
33 1,3
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie ro6znic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie BHP

Course / group of courses:

Occupational Health and Safety Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 192707 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator: mgr Stawomir Ptak

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ogédlna znajomosc¢ regut BHP

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma elementarng wiedze na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony p-pozarowej; bezpiecznego ksztattowania stanowisk pracy
dydaktycznej; identyfikacji czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i

1 niebezpiecznych; ma wiedze na temat roli i znaczenia bezpieczenstwa w
zyciu cztowieka; rozumie podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem
pracy; zna zasady podejmowania aktywnosci w celu ksztattowania
bezpiecznych warunkéw pracy

0S1_WO07

obserwacja wykonania zadan

ma podstawowag wiedze, zna terminologie i teorie réznych dyscyplin
2 stanowiacych baze dla sprawnego funkcjonowania w srodowisku pracy;

0S1_Wo07

obserwacja wykonania zadan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (wyktad z uwzglednieniem prezentacji multimedialnej)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

obserwacja wykonania zadan (obecnos$¢ na zajeciach 100%)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student uczestniczy w szkoleniu w innym terminie (ustalonym z prowadzgcym zajecia).

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii
stanowisk nauki oraz wystepujacych czynnikéw uciazliwych, szkodliwych i niebezpiecznych.

Content of the study programme (short version)

Getting familiar with basic concepts, rules and principles related to accidents at work, fire protection, organisation and ergonomics of places where the
learning processes take place as well as existing noxious, harmful and dangerous factors.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy oraz nauki.

Charakterystyka aktéw prawnych w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni zawodowej,

2) organow kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetenc;ji,

3) praw, obowigzkdéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentéw,

4) utrzymania porzadku i bezpieczenstwa na terenie uczelni zawodowej,

5) ogolnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,

6) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach, warsztatach i pracowniach specjalistycznych,

7) bezpieczenstwa w domach studenckich,

8) praw i obowigzkéw studenta, zwlaszcza zwigzanych z bezpieczenstwem podczas zaje¢ organizowanych przez
Uczelnie i podczas przebywania na terenie Uczelni.

Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkow studentéw, w zakresie:

1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznos$ci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,
4) okreslenia okolicznosci wypadku uzasadniajacego przyznanie $wiadczen z tytutu wypadku w szczegolnych
okolicznosciach.

Charakterystyka podstawowych przepiséw i zasad profilaktyki przeciwpozarowej, w zakresie:

1) ogdlnych zasad bezpieczenstwa pozarowego i przyczyn pozaréw, 4
2) zasad postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie Uczelni wedlug zasad okreslonych w
instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego, zwlaszcza:

a) zagrozen pozarowych wystepujgcych na terenie Uczelni,

b) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

c) drég ewakuaciji i zasad przemieszczania sie podczas ewakuaciji,

d) ogtaszania ewakuacji na terenie PWSZ,

e) drég pozarniczych.

Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach zdarzen wypadkowych:

1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania konczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

Lokalizacja i wyposazenie apteczek pierwszej pomocy w budynkach PWSZ oraz zasady korzystania z materiatow
opatrunkowych. Tryb wzywania pogotowia ratunkowego na teren Uczelni.

Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie
dydaktycznym:
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1) w pracowniach i laboratoriach,
2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
3) zwigzanych z praca na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,
4) podczas odbywania praktyk zawodowych, oraz zasady zabezpieczania sie przed nimi 4
Szacowanie ryzyka podejmowanych dziatan.
Literatura
Podstawowa
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 4
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0.0
4 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie biblioteczne

Course / group of courses:

Library Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192708 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0
Koordynator: mgr Marta Marcinkiewicz

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfg}:g‘i% | @R
1 ma W|ed_ze_ na temat zasad korzy_stama z biblioteki uczelnianej, zna jej 0S1 W07 praca pisemna
regulamin i przepisy wewnetrzne;
5 rozumie k_ontekst dylematow,w:spoigzesnej q_ywmzacu W odniesieniu do 0S1. W08 praca pisemna
korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej;
3 dysponuje u[n[ej_etnosqlam|lk9rzys_tan|a z z__'c?sobow katalogu biblioteki i baz 0S1_U05 praca pisemna
danych, wiasciwie dobiera Zrddta informacii;
4 potra_fl komumkpwac_&e i p_c_;s;ul_«wac |nfc_)rr_r.1ac1| naukowej uzywajgc 0S1_U10 praca pisemna
specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej;
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samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
5 wiedzy naukowej i ukierunkowuje takze innych w tym zakresie; 0S1_U15 praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (demonstracja tresci z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, udostepnianie tresci
informacyjnych online.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy pisemnej (test online)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (test online)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie.
Warunki zaliczenia: Pozytywny wynik zaliczenia testu on-line.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu
bibliotecznego

Content of the study programme (short version)

The presentation of the structure university library, rules of using and the ability of usage the library catalog.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Tresci wstepne i ogélne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja
poszczegolnych agend

bibliotecznych:

Wypozyczalnia:

prezentacja najwazniejszych punktéw regulaminu dotyczgcych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy
do wypozyczalni,

aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:

zasady korzystania z wypozyczalni miedzybibliotecznej. Wyszczegélnienie osob uprawnionych do korzystania z tej
agendy.

Czytelnia Komputerowa:

zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwos¢ korzystania ze zbioréw medialnych nalezacych do
biblioteki.

Czytelnia Czasopism:

zasady korzystania.

Czytelnia Gléwna:

Prezentacja regulaminu czytelni gtownej, podziat ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztalcenia i charakterystyka
ksiegozbioru

podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, mowienie poszczegdélnych
komunikatéw, oznaczen

opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczegolnych zbioréw.

Literatura

Podstawowa

Podstawowymi dokumentami obowigzujacymi studentéw jest ,Regulamin organizacyjny Biblioteki Uczelnianej” oraz ,Regulaminem korzystania z ustug
jednostek organizacyjnych biblioteki”.

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 3
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 3

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Technologie informacyjne

Course / group of courses:

Information Technologies

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192705 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 ZTI 45 Zaliczenie z ocena 2
Razem 45 2
Koordynator: dr hab. Krzysztof Wigckowski

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Janusz Fyda, dr hab. Krzysztof Wigckowski

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

1 zna i rozumie praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy w zakresie technik 0S1 W07 obserwacja wykonania zadan,
informatycznych w zakresie dziatalno$ci zawodowej - wykonanie zadania

2 rozumie podstawowe pojecia i zasady dotyczace prawa autorskiego OS1_Wo09 dyskusja
korzystajgc z wybranych programéw komputerowych, potrafi opisywac,
analizowac i ilustrowac zjawiska przyrodnicze, oraz przygotowywac kolokwium, wykonanie

3 . i ) h ; 0S1_uo1 .
multimedialne prezentacje dotyczace ochrony srodowiska zadania

4 | rozumie potrzebg ustawicznego ksztaicenia, samoksztatcenia i w celu 0S1_KO1 dyskusja
ciggtego doskonalenia umiejetnosci informatycznych
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (éwiczenia praktyczne, prezentacje multimedialne, samodzielna praca z komputerem, wyszukiwanie informacji w Internecie), e-learning
- metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢ (w uzasadnionych przypadkach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania zadan kontrolnych)
ocena wykonania zadania (wykonanie ¢wiczen sprawdzajgcych, prezentacii)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (sprawdzian zaliczeniowy)
ocena wykonania zadania (wykonanie ¢wiczen sprawdzajacych, prezentacji)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

Warunki zaliczenia

Aby zaliczy¢ kurs, konieczna jest obecnos$¢, na co najmniej 13 z 15 zaje¢, wykazanie sie umiejetnosciami pozwalajgcymi na sprawne wykonanie
wszystkich ¢wiczen sprawdzajgcych, prezentaciji oraz koricowego sprawdzianu pisemnego na co najmniej 50% punktow

Tresci programowe (opis skrécony)

Rozszerzony kurs pakietu Microsoft Office, w tym edytora tekstow Word, PowerPoint oraz korzystania z zaawansowanych funkcji MS Excel. Wprowadzenie
do wybranych metod analizy i prezentacji danych oferowanych przez program statystyczny Past3. Zasady formatowania tekstu, tabel i rycin do
sprawozdan i prac naukowych, obowigzujgce w naukach przyrodniczych.

Content of the study programme (short version)

An extended course of Microsoft Office, including a text editor Word, PowerPoint and the use of advanced Excel functions. Introduction to selected
methods of analysis and presentation of data offered by the Past3 statistical program. Rules for formatting text, tables and figures for reports and scientific
papers, applicable in the natural sciences.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych
Celem kursu jest przygotowanie studentow do sprawnego korzystania z narzedzi informatycznych, w zakresie

potrzebnym juz na pierwszym roku studiow. Obstuga i wydajne uzytkowanie edytora tekstu Word. Postugiwanie sie
arkuszem kalkulacyjnym Excel w zaawansowanym stopniu, do wykonywania obliczen, prostych testow
statystycznych, prezentacji wykreséw i zestawow danych. Korzystanie z wybranych metod analizy i prezentaciji
danych, dostepnych w programie statystycznym Past3. Przygotowywanie poprawnych prezentacji multimedialnych na 45
zajecia seminaryjne i prelekcje. Zasady formatowania tekstu, przygotowywania tabel i rycin do tworzenia sprawozdan

z ¢wiczen oraz prac naukowych, zgodnie z konwencjami obowigzujgcymi w naukach przyrodniczych.

Literatura

Podstawowa

Prezentacje i om6wienia poszczeg6lnych zagadnien oraz materiaty i zadania do ¢wiczen dostarczane na biezaco przez prowadzacego. ,Pomoc* w
poszczegdlnych programach.,

R6zne wydania dostepnych instrukcji, podrecznikéw i samouczkéw dotyczacych omawianych zagadnieni. Zrédia internetowe,

Weiner J. M., Weiner J. M., Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych, PWN, Warszawa 2009

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Sposoéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 3
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Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 2
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 9

4 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o

45 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie fizyczne

Course / group of courses:

Physical Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192710 Kod Erasmus:

Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: fakultatywny

Rok studiow: 1 Semestr: 1,2

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
1
2 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 60 0
Koordynator: mgr Przemystaw Markowicz

Prowadzacy zajecia:

mgr Marcin Bibro, dr Magdalena Kwiek, mgr Przemystaw Markowicz, mgr Kazimierz Mr6z, mgr

Anita Ziemba

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do studiowania

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
1 rozumie kor_lt_ekst _dylem_a_tow wspollczesnej cywilizacji w odniesieniu do 0S1_ W08 kolokwium, praca pisemna
chordb cywilizacyjnych i ich zapobiegania
ma wiedze na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna ogoélng teorie
réznych dyscyplin sportowych i odnosne przepisy, rozumie podstawowe
2 pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, na zasady podejmowania 0OS1_W10 kolokwium, praca pisemna
aktywnosci fizycznej w celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia
potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ z innymi w zespole w zakresie obserwacja wykonania zadan,
3 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej 0S1_U13 ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
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potrafi komunikowac sie i wspétdziata¢ z innymi w zespole w zakresie
3 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej 0S1_U13 zachowan

obserwacja wykonania zadan,
ocena aktywnosci, praca
pisemna, obserwacja
zachowan

samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
4 sprawnosci i realizujace zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje takze innych w 0S1_U14
tym zakresie

obserwacja wykonania zadan,

dysponuje umiejetnosciami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin ocena aktywnosci, praca

5 sportowych, stosuje rézne formy aktywnosci prozdrowotnej, rekreacyjneji | 0S1_U15 ) X
; pisemna, obserwacja
turystycznej .
zachowan
jest gotéw krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w
6 aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegng¢ opinii | OS1_K01 ocena aktywnosci

specjalisty

kultywuje i upowszechnia wzory wiasciwego postepowania prozdrowotnego
7 w $rodowisku spotecznym, przestrzega zasad fair play, dba o 0OS1_K05 ocena aktywnosci
bezpieczenstwo w trakcie aktywnosci ruchowej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (metody nauczania: objasnienie, pokaz, instruktaz,), metody praktyczne (metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i
kompleksowa), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (samodzielne korzystanie z materiatéw dydaktycznych: filméw, piktograméw, opiséw
techniki, przepiséw sportowych dotyczacych r6znych dyscyplin sportowych), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegto$¢ (udostepnianie
materiatdw dydaktycznych na platformach edukacyjnych, wykorzystywanie narzedzi "chmurowych”, wykorzystywanie r6znych komunikatoréw), metody
problemowe (metody prowadzenia zaje¢: odtworcze (nasladowcza Scista, zadaniowa $cista)), metody podajace (wykfad tradycyjny, wyktad z
wykorzystaniem prezentacji (PP), objasnienie, omdwienie, opis)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej réznych
dyscyplin sportowych))
ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowan pisemnych)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas éwiczen, podczas gry), wtasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,

ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowarn pisemnych)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementow z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr | i Il zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Fitness
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢éwiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywnos¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Obo6z narciarski

Zaliczenie z oceng: semestr | lub Il, zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;.

Obéz wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach: przygotowywanie materiatow do zajec.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:
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Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania éwiczen w zaleznosci od schorzenia.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnien do wycieczek pieszych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity miesniowej oraz wydolno$ci organizmu. Wspétczesne
trendy w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Charakterystyka poszczegélnych zajec fitness. Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych stosowanych w fitnessie.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (hauka i doskonalenie)

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Poprawienie ogélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez ¢wiczenia ogélnorozwojowe. Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin
sportu i r6znych form aktywnosci ruchowej, podstawowych elementéw technicznych wybranych sportéw walki, umozliwiajacych zastosowanie ich w sytuaciji
samoobrony. Nauczanie techniki wspinania. Podstawowe informacje o sprzecie. Umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i cztonkdw swojej
rodziny

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Nauczanie i doskonalenie elementéw i ewolucji narciarskich.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Znajomos¢ historii, zabytkdw oraz topografii najblizszej okolicy.
Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna

Ksztattowanie wzorcéw ruchowych, ktére zaginety w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposazenie umiejetnosci, wiedze i poprawe
sprawnosci fizycznej, ktére pozwolg na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwosci.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos¢ historii, zabytkéw oraz topografii okolicy.

Content of the study programme (short version)

General university classes: Physical education:

Athletics:

Safety during exercise. Basic knowledge of the anatomical structure of the body. The principles, forms and methods of training muscle strength and
endurance of the body. Contemporary trends in nutrition for athletes and active people.

Fitness:
History, definitions, division. Characteristics of individual fitness classes. Mastering basic fitness skills used in fitness.

Physical education: Swimming (learn and improve)
Learning and improving swimming skills and styles, mastering the correct technique of taking off and relapsing. Understanding the safety rules. Rules in
competetive swimming.

Physical education: Sports and recreational activities

Improvement of the general motor and physical fithess trough body exercises.The control of technic skills in the terms of basic sport discipline and forms of
physical activity, mastering the basic technical elements of selected combat sports. Getting to know the artificial wall. Basic information about hardware.
Teaching climbing techniques.The ability to organize free time for you and your family members.

Classes blocked in the form of a camp: Physical Education:
Ski Camp: Theory and practice of downhill skiing. Practical improvement of ski's elements and evolution.

Physical education: Traveling Camp
Practical preparing students’ to organize tourist and sightseeing trips. Basic knowledge of the history, monuments and topography of the nearest area.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Physical education: (L4) Body shaping - Compensatory gymnastics

Re-shaping movement patterns that have disappeared as a result of dysfunction. Sustaining health through equipping skills, knowledge and improving
physical fitness, which will help reduce the risk of recurrence of ailments

Hiking

Knowledge of the topography of the area.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
. . . e . = . . ... |30
Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni

i lokalizacja przyczepow miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujacych: zasada
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stopniowego zwiekszania obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych,
treningu calosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogolne zasady wspotczesnych trendow w
zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajgcych i
relaksacyjnych. Cwiczenia sity miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od
indywidualnego zapotrzebowania éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem:
biezni, cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podziat. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegoélnych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr ||

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startow i nawrotdw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotdow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — taczenie
réznych stylow w ptywaniu. Podanie podstawowych przepiséw dotyczacych pltywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na $wiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos$¢ ogdlna - éwiczenia ksztaltujgce w roéznych formach: ¢éwiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkébwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspoétpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciala, strzaty na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujace do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspotpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi
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przetajowe.

Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciala:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Obéz narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dob6r i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich rownoleglych skret N-W, skret
réwnolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Obéz wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidlowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas C¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii:

szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie waloréw | 39
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogolnousprawniajgcych, wzmacniajgcych poszczegdlne grupy miesni posturalnych i rozciaggajacych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomosciag
historii, zabytkow oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Znajomos$¢ oznakowania szlakéw
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sosnia), Pogorza
Ciezkowicko-Roznowskiego.

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka 30
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przebieg miesni i lokalizacja przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujacych: zasada stopniowego
zwigkszania obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczenn w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu
catosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogdlne zasady wspotczesnych trendéw w zywieniu
sportowcow i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajacych i relaksacyjnych.
Cwiczenia sity miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podzial. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczeg6inych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢éwiczenia terenowe, marszobieg, ¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe,
rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach ptywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr ||

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startow i nawrotdbw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotdow w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — tgczenie
roznych stylow w plywaniu. Podanie podstawowych przepisow dotyczacych plywania na dystansie, startow i
nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos$¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujace w roznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, faweczki, drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem
zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkbwka plazowa — podstawowe elementy
techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspoétpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki roznymi czes$ciami ciala, strzaly na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspoOtpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.
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Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.
Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i stopni, ustawienia ciata:
pozycja frontalna i boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma.
Zastosowanie rzutow, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob4z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobdr i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnoleglych skret N-W, skret
rownolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidtowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania
szlakdw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie walorow

turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce. 30

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcow ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogélnousprawniajgcych, wzmacniajacych poszczegoélne grupy miesni posturalnych i rozciggajgcych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia
historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscia czytania mapy, przewodnikow. Znajomos¢ oznakowania szlakow
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji roznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkow
Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogoérza
Ciezkowicko-Roznowskiego.

Literatura
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Ambrozy Dorota, Ambrozy Agnieszka, Fitness w kulturze fizycznej, European Association for Security, Krakéw 2010

Arlet Tomasz, Koszykéwka, podstawy techniki i taktyki gry, Extrema, Urszula Stach, Krakéw 2001

Bednarski Leszek, Kozmin Adam, Pitka nozna. Atlas ¢wiczen techniczno-taktycznych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w
Krakowie, Krakéw 1996

Cieslicka Mirostawa, Smiglewska Mirostawa, Szark-Eckardt Mirostawa , Korygowanie wad postawy ciata poprzez zabawy w wodzie, Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2015

Delavier Frederic, Atlas treningu sitowego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Delavier Frédéric, Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Goddard Dale, Neumann Udo, Wspinaczka trening i praktyka, Wydawnictwo RM Warszawa, Warszawa 2000

Gotaszewski Jerzy, Paterka Stanistaw, Wieczorek Andrzej, Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych. Rekreacyjne gry ruchowe na
obozach i wycieczkach, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznar 2000

Goéral Roman, Obrona konieczna w praktyce, Europejska Wyzsza Szkota Prawa i Administracji, Warszawa 2011

Groffik Dorota, Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach, Katowice 2009

Howard Guy, Technique of Ballroom Dancing, International Dance Teachers' Association Ltd, Brighton 2002

Karpinski Ryszard , Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, Katowice
2016

Klocek Tomasz, Szczepanik Maciej, Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego, Centralny Os$rodek Sportu, Warszawa 2003

Krowicki Leszek, Pitka reczna - 555 ¢wiczen, Zwigzek Pitki Recznej w Polsce, Warszawa 2006

Kruszewski Marek, Kulturystyka dla kazdego, Siedmiorég, Wroctaw 2007

Kuba Lidia, Paruzel-Dyja Marzena , Fitness: nowoczesne formy gimnastyki: podstawy teoretyczne: podrecznik dla instruktoréw, studentéw i nauczycieli
wychowania fizycznego, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, Katowice 2013

Kuchler Walter, Carving. Kurs jazdy dla poczatkujacych i zmieniajacych technike jazdy, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2002

Kunicki Marcin, Cholewa Jarostaw, Viktorjenik Dusan, Plywanie jako forma aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Raciborzu, Racibérz 2016

Mitkowski Jerzy, Encyklopedia sztuk walki, Algo, Warszawa 2008

Owczarek Stawomir, Korekcja wad postawy: ptywanie i éwiczenia w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999

Praca zbiorowa, Magia Tarnowa, S-Can, Tarnéw 2005

Soneski Wactaw, Sas-Nowosielski Krzysztof, Wspinaczka Sportowa zagadnienia wybrane, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J.
Kukuczki w Katowicach, Katowice 2002

Stawarz Piotr, Zaba Jacek red., Program nauczania narciarstwa zjazdowego, Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN, Krakéw 2018

Sypek Antoni, M6j Tarnéw, Agencja Fotograficzno-Wydawnicza Olszewski, Tarnéw 2017

Uzarowicz Jerzy, Siatkdwka — co jest grane?, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie, Krakéw 1998

Wieczysty Marian, Tanczy¢ moze kazdy, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Warszawa 1981

Wojtycza Janusz, Organizacja turystyki mtodziezy szkolnej, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Krakow 2000

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

60 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zajecia terenowe z geologii, geomorfologii, hydrologii i klimatologii

Course / group of courses:

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 211908 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 T 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Koordynator: dr inz. Katarzyna Maj-Zajezierska

Prowadzacy zajecia:

mgr Pawet Franczak

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia

specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z

technologii informacyjnych, P — ¢wiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia specjalistyczne (terenowe), QAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne

(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony przedmiotu "Hydrologia, meteorologia, klimatologia"

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

wykazuje znajomos$¢ podstawowej wiedzy ogoélnej z réznych dyscyplin (np.
matematyki, informatyki, chemii, biologii i nauk o Ziemi; prawa, kolokwium, wykonanie

1 - 3 ' ) R . 0S1_Wo02 .
administracji, psychologii) oraz ztozonych zalezno$ci miedzy nimi zadania
niezbednych w wykonywaniu dziatalnosci zawodowej

5 potrafi przeprowadzac obserwacje i pomiary z zakresu ochrony srodowiska 0s1 Uo4 dyskusja, kolokwium,
zaréwno w terenie jak i laboratorium - wykonanie zadania
dobiera wtasciwe zrodta informacji dotyczace szeroko pojetej ochrony

3 Srodowiska lub/i BHP oraz dokonuje ich krytycznej analizy i syntezy 0S1_U05 dyskusja

4 kor_nunlkUch sie z otqc_zenlem stosuje specjalistyczna terminologie 0S1_U10 dyskusja
zwigzanag z dziatalno$cia zawodowg
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potrafi wspétpracowac w zespole, takze o charakterze interdyscyplinarnym

L . - OS1 _U13 i i
przyjmujac w nim rézne role - wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(Cwiczenia praktyczne: W warunkach kameralnych przygotowanie merytoryczne do prowadzenia pomiaréw w terenie z wykorzystaniem specjalistycznych
przyrzadéw pomiarowych; zajecia w terenie z praktyczna realizacjg zadania problemowego (pomiary w terenie); po zajeciach terenowych opracowanie
wynikéw pomiaréw w warunkach kameralnych.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (sprawdzian)

ocena wykonania zadania (wykonanie wszystkich prac rysunkowych i obliczeniowych w warunkach kameralnych oraz aktywne uczestnictwo w
pomiarach w terenie, ktére niezbedne sg do wykonania opracowania koricowego wynikéw)

umiejetnosci:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena kolokwium (sprawdzian)

ocena wykonania zadania (wykonanie wszystkich prac rysunkowych i obliczeniowych w warunkach kameralnych oraz aktywne uczestnictwo w
pomiarach w terenie, ktére niezbedne sa do wykonania opracowania koricowego wynikéw)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Do zaliczenia niezbedna jest obecnos$é na wszystkich zajeciach, a w przypadku nieobecnosci na zajeciach obowigzuje nadrobienie
materiatu i wykonanie pracy rysunkowej. Zaliczenie zaje¢ obejmuje poprawne wykonanie wszystkich prac rysunkowych i obliczeniowych w warunkach
kameralnych oraz aktywne uczestnictwo w pomiarach w terenie, ktére niezbedne sg do wykonania opracowania kornicowego wynikéw. Wiedza teoretyczna
oceniana jest poprzez pisemne zaliczenie po zajeciach - test wyboru. Konieczne jest otrzymanie minimum 50% punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ ma miejsce praktyczne zastosowania metod pomiarowych uzywanych w meteorologii i klimatologii. Podczas zaje¢ prowadzone sg pomiary
stanu atmosfery na stacji meteorologicznej i w warunkach terenowych. Nastepnie na podstawie uzyskanych wynikéw opracowywane sg podstawowe
charakterystyki.

Content of the study programme (short version)

During the course, there takes place the practical application of measurement methods used in meteorology and climatology. The classes include
measurements of the state of the atmosphere at the meteorological station and in the field. Then, on the basis of the results, basic characteristics are
worked out.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: zajecia terenowe

Kurs wprowadza w praktyczne zastosowania metod pomiarowych stosowanych w meteorologii i klimatologii. Zajecia
terenowe odbywaja sie na stacji meteorologicznej, w tym: w ogrodku meteorologicznym, gdzie studenci zapoznajg sie
Z organizacja pracy stacji i sieci obserwacyjnej. Prowadzone takze sg pomiary mikroklimatyczne na obszarze miasta,
dzieki czemu podczas dalszych analiz uwzgledniane sag lokalne meteorologiczne i fizjograficzne uwarunkowania | o
klimatu miasta. Zebrane materiaty wykorzystywane sa nastepnie w ramach zaje¢ kameralnych, podczas ktérych
rozpatrywane sg w aspekcie planowania przestrzennego miasta (m.in. wyspa ciepta i wiatry grawitacyjne).

Literatura

Podstawowa

Kossowska-Cezak U., Martyn D., Olszewski K., Kopacz-Lembowicz M., Meteorologia i klimatologia. Pomiary, obserwacje, opracowania. , PWN, Warszawa
2000

Wyszkowski A., Przewodnik do ¢wiczen terenowych z meteorologii i klimatologii, Wyd. Uniw. Gdanskiego, Gdarnsk 2008

Uzupetniajgca

Gabata J., Kuehne O. , Distribution of air pollution and its microclimatological conditioning within Tarnéw city as an example , IGIGP UJ, Prace Geogr.
2002

Zwozdziak J., Zwozdziak A., Szczurek A. , Meteorologia w ochronie atmosfery,, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 1998

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 15

Konsultacje z prowadzacym 1
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 1 06

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Ochrony Srodowiska

Kierunek studiow:

Ochrona $rodowiska

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Zoologia
Course / group of courses: Zoology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WMP-0S-1-22/23Z [11634]

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 192699 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 6 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 LO 30 Zaliczenie z ocena 2
w 30 Egzamin 3
Razem 75 6
Koordynator: dr hab. Janusz Fyda

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Janusz Fyda, dr Mariusz Klich

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium dyplomowe, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia
specjalistyczne (medyczne),CK - éwiczenia specjalistyczne (kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z
technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia specjalistyczne (terenowe), CAP - ¢wiczenia specjalistyczne
(artystyczne/projektowe),CS - éwiczenia specjalistyczne (sportowe), CF - éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne), CL - ¢wiczenia specjalistyczne
(laboratoryjne), PD - pracownia dyplomowa, PR - praktyka zawodowa, SK -samoksztatcenie

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna i rozumie budowa, funkcjonowanie, biologie, podstawy taksonomii i

przyrodniczych.

1 . L 0OS1_W01, 0S1_WO02 | egzamin, kolokwium
réznorodnosci zwierzat.

5 Potrafi rozpoznac organizmy nalezace do podstawowych typow i gromad. 0S1_U02 wykonanie zadania

3 Jest gotow do rozwijania swoich kompetencji i zainteresowan 0S1_Ko1 obserwacja zachowari

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody podajgce (Wyktad, prezentacje multimedialne, projekcje filméw), metody praktyczne (éwiczenia laboratoryjne), e-learning - metody i techniki
ksztalcenia na odlegtos¢ (w uzasadnionych przypadkach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknietymi)
ocena kolokwium (, testy sprawdzajgce wiedze na zajeciach, testy sprawdzajgce na platformie Moodle)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Poprawne oznaczanie organizméw z r6znych grup taksonomicznych z uzyciem kluczy i atlaséw)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja ciggta w czasie zaje¢ aktywnosci i nabywania nowych kompetencji w zakresie zoologii)

Warunki zaliczenia

Udziat w éwiczeniach i laboratoriach, pozytywna Srednia ocen z kolokwiow i uzyskanie zaliczen, pozytywna ocena z egzaminu pisemnego (nalezy uzyskac
minimum 50% pkt z odpowiedzi na pytania.

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs zoologii omawiajgcy podstawy taksonomii, biologii, a takze budowe zewnetrzng i wewnetrzng podstawowych typéw zwierzat bezkregowych i
kregowcéw. Dla wybranych organizméw prezentowane sg zagadnienia dotyczace ich wystepowania i ekologii oraz zagrozen wynikajacych z antropopres;ji.

Content of the study programme (short version)

Course of zoology discussing the basics of taxonomy, biology, as well as the internal and external structure of the basic types of invertebrates and
vertebrates. For the selected organisms their occurrence, ecology as well as threats resulting from anthropopression will be presented.

TresSci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowy kurs zoologii omawiajacy na wstepie gtéwne dziaty zoologii, podstawy taksonomii oraz réznorodnos¢
gatunkowa zwierzat. Na kolejnych wykladach dokonany bedzie przeglad taksonomiczny wazniejszych typow
bezkregowcéw i kregowcéw. Omoéwione beda pierwotniaki i wielokomorkowce ze szczegdlnym uwzglednieniem
organizmOw istotnych dla okreslenia jakosci i zanieczyszczenia $rodowiska, a takze potencjalnie chorobotwoérczych,
pasozytniczych i niebezpiecznych dla cziowieka. Dokfadnie i wszechstronnie przedstawione zostang kregowce. Na
przyktadzie znanych przedstawicieli z réznych grup taksonomicznych omowiona zostanie budowa i ewolucja 30
gtéwnych uktadéw zyciowych. Podkreslone beda przystosowania do zycia w roznych Srodowiskach, a takze rola
bezkregowcéw i kregowcéw w Srodowisku i gospodarce cziowieka. Wspomniane beda réwniez bezkregowce i
kregowce prawnie chronione w Polsce, a takze gatunki gingce i zagrozone wyginieciem umieszczone w ,Czerwonej
ksiedze”.
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

10
Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne
Na cwiczeniach laboratoryjnych prowadzone beda obserwacje zywych i utrwalonych okazow oraz preparatow 20
histologicznych z uzyciem mikroskopéw i lup binokularnych.
Literatura
Podstawowa
A. Rajski, Zoologia T.1 Czes¢ ogoélna , PWN, Warszawa 1997
Hempel-Zawitkowskiej J. (red.), Zoologia dla uczelni rolniczych , PWN, Warszawa 2004 i p6zniejsze wydania
Klucze do oznaczania: ryb, ptazéw, ptakéw i ssakéw - materialy udostepnione przez prowadzacego ,
Richard D. Jurd, Krétkie Wyktady- Biologia zwierzat , PWN, Warszawa 2007
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki biologiczne
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Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 75
Konsultacje z prowadzgcym 5
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 18
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 35
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 15
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 6
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . 33
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 12

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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