	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut ochrony Zdrowia/Zakład Fizjoterapii

	2
	Kierunek studiów 
	Fizjoterapia / profil praktyczny

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Podstawy pielęgniarstwa


	4
	Kod modułu kształcenia/przedmiotu
	

	5
	Kod Erasmusa
	12.6 Pielęgniarstwo (Nursing)

	6
	Punkty ECTS
	2 ECTS

	7
	Rodzaj modułu
	do wyboru

	8
	Rok studiów
	I

	9
	Semestr
	I

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne

	11
	Liczba godzin
	30h ćwiczenia praktyczne 

	12
	Koordynator
	mgr Barbara Tyburowska

	13
	Prowadzący
	mgr Lidia Czwakiel

	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Zakres nauk podstawowych
	tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	nie

	17
	Wymagania wstępne
	brak 

	18
	Efekty kształcenia
	Student w zakresie wiedzy:
FZ_W13 Zna i rozumie przyczyny zaburzeń, zmian chorobowych i dysfunkcji społecznych.

FZ_W16 Zna podstawowe jednostki chorobowe będące przyczyną niepełnosprawności. 
FZ_W33 Zna zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem oraz zna przyczyny nieporozumień i sytuacji problemowych w opiece nad pacjentem. Rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów zdrowotnych pacjentów.

Student w zakresie umiejętności :                                   

FZ_U06 Posiada umiejętności komunikowania się z pacjentem i jego rodziną w celu sprawowania opieki nad pacjentem.
FZ_U19 Potrafi wyjaśniać problemy z zakresu ochrony zdrowia w sposób zrozumiały i dostosowany dla osób w różnym wieku i z różnych grup społecznych. 
FZ_U28 Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne i terapeutyczne odpowiadające potrzebom w głównych zespołach i jednostkach chorobowych.
FZ_U67 Potrafi przygotować referat/ prezentację multimedialną i wygłosić go przed grupą 

Student w zakresie kompetencji społecznych:
FZ_K06 Rozumie problemy pacjentów związane z chorobą, okazuje tolerancję dla ich postaw i zachowań, kieruje procesem diagnostycznym tak,  aby pacjent uzyskał  właściwą, specjalistyczną pomoc.

FZ_K07 Przestrzega zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta, klienta, grup społecznych, przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia oraz wszelkich praw pacjenta
FZ_K12 Potrafi współpracować z przedstawicielami innych zawodów  i administracji  w zakresie ochrony zdrowia

	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Ćwiczenia praktyczne ,opis przypadku, referat, dyskusja, prezentacja multimedialna, praca                   w grupach ,kolokwium.

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia
	Ocena studentów, ocena referatu ,kolokwium cząstkowe (test z pytaniami otwartymi),  samoocena.

Szczegółowe kryteria oceny podaje prowadzący na pierwszych zajęciach.

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	Ćwiczenia praktyczne- zaliczenie z oceną w formie pisemnej. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie  min. 60% pozytywnych odpowiedzi z kolokwium   końcowego oraz 100% obecność na ćwiczeniach.

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Podstawowe wiadomości dotyczące podstaw pielęgniarstwa niezbędne fizjoterapeucie do rozwiązywania problemów, niesienia pomocy, udzielania wsparcia, człowiekowi choremu, niepełnosprawnemu.  

Współpraca fizjoterapeuty  z pielęgniarkami i lekarzami.

	
	
	Rudimentary knowledge of the bases of the nursing profession, essential for the physiotherapist for problem solving while bringing help and support for the ill and the disabled. Cooperation of the physiotherapist with nurses and doctors.

	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Ćwiczenia praktyczne
Pielęgniarstwo, rozwój, teorie pielęgnowania, opieka a pielęgnowanie, proces pielęgnowania, pojęcie zdrowia i choroby, czynniki warunkujące zdrowie. Karta Praw Pacjenta. Pielęgnowanie pacjentów           z zaburzeniami funkcji układu termoregulacji. Definiowanie podstawowych pojęć, postępowanie pielęgniarskie i fizjoterapeutyczne w wybranych stanach zaburzeń termoregulacji. Omówienie Karty Gorączkowej pacjenta. Prawidłowy zapis i odczyt pomiaru temperatury w karcie gorączkowej. Pielęgnowanie pacjentów ze zmianami na skórze        i błonach śluzowych. Zmiany zapalne skóry. Infekcje skóry. Odleżyny – przyczyny powstania, profilaktyka. Postępowanie pielęgniarskie                     i fizjoterapeutyczne. Pielęgnowanie pacjentów          z zaburzeniem funkcjonowania przewodu pokarmowego. Zaburzenia górnego odcinka przewodu pokarmowego, zaburzenia dolnego odcinka przewodu pokarmowego, biegunka (rodzaje, postępowanie). Stomia rodzaje, postępowanie pielęgniarskie i fizjoterapeutyczne. Pielęgnowanie pacjentów z zaburzeniem funkcjonowania serca i układu krążenia.                 Ból wieńcowy serca, duszność sercowa, obrzęki pochodzenia sercowego, zaburzenia rytmu. Pomiar ciśnienia krwi i tętna. Odczytywanie graficznych pomiarów ciśnienia i tętna z karty gorączkowej. Pielęgnowanie pacjentów z zaburzeniem funkcji układu moczowego. Zaburzenia w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, analiza obrzęków pochodzenia nerkowego, bilans płynów. Postępowanie pielęgniarskie i fizjoterapeutyczne.

 Pielęgnowanie pacjentów z zaburzeniem funkcji układu oddechowego. Kaszel, duszność, astma. Postępowanie pielęgniarskie i fizjoterapeutyczne. Pielęgnowanie pacjentów z zaburzeniem funkcji układu nerwowego. Podział bólów głowy, zaburzenia czynności ruchowych.            

Czucie i zaburzenia czucia. 
Pielęgnowanie pacjentów z zaburzenie sfery psychicznej. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, przymus bezpośredni, dokumentowanie, pielęgniarska ocena stanu pacjenta unieruchomionego.  

Pielęgnowanie pacjentów z chorobą nowotworową. Chemioterapia, radioterapia. Wsparcie rodzaje wsparcia, grupy wsparcia. Postępowanie pielęgniarskie i fizjoterapeutyczne.

	24
	Literatura podstawowa i uzupełniająca
	Podstawowa
1. Ciechaniewicz W., Pielęgniarstwo ćwiczenia, PZWL, Warszawa 2001, 2002.

2. Ślusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K., Podstawy Pielęgniarstwa T. 1, 2, Wyd. Czelej, Lublin 2008.
3. Walewska E., Podstawy pielęgniarstwa chirurgicznego, PZWL, Warszawa 2006.

4. Zahradniczek K., Pielęgniarstwo: Podręcznik dla studiów medycznych,PZWL, Warszawa 2006.
Uzupełniająca
1. Zahradniczek K., Wprowadzenie do pielęgniarstwa: podręcznik dla szkół medycznych, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2000’ 
2. Collins S., Parker E., Podstawy pielęgniarstwa  propedeutyka, PZWL, Warszawa 1994.

3. Hebanowski M., Kliszcz J., Trzeciak B., Poradnik komunikowania się lekarza z pacjentem, Wyd. Lekarskie, Warszawa, 2005.

4. Hunt P., Sendell B., Pielęgniarstwo dorosłych z określonymi zaburzeniami fizjologicznymi, PZWL, Warszawa 1990.

	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/ przedmiotu do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

	26
	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela:

Ćwiczenia praktyczne 30 h ( 1 ECTS)

Godziny niewymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego: 

Przygotowanie do zajęć, w tym studiowanie literatury 12 h

Przygotowanie do zaliczenia teoretycznego 8  h

Przygotowanie referatu 5 h 

( 25 h 1 ECTS)

Łączny nakład pracy studenta: 55h (2 ECTS)

	
	
	

	27
	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	1 ECTS

	28
	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	


