	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii 

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia / profil praktyczny

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Wychowanie fizyczne: gry zespołowe 


	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	

	5
	Kod Erasmusa
	16.1 Wychowanie fizyczne, sport (Physical Education, Sport Science)

	6
	Punkty ECTS
	0

	7
	Rodzaj modułu
	obowiązkowy

	8
	Rok studiów
	II

	9
	Semestr
	III 

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne

	11
	Liczba godzin
	30h ćwiczenia praktyczne

	12
	Koordynator
	mgr Kazimierz Mróz

	13
	Prowadzący
	mgr Kazimierz Mróz, mgr Przemysław Markowicz

	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	nie

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	tak

	17
	Wymagania wstępne
	brak

	18
	Efekty kształcenia


	Student w zakresie wiedzy:
FZ_W75 Zna przebieg lekcji dla różnych typów i rodzajów zajęć ruchowych.
Student w zakresie umiejętności: 

FZ_U59 Potrafi zaprezentować umiejętności poprawnego wykonywania podstawowych elementów technicznych. Jest w stanie opanowane elementy techniczne zastosować w grze. Posiada umiejętność przeprowadzania ćwiczeń rozgrzewki przed zajęciami i zawodami.

Student w zakresie kompetencji społecznych: 
FZ_K03 Rozumie potrzebę dbania o własną sprawność fizyczną i higieniczny tryb życia.  

FZ_K10 Okazuje szacunek współćwiczącemu, przeciwnikowi.

FZ_K16 Potrafi właściwie ocenić swoje umiejętności, zachować się zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.

	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Metody nauczania ruchu: analityczna syntetyczna i kompleksowa.

Metody prowadzenia lekcji: odtwórcze (naśladowcza ścisła, zadaniowa ścisła, programowego uczenia się).

Metody nauczania: pokaz

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 
	Umiejętności: Sprawdzian praktyczny z umiejętności wykonania wybranych elementów technicznych gier zespołowych. Ocena opracowanych konspektów rozgrzewki i jej prowadzenia

Wiedza: Sprawdzian teoretyczny z ogólnych zagadnień techniczno – taktycznych i znajomości przepisów – test

Kompetencje społeczne: Umiejętność właściwej samooceny, efektywność w grze, przestrzeganie zasad, poszanowanie przeciwnika.  

Szczegółowe kryteria oceny podaje prowadzący na pierwszych zajęciach.

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	Zaliczenie z oceną semestr III. 

Wiedza: – zaliczenie pisemne – test wielokrotnego wyboru 51 %   

Umiejętności: zaliczenie praktyczne elementów technicznych – poprawność, dynamika, skuteczność. Opracowanie i przeprowadzenie rozgrzewki  - zgodność z tokiem - właściwy dobór ćwiczeń, tempo, rytm, efektywność rozgrzewki.  

Kompetencje społeczne: Systematyczny i aktywny udział w zajęciach 90%.  Przestrzeganie zasad, poszanowanie przeciwnika, skuteczność w grze - ocena subiektywna.                                                                                                                  

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Przepisy gry w siatkówce, koszykówce i piłce ręcznej. Opanowanie podstawowych elementów technicznych i taktycznych w poszczególnych zespołowych grach sportowych.

	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Geneza piłki ręcznej w kraju i na świecie. Charakterystyka gry, przygotowanie motoryczne i fizyczne. Opanowanie umiejętności i praktycznych z zakresu poszczególnych elementów technicznych: sposoby poruszania się w obronie i ataku, chwyty i podania, kozłowanie, rzuty (w wyskoku,  sytuacyjne – w biegu). Nauka elementów taktycznych: taktyka indywidualna w obronie i w atakowaniu. Taktyka zespołowa w atakowaniu:  atakowanie szybkie ,  atak pozycyjny - system 2:1:3. Taktyka zespołowa: obrona każdy swego, obrona strefowa (systemy 6:0 i  5:1). Przepisy gry, aktualne wyniki w Polsce i na świecie.  

Rys historyczny powstania i rozwoju koszykówki. Nauczanie i doskonalenie elementów techniki gry w ataku: poruszanie się po boisku rzuty z miejsca z przeskokiem. W obronie: krycie każdy swego w różnych wariantach. Wykorzystanie gier i zabaw w nauczaniu techniki. Zastosowanie poznanych elementów technicznych w grze. Opracowanie konspektów rozgrzewki i praktyczne jej prowadzenie. Zaznajomienie się z przepisami gry w koszykówkę.

Geneza piłki siatkowej w kraju i na świecie. Charakterystyka gry, przygotowanie motoryczne i fizyczne. Opanowanie umiejętności i praktycznych z zakresu poszczególnych elementów technicznych: sposoby poruszania się po boisku, różne pozycje siatkarskie w obronie i ataku, odbicia piłki sposobem dolnym i górnym w różnych układach. Plasowanie oraz atak – zbicie po wystawie partnera w różnych sytuacjach na boisku. Nauka elementów taktycznych: taktyka indywidualna i zespołowa w obronie oraz taktyka indywidualna i zespołowa w ataku. Przepisy gry, aktualne wyniki w Polsce i na świecie.  Bezpośrednia obserwacja meczu.

	24
	Literatura podstawowa  i uzupełniająca
	Podstawowa

1. Czabański B. Wybrane zagadnienia uczenia się i nauczania czynności sportowej. Wyd. AWF Wrocław 1993

2. Grządziel G., Ljach W.J., Piłka siatkowa, Podstawy treningu, zasób ćwiczeń, Warszawa, COS 2000

3. Huciński T. Koszykówka dla trenerów, nauczycieli, studentów Wrocław 2001

4. Krowicki L. Piłka ręczna 555 ćwiczeń. ZPRP Warszawa 2006

5. Majorek S. Konspekty do nauczania piłki ręcznej. MZPR Kraków 2007

Uzupełniająca

1. Przepisy gry w koszykówkę  PZKosz  Warszawa 2010

2. Źródła internetowe: www.zprp.org.pl, www.ihf.info, www.ehf.info


	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk 

o kulturze fizycznej.

	26
	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela –semestr III (30h):

ćwiczenia praktyczne: 30h

Godziny niewymagające bezpośredniego udziału nauczyciela – semestr III: (5h)

praca własna :5h 

Łączny nakład pracy studenta semestr III: 

35h


	27
	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	semestr III: 



	28
	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	


