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Degradacja resorbowalnych nici chirurgicznych

PIKUL KAMIL, SERWIN PAULINA, KtUSEK PATRYCJA, BEDNARZ PAULINA

Zaktad Technologii Materiatdw, Instytut Politechniczny, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Tarnéw,
Polska ; pikul-kamil@wp.pl

Zaktadanie szwéw konczy wiekszos¢ zabiegdw chirurgicznych w gabinetach stomatologicznych. Szycie
zbliza brzegi rany, stanowi ochrone dla skrzepu oraz utrzymuje materiaty hemostatyczne. Dzieki zszyciu rany
zmniejsza sie ryzyko infekcji oraz powiktan. Materiaty, z ktérych wytwarza sie nici chirurgiczne mozna
podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy: resobowalne i nieresobowalne (stabilne). Jednak w obydwu grupach
znajdujg sie nici wytwarzane z materiatéw naturalnych np. jedwab jak i syntetycznych np. politereftalan
etylenu, polipropylen oraz poliamidy, o pojedynczym lub wielokrotnym splocie.

Degradacja zaréwno nici chirurgicznych jak innych biomateriatdéw powinna przebiega¢ w sposéb
kontrolowany. Zbyt szybka degradacja moze powodowa¢é przedwczesng utrate wtasciwosci mechanicznych,
lecz takze uwalnianie w krétkim czasie produktéw degradacji, w ilosci przekraczajacej zdolnos$¢ ich wydalania
z organizmu, czego skutkiem jest przedtuzajacy sie stan zapalny. Z drugiej strony, degradacja materiatu nie
powinna by¢ zbyt wolna, aby naturalna tkanka mogta wrastaé w miejsce zresorbowanego materiatu. Nici
chirurgiczne wytworzone z polimeréw resobowalnych ulegaja degradacji enzymatycznej i nastepnie
hydrolizie lub tylko hydrolizie, a w konsekwencji tracg swojg wytrzymatos¢ mechaniczng w kilkadziesiagt dni
od operacji. Na proces degradacji mogg mieé wptyw rdézne czynniki. Jedne przyspieszajg ten proces,
natomiast inne powodujg jego hamowanie. Szybko$¢ degradacji zalezy zardwno od czynnikdéw zewnetrznych
dziatajgcych na polimer jak i od samego polimeru. Czynnikami zewnetrzni oddziatywujgcymi na degradacje
mogg to by¢ bodice biologiczne, do ktérych zaliczyé mozina bakterie, grzyby czy tez plesnie, czynniki
chemiczne do ktdrych zaliczyé mozemy tlen, wode, kwasy czy zasady; oraz warunki otoczenia takie jak pH,
temperatura czy wilgotnos¢. Jesli chodzi o sam polimer to degradacja zalezy réwniez od jego wtasciwosci
takich jak budowa chemiczna polimeru, ilos¢ fazy krystalicznej jak i amorficznej oraz ciezar czasteczkowy.
Wptyw majg rowniez stopien rozwiniecia porowatosci wtasciwej oraz porowatosc.

Badaniom poddano komercyjnie dostepne na rynku nici chirurgiczne resorbowalne i oraz stabilne.
Nici inkubowano w wodzie destylowanej i ptynie Ringera w temperaturze 37°C. Zmiany degradacyjne
oceniano na podstawie zmian przewodnosci jonowej i pH inkubowanych roztworéw. Pomiary wykonano za
pomocg pH-metru CP-411 (Elmetron) oraz konduktometru CC-315 (Elmetron). Przeprowadzono takze
pomiary zmian masy probek.
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Wiasciwosci mechaniczne resorbowalnych i stabilnych nici chirurgicznych

PtANETA PIOTR, SZWALEC PAULINA, BEDNARZ PAULINA

Zaktad Technologii Materiatdw, Instytut Politechniczny Panstwowa Wyzsza Szkota zawodowa w Tarnowie, Tarnéw,
Polska; szwalec88@gmail.com

Gdyby istniata idealna ni¢ chirurgiczna charakteryzowataby sie ona kilkoma wyjatkowymi cechami.
Posiadataby wysokg wytrzymatos¢ na rozcigganie, ktére utrzymywataby az do wyzdrowienia tkanki. Bytaby
obojetna biologicznie, czyli nie wywotywataby ani alergii, ani zapalenia, ani tym bardziej nie stanowitaby
substancji kancerogennej. Ponadto wyrdézniatoby jg porecznos¢ chirurgiczna, niski koszt produkcji,
dostepnos¢ oraz mozliwo$é zastosowania sterylizacji, ktora zapewnitaby stabilnos¢ wtasciwosci. Niestety,
mimo wysokiego postepu technicznego do tej pory nie wynaleziono nici idealnej. Dlatego czasem dobér
odpowiedniej nici dostarcza pewnych watpliwosci, przede wszystkim nalezy wzig¢ pod uwage jej sktad
i ksztatt, dostosowac jej wytrzymatosc, okres pozostawania w organizmie oraz srednice. Dzieki temu mozna
zmaksymalizowaé skuteczno$é zastosowanego szwu i zminimalizowaé urazy przez nig wywotywane. Nici
chirurgiczne syntetyczne wchtanialne sg czesciej i chetniej uzywane niz nici z materiatdw naturalnych.
Powodem tego jest fakt, ze nici syntetyczne wytwarzane sg w procesie polimeryzacji, a ich resorpcja
nastepuje gtownie przez hydrolize wigzan chemicznych w tafcuchu polimerowym, co redukuje reakcje
tkankowa. W pierwszym etapie wytrzymatos$¢ na rozcigganie nici chirurgicznych powinna by¢ podobna do
wytrzymatosci zespalanej tkanki, ktéra jest proporcjonalna do ilosci wtdkien kolagenowych. Z tego wzgledu
najbardziej wytrzymata jest powiez, Sciegna oraz wiezadta, a najmniej narzgdy migzszowe takie, jak watroba,
$ledziona, nerki czy ptuca. Dlatego dla tych pierwszych stosowad sie powinno nici stabilne lub o bardzo
wolnym stopniu resorpcji ze znakomitg poczatkowa sprezystoscig. Wytrzymatosé mechaniczna nici zalezy od
stopnia krystalicznosci polimeru (im polimer bardziej krystaliczny, tym wyzsza wytrzymatosé mechaniczna)
i spada wraz z czasem jej przebywania w organizmie. Co jest zwigzane z rozrywaniem wigzan chemicznych
i ostabianiem wytrzymatosci nici.

W pracy przeprowadzono badania wtasciwosci mechanicznych komercyjnie dostepnych stabilnych
i resorbowalnych nici chirurgicznych (mono- i multifilamentowych) réznigcych sie sktadem chemicznym. Nici
chirurgiczne testowano na uniwersalnej maszynie wytrzymatosciowej (Shimadzu, AGX) wyznaczajac
wytrzymatos¢ na jednoosiowe rozcigganie oraz wytrzymatosé zrywania w wezle. Parametry dotyczgce
zerwania nici majg Sciste przetozenie na zastosowanie kliniczne. Zdarza sie, ze przytozenie przez operatora
zbyt duzej sity podczas wigzania wezta powoduje zerwanie nici. Ma to miejsce najczesciej w przypadku
zaktadania szwéw zblizajgcych rany poekstrakcyjne. Wymusza to konieczno$¢ ponownego rozpoczecia samej
procedury szycia, wydtuza czas samego zabiegu, a kolejne wkucia powodujg traumatyzacje btony Sluzowej.
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Wptyw procesu starzenia na wtasnosci wtokien organicznych i nieorganicznych

KRAJEWSKI MATEUSZ, KOZIOt PATRYCJA, BEDNARZ PAULINA

Zaktad Technologii Materiatdw, Instytut Politechniczny, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Tarnéw,
Polska

Wtdkna sg wykorzystywane przez nas na co dzien praktycznie wszedzie, cho¢ nie zawsze mamy tego
Swiadomos¢. Znajdujg zastosowanie w wielu przedmiotach bedacych elementami naszego sSrodowiska,
a niektore z nich ,nosimy” na sobie. Podstawowg jednostkg struktury wielu materiatéw sg wtasnie wtdkna,
ktére charakteryzujg sie znaczng dtugoscig oraz niewielkim przekrojem przez co stajg sie uniwersalne do
wielu zastosowan i potrzeb. Przyjmuje sie, ze widknem mozemy nazwad strukture, ktérej dtugos¢ bedzie
przynajmniej 100 razy wieksza od jej przekroju. W bardzo ogdlny sposéb mozemy podzieli¢ je na dwie gtéwne
grupy wystepowania:

- widkna naturalne [roslinne, zwierzece, mineralne]
- wtékna chemiczne [sztuczne, syntetyczne, nieorganiczne]

Pierwsza grupa, do ktérej zaliczajg sie wyzej wymienione witdkna naturalne jest specyficzng grupg,
poniewaz cztowiek nie ingeruje w ich ,,naturalne” powstawanie. Ingerujemy dopiero w procesie ich dalszego
przetwarzania po pozyskaniu surowca. Widkna roslinne jak sama nazwa modwi pozyskuje sie z roslin
widknistych i roslin widknodajnych. Na przypadajgce ok. 2 tysigce gatunkéw tego typu roslinnosci
wykorzystujemy ok. 1 tysigca. Witdkna pozyskujemy z wtoskdw na owocach i nasionach (np. palma kokosowa,
bawetna), lisci (np. len nowozelandzki, juka wtéknista, agawa) czy todyg (np. len, juta biata, juta kolorowa).
Kolejng grupga sg wtékna zwierzece pozyskiwane od zwierzat takich jak chociazby owce i ich pokrycie ciata w
postaci wetnianych ,wtoséw”. Ostatnim rodzajem z grupy widkien naturalnych sg wtdkna mineralne, ktoére
nalezg do wtdknistych substancji nieorganicznych naturalnych takich jak np. azbest lub jego sztuczne
zamienniki. Drugg grupg sg widkna chemiczne, ktére sg wytwarzane w bezposrednich procesach
technologicznych. Do tej grupy zaliczy¢ mozna zaréwno widkna sztuczne otrzymywane z naturalnych
polimerdw jak np. celuloza, biatka, kauczuk, ktére to poddawane sg obrdbce chemicznej w kolejnych etapach
produkgcji, jak i wtdkna syntetyczne — w petni wytwarzane przez cztowieka, ktéry kontroluje procesy ich
powstawania od poczatku do samego korica w procesie polimeryzacji gtdwnie ropy naftowej i wegla.
Przedstawicielami tej grupy s3: poliamidy (zwane tez nylonami), poliestry, kevlar. Ostatnig grupg sg wtdkna
nieorganiczne, do ktérej nalezg widkna szklane i metalowe. Pierwsze powstajg bezposrednio ze szkta,
a drugie sg otrzymywane ze ztota, srebra, miedzi, stali lub stopéw tych metali.
Najczesciej wtdkna znajdujg zastosowanie jako faza wzmacniajgca w kompozytach. To wtasnie w nich rézne
rodzaje zastosowanych witdkien bedg odgrywaé znaczacg role, a ich wtasciwosci bedg decydowaty
o przydatnosci materiatu do uzycia, a nawet i do zuzycia. W zaleznosci od przeznaczenia bedziemy
uwzgledniac rézne wiasciwosci jakie potrzebujemy uzyskac. Rola wzmacniajgca wtdkna w danym materiale
decyduje o jego wifasciwosciach i dazy do tego, aby stat sie bardziej odporny i wytrzymaty, a przez to
praktyczniejszy do pracy w trudnych czy wymagajacych warunkach. Wtékna wzmacniajgce mozemy podzieli¢
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na dwie kategorie: wtékna ciaggte i nieciggte. Do widkien nieciagtych zaliczamy rozdrobnione widkna drzewne,
krajanke wtdkien (na bazie celulozy, sizalu, juty), wtdkna szklane oraz weglowe, wiékna polimerowe (takie
jak: PAN, PET, PVC, PA6). Do grupy widkien ciggtych zaliczamy witdkna szklane, weglowe, aramidowe,
mieszanki widkien oraz wtdkna polimerowe. Kazde konkretne przeznaczenie danego rodzaju wtékna bedzie
wymagato konkretnych witasnosci, lecz z posréd wszystkich mozemy wymienic kilka najwazniejszych ich
wtasciwosci:

- dobra i bardzo dobra wytrzymatos¢ na Scieranie, rozcigganie,

- duza sprezystosg,

- dobra wytrzymatosc cieplng i chemiczna,

- odpornos¢ na dziatanie zasad i niektérych kwasow,

- mata higroskopijnosc,

- dobra zwilzalnosé¢,

- elastycznos¢ oraz mozliwosc giecia.

Procesy starzenia sg nieodfgcznym zjawiskiem, ktdre powszechnie wystepuje w kazdej grupie
materiatdow. W poczatkowe] fazie proces ten nie jest az tak grozny, lecz z uptywem czasu i nadmierng
ekspozycjg materiatu na pewne czynniki zewnetrzne powoduje bezposrednio zmiang wtasnosci materiatu
lub nawet czesSciowe obnizenie jego wytrzymatosci co jest grozne w skutkach dla chociazby materiatow
konstrukcyjnych. Bardzo wazne jest odpowiednie przeciwdziatanie temu. Badania z zakresu proceséw
starzenia i ich oddziatywania na rézne rodzaje materiatéw sg na biezgco rozwijane w celu jak najlepszego
poznania tego skomplikowanego procesu jak i zdobycia informacji pozwalajacych na podjecie odpowiednich
krokédw w celu przeciwdziatania temu zjawisku. W naszym przypadku analizowac¢ bedziemy wptyw proceséw
starzenia na rodine rodzaje wtdkien z uzyciem najbardziej powszechnego i dobrze nam znanego
promieniowania UV. Kazdego dnia na powierzchnie Ziemi dociera blisko 97% promieniowania UV-A, ktére
bezposrednio dziata na wszystkie materiaty, a szczegdlnie materiaty widkniste. Szczegdlnie przemyst
odziezowy wykorzystujgcy widkna do produkcji odziezy jest narazony na procesy starzenia pod wptywem
tego czynnika zewnetrznego. W przypadku naszej pracy, bedziemy chcieli przedstawi¢ wiasciwosci widkien
przed i po procesie starzenia przez co bedziemy mogli zobaczyé do jakiego stopnia zajdg bezposrednie zmiany
w strukturze materiatu wtéknistego jak i jego wtasciwosciach.
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Ochrona srodowiska jako niezwykle interdyscyplinarna nauka — wybrane problemy
i wyzwania w XXI wieku

CHWISTEK IWONA, URBAS NATALIA, KADZIELAWA TOMASZ, KLICH MARIUSZ

Zaktad Ochrony Srodowiska, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, ul. Mickiewicza 8, 33-100 Tarndw,
e-mail: ekorybyl@wp.pl

Rola ochrony srodowiska w XXI wieku jest nie do przecenienia. Ludzkosc¢ stoi obecnie przed szeregiem
bardzo waznych problemoéw srodowiskowych. Méwi sie juz wprost o grozgcym nam kryzysie ekologicznym,
ktérego nastepstwem mogg by¢ kryzysy spoteczne, ekonomiczne, a nawet bedace ich pochodng konflikty
zbrojne.

Paradoksalnie, jeszcze catkiem niedawno, bo przed rewolucjg przemystowg panstw Europy
zachodniej w XIX wieku, ludzko$¢ zdawata sie w ogdle nie dostrzegac problemdéw zwigzanych z degradacja
srodowiska i potrzebg jego ochrony. Dopiero w poczgtkach XX. wieku w biologii zaczat na powaznie rozwijaé
sie dziat biologii Srodowiskowej, a nastepnie ekologia. Poczatki rozwoju nowoczesnej ekologii i naukowych
podstaw ochrony przyrody datowa¢ mozna na lata 70. ubiegtego wieku. Jeszcze w latach 80. w Polsce nie
funkcjonowat kierunek studiow pod nazwg , Ochrona srodowiska” (nastgpito to dopiero w latach 90),
a problematyka ochrony srodowiska nauczana byta na studiach biologicznych w ramach specjalnosci
,biologia sSrodowiskowa” lub , ekologia”.

Dzi$ ochrona s$rodowiska to bardzo dynamicznie rozwijajgca sie nauka. Nauka niezwykle
interdyscyplinarna, powigzana i z koniecznosci korzystajgca z bardzo szerokiego spektrum wiedzy z zakresy
nauk przyrodniczych (biologii, genetyki molekularnej i populacyjnej, biochemii, biofizyki, chemii, fizyki i wielu
innych), nauk rolniczych, nauk technicznych, prawa i administracji, czy wreszcie nauk spotecznych.
Konieczno$¢é holistycznego pojmowania ochrony srodowiska, a zarazem swoisty , budzet czasu i energii”
osoby studiujgcej, czesto sprawia, ze absolwenci réoznych uczelni i kierunkéw studidéw ,,ochrona srodowiska”
sg specjalistami o zgotfa réznych umiejetnosciach i kompetencjach.

Jednym z waznych elementéw dziatania na rzecz ochrony srodowiska jest wymiana wiedzy
i doswiadczen, praca nad nowymi rozwigzaniami technologicznymi, ale réwniez szeroko pojeta edukacja
ekologiczna. Taka role dobrze spetniajg konferencje naukowe czy sesje naukowe. W prezentacji autorzy
przedstawili w wielkim skrdcie wybrane problemy i wyzwania przed jakimi stoi ochrona srodowiska i ludzkos¢
w pierwsze] potowie XXI wieku. Starali sie rowniez przedstawié szerokie spektrum reprezentowanej przez
nich dziedziny naukowej oraz jej powigzania z innymi dyscyplinami naukowymi.
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Interdyscyplinarnos¢ badan naukowych jako droga do wielkich odkry¢

DUDEK KATARZYNA, KWIECIEN ALEKSANDRA, BRUDNY MARCIN, PEDZIK FILIP, KROL DANIEL

Instytut Politechniczny Zaktad Informatyki, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

Prezentacja dotyczy interdyscyplinarnosci jako najlepszego sposobu, do osiggniecia wysokich
wynikéw pracy, a zarazem wielkich odkryé. Celem prezentacji jest publikacja najnowszych osiggnie¢ oraz
przedstawienie zagadnien, jakimi zajmujg sie cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego Informatykow.

Pierwsza cze$¢ nawigzuje do duzego projektu realizowanego przez Panstwowg Wyziszg Szkote
Zawodowg w Tarnowie we wspotpracy z Uniwersytetem Marii CurieSktodowskiej w Lublinie. Odnosi sie on
do rozktadu pola akustycznego w procesie artykulacji. Kolejna cze$é przedstawia prezentacje i zastosowanie
urzgdzenia jakim jest iBeacon, ktérym to studenci chetnie zajmujg sie podczas spotkan kota naukowego.
Wykorzystuje on technologie lokalizacji za pomocg Bluetooth low energy, dajac wielkie mozliwosci
w dziedzinie nawigacji i identyfikacji. Kolejna, a zarazem ostatnia cze$¢ nawigzuje do systemow
wbudowanych, ich dziatania i zastosowania w obecnych czasach.



Interdyscyplinarnosé¢ badan naukowych jako droga do wielkich odkry¢ naukowych

Strona |13

Ab_06

Wptyw sztucznie zaburzonego pola geomagnetycznego na zachowanie szczuréow
laboratoryjnych

KAWALA KAROLINA?, GAtA JAKUB?, KOZIOtEK OSKAR?, LIS MICHAt?, LUBERA WOJCIECH?,
REMIAN JAKUB?, STODOLAK MARCEL?, TURSKI MIKOtAJ 2, TRZPIS MICHA¢?

1Zaktad Weterynarii Rozrodu i dobrostanu Zwierzat, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Polska
e-mail: karolinkak1344@gmail.com

211l Liceum Ogdlnoksztatcgce w Tarnowie, Polska

Obserwacje zachowania sie zwierzat dzikich wskazujg, ze potrafia one lokalizowa¢ miejsca
o zaburzonym polu geomagnetycznym (PGM). W zaleznosci od preferencji gatunkowych unikajg (lisy,
borsuki) lub wybieraja (koty, pszczoty) takie miejsca do zaktadania gniazd, nor lub odpoczynku. Jednoczesnie
istniejg przestanki, ze dtugotrwale przebywanie cztowieka lub zwierzat takich jak np. krowy czy szczury,
w warunkach geopatycznych wywotanych elementami stalowymi konstrukcji budynkéw moze zaburzaé
dobrostan i znajdowac odzwierciedlenie w zachowaniu.

Cel pracy: Zbadanie wptywu zburzonego pola geomagnetycznego na wybrane zachowanie szczuréw
laboratoryjnych.

Materiat i metody: Samce szczuréw szczepu Wistar utrzymywano w przez 70 dni w warunkach
kontrolnych (n=20 szt, PGM ca. 35-42 uT) i w warunkach geopatycznych (grupa doswiadczalna) wewnatrz
stalowych pojemnikéw ekranujgcych (n=20 szt, PGM ca. 12 uT). Po tym czasie przeprowadzono badania
behawioralne z wykonujgc: 1) test podniesionego labiryntu krzyzowego, oceniajgc liczbe wejs¢ do ramion
otwartych, czas spedzony w ramionach otwartych w stosunku do czasu trwania catego testu (5 min), liczbe
tzw pozycji SAP (ang. Stretch Attend Posture), liczbe defekacji i urynacji; 2) Test interakcji socjalnych
oceniajgc parametry zachowania zwierzgt wzgledem, takze ilos¢ defekacji i urynacji.

Whyniki: Stwierdzono, ze szczury utrzymywane w warunkach geopatycznych spedzaty w ramionach
otwartych labiryntu (Srednia + SD) 9,845,51% czasu, czyli blisko dwukrotnie wiecej niz osobniki z grupy
kontrolnej (P<0,05). Ponadto w grupie doswiadczalnej zaobserwowano blisko o potowe mniej urynacji i dwa
razy wiecej defekacji niz grupie kontrolne. Badajgc interakcje socjalne zaobserwowano Zze szczury
utrzymywane w warunkach geopatycznych przejawiaty mniej zachowan dominujacych i pasywnych niz
osobniki z grupy kontrolne;j.

Whioski: Wyniki przeprowadzonego doswiadczenia wskazujg, ze szczury utrzymywane w warunkach
geopatycznych przejawiaty zachowania, ktére mogg swiadczy¢ o zaburzeniu ich dobrostanu.

Badania wykonane w ramach zadania publicznego Wojewddztwa Matopolskiego w dziedzinie edukacji w 2015 r. pn.
,Naukowe Inspiracje — Ciekawe i Kreatywne” finansowanego przez Urzqd Marszatkowski.
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Wykorzystanie testu btony omoczniowo-kosmoéwkowej (Test CAM) do oceny
toksycznosci wybranych srodkéw dezynfekcyjnych proponowanych do stosowania
w produkcji drobiarskiej

KLAUDIA KOROWIECKA

1Zaktad Weterynarii Rozrodu i dobrostanu Zwierzat, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Polska
e-mail: klaudia.korowiecka@op.pl

Dobry srodek dezynfekcyjny powinien charakteryzowac sie wysoka skutecznoscig (biobdjczoscia) przy
rownoczesnym braku toksycznosci dla zwierzat, ludzi oraz Srodowiska. Dlatego interesujgcym wydawato sie
przeprowadzenie oceny toksycznosci czterech wybranych preparatéw dezynfekcyjnych przy wykorzystaniu
testu btony omoczniowo-kosmoéwkowej zarodka kury domowej (Test CAM), jako metody alternatywnej dla
testu Draize’a.

W doswiadczeniu wykorzystano preparaty Hydro-clean, Oxydion, Amino-steril i Viron FF (producent
DDD-1, Polska). Wodne roztwory preparatow o stezeniu 1%, 0,5%, 0,25% i 0,125% nakrapiano na uprzednio
wypreparowang bftone omocznio-kosméwkowg zywego osmiodniowego zarodka kurzego (n = 8
zarodkow/preparat/stezenie). W ocenie toksycznosci postuzono sie skalg 27 punktowa opartg na stopniu
wystgpienia przekrwienia, wylewéw i koagulacji naczyn krwionosnych btony po 30's, 2 i 5 minutach [Lupke,
1985]. Uzyskane wyniki analizowano przy pomocy dwuczynnikowej analizy wariancji przy uzyciu programu
SigmaStat 3.5.

W badaniach stwierdzono rdznice w toksycznosci poszczegdlnych s$rodkdw (P<0,05). Badane
preparaty
w postaci roztworu wodnego o stezeniu 1% (zalecanego do dezynfekcji przez producenta) charakteryzowaty
sie toksycznoscia: silng — preparat Hydro-clean (9 pkt), umiarkowang —preparaty Oxydion i Amino-Steril
(odpowiednio 8 i 5 pkt) oraz stabg - Viron FF (3 pkt) zgodnie z przyjetg oceng reakcji [Lupke, 1985].
Jednoczesnie zaobserwowano obnizenie sie toksycznos¢ wraz ze spadkiem stezenia substancji czynnej
(P<0,05). Brak reakcji zanotowano juz przy stezeniu 0,25% dla preparatu Viron FF, podczas gdy reakcje
umiarkowana obserwowano dla pozostatych preparatow jeszcze dla stezenia 0,125%.

Podsumowujgc, przeprowadzone badania wskazujg, ze podczas uzywania preparatéw nalezy
zachowac ostroznosc¢ i nie dopuszczac¢ do bezposredniego kontaktu z zywa tkanka.

Praca wykonana z DS. 3263ZWRiDZ/2016, przy wsparciu firmy DDD-1.
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Poszukiwania zwigzkéw majgcych zastosowanie w terapii lekoopornosci wsrépochodnych
arylidenoimidazolonu z podstawnikiem aminowym

KACZOR ANETAL, WITEK KAROLINA?, BOHNERT JUERGEN 2, HANDZLIK JADWIGA?

1Zakfad Technologii i Biotechnologii Srodkdw Leczniczych, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Jagielloriski
Collegium Medicum, Krakéw, Polska

2|nstitute of Medical Microbiology, University Hospital, Friedrich-Schiller-University Jena, Germany

Powaznym problemem w leczeniu zakazen bakteryjnych jest opornos¢ wielolekowa. Poszukiwanie
zwigzkdw majgcych na celu zwiekszenie skutecznosci antybiotyku, poprzez zablokowanie jednego
z mechanizmdéw opornosci, jest bardzo waznym aspektem leczenia zakazen bakteryjnych. Wczesniejsze
badania wykazaty zdolnos¢ blokowania jednego z mechanizméw lekoopornosci w grupie pochodnych
hydantoiny i tiohydantoiny. Najbardziej obiecujgce okazaty sie pochodne 5-arylidenoimidazolu. Niestety
badane zwigzki okazaty sie zbyt toksyczne.
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Aktywne zwigzki AK-7 AK-1 - AK-4, AK-8, AK-11

otrzymane wczesniej

Stad celem naszych badan jest poszukiwanie nowych zwigzkéw w grupie arylidenoimidazolonéw,
ktére zachowujgc zdolno$¢ zwiekszania skutecznosci antybiotykdéw, wykazywatyby minimalng
cytotoksycznosé. Pierwszym etapem byto zaprojektowanie zwigzkdéw i ich badania in silico w programach:
OSIRIS i LAZAR Toxicity Predictions. Wybrane zwigzki o najmniejszym ryzyku cytotoksycznosci i mozliwie
wysokiej ,zdolnosci bycia lekiem” zostaty zsyntetyzowane z wykorzystaniem: (i) kondensacje Knoevenagla,
(ii) reakcji S-metylowania oraz (iii) podstawienia grupy S-metylowej ugrupowaniem aminowym w warunkach
stapiania, ktére w przypadku amin I-rzedowych przebiegato z przegrupowaniem Dimrotha. Zwigzki AK1-AK3
przebadano pod katem zwiekszania skutecznosci oksacyliny w szczepach lekoopornego gronkowca
ztocistego (MRSA). Zwigzek AK-1 obnizat 4-krotnie MIC antybiotyku w lekoopornym szczepie gronkowca
HEMSA, a 8-krotnie w szczepie MRSA MM-0-21. Znaczng redukcje MIC (>32-krotng) w tym szczepie wykazat
rowniez AK-3. Zwigzek AK-8 obnizat 32-, a AK-11 16-krotnie MIC linezolidu w szczepach E. coli z nadekspresja
pompy lekoopornosci AcrAB-TolC. Kolejnym etapem sg badania na innych szczepach oraz badania in silico
nowych struktur w oparciu o otrzymane wyniki. Badania byty czesciowo finansowane z programu
K/ZDS/005593.
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Wptyw aktywnosci fizycznej na ryzyko upadkéw oséb w podesztym wieku

BOGON PAULINA, GRONKIEWICZ KAROLINA, KROL NATALIA, KURCZAB JADWIGA,
LISZKA JUSTYNA, PIETA JOANNA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Instytut Ochrony Zdrowia,
Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii ,, Fizjosfera”

Wstep: Problem jaki stanowig upadki oraz ich konsekwencje u oséb w podesztym wieku staje sie
z roku na rok coraz powazniejszy. Liczba osdb, ktéra narazona jest na upadki zwieksza sie, dlatego problem
ten wymaga coraz wiekszej uwagi. Istnieje wiele czynnikdw zmniejszajacych ryzyko upadkéw. Jednym
z nich jest regularna aktywnos¢ fizyczna. Wyniki przeprowadzanych badan na temat wptywu aktywnosci
fizycznej na ryzyko upadkow u osoéb starszych potwierdzajg w wiekszosci przypadkow powyzsze zatozenie.

Materiaty i metody : W przeprowadzonych badaniach wzieto udziat 15 kobiet w wieku od 60 do 82
lat, stuchaczek Uniwersytetu Ill Wieku, podejmujacych regularng aktywno$é fizyczna. Srednia wieku
wynosita 70,4 lat. Badane kobiety zostaty poddane czterem préobom:

- Functional Reach Test,

- The Timed ,,Up and Go” Test,
- Tandem Stance Test,

- 180° Tandem Pivot Test,

Whyniki i wnioski: We wszystkich prébach badane osoby uzyskaty wyniki mieszczace sie normie.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze regularnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna w duzym stopniu
wptywa na zmniejszenie ryzyka upadkdow u osob starszych.
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Wysitkowe nietrzymanie moczu u kobiet po cigzy — niedostrzegalny problem
zdrowotny i psychospoteczny

RYSAK MAGDALENA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Instytut Ochrony Zdrowia,
Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii , Fizjosfera”

Wstep. Wedtug Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia (WHO) nietrzymanie moczu staje sie jednym
z istotnych problemdéw o randze ogdlnoswiatowej ludzi zyjagcych w XXI wieku. Mimo znanych czynnikéw
ryzyka, odpowiedniej diagnostyki i leczenia kobiety nadal uwazajg nietrzymanie moczu jako normalny
i nieodtgczny stan ich zycia. Choroba ta dotyka 25% kobiet w okresie rozrodczym, 65% brzemiennych i 30%
matek po narodzinach dziecka w czasie roku od porodu.

Cel. Celem pracy byto sprawdzenie wielkosci problemu, czynnikéw ryzyka i jakosci zycia mtodych
matek oraz ich wiedze na temat nietrzymania moczu.

Materiat i metody. Badania objety 100 mtodych kobiet przed 40 rokiem zycia po cigzy. Wykorzystano
autorska ankiete, ktdra zawierata 25 pytan dotyczacych zycia przed i po cigzy.

Wyniki i wnioski. Wyniki badan wykazaty wielkos¢ niedostrzegalnego problemu zdrowotnego
i psychospotecznego u mtodych kobiet po cigzy oraz czynniki ryzyka, ktére wptynety na wystgpienie
inkontynencji.
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Ocena stanu wiedzy kobiet po 50 roku zycia na temat profilaktyki,
zapobiegania i leczenia osteoporozy

STARZYK DOROTA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Instytut Ochrony Zdrowia,
Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii , Fizjosfera”

Wstep. W ostatnich latach osteoporoza stata sie olbrzymim problemem terapeutycznym ileczniczym
XXI wieku. Szacuje sie, iz w najblizszych latach dojdzie do trzykrotnego wzrostu zachorowan na osteoporoze,
poniewaz spoteczenstwo starzeje sie, a zapadalnos¢ na to schorzenie wzrasta wraz z wiekiem. Celem pracy
byta ocena wiedzy kobiet po 50 roku zycia na temat profilaktyki, zapobiegania i leczenia osteoporozy.
Ponadto praca zbadac miata jakie jest ryzyko wystgpienia osteoporozy u ankietowanych oraz okresli¢ ile
kobiet biorgcych udziat w badaniu juz cierpi na to schorzenie.

Materiaty i metody. Badania przeprowadzone zostaty wsrdd kobiet po 50 roku zycia, czyli w wieku
pomenopauzalnym. Grupa badana liczyta 100 osdb. Do badania wykorzystano kwestionariusz ankietowy,
ktéry zostat opracowany przez autorke pracy. Ankieta sktadata sie z 20 zamknietych pytan.

Wyniki. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych
(86%) styszata o schorzeniu takim jak osteoporoza, a takze zdecydowana wiekszo$é z nich (84%) boi sie
w przysztos$ci zachorowania na te chorobe. Z analizy badan wynika, ze profilaktyka osteoporozy znana jest
tylko potowie ankietowanych (61%). Osteoporoza zostata zdiagnozowana az u 37% kobiet. Natomiast do
zfamania niskoenergetycznego jako najgrozniejszego skutku osteoporozy doszto u 36% ankietowanych.
Niepokojgce jest, ze wiekszos¢ respondentek (82%) zyje w btednym przekonaniu, ze aktywnos¢ fizyczna taka
jak: éwiczenia fizyczne, ptywanie czy gimnastyka moze zaszkodzi¢ osobie chorej na osteoporoze. Niestety
ponad potowa badanych (57%) nigdy nie styszata o zabiegach fizjoterapeutycznych w osteoporozie.

Whioski. 1. Osteoporoza jako choroba znana jest kobietom po 50 roku zycia, ale wcigz odnotowuje
sie niedobory wiedzy na temat profilaktyki i leczenia tego schorzenia. 2. Na osteoporoze choruje co trzecia
osoba. 3. Wysokie ryzyko zachorowania na osteoporoze dotyczy az potowy badanych.
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Rozpatrywanie dolegliwosci bolowych kregostupa w aspekcie stylu zycia, profilaktyka,
leczenie oraz jakos¢ zycia pacjentow z bdlem

LORENC KAROLINA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Instytut Ochrony Zdrowia,
Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii , Fizjosfera”

Wstep: Dolegliwosci bdlowe kregostupa stanowig obecnie ogromny problem spoteczny
i ekonomiczny. Powodujg oddziatywanie na wiele sfer cztowieka, powodujac takze ograniczenie w codziennej
aktywnosci oraz wykonywaniu pracy zawodowej. Problem ten dotyczy coraz czesciej oséb mtodych, stajgc
sie przy tym coraz czestszym powodem konsultacji lekarskich. Do metod leczenia zachowawczego
dolegliwosci bélowych kregostupa naleza: masaz klasyczny, zabiegi fizykoterapeutyczne, kinezyterapia, taping
medyczny oraz najczesciej wybierana farmakoterapia. Najczestszg przyczyng wystepowania bolu kregostupa
jest dyskopatia oraz zmiany zwyrodnieniowe kregostupa. Ogromny wptyw na wystepowanie bélu ma réwniez
odpowiednia profilaktyka.

Cel pracy: Celem pracy byta préba scharakteryzowania dolegliwosci bdlowych kregostupa w aspekcie
ich charakteru, natezenia, znajomosci zasad profilaktyki i usprawniania w grupie pacjentéw z dolegliwosciami
i bez.

Materiat i metody: W autorsko przygotowanej ankiecie wzieto udziat 100 oséb w wieku 20-70 lat,
zamieszkujaca wojewddztwa podkarpackie, matopolskie oraz swietokrzyskie. Kobiety stanowity 55%
wszystkich respondentdéw, natomiast pozostate 45% to mezczyzni.

Whyniki i Whnioski: Czesto$s¢ wystepowania dolegliwosci bdlowych kregostupa wynosi 90 %.
W przewazajgcej wiekszosci nie byt to jednorazowy epizod, a kilkakrotnie powtarzajgca sie sytuacja.
U wiekszosci respondentdw z bdlami kregostupa wystepuje nadwaga lub otytosé. Obecnosé bolu
w najwiekszym stopniu utrudnia respondentom wykonywanie pracy zawodowej oraz obowigzkéw
domowych. U wiekszosci badanych wystepowanie dolegliwosci bélowych zlokalizowane byto w odcinku
ledzwiowym kregostupa. Nasilenie dolegliwosci bdlowych wykazywato duze zréznicowane, a wystepujgcy bl
w wiekszosci przypadkdédw miat charakter przewlekty. Najczesciej stosowang metoda radzenia sobie z bélem
byta farmakoterapia. Najpopularniejszg metodg fizjoterapeutyczng okazat sie masaz klasyczny i impulsowe
pole magnetyczne niskiej czestotliwos$ci (magnetronik). Zastosowane zabiegi fizjoterapeutyczne przynosza
pozytywne efekty. U ponad 94 % nastgpito zmniejszenie lub ustgpienie bdlu. Bél kregostupa pojawia sie
najczesciej podczas podnoszenia ciezkich przedmiotow oraz pochylania sie. Ponad 90% respondentow
z dolegliwosciami bdélowymi twierdzi, ze odpowiednia profilaktyka moze ograniczy¢ lub zlikwidowac
wystepowanie bdlu.
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Wptyw energii fal o czestotliwosci radiowej na charakterystyke srédmiesniowej tkanki
facznej m. sphincter ani externus $wini

WOJCIECHOWSKA JOANNAY, MAGDALENA GORSKA, DOROTA WOJITYSIAK?

17aktad Anatomii Zwierzat, Uniwersytet Rolniczy, Krakdw, Polska, j.wojciechowska@ur.krakow.pl

27aktad Anatomii Zwierzat, Uniwersytet Rolniczy, Krakéw, Polska

Nietrzymanie stolca (NS) definiowane jest jako niekontrolowane oddawanie stolca
w nieodpowiednim miejscu i czasie. Dysfunkcja ta jest spowodowana bezposrednim uszkodzeniem miesnia
zwieracza lub zmianami neurologicznymi, ktére wptywajg na jego unerwienie. Jedng z metod leczenia jest
zabieg Secca. Metoda ta wykorzystuje fale o czestotliwosci radiowej (RF). Celem pracy byto zbadanie wptywu
RF na mikrostrukture zrebu tgcznotkankowego m. sphincter ani externus (EAS) u swin.

Badania przeprowadzono na 10 lochach mieszancach @pbz x wbpd, u ktdrych zostat wywotany efekt
inkontynencji poprzez odnerwienie miesnia EAS. Dwa osobniki stanowity grupe kontrolng, natomiast
pozostate osiem poddano zabiegowi Secca.

Analiza wynikdw wykazata, ze zabieg Secca w EAS przyczynit sie do rozluznienia struktury zrebu
tacznotkankowego oraz do wzrostu grubosci endomysium i perimysium. Odnotowano réwniez spadek
poziomu dekoryny w grupie doswiadczalnej w porédwnaniu do grupy kontrolnej. Stwierdzono réwniez, ze
energia RF wptywa na wzrost kolagenu ogélnego i rozpuszczalnego, a takze na wzrost procentowego udziatu
tkanki tgcznej przy jednoczesnym spadku udziatu procentowego tkanki miesniowej w EAS. Ponadto, energia
RF wptywa istotnie na wzrost udziatu procentowego kolagenu | oraz spadek udziatu procentowego kolagenu
Il w strukturze srédmiesniowe] tkanki tgcznej EAS, nie ma natomiast wptywu na poziom elastyny.
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Wptyw obuwia o réznej wysokosci obcasa na ustawienie tutowia mtodych kobiet

JOANNA PRZYBYtO, PAULINA SCIENSKA, AGNIESZKA JANKOWICZ-SZYMANSKA

Instytut Ochrony Zdrowia, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Tarnéw

Woprowadzenie: Dostepne w literaturze fachowe] prace wskazujg na zwiekszanie sie aktywnosci
miesnia prostownika grzbietu u oséb noszacych obuwie na wysokim obcasie. Wynikiem tego mogg by¢
dysfunkcje dolnego odcinka kregostupa. Celem pracy byta ocena geometrii ustawienia tutowia mtodych
kobiet w staniu obunéz boso oraz w butach na cztero- i oSmiocentymetrowych obcasach.

Materiat i metody: Do badan zaproszono 25 kobiet w wieku 20-22 lata, ktére cechowata dobra
sprawnosc fizyczna i brak dysfunkcji narzgdu ruchu. Zmierzono wysokos$¢ i mase ciata, okreslono status masy
ciata na podstawie wartosci wskaznika BMI. Ustawienie tutowia badano trzykrotnie za pomoca urzgdzenia
Zebris pointer w postawie obundz boso, w butach o wysokosci obcasa 4cm i 8cm. Wyniki badan opracowano
wykorzystujgc tabele licznosci, srednig, mediane i odchylenie standardowe oraz test ANOVA i post hoc
Tukeya. Przyjeto, ze rdéznice sg istotne statystycznie, jesli p<0,05.

Wyniki: Wszystkie badane osoby miaty prawidtowg mase ciata (BMI 21,45kg/m? + 1,69). Zatozenie
obuwia z cztero- i oSmiocentymetrowymi obcasami nie zmienito w sposdb statystycznie istotny ustawienia
tutowia w ptaszczyznie strzatkowej (wielkos¢ kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej zrdwnowazenie tutowia
w pfaszczyznie strzatkowej) i czotowej (symetria ustawienia barkéw i miednicy, ustawienie kregostupa
i zrbwnowazenie tutowia w ptaszczyznie czotowej). Zanotowano jednakze czestsze wystepowanie hiperkifozy
piersiowej i hiperlordozy ledzwiowej w staniu boso.

Whioski: Przeprowadzone badania wskazujg na brak wplywu cztero- i oSmiocentymetrowych
obcasoéw na ustawienie tutowia. Stwierdzono jedynie nieznaczng tendencje do zmniejszania sie gtebokosci
krzywizn fizjologicznych kregostupa wraz ze zwiekszaniem sie wysokosci obcaséw.

Stowa kluczowe: ustawienie tutowia, krzywizny kregostupa, obcasy, kobiety
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Spozywanie preparatow ziotowych a narazenie na metale ciezkie?

KONWANT DAWID, GREGORCZYK PIOTR, GUT KLAUDIA

SKN przy Zaktadzie Zdrowia Srodowiskowego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, Bytom, Polska,
dawid.konwant@med.sum.edu.pl

Wstep: Ziota niegdys wykorzystywane byty powszechnie w procesie leczenia jako podstawowe srodki
lecznicze, a wspotczesnie preparaty ziotowe uzywane sg jako naturalne $rodki uzupetniajgce proces
rekonwalescencji lub tez jako substytuty niektérych farmaceutykéw. Ziota, podobnie jak inne rosliny,
kumulujg w swoich tkankach metale ciezkie obecne w glebach, na ktérych sg uprawiane, stad tez stosowanie
zanieczyszczonych preparatéw ziotowych moze stanowié potencjalne zrédto narazenia cztowieka na
szkodliwe metale ciezkie.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza zawartosci metali ciezkich posrdd ziét dostepnych na polskim
rynku.

Materiat i metody: Zebrane prébki 15 ziét poddano mineralizacji mikrofalowej w ultraczystym kwasie
azotowym, nastepnie dokonano pomiardw zawartosci otowiu i kadmu za pomocg emisyjnej spektrometrii
atomowej z plazmg wzbudzong indukcyjnie (ICP OES). Badaniami objeto ziota pochodzgce wytacznie od
jednego producenta.

Wyniki: Badania nie wykazaty przekroczenia ponadnormatywnych wartosci dla kadmu oraz otowiu
posrod badanych prébek ziot.

Whioski: Ziota stanowig jedno z wielu Zrédet narazenia cztowieka na metale ciezkie. Istotne znaczenie
ma identyfikacja tych ziét, ktére moga by¢ najistotniejszym Zrédtem zanieczyszczenia zywnosci.

Stowa kluczowe: ziota, metale ciezkie, narazenie
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Pomiary hatasu wybranych maszyn elektrycznych na terenie PWSZ w Tarnowie
w odniesieniu do norm

RZONCA PATRYK %, LISOWSKA-LIS AGNIESZKA 2

1Koto Naukowe Elektroenergetykdw, Instytut Politechniczny, PWSZ w Tarnowie, Tarnéw, Polska

27akfad Elektrotechniki, opiekun Kota Naukowego Elektroenergetykdw, Instytut Politechniczny, PWSZ w Tarnowie,
Tarnéw, Polska, lisowskalis@pwsztar.edu.pl

Hatas jest jednym z niekorzystnych czynnikdédw wptywajgcych na nasze zdrowie. Jednym z gtéwnych
zrodet hatasu w codziennym zyciu jak i Srodowisku pracy sg maszyny elektryczne. Szczegdlnie hatasliwe sg
silniki elektryczne i napedy zasilajgce wentylacje, pompy wody, dzwigi, wysiegniki, sprzet AGD. Hafas ma
niekorzystny wptyw na zdrowie. Aby to ograniczy¢ producenci sprzetu sg zmuszeni do takiego konstruowania
maszyn by byly one jak najcichsze. Na emisje dzwieku przez maszyny ma tez wptyw sposéb montazu,
stosowanie oston dZzwiekochtonnych, szczelnos¢ obudowy, sposdb eksploatacji i stan urzadzen.

Pomiary hatasu stuzg zidentyfikowaniu potencjalnych zagrozen w naszym srodowisku i oraz ocenie
zagrozenia hatasem. Mogg pomdc we wskazaniu sposobdw jego ograniczenia

W trakcie badan wykonanych w wybranych punktach w PWSZ w Tarnowie oceniono kilkanascie
urzadzen napedzanych silnikami elektrycznymi pod katem emitowanego natezenia dzwieku. Badano hatas
emitowany przez pompy, wentylatory, silniki réznych producentéw (miedzy innymi: WILO, Danther,
HELMKE, Pedrollo). Pomiar hatasu wykonano miernikiem ,,FLUS Miernik Srodowiskowy ET-965”. Wyniki
wskazujg ze niektore z urzadzen sg istotnym Zzrédtem hatasu a natezenie dzwieku przekracza normy.
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Pomiar hatasu na terenie PWSZ w Tarnowie w odniesieniu do norm.

GORAL DAWID %, BAIOREK TOMASZ %, LISOWSKA-LIS AGNIESZKA 2

1Koto Naukowe Elektroenergetykdw, Instytut Politechniczny, PWSZ w Tarnowie, Tarndw, Polska

2Zakfad Elektrotechniki, opiekun Kota Naukowego Elektroenergetykdw, Instytut Politechniczny, PWSZ w Tarnowie,
Tarndw, Polska, lisowskalis@pwsztar.edu.pl

Hatas jest jednym z elementdw otaczajgcego nas Srodowiska ktory wptywa na zdrowie i warunki
pracy. Celem badan byto przeprowadzenie pomiaréw hatasu w wybranych punktach na terenie PWSZ,
zaréwno w budynkach jak i poza nimi z celu i oceny natezenia hatasu, jako zagrozenia dla zdrowia. Niektére
pomiary w budynkach wykonano przy zamknietych oraz przy otwartych oknach (zgodnie ze sposobem
uzytkowania tych pomieszczen w ciggu roku). Wyniki odniesiono do obowigzujgcych norm. Przy uzyciu
miernika parametréow srodowiska ,,FLUS ET-965” wykonano okoto 60 pomiaréw natezenia dZzwieku w okresie
od lutego do kwietnia 2016 .

W trakcie badan stwierdzono, ze gtdwne Zrddta hatasu to pojazdy mechaniczne, maszyny i urzadzenia
na terenie uczelni i ludzie. Wyniki wskazujg ze natezenie dzwieku stwierdzone w niektérych miejscach
przekracza dopuszczalne normy. Ze wzgledu na bliskg lokalizacje gtéwnych traktéw komunikacyjnych na
terenie PWSZ w Tarnowie gtéwnym Zréodtem hatasu w srodowisku sg pojazdy poruszajgce sie ulicami:
Mickiewicza, ks. Sitki, ul Starodgbrowska. We wszystkich punktach wokét uczelni, w poblizu ulic i bram
wjazdowych przy jednoczesnym ruchu pojazdéw natezenie hatasu wahato sie miedzy 70 — 75 dB. ROwniez
zbyt duzy hatas panuje na terenie korytarzy i sal wyktadowych. Przy duzej liczbie oséb zanotowano bowiem
natezenie dzwieku w granicach 67- 70 dB. Jednym z najhatasliwszych miejsc jest kawiarenka - ponad 70 dB.
Zbyt duzy hatas panuje tez w bibliotece, na terenie czytelni gdy okna sg otwarte. Istotnym Zrédtem hatasu sg
tez pracujgce silniki, suszarki do ragk, wentylatory i dmuchawy. Jedna z badanych dmuchaw do lisci emitowata
dZzwiek o natezeniu az 120 dB. Takie natezenie dZwieku moze powodowac natychmiastowe i trwate
uszkodzenie stuchu.
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Pomiary pola magnetycznego wokot wybranych urzadzen elektrycznych w PWSZ w
Tarnowie, w odniesieniu do norm.

KAPtON RAFAtL, KONICKI MATEUSZ %, LISOWSKA-LIS AGNIESZKA 2

1Koto Naukowe Elektroenergetykdw, Instytut Politechniczny, PWSZ w Tarnowie, Tarnéw, Polska

27akfad Elektrotechniki, opiekun Kota Naukowego Elektroenergetykdw, Instytut Politechniczny, PWSZ w Tarnowie,
Tarnéw, Polska, lisowskalis@pwsztar.edu.pl

Gtéwne zrédfa pdl elektromagnetycznych, na ktére cztowiek najczesciej jest eksponowany, to przede
wszystkim Zzrédta zwigzane z generowaniem energii elektrycznej, jej rozsytaniem i wykorzystywaniem: silniki,
przeno$ne urzadzenia elektroniczne, sprzet AGD, urzadzenia przemystowe. Pole elektromagnetyczne
wytwarzane jest praktycznie przez kazde urzadzenie elektryczne. W zaleznosci od zrédta pola (urzadzenia
elektrycznego) rézni sie ono czestotliwoscig i natezeniem. Najczesciej jednak spotykamy sie z polami
zmiennymi o matej czestotliwosci rownej 50 Hz, cechujacej sieci zasilajgce nasze domy i mieszkania. Rozktad
pola elektrycznego i magnetycznego wokdt urzadzen jest zalezny od konstrukcji urzadzenia. Na nasze
zdrowie w zakresie pdl czestotliwosci sieciowej 50 Hz ma wptyw gtéwnie sktadowa magnetyczna, ktéra wnika
do naszego ciata. Pole magnetyczne moze zaburzac czynnosci zyciowe organizmu. Dla sktadowej elektrycznej
pola o czestotliwosci 50 Hz nasza skéra jest barierg. Ma ono zatem mniejszy wptyw. Dopuszczalne wartosci
pola elektrycznego i magnetycznego w naszym otoczeniu jak i w miejscu pracy okres$lajag normy.

Celem badan byto przeprowadzenie pomiaréw natezenia pola magnetycznego o czestotliwosci 50 Hz
wokot wybranych urzadzen elektrycznych. Wykonano okoto 40 pomiaréw wokét wybranych urzadzen
(przenosnych jak i urzadzen stanowigcych element sieci elektrycznej w PWSZ), od lutego do kwietnia 2016
roku. Kazdy pomiar wykonano w trzech kierunkach (x, y, z) dla okreslenia najwiekszej wartosci sktadowej
wektora pola magnetycznego. Pomiary robiono w poblizu urzadzen w odlegtosci kilku centymetréw do 1 m
od urzadzenia. Dla matych urzadzen i urzadzen przeno$nych pomiar wykonano na powierzchni obudowy,
zazwyczaj w miejscu uchwytu. Dla duzych urzadzen pomiary wykonano w bezpiecznej odlegtosci — czesto na
obudowie (przytacze, transformator). Miernikiem byt ,Elekctromagnetic Field Tester, model EMF- 827"
produkcji Lutron Electronic. Wyniki odniesiono do obowigzujgcych norm.

W trakcie badan stwierdzono, ze instalacje elektryczne, przytacza, linie energetyczne nie sg istotnym
zrodtem pdl magnetycznych. Duze natezenie pola stwierdzono w przypadku niektorych niewielkich
i przenosnych urzadzen elektrycznych, takich jak wiertarki czy dmuchawa do lisci. Niektdre wyniki
przekraczajg dopuszczalne normy.
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Oswietlenie w miejscu pracy. Pomiary natezenia o$wietlenia w wybranych punktach w
PWSZ w Tarnowie w odniesieniu do norm.

KOWAL MATEUSZ %, ZBYLUT MATEUSZ2, LISOWSKA-LIS AGNIESZKA ?

1Koto Naukowe Elektroenergetykdw, Instytut Politechniczny, PWSZ W Tarnowie, Tarnéw, Polska

2Zaktad Elektrotechniki, opiekun Kota Naukowego Elektroenergetykéw, Instytut Politechniczny, PWSZ W Tarnowie,
Tarndw, Polska, lisowskalis@pwsztar.edu.pl

Oswietlenie miejsc pracy, pomieszczen, tras komunikacyjnych ma istotny wptyw na nasze zdrowie,
samopoczucie, ale takze bezpieczenstwo i wiele aspektdw naszego zycia. Jednym z istotnych elementéw jest
natezenie S$wiatta i witasciwy sposéb oswietlenia miejsc. Wiekszos¢ czasu spedzamy bowiem
w pomieszczeniach zamknietych, oswietlonych swiattem sztucznym.

W trakcie badan wykonanych w wybranych punktach w PWSZ w Tarnowie oceniono jakos$¢
oswietlenia i wykonano pomiary natezenia oswietlenia. Wybrano okoto 30 punktdw pomiarowych. Pomiary
wykonano w kilku powtdrzeniach. Pomiary natezenia oswietlenia wykonano miernikiem Environment Meter
FLUS ET-965. Wyniki odniesiono do norm natezenia oswietlenia. Oceniajac jako$¢ oswietlenia wzieto pod
uwage réwnomiernos$¢ oswietlenia powierzchni, odbicie, jaskrawo$é oswietlenia, stan opraw, ogdlne
wrazenie. Niektére miejsca sg wylgcznie oswietlone swiattem sztucznym (tazienki, korytarze) a w innych
miejscach $wiatto sztuczne uzupetnione jest naturalnym oswietleniem pomieszczenn (sale laboratoryjne,
miejsca pracy).

Wyniki wskazujg ze niektére miejsca sg zle oswietlone (zbyt stabe zrédfa swiatta, w niewtasciwy
sposéb rozmieszczono zrédta Swiatta, zastosowano niewtfasciwe oprawy oswietleniowe itp.), a natezenie
oswietlenia nie spetnia norm. Najstabiej oswietlone sg miejsca odpoczynku studentéw w budynku A, Bi G.
Niedoswietlone s3 tez kawiarenki w budynku Ci w A. W niektérych miejscach oswietlenie ewakuacyjne tez
jest zbyt stabe i niejednorodne. Moze to spowodowa¢ ze np. niektdre stopnie schoddw bedg Zle widoczne.
Wskazane bytoby tez poprawienie oswietlenia w bibliotece uczelniane;j.
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Zdolnos$ci zwigzane z praca pielegniarki w opinii studentow I i lll roku studiow
| stopnia na kierunku pielegniarstwo

tAS LIDIA, KLOC ANNA

Student pielegniarstwa, SKN ,,WIP”, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Polska

Celem pracy byto porédwnanie opinii studentdw | i lll roku studiéw | stopnia kierunku pielegniarstwo
odnosnie zdolnosci i predyspozycji zwigzanych z pracg pielegniarki.

Materiaty i metody. Badaniami objeto 90 studentéw | roku i 85 studentdéw Il roku pielegniarstwa
(studia | stopnia) Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie. Zastosowano standaryzowany
kwestionariusz ,,Zawdd pielegniarki w opinii studentéw” (ang. Professional Nursing Image Survey, PNIS)
w polskiej wersji jezykowej opracowanej przez prof. Marcinowicz i wsp. (za zgodg autoréw). Na potrzeby
niniejszej pracy analizowano pierwszg cze$¢ kwestionariusza, ktéra zawierata dziesie¢ umiejetnosci
zwigzanych z pracg pielegniarki. Zadaniem respondentéw byta ocena stopnia waznosci tychze zdolnosci
w skali od 0 do 10 (w ogdle niewazine-najwazniejsze).Do opisania wynikéw wykorzystano podstawowe
statystyki opisowe oraz test t-studenta. Rdznice uznawano za istotne, gdy p<0,05. Badania przeprowadzono
w okresie styczen - luty 2016 roku.

Wyniki. Studenci | roku za najwazniejsze umiejetnosci, ktére powinna posiadaé pielegniarka uwazali
zdolnos¢ do podejmowania dobrych decyzji, podczas gdy studenci Ill roku najwyzszg warto$é przypisali
dobrym umiejetnosciom technicznym. Studenci obu rocznikdw w dalszej kolejno$ci wymieniali umiejetnos¢
podejmowania dobrych decyzji oraz zdolno$¢ panowania nad sytuacjg. Najmniej istotnymi umiejetnosciami
w pracy pielegniarki zdaniem respondentéw z | roku byty umiejetnos¢ zajmowania sie wieloma sprawami
jednoczesnie, samodzielno$é zawodowa oraz inteligencja. Réwniez zdaniem studentow Il roku najmniejszy
wptyw na efektywnos¢ pracy pielegniarki miaty zdolnos¢ zajmowania sie kilkoma sprawami jednoczesnie,
wrazliwos¢ i wspotczucie oraz przyjaznosé i uprzejmosé.

Whioski. Rok studiéw nieznacznie réznicowat opinie studentdw odnosnie najbardziej i najmniej
istotnych umiejetnosci przydatnych podczas pracy pielegniarki. Studenci lliroku przywigzywali wiekszg wage
do dobrych umiejetnosci technicznych, panowania nad sytuacjg oraz samodzielnosci zawodowej, na co
wptyw mogty mie¢ odbywane w réznych placéwkach medycznych praktyki i obeznanie z zawodem, czego
brakuje studentom z roku I.
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Funkcjonowanie pacjentéw z zaimplantowanym rdzeniowym neurostymulatorem bélu

SLUSARCZYK NATALIA, STAWARSKA EWELINA

Student pielegniarstwa, SKN ,,WIP”, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Polska

Wstep. Mimo postepu medycyny, skutecznos¢ terapii bolu neuropatycznego nadal nie jest
satysfakcjonujaca.

Celem pracy byta ocena stanu funkcjonalnego oraz przekonan na temat kontroli bdlu wsréd
pacjentéw z zaimplantowanym rdzeniowym neurostymulatorem bdlu.

Materiat i metody. Badaniem objeto 44 pacjentéw poddanych stymulacji rdzenia kregowego (ang.
Spinal Cord Stimulation, SCS) z powodu dolegliwosci bélowych odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa.
Postuzono sie Kwestionariuszem Bolu Krzyza Rolanda i Morrisa (ang. The Roland — Morris Disability
Questionnaire, RMDQ) oraz Kwestionariuszem Przekonan o Kontroli Bélu (The Beliefs about Pain Control
Questionnaire, BPCQ). Do opisania wynikdw wykorzystano podstawowe statystyki opisowe, test Shapiro-
Wilka, test t-Studenta, test Manna — Whitneya, analize wariancji ANOVA, test Kruskala — Wallisa oraz Chi?.
Rdznice uznawano za istotne, gdy p<0,05.

Wyniki. Wskaznik wptywu lekarzy i opieki medycznej na kontrole bélu wynidst sr. 18,0 pkt (75,0%
wartosci maksymalnej). Mniejsze znaczenie chorzy przypisywali kontroli wewnetrznej (sr. 15,5 pkt, tj. 64,6%
wartosci maksymalnej) i wptywowi przypadku na odczuwanie dolegliwosci bélowych (sr. 19,0 pkt, tj. 59,4%
wartosci maksymalnej). Respondenci uzyskiwali sr. 15,8 (+ 3,2 pkt) w skali RMDQ. Az 24 osoby (55%)
wykazaty wysoki stopien niepetnosprawnosci.

Whioski. Najwieksze znaczenie chorzy przypisywali wptywowi lekarzy na kontrole bolu. Dolegliwosci
bdlowe u pacjentdw z zaimplantowanym rdzeniowym neurostymulatorem bélu powodowaty znaczny ubytek
jakosci zycia.

Stowa kluczowe. stymulacja rdzenia kregowego (SCS), stan funkcjonalny, kontrola bélu
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Podwyiszone cisnienie tetnicze krwi u dzieci z nadmierng masg ciata

BAJOREK SARA, BAK ALEKSANDRA

Student pielegniarstwa, SKN ,,WIP”, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Polska

Wstep. Nadmierng mase ciata uwaza sie za punkt wyjscia do dalszych zaburzen metabolicznych, ktére
majac swoj poczatek w dziecidstwie, utrzymujg sie rowniez w wieku dorostym.

Celem niniejszej pracy byto okreslenie czestosci wystepowania podwyzszonych wartosci ci$nienia
tetniczego krwi u dzieci z nadmierng masg ciafa.

Materiat i metody. Badaniami objeto 1 093 ucznidw szkoty podstawowej w wieku 10-12 lat (51,0%
dziewczat i49,0% chtopcéw). Przeprowadzono pomiar masy i wysokosci ciata, procentowg zawartosé tkanki
ttuszczowej, obwad talii i bioder oraz cisnienie tetnicze krwi. Obliczono wskaznik WHtR (ang. Waist-to-Heigth
Ratio, WHtR) oraz wskaznik BMI (ang. Body Mass Index, BMI), ktéry to odniesiono do norm zaadaptowanych
przez International Obesity Task Force (IOTF).

Wyniki. Nadwage zdiagnozowano u 20,0% badanych, a otytos¢ u 5,0%. U 35,5% dzieci z nadwaga
odnotowano wartosc¢ ci$nienia tetniczego krwi swiadczgcg o nadcisnieniu, z kolei u dzieci otytych odsetek
ten wynosit 59,3%. Procentowa zawartosc¢ tkanki ttuszczowej byta o 6,5% wyzsza u dzieci z nadcisnieniem
w poréwnaniu do oséb z ciSnieniem w normie. Dzieci z nadcisnieniem miaty rowniez wiekszy obwdéd pasa
(0 7,6 cm) i bioder (o 7,6 cm) oraz wyzszy WHtR (o0 0,04) od réwiesnikdw z cisnieniem tetniczym w normie.

Whioski. Odsetek dzieci z nadmiarem masy ciata byt wyzszy niz w wiekszosci krajéw europejskich.
Wartosc ci$nienia tetniczego krwi byta zalezna od wzrostu, masy ciata, wskaznika BMI oraz WHtR badanych
dzieci.

Stowa kluczowe: cis$nienie tetnicze krwi, nadwaga, otytos¢, wiek szkolny
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Promieniotwodrczosé w srodowisku

DOBOSZ JOANNA

Zaktad Chemii, Instytut Matematyczno - Przyrodniczy, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Tarnéw,
Polska ; joanna.dobosz94@wp.pl

Wprowadzenie

Promieniotwdrczosc¢ to zjawisko rozpaddw jgder atomowych z emisjg promieniowania jonizujgcego.
W niniejszej pracy zostaty przedstawione wyniki analiz prébek srodowiskowych potwierdzajace, ze sg w nich
obecne izotopy pierwiastkdw promieniotwdrczych.

Mozna wyroézni¢ dwa rodzaje promieniotwdrczosci wystepujgcej w sSrodowisku:

1. Naturalng, pochodzacg od zachodzgcych na Ziemi rozpadéw szeregéw promieniotwdrczych pierwiastkow
oraz od izotopow kosmogenicznych, powstatych pod wptywem promieniowania kosmicznego.

2. Sztuczng, ktéra jest wynikiem dziatalnosci cztowieka. Jej zrodtem w Srodowisku mogg by¢ opady
radioaktywne po testach broni jadrowej oraz awarie w przemysle jgdrowym np. po katastrofie elektrowni
jadrowej w Czarnobylu.

Obecnie mozna wykry¢ sladowe ilosci pierwiastkdw promieniotwérczych, ktére obecne sg w Polsce po
katastrofie w Czarnobylu. W Polsce istnieje kilka miejsc szczegdlnej koncentracji promieniotwdrczego cezu-
137 (jest to izotop cezu o liczbie masowej 17 i okresie pottrwania rownym ok. 30 lat), ktdry przedostat sie do
warstwy glebowej wraz z deszczem powstatym w atmosferze w obecnosci chmury radioaktywnej, ktéra
znalazfa sie nad Polskg tuz po katastrofie elektrowni. Z tego powodu postanowilismy przebada¢ glebe
pochodzacg z Suwatk, gdyz jest to obszar relatywnie bardziej skazony w porédwnaniu z resztg Polski (drugim
takim obszarem jest opolszczyzna). Wykonano tez pomiary poréwnawcze okolicznych gleb oraz grzybéw,
poniewaz mogg one fatwo kumulowac pierwiastki promieniotwdrcze, jednak w zaleznosci od gatunku
kumulacja w biomateriale grzybdéw jest inna.

Z punktu widzenia pomiardw najtatwiejszy do wykonania jest pomiar promieniowania gamma, dlatego
w ramach projektu oznaczono izotopy gamma-promieniotwadrcze (zaréwno naturalne jak i sztuczne).

Cel pracy

Celem przeprowadzonych badan naukowych byto ustalenie obecnosci promieniotwérczych izotopéw
w badanych prébkach srodowiskowych. Podczas badan wykorzystano cztery probki gleb pochodzgcych
z réznych miejsc (z Suwatk, z Nowej Jastrzgbki, z Tarnowa, z Puszczy niepotomickiej) oraz préobke grzybéw
z gatunku Russela Pers.

Wyniki
Oznaczenia izotopdw promieniotwodrczych w probkach dokonano w Instytucie Fizyki Jgdrowej PAN w

Krakowie. W badaniach uzyto detektora promieniowania gamma. Pomiar tego promieniowania pozwala
whnioskowac o zawartosci wielu nuklidéw promieniotwdrczych, m.in. naturalnego potasu-40 oraz sztucznego
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cezu-137 bedacego produktem rozszczepienia. Analiza zebranych wynikdéw zostanie przedstawiona na
konferencji.
Praktyczne wykorzystanie otrzymanych wynikéw

Oznaczanie sztucznych nuklidéw promieniotwdrczych jest istotne z wielu punktéw widzenia,
m.in. ochrony radiologicznej. Jonizacja moze inicjowac przemiany chemiczne oraz biologiczne w komadrkach
i tkankach zywego organizmu. Dzieki danym otrzymanych z tego typu badan mozna przewidywac
i wnioskowa¢ o mechanizmach migracji nuklidéw w przyrodzie.
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Reakcje enzymatyczne

DOROSZ ALEKSANDRA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Zaktad Chemii, Tarnéw, Polska, ola_dorosz@interia.pl

Zaprezentowane zostang wyniki doswiadczen réznych reakcji enzymatycznych. W pierwszej czesci
wystgpienia przedstawione zostang podstawowe informacje o tym, czym sg enzymy oraz jaki jest wptyw
czynnikéw zewnetrznych na ich dziatanie. Druga czes$¢ prezentacji odnosic sie bedzie do rezultatéw badan
eksperymentalnych wykonanych w trakcie projektu, tj.: dziatanie katalazy, reakcja zegarowa z chrzanem,
dlaczego warzywa ciemniejg oraz reaktywna slina. Przy kazdym z doswiadczen bedzie krétkie wprowadzenie
na temat danego enzymu lub klasy enzymow (gdzie wystepuje/3, dziatanie). Nastepnie przedstawiony
zostanie przebieg doswiadczenia wraz ze dokumentacjg graficzng. Ostatnim etapem bedzie omdwienie
obserwacji i wnioskdw zgromadzonych podczas danego doswiadczenia.






