Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Anatomia
Course / group of courses: Anatomy
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135546 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 1
Razem 50 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Postuguje sie prawidtowg nomenklaturg przy opisie czesci ciata cztowieka,
narzadow i tkanek. Wyjasnia morfologie poszczegdinych narzadow i tkanek

kolokwium, egzamin, praca

1 ; - . . A L KO1_W01 .
czlowieka. Zna funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw oraz zaleznosci - pisemna
miedzy narzadami i ukladami.
2 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. KO1_uo1 kolokwium, egzamin, praca

pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (wyktad informacyjny, konwersatoryjny, pogadanka, objasnienie), metody praktyczne (¢wiczenia, praca w grupach w oparciu o modele,
fantomy, plansze, atlasy anatomiczne), metody eksponujgce (film, prezentacja multimedialna)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (Teoretyczne zaliczenie wyktadow - test zawierajgcy pytania jedno, wielokrotnego wyboru. Kryteria procentowe ocen sg zgodne z
Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)

ocena kolokwium (Wstepne przed ¢wiczeniami z zapowiedzianych wczesniej tematéw. Napisanie kolokwium gwarantuje udziat w ¢wiczeniach.
Kolokwium w formie pytan otwartych.

Teoretyczne zaliczenie czastkowe, odbywa sie po zakonczeniu danego materiatu tematycznego (tematyka ¢wiczen). W czasie semestru przewidziano
dwa kolokwia (po zakonczeniu danego bloku tematycznego). Kolokwium sktada sie z 5 pytan otwartych i zamknietych - maksymalna ilo$¢ punktow
wynosi 10. Za odpowiedz peing, prawidtowg student otrzymuje 2 punkty, niepeing prawidtowa 1pkt, btedng lub jej brak 0 pkt.)

ocena pracy pisemnej (W ramach pracy wlasnej w semestrze | student zobowigzany jest do oddania pisemnej pracy samoksztatceniowej wg ustalonych
kryteriow:

- temat podany jest przez prowadzacego co najmniej na dwa tygodnie przed terminem oddania pracy - zakres materiatu powinien uwzglednia¢ tresci
zgodnie z programem

- forma szczegétowo zostaje oméwiona na ¢wiczeniach

W ocenie pracy uwzgledniana jest:
1. poprawnos$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy
2. dobor literatury, poprawnos$c¢ zapisu piSmiennictwa)
umiejetnosci:
egzamin (Teoretyczne zaliczenie wyktadow - test zawierajgcy pytania jedno, wielokrotnego wyboru. Kryteria procentowe ocen sg zgodne z
Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)
ocena kolokwium (Wstepne przed ¢wiczeniami z zapowiedzianych wczesniej tematéw. Napisanie kolokwium gwarantuje udziat w ¢wiczeniach.
Kolokwium w formie pytan otwartych.

Teoretyczne zaliczenie czastkowe, odbywa sie po zakonczeniu danego materiatu tematycznego (tematyka ¢wiczen). W czasie semestru przewidziano
dwa kolokwia (po zakonczeniu danego bloku tematycznego). Kolokwium sktada sie z 5 pytan otwartych i zamknietych - maksymalna ilo$¢ punktow
wynosi 10. Za odpowiedz peing, prawidtowg student otrzymuje 2 punkty, niepetng prawidtowg 1pkt, btedng lub jej brak 0 pkt.)

ocena pracy pisemnej (W ramach pracy wlasnej w semestrze | student zobowigzany jest do oddania pisemnej pracy samoksztatceniowej wg ustalonych
kryteriow:

- temat podany jest przez prowadzacego co najmniej na dwa tygodnie przed terminem oddania pracy - zakres materiatu powinien uwzglednia¢ tresci
zgodnie z programem

- forma szczegoétowo zostaje omoéwiona na ¢wiczeniach

W ocenie pracy uwzgledniana jest:

1. poprawnos$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy

2. dobor literatury, poprawnos¢ zapisu piSmiennictwa)
Warunki zaliczenia

Zaliczenie na oceng ¢wiczen - semestr |

Egzamin koncowy pisemny - semestr |

Warunki uzyskania zaliczenia:

1. Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.

2. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich kolokwiow.

3. Pozytywne zaliczenie pracy samoksztatceniowej

Egzamin koncowy z Anatomii ma forme pisemna i sktada sie z 50 pytan testowych jedno i wielokrotnego wyboru oraz uzupetnien, obejmujgcych catos¢
materiatu (tematyka wyktadow i cwiczen).

Zasady punktaciji:

Za odpowiedz petna, prawidlowa student otrzymuje 2 punkty, niepetng prawidtowa 1pkt, btedna lub jej brak 0 pkt.
Egzamin poprawkowy ma forme ustna.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z budowa czlowieka pod wzgledem topograficznym oraz z zasadami funkcjonowania poszczegdlnych jego
elementéw. Omawiany jest uktad ruchu (uktad kostno-stawowo-wiezadtowy i uktad miesniowy) oraz uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy i autonomiczny.
Catos¢ dopetniajg zagadnienia uktadu trzewnego uwzgledniajace potozenie, budowe i funkcje narzadéw trzewnych (uktady: pokarmowy, oddechowy,
moczowo, ptciowy, krwiono$ny, limfatyczny i dokrewny) narzgdéw zmystéw oraz powtoki wspdlinej. Przedmiot stanowi podstawe dla zrozumienia funkcji
fizjologicznych organizmu, proceséw patologicznych, jest wprowadzeniem do zajec klinicznych realizowanych w kolejnych etapach ksztatcenia.

Content of the study programme (short version)

The course is designed to acquaint the student with the human's anatomy in terms of topography and the functioning of the individual elements. The human
musculoskeletal system (osseous-joints, ligament and muscular system) and central nervous system, peripheral and autonomic systems are discussed.
Complementary issues such as: digestive system taking into account location, structure and function of visceral organs (systems: digestive, respiratory,
urinary, reproductive, circulatory, lymphatic and endocrine), senses and integument will complete the course understanding physiological functions of the
body and its pathological processes, it is an introduction to the clinical activities carried out in subsequent stages of education.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Anatomia jako nauka. Znaczenie anatomii dla pielegniarstwa. Topografia ciata ludzkiego. Osie i

ptaszczyzny ruchu. Rodzaje potgczen kosci. o5
2. Budowa kregu prawdziwego, cechy kregéw poszczegdlnych odcinkéw. Kregostup jako catosc.

Kostna budowa klatki piersiowej potagczenia w jej obrebie. Klatka piersiowa jako catos¢.
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3. Budowa kosci dlugich. Kosci konczyny gérnej i dolnej - podziat, podstawowe informacje o budowie
i topografii, potaczenia w obrebie konczyny gérnej.

4. Kosci konczyny dolnej - podzial, podstawowe informacje o budowie i topografii, potaczenia w
obrebie koriczyny dolnej. Miednica jako catos¢.

5. Czaszka jako catos¢- sklepienie i podstawa czaszki. Szwy i ciemigczka. Potgczenia kosSci czaszki.
6. Miesnie tutlowia podziat. Miesnie klatki piersiowej, przepona- budowa, dziatanie, udzial w
oddychaniu. Miesnie brzucha i grzbietu- stabilizacja kregostupa, pojecie tloczni brzusznej. Migsnie

konczyn gornej i dolnej- przebieg, dziatanie, wpltyw na ruchomos¢ poszczegolnych stawéw.

7. Uktad oddechowy- gdrne i dolne drogi oddechowe. Drzewo oskrzelowe. Budowa ptuca i optucne;j.

8. Uklad trawienny- potozenie i budowa poszczegolnych odcinkéw przewodu pokarmowego. Budowa
watroby, drég z6tciowych. Trzustka -budowa, podstawowe informacje o jej czynnosci. Otrzewna.

9. Uklad krazenia. Budowa serca. Krgzenie plucne i jego znaczenie. Budowa naczyn krwionosnych.
Krazenie ptodowe, duzy krwioobieg (czes¢ tetnicza i zylna), potozenie naczyn w jamach ciala oraz | 25
okolicach konczyn, dostepno$¢ naczyn do pomiaru cisnienie i iniekcji. Uklad limfatyczny- naczynia i wezly
chtonne, $ledziona, odptyw chionki.

10. Gruczoly dokrewne- potozenie, budowa. Rodzaje hormondéw, ich wplyw wzajemny na siebie, wpltyw
na inne narzady.

11. Uktad moczowo- piciowy budowa, potozenie, podstawowe funkcje.

12. Uklad nerwowy- budowa neuronu, synapsy nerwowej, tuk odruchowy. Rdzen kregowy i opony.
Podziat mézgowia i omoéwienie szczegoétowe poszczegdinych jego czesci.

13. Obwodowy ukfad nerwowy. Nerwy czaszkowe- funkcja, przebieg, nerwy rdzeniowe. Autonomiczny
uktad nerwowy - budowa, mechanizm dziatania na wybrane narzady. Narzady zmystéw: smaku, wechu,
wzroku i przedsionkowo-$limakowy - szczegétowe oméwienie budowy i funkcji.

14. Budowa i funkcje skéry. Réznice w budowie skory w zaleznosci od okolicy ciata i wieku.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Potaczenia kosci podziat, oméwienie szczeg6towe poszczegélnych potgczen kosci. Budowa stawu.

2. Podziatl i oméwienie szczegotowe koscca osiowego. Kosci czaszki.

3. Kosci konczyn, podziat i omdwienie szczegbtowe.

4. Miesnie tutowia: klatki piersiowej, brzucha, grzbietu.

5. Miesnie koriczyn, gtowy i szyi.

6. Uktad oddechowy

7. Uktad trawienny: podziat, oméwienie szczegbtowe jamy ustnej, gardta, przetyku i jelit 15
8. Uklad trawienny: watroba, trzustka, otrzewna.

9. Budowa, pofozenie, unaczynienie, unerwienie serca. Krwioobieg duzy i maly. Kragzenie plodowe.
Uktad chtonny, sledziona. Naczynia krwionosne: podziat i omoéwienie szczegotowe.

10. Uktad moczowy. Uktady piciowe.

11. Narzady zmystéw.

12. Os$rodkowy uktad nerwowy. Obwodowy ukfad nerwowy. Autonomiczny uktad nerwowy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 10

Literatura

Podstawowa

Ignasiak Z., Anatomia narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner 2014

Ignasiak Z., Anatomia uktadu ruchu, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner 2013

Suder E., Bruzewicz Sz., Anatomia czlowieka. Podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 2
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5

54 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o

15 5

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Aromatoterapia

Course / group of courses:

Aromatherapy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135610 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

mgr Dorota Rybska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu chemii kosmetycznej, botaniki oraz anatomii i fizjologii cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

zna budowe i funkcje biologiczne zwigzkéw organicznych, rozumie gtéwne
szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu, zna wtasciwosci
chemiczne, reaktywnos$¢, pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne kolokwium. wykonanie
wybranych substancji chemicznych, a takze zastosowanie ich w kosmetyce. . » WyKO!

1 Py SRR : gl KO1_wo3 zadania, praca pisemna,
-zna zrodta, klasyfikacje i dziatanie olejkow eterycznych s
i . " — . - . - wypowiedz ustna
potrafi wskaza¢ wskazania i przeciwwskazania do stosowania aromaterapii
w kosmetyce
zna podstawy toksykologii, farmakologii, ziotolecznictwa, oraz Kolokwium Konanie
bezpieczenstwa stosowania nowoczesnych kosmetykoéw, a takze . » WYKo

2 . L . ; KO1_wWi1 zadania, praca pisemna,
fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej Wypowieds ustna
-umie wyjasni¢ znaczenie zapachow w leczeniu oraz wskaze $rodki yP
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kolokwium, wykonanie
2 ostroznosci prowadzenia aromaterapii KO1_wi1l zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

potrafi stosowac preparaty kosmetyczne zgodnie z ich zastosowaniem i
rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego wtasciwego
dla wszystkich rodzajéw skory, a takze zna wskazania i przeciwwskazania
do wykonania leczniczych specjalistycznych zabiegéw. Potrafi

wspotpracowac z lekarzem dermatologiem, specjalistami medycyny kolokwium, wykonanie
3 estetycznej oraz lekarzami innych specjalnosci i postepowac¢ zgodnie z KO1_U04 zadania, praca pisemna,
zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci wypowiedz ustna

- dobierze zabieg aromaterapeutyczny do potrzeb zdrowotnych,
przeprowadzi terapie z uwzglednieniem potencjalnych zagrozen we
wspoOtpracy z lekarzem

postuguje sie w praktyce fachowym mianownictwem - rozpoznaje i nazywa kolokwium, wykonanie

4 . 2 KO1_U16 zadania, praca pisemna,
podstawowe rodzaje olejkéw eterycznych s
wypowiedZ ustna
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas kolokwium, wykonanie
5 wykonywania zabiegéw kosmetycznych KO1_KO01 zadania, praca pisemna,
-dostosowuje dziatania aromaterapeutyczne do indywidualnych potrzeb, wypowiedz ustna
stanu zdrowia i wieku
jest gotowy do zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z kolokwium, wykonanie
6 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma $wiadomos$¢ ponoszenia KO1_KO03 zadania, praca pisemna,
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe wypowiedz ustna
ostepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych kolokwium, wykonanie
7 postepu) P P ! Y. P 9 P yen, y KO1_Ko04 zadania, praca pisemna,

i etyki zawodowej

wypowiedZ ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtosé

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium -kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.
-obecnos¢ na zajeciach w 100%
-zaliczenie ¢wiczen praktycznych- ocena 360 stopni

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu wplywu aromaterapii na organizm cztowieka i jej
zastosowania w kosmetologii

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is to equip students with knowledge and practical skills in the field of the impact of aromatherapy on the human body and its
application in cosmetology

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5
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Forma zaje¢: wyktad

Podstawy chemorecepcji oraz specyfika zmystu wechu.

Historia aromaterapii oraz stosowanych form terapeutycznych.

Zrodta i klasyfikacja olejkow eterycznych.

Charakterystyka roslin i sposobéw pozyskiwania olejkéw, zbioér i przechowywanie.
Dziatanie olejkéw eterycznych na ciato i psychike cztowieka.

Pielegnacja skory olejami roslinnymi, oleje bazowe.

Aromaterapia w wybranych jednostkach chorobowych. 15
Wskazania, ograniczenia i $rodki ostroznosci w aromaterapii dzieci.

© ©®© N Ok wDdPE

Aromaterapia problemoéw kobiecych i psychicznych.

=
©

Podstawy perfumerii, kosmetyczne formy aplikowania olejkdw eterycznych.

[EnY
=

Alergie w aromaterapii- zagrozenia, zapobieganie.

[EnY
N

Whplyw feromonéw na cztowieka.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1. Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym oraz w salonie Wellness i Spa.

2. Olejki eteryczne- poznawanie whasciwosci roznych rodzajow olejkow.

3. Cwiczenia pamieci zapachow.

4. Proby identyfikacji olejkow eterycznych.

5. Prowadzenie wywiadow pod katem alergii oraz wykonanie testéw uczuleniowych. 20
6. Indywidualne kompozycje zapachowe, ocena sensoryczna.

7. Zabiegi aromaterapeutyczne: kompresy, kapiele, inhalacje, plukanki, masaz aromaterapeutyczny,
zabiegi wyszczuplajace, rewitalizujgce.

8. Olejki eteryczne w mieszkaniu i kuchni.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 20
Literatura

Podstawowa

Jabtoniska-Trypu¢ A., Farbiszewski R., Sensoryka i podstawy perfumerii, Wyd.MedPharm Polska, Wroctaw 2008

Konopacka-Brud I., Brud W.S., Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym, o$rodku odnowy biologicznej, wellness i Spa, Wyd.WSZKiPZ, Warszawa 2010

Romer M., Aromaterapia dla catej rodziny, Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2010

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 7
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 8
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Inne 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
67 2,2
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Badania naukowe w kosmetologii

Course / group of courses:

Scientific Research in Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135587 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiéw: 2 Semestr: 3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
3 W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
2 ZS 10 Zaliczenie z oceng 0.5
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
¢ ZS 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 50 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk spotecznych; nauk w zakresie kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
Definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmaty kosmetologii kolokwium, wykonanie
1 1€ P ! ! P Y9 y it KO1_Wo07, KO1_WO08 | zadania, ocena aktywnosci,

praca pisemna

2 Charakteryzuje etapy postepowania badawczego.

KO1_W07, KO1_WO08

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

3 Opisuje metody i techniki badan.

KO1_ W07, KO1_W08

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
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3 Opisuje metody i techniki badan. KO1_WO07, KO1_WO08 | praca pisemna

Okresla zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania. kolokwium, wykonanie

4 KO1_W07, KO1_WO08 | zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna
Zna podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochrony wtasnosci kolokwium, wykonanie
5 P przepisy P 9 y KO1_W07, KO1_W08 | zadania, ocena aktywnosci,

intelektualnej. .
praca pisemna

kolokwium, wykonanie
6 Okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych. KO1_W07, KO1_W08 | zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

kolokwium, wykonanie
7 Uczestniczy w realizacji procesu badawczego KO1_U09, KO1_U10 | zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

Wykorzystuje wyniki badan naukowych w pracy naukowej i w zapewnieniu kolokwium, wykonanie

; Ko1 , KO1_U1 ia,
8 wysokiej jakosci opieki nad klientem 01_U09, KOL_U10 zadanlq ocena aktywnosci
praca pisemna
L . . , kolokwium, wykonanie
9 Opracowuje i reapzy;e wiasny projekt badawczy w ramach badan o KO1_U09, KO1_U10 | zadania, ocena aktywnosci,
charakterze jakosciowym . tyw
praca pisemna
ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, . .
. . . kolokwium, wykonanie
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz . . .
10 e ; ; . - P . KO1_K02 zadania, ocena aktywnosci,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji .
praca pisemna
zawodowych
. . . . . . . kolokwium, wykonanie
11 Postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wiasnosci KO1_K04 zadania, ocena aktywnosci,

intelektualnej

praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow
kolokwium pisemne z tematéw wyktadowych i uzyskanie minimum 50% pozytywnych odpowiedzi jest warunkiem zaliczenia wyktadéw.

Zaliczenie na oceneg z seminarium:

Dopuszczenie do zaliczenia wymaga spetnienia nastepujgcych warunkow:

1. obecnos¢ na wszystkich zajeciach

2. aktywnego udziatu w dyskusji w trakcie ¢wiczen

3. wykonanie na pozytywng ocene poszczegdlnych zadan

Ocena umiejetnosci

5.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, potrafi umiejetnie wykorzystywac¢ wiedze z zakresu badan naukowych

4.5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocga prowadzacego, w dobrym stopniu potrafi wykorzystywaé wiedze z zakresu badan
naukowych

4.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wieksza pomoca prowadzgcego, jest poprawiany, w dobrym potrafi wykorzystywac¢ wiedze z zakresu
badan naukowych

3.5 - student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na poprawne wykorzystywac wiedze z zakresu badan
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naukowych
3.0 - student uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu badan naukowych na poziomie dostatecznym
2.0 - student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie potrafi wykorzystywaé¢ wiedzy z zakresu badan naukowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot, cel i obszar badan naukowych. Paradygmaty badarn naukowych w kosmetologii. Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan iloSciowych
i jako$ciowych. Etapy postepowania badawczego. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.
Etyka w badaniach naukowych - prawo autorskie i wtasnos¢ intelektualna.

Content of the study programme (short version)

Subject matter, purpose and area of research. The paradigms of research in cosmetology. Types of scientific tests - characteristics of quantitative and
qualitative research. Stages of research. Methods, techniques and research tools. Rules for interpreting empirical data and reasoning. Ethics in research -
copyright and intellectual property.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Przedmiot, cel i obszar badan naukowych.

2.Paradygmaty badan naukowych w kosmetologii.

3.Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan ilosciowych i jakoSciowych.

4 Etapy postepowania badawczego.

5.Metody, techniki i narzedzia badawcze. 10
6.Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.

7.Etyka w badaniach naukowych — prawo autorskie i wkasnos¢ intelektualna.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 5
Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

1.Analiza artykutu naukowego zgodnie z przyjetymi kryteriami

2.0méwienie zatozen do prac dyplomowych o charakterze jakoSciowym.

3.Wyznaczenie tematéw do projektu naukowego w $cistym powigzaniu z kosmetologig i opracowanie w grupach
koncepcji badan.

4.0kreSlenie celu i probleméw badawczych. Wyznaczenie terenu i grupy badanych. Dobér metod i narzedzi
badawczych. Konstrukcja kwestionariusza ankiety i skategoryzowanego kwestionariusza wywiadu.
5.Przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, tworzenie tabel, wykreséw i wycigganie wnioskow. 10
6.Prezentacja wynikow w grupie.

7.0mowienie zrodet naukowych, w tym czasopism naukowych kosmetologicznych i internetowych baz danych.
8.0mowienie zasad etyki w kosmetologicznych badaniach naukowych- $wiadoma zgoda uczestnika badan, rola i
znaczenie Komisji Bioetycznych w badaniach naukowych

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

1.Przedmiot, cel i obszar badan naukowych.

2.Paradygmaty badan naukowych w kosmetologii.

3.Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan iloSciowych i jakosciowych.

4 Etapy postepowania badawczego. 10

5.Metody, techniki i narzedzia badawcze.
6.Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.
7.Etyka w badaniach naukowych — prawo autorskie i wlasnos¢ intelektualna.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

1.Analiza artykutu naukowego zgodnie z przyjetymi kryteriami
2.0méwienie zatozen do prac dyplomowych o charakterze jakoSciowym. 15
3.Wyznaczenie tematow do projektu naukowego w Scistym powigzaniu z kosmetologia i opracowanie w
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grupach koncepcji badan.

4.0kredlenie celu i probleméw badawczych. Wyznaczenie terenu i grupy badanych. Dobér metod i narzedzi
badawczych. Konstrukcja kwestionariusza ankiety i skategoryzowanego kwestionariusza wywiadu.
5.Przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, tworzenie tabel, wykreséw i wycigganie wnioskow.

6.Prezentacja wynikow w grupie.

7.0mowienie zrodet naukowych, w tym czasopism naukowych kosmetologicznych i internetowych baz danych. 5
8.0méwienie zasad etyki w kosmetologicznych badaniach naukowych- swiadoma zgoda uczestnika badan, rola i

znaczenie Komisji Bioetycznych w badaniach naukowych

Literatura

Podstawowa

Lenartowicz H., K6zka M. , Metodologia badan naukowych w pielegniarstwie, Wyd. PZWL, Warszawa 2011

Uchmanowicz J, Rosificzuk J, Jankowska- Polanska B. , Badania haukowe w pielegniarstwie i potoznictwie Tom 1 i 2. , Wyd. Continuo, Wroctaw 2015

Uwe Flick (tum. Tomanek P), Projektowanie badania jako$ciowego, Wyd. PWN, Warszawa 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 17

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 1 e

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Balneologia i termoterapia

Course / group of courses:

Balneology and Heat Therapy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135595 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, fizyki, biofizyki oraz chemii, a takze znajomos¢ jednostek chorobowych, w leczeniu
ktorych stosuje sie bodzce balneologiczne.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

Student wie jak zdefiniowac i wyjasni¢ podstawowe pojecia z zakresu
balneologii, medycyny fizykalnej i leczenia uzdrowiskowego. Potrafi
wyjasni¢ mechanizmy dziatania podstawowych bodZcéw leczniczych
stosowanych w balneologii i fizykoterapii, opisa¢ reakcje miejscowe i ogéine
organizmu na pojedyncze bodzce i serie bodzcéw oraz wymieni¢ wskazania
i przeciwwskazania do ich stosowania.

KO1_Wo07

kolokwium

Student zna wtasciwosci chemiczne i biochemiczne wod leczniczych,
peloidéw, gazéw stosowanych w balneologii oraz ich klasyfikacje.

KO1_WO07

kolokwium

Student zna podstawowe kierunki leczenia uzdrowiskowego, wskazania i
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego, zasady

KO1_ W07, KO1_W10

kolokwium
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organizacji zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego, przepisy i zasady BHP

3 L S . KO1 W07, KO1_W10 | kolokwium
obowigzujace w lecznictwie uzdrowiskowym.
Student potrafi opisa¢ ogdlne zasady dziatania zabiegéw balneologicznych i

4 fizykalnych, dawkowanie, parametry, wskazania i przeciwwskazania KO1_U04 wykonanie zadania

lecznicze w zaleznosci od rodzaju stosowanego bodZca i schorzenia.

Student umie postugiwacd sie podstawowg aparaturg stosowang w
medycynie fizykalnej w gabinetach kosmetologicznych oraz strefie Wellness

5 & Spa i potrafi wykona¢ podstawowe zabiegi balneologiczne i fizykalne. KO1_U04, KO1_U08,

wykonanie zadania

! ) . L ) A i KO1_U10
Umie kojarzy¢ zabiegi balneologiczne i fizykoterapeutyczne w formie
programow leczniczych.
Student dostrzega potrzebe stalego doskonalenia sie oraz samorealizacji.
Jest gotowy uznaé znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
6 krytycznie ocenia¢ posiadana wiedze, jest gotowy zasiegnac¢ opinii KO1_KO1 obserwacja zachowar

ekspertéw (dermatologa, alergologa, onkologa, endokrynologa) w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

Student dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa

wiasnego i otoczenia, higieny pracy i ergonomii. Dba o wtasne zdrowie oraz
7 estetyke wygladu, zachowujac zdrowy tryb zycia i dbajgc o poziom KO1_K02 obserwacja zachowan
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywanego zawodu.

Okazuje szacunek dla klienta i zapewnia peten komfort psychiczny podczas
wykonywania zabiegéw kosmetycznych, postepuje w sposob profesjonalny,
przestrzega zasad prawnych, moralnych i etyki zawodowej, dba o

8 poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania zabiegéw KO1_KO04 obserwacja zachowan
kosmetycznych oraz jest w stanie odméwi¢ wykonania zabiegu
kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, ktére stanowig
przeciwwskazanie do jego zastosowania.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, ¢wiczenia laboratoryjne),
samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie programu odnowy biologicznej dla wybranej osoby/klienta, test koncowy, praca samoksztatceniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z roznymi rodzajami metod leczniczych stosowanych w balneologii i medycynie fizykalnej, mechanizmami ich dziatania, reakcjami
organizmu na stosowane bodzZce oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich stosowania. Zapoznanie studentow z zasadami organizacji zaktadéw
lecznictwa uzdrowiskowego, przepisami i zasadami BHP w lecznictwu uzdrowiskowym. Zapoznanie studentéw z wiasciwosciami chemicznymi i
biochemicznymi wéd leczniczych, peloidéw oraz gazéw stosowanych w balneologii, ich dziataniem na organizm czlowieka i klasyfikacja. Zapoznanie
studentéw z wiedza teoretyczng i praktyczng z zakresu aquaterapii i termoterapii.

Content of the study programme (short version)

To familiarize students with various types of treatment methods used in balneology and physical medicine, their mechanisms of action, the body's reactions
to the stimuli used, as well as indications and contraindications for their use. Familiarizing students with the principles of organization of spa treatment
facilities, health and safety rules and principles in spa treatment. To acquaint students with the chemical and biochemical properties of healing waters,
peloids and gases used in balneology, their effects on the human body and classification. Acquainting students with theoretical and practical knowledge in
the field of aquatherapy and thermotherapy.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady
W1 Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej. Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego we wspotczesnej | 15
medycynie.  Podstawowe  terminy  zwigzane z leczeniem  uzdrowiskowym, dzialanie = bodZcowe
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w leczeniu uzdrowiskowym, odczyn uzdrowiskowy, rodzaje, charakterystyka leczenia uzdrowiskowego w Polsce
Poziomy referencyjne i ustugi Swiadczone w lecznictwie uzdrowiskowym. 2 godz.

W2 Zasady organizacji zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego - wymogi i standardy stawiane uzdrowiskowym
zakladom opieki zdrowotnej. Zasady funkcjonowania, obsady kadrowej i wyposazenia standardowego zakfadu
przyrodoleczniczego oraz okreslenie czasu trwania zabiegéw balneofizykalnych. Przepisy i zasady BHP 2 godz.
W3 Zasady dziatania zabiegéw uzdrowiskowych — odczyn uzdrowiskowy, reakcje organizmu i mechanizmy dziatania
na bodzce lecznicze, rola autonomicznego uktadu nerwowego na zabiegi balneologiczne i fizykoterapeutyczne.
Odlegte efekty leczenia uzdrowiskowego. 2 godz.

W4 Ogolna charakterystyka uzdrowiskowych naturalnych surowcéw leczniczych stosowanych w balneoterapii: wody
mineralne, sole lecznicze, peloidy, gazy lecznicze oraz czynniki klimatyczne. Uzdrowiskowe metody lecznicze. 2
godz.

W5 Profile lecznicze uzdrowisk polskich i warunki niezbedne do prowadzenia leczenia uzdrowiskowego okreslonych

grup chorobowych, przeglad kierunkéw leczniczych i charakterystyka poszczegoélnych uzdrowisk w Polsce. 2 godz. 15
W6 Ogolne i szczegdlowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego z uwzglednieniem
poszczegolnych profili leczniczych. 2 godz.

W7 Niespecyficzne i specyficzne metody niespecyficzne dla leczenia uzdrowiskowego. Metody niespecyficzne —
zywienie prawidiowe i dietetyczne, psychoterapia, edukacja i promocja zdrowia, farmakoterapia, programy lecznicze
oraz zasady taczenia zabieg6w balneologicznych i fizykoterapeutycznych. 2 godz.

W8 Pojecia SPA wellnes, typy osrodkdw SPA, najczesciej stosowane zabiegi w osrodkach SPA i wellnes. 1 godz.
Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

S1 Balneoterapia — podstawy teoretyczne. Leczenie wodami leczniczymi — rodzaje waéd leczniczych i ich dziatanie na
organizm, kapiele lecznicze, krenoterapia, inhalacje, irygacje i ptukanie jak ciata. Zastosowanie gazoéw leczniczych w
profilaktyce i leczeniu niektérych choréb. 2 godz.

S2 Peloidoterapia - szczegolny rodzaj zabiegu cieptoleczniczego i balneologicznego — rodzaje peloidéw, preparaty
borowinowe, dziatanie lecznicze borowiny, rodzaje zabiegéw borowinowych, nauka wykonania zabiegéw z pasty
borowinowej i z uzyciem fango. 4 godz.

S3 Hydroterapia — dziatania lecznicze zabiegéw wodnych (kapiele, natryski, polewania, nacierania, oktady, zmywania
i inne zabiegi wodne), wlasciwosci lecznicze wod termalnych — baseny kagpielowe, ¢wiczenia w wodzie. 4 godz.

S4 Cieplolecznictwo - podstawy fizjologiczne termoterapii - reakcja organizmu ludzkiego na zmiany temperatury,
leczenie energig cieplng, sauna - rodzaje saun, dziatanie na organizm cztowieka, wskazania i przeciwwskazania,
przebieg zabiegu w saunie, nauka wykonania zabiegéw. 4 godz.

S5 Leczenie zimnem — dziatanie zimna na organizm, rodzaje zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania do krioterapii | 309
miejscowej i ogdIinoustrojowej, przebieg zabiegu krioterapii, nauka wykonania zabiegéw. 4 godz.

S6 Fizykoterapia — leczenie réznymi energiami, dziatanie, wskazania i przeciwwskazania, nauka wykonywania
podstawowych zabiegéw fizykoterapeutycznych —  Swiatlolecznictwo, elektrolecznictwo, magnetoterapia,
ultrasonoterapia. 6 godz.

S7 Klimatoterapia — podstawy teoretyczne dziatania poszczegoélnych zabiegow: zabiegi klimatoterapeutyczne —
helioterapia, aeroterapia, terenoterapia, meteorotropizm, walory klimatyczne uzdrowisk polskich, subterraneoterapia.
4 godz.

S8 Kagpiele z olejkami eterycznymi. Masaz leczniczy — wskazania i przeciwwskazania. Domowe zabiegi
balneologiczne i fizykalne. 2 godz.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztalceniowa. 20
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Literatura

Podstawowa

- Ponikowska Irena. Kompendium balneologii. Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2016.
- Ponikowska Irena. Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Aluna,Konstancin-Jeziorna 2017.
- Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia medyczna, uzdrowiskowa i Spa. PZWL, Warszawa 2017.

Uzupelniajgca

- Straburzynski G, Straburzynska- Lupa A. Medycyna Fizykalna. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa, 2003.
- Czasopismo Balneologia polska — wybrane artykuty

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
67 2,2
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
30 1,0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biologia medyczna z genetyka

Course / group of courses:

Medical Biology and Genetics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135551 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 15 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 55 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

eukariotyczne;j.

1. Zna poziomy organizacji zywej materii.
2. Opisuje i charakteryzuje budowe i funkcje komorki prokariotyczneyj i

3. Opisuje i charakteryzuje wzrost, roznicowanie, starzenie sie oraz

egzamin, samoocena,

chemicznych i biologicznych srodowiska na organizm zywy

1 naturalng $mier¢ komérek. KO1_wo02 kolokwium, wypowiedz ustna
4. Definiuje podstawowe etapy ekspresji genu i mechanizmy jej regulaciji.
5. Zna zasady dziedziczenia oraz charakteryzuje wybrane choroby
genetyczne cztowieka.
W zaawansowanym stopniu wyjasnia wptyw czynnikéw fizycznych €gzamin, samoocena,
2 ! KO1_wWo04 kolokwium, wypowiedZ ustna
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Potrafi analizowaé¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujac poszczegoine funkcje egzamin, samoocena,

3 organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_uo01 kolokwium, wypowiedz ustna
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (metody dydaktyczne poszukujgce - laboratoryjna, obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusji okragtego stotu,
pokazu), metody podajace (wyktad informacyjny (konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (ocena prac zaliczeniowych)

samoocena (samodzielna praca studentéw - samoksztatcenie)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej, ocena wystapienia (podczas prezentacji, referatéw), ocena udziatu w dyskusji)

umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (ocena prac zaliczeniowych)

samoocena (samodzielna praca studentéw - samoksztatcenie)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej, ocena wystapienia (podczas prezentacji, referatéw), ocena udziatu w dyskusji)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
- zaliczenie samoksztatcenia
- osiggniecie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru i uzyskanie oceny dostateczne;.

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- aktywnos¢ na éwiczeniach

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- Kolokwium zaliczeniowe - maksymalnie 50 pytar testowych. Za kazda prawidtowg odpowiedZ mozna otrzymac 1 pkt.
- ocena koncowa ustalona wedtug przyjetych kryteriéw zaliczenia wiedzy i umiejetnosci.

Zasady dopuszczenia do egzaminu: zaliczenie ¢wiczen.

Egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru - maksymalnie 100 pytan testowych. Za kazda prawidtowa odpowiedz mozna otrzymac 1 pkt. Maksymalna
liczba punktéw -100

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 60% pozytywnych odpowiedzi z testu

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie do biologii medycznej oraz genetyki. Systematyka drobnoustrojéw chorobotwdrczych. Morfologia i fizjologia komdrki. Cykl komérkowy.
Charakterystyka pasozytéw wywotujgcych choroby ludzi. Chorobotwérczos$¢, drogi szerzenia sie patogenéw w organizmie i Srodowisku. Elementy genetyki
klasycznej (prawa Mendla). Elementy embriologii, cytofizjologii i immunologii. Kariotyp cztowieka. Dziedziczenie cech sprzezonych z picig. Srodowisko a

Content of the study programme (short version)

Introduction to medical biology and genetics. Systematics of pathogenic microorganisms. Morphology and physiology of the cell. Cell cycle. Characteristics
of the parasites that cause human diseases. Pathogenicity, ways of spreading pathogens in body and environment. Elements of classical genetics
(Mendel's laws). Elements of embryology, cytophysiology and immunology. Human karyotype. Heredity of sex-linked characteristics. Environment and
volatility of the body. Gene and chromosomal mutations. Mutagenic factors. Genetic diseases.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Celem przedmiotu Biologia i genetyka jest wyjasnienie zagadnien dotyczacych budowy, organizacji i funkcji materiatu
genetycznego w komdrce. Omawiane sg cytogenetyczne metody barwienia chromosomoéw, jak réwniez zasady
analizy prawidlowego i patologicznego kariotypu cztowieka. Studenci zapoznajg sie z wybranymi chorobami
dziedziczonymi w sposéb autosomalny dominujacy i recesywny, a takze sprzezonymi z chromosomem X. Opisywane
sg rowniez mechanizmy dziedziczenia i objawy fenotypowe zespotéw chorobowych uwarunkowanych anomaliami
autosomoéw i heterosoméw. Studenci poznaja wplyw czynnikbw genotoksycznych na strukture materiatu 20
genetycznego, mechanizmy uczestniczace w naprawie DNA oraz mozliwe skutki zaburzenia tych procesow. Podczas
zaje¢ z przedmiotu Biologia i genetyka wyjasnione zostajg podstawowe pojecia dotyczace parazytologii. Zrozumienie,
ze  pasozytnictwo jako jedna z form  wspélzycia  dwoch  organizmdédw  réznych  gatunkow
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prowadzi do rozwoju choréb pasozytniczych, pozwala witasciwie rozpoznaé drogi zakazenia postaciami rozwojowymi
pasozytow i zapobiegac ich rozprzestrzenianiu. Student zdobywa wiedze? na temat cyklu rozwojowego wybranych
pierwotniakéw (m.in. z rodzaju Trypanosoma, Trichomonas, Entamoeba i Plasmodium), robakéw pfaskich (m.in. z
rodzaju Schistosoma, Taenia, Echinococcus), robakéw obtych (m.in. z rodzaju Enterobius, Ascaris, Trichinella) oraz 20
stawonogOw pasozytniczych. Omawiany jest przebieg Kliniczny choréb inwazyjnych, a takze stosowane metody
diagnostyczne
Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
Celem przedmiotu Biologia i genetyka jest wyjasnienie zagadnien dotyczacych budowy, organizacji i funkcji materiatu
genetycznego w komorce. Omawiane sg cytogenetyczne metody barwienia chromosoméw, jak réwniez zasady
analizy prawidlowego i patologicznego kariotypu cztowieka. Studenci zapoznajg sie z wybranymi chorobami
dziedziczonymi w spos6b autosomalny dominujacy i recesywny, a takze sprzezonymi z chromosomem X. Opisywane
sg réwniez mechanizmy dziedziczenia i objawy fenotypowe zespotdw chorobowych uwarunkowanych anomaliami
autosomow i heterosoméw. Studenci poznaja wplyw czynnikbw genotoksycznych na strukture materiatu
genetycznego, mechanizmy uczestniczace w naprawie DNA oraz mozliwe skutki zaburzenia tych proceséw. Podczas
zaje¢ z przedmiotu Biologia i genetyka wyjasnione zostajg podstawowe pojecia dotyczgce parazytologii. Zrozumienie,
Ze pasozytnictwo jako jedna z form wspéizycia dwoch organizméw réznych gatunkéw prowadzi do rozwoju choréb
pasozytniczych, pozwala wtasciwie rozpoznac drogi zakazenia postaciami rozwojowymi pasozytdéw i zapobiegac ich
rozprzestrzenianiu. Student zdobywa wiedze? na temat cyklu rozwojowego wybranych pierwotniakdw (m.in. z rodzaju
Trypanosoma, Trichomonas, Entamoeba i Plasmodium), robakéw ptaskich (m.in. z rodzaju Schistosoma, Taenia,
Echinococcus), robakéw obtych (m.in. z rodzaju Enterobius, Ascaris, Trichinella) oraz stawonogéw pasozytniczych.
Omawiany jest przebieg kliniczny choréb inwazyjnych, a takze stosowane metody diagnostyczne
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztalceniowa 15
Literatura
Podstawowa
Drewa G, Ferenc T., Genetyka medyczna, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2011
Morozinska -Gogol J., Parazytologia medyczna- kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
Uzupetniajgca
Brown TA., Genomy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013
Dzibek Z., Choroby zakazne i inwazyjne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
Weglenski P., Genetyka molekularna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 55
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 3
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Inne 13

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
59 2,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Charakteryzacja i makijaz sceniczny

Course / group of courses:

Disguise and Stage Makeup

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135617 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c™ 50 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 15 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 85 4
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Student zna kanony piekna w zakresie makijazu i mody w krajach
europejskich i poza Europa.

KO1_W02, KO1_WO03

kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna

makijaz korygujacy.

Student potrafi postugiwac sie sprzetem wspomagajacym wykonanie
2 charakteryzacji scenicznej. Wykonac, zniwelowac defekty urody i wykonac

KO1_U02, KO1_U03

kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna

makijazu scenicznego.

Student pozyskat kompetencje w zakresie prawidtowego wykonania

KO1_K02, KO1_KO03

kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Wygenerowano: 29-01-2022 15:44

1/3




Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng Warunkiem dopuszczenia do zajeé ¢wiczeniowych jest zaliczenie czesci teoretycznej. Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej jest
zaliczenie praktyczne.

Tresci programowe (opis skrocony)

Wyktady:

Zapoznanie sie z technikami makijazu scenicznego i charakteryzacja.
Cwiczenia:

Umiejetno$¢ wykonania makijazu scenicznego i elementéw charakteryzaciji.

Content of the study programme (short version)

Lectures:

Getting to know the techniques of stage make-up and characterization.
Exercises:

Ability to perform stage make-up and elements of characterization.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

1.Wstep do charakteryzaciji flmowej i telewizyjnej.
2. Podstawowe pojecia, style i kanon, moda i inne.
3.Przykiady filmowe, teatralne i telewizyjne.

4.Przyrzady i materiaty potrzebne do charakteryzaciji 20

5.Podstawowe techniki naktadania charakteryzaciji.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka podana na zajeciach przez prowadzacego. 15

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

1.Przypinanie peruk, tresek, tupetow, dopinek i innych.

2. Analiza przyktadow teatralnych, filmowych i telewizyjnych.
3.Przyklejanie: zarosty: brody, wasy, bokobrody, brwi i inne.
4. Analiza przyktadow filmowych i telewizyjnych o réznych stopniach trudnosci. %0

5.Podstawowe techniki naktadania charakteryzacji — projekt przygotowanie wtasnej charakteryzacji na zadany temat.

Literatura

Podstawowa

F. Boucher , Historia mody. dzieje ubioréw od czaséw prehistorycznych do konca XX wieku, Arkady, Warszawa 2003

K. Mulvey , Kanony piekna, Arkady, Warszawa 1998

M. Gotaszewska , Estetyka wspétczesnosci, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2001

Wygenerowano: 29-01-2022 15:44 2/3



Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 85
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 13
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego p 9

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o3 o8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Chemia kosmetyczna

Course / group of courses:

Cosmetic Chemistry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135568 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 30 Egzamin 2
Razem 70 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Dysponuje wiedzg z podstaw chemii kosmetycznej. Postuguje sie
podstawowag terminologig w dziedzinie chemii kosmetycznej. Potrafi
opisywac i ttumaczy¢ zjawiska oraz procesy fizykochemiczne bedace

wyniki eksperymentéw laboratoryjnych, samodzielnie formutuje wnioski,
wskazuje zrodta btedéw, potrafi zebra¢ i w sposob przejrzysty przedstawi¢
te

1 : . ; e KO1_wo3 egzamin, praca pisemna
podstawg preparatyki kosmetycznej, zna i wymienia podstawowe surowce
stosowane podczas preparatyki roznego typu produktéw kosmetycznych.
Posiada umiejetno$¢ wyodrebnienia wybranego surowca kosmetycznego z
produktéw naturalnych, przygotowania preparatu kosmetycznego, oraz
2 przeprowadzenia uproszczonej analizy kosmetyku. Analizuje i interpretuje KO1 U1l praca pisemna
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2 informacje w postaci sprawozdania z ¢wiczenia. KO1_uU11 praca pisemna

Potrafi wspotpracowac w matej grupie, bra¢ odpowiedzialnos¢ za
3 przydzielone zadania, potrafi zaplanowac i starannie zrealizowa¢ zadania KO1_KO03 obserwacja zachowan
badawcze.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad w formie prezentacji multimedialnej z elementami konwersatorium), metody praktyczne (Laboratorium - praktyczne ¢wiczenia
wykonywane w grupach dwuosobowych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (pisemny test koficowy)

ocena pracy pisemnej (kolokwium wstepne, przygotowanie sprawozdania z wykonanego eksperymentu)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (kolokwium wstepne, przygotowanie sprawozdania z wykonanego eksperymentu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (aktywne uczestnictwo w zajeciach, obserwacja pracy studenta, wtasciwe wykonywanie poszczego6lnych éwiczen)

Warunki zaliczenia

Wyktad - egzamin - wymagane poprawne odpowiedzi na przynajmniej potowe pytan w tescie,

Laboratorium - zaliczenie z oceng - poprawna odpowiedzZ na przynajmniej potowe pytari na kolokwium wstepnym, poprawnie przeprowadzone ¢wiczenie,
poprawno$¢ sprawozdania

Samoksztalcenie - praca zaliczeniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Charakterystyka gtownych sktadnikéw preparatow kosmetycznych, obejmujaca metody ich pozyskiwania, korelacje struktury chemicznej, wtasciwosci i
funkcji w preparacie oraz zagrozen zwigzanych z ich stosowaniem. W ramach ¢wiczeri laboratoryjnych studenci zapoznaja sie z metodami wyodrebnianiem)
surowcow kosmetycznych ze zrédet naturalnych, metodyka, przygotowaniem wybranego preparatu kosmetycznego oraz analizg chemiczng i
instrumentalng prostych surowcéw kosmetycznych.

Content of the study programme (short version)

Characterization of the main compounds of the cosmetics, including collecting methods, structure and functions in the final product as well as possible
risks.

During laboratory classes students will get familiar with methods of separation raw materials for cosmetics from natural resources as well as simple
preparation and analysis methods.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Wyktad: Regulacje prawne dotyczace kosmetykow. Zasady oznakowywania opakowan; standardy INCI. Zrddia
surowcow kosmetycznych — ogoélna klasyfikacja i wybrane przyktady surowcow pochodzenia mineralnego, roslinnego
i zwierzecego; surowce modyfikowane chemicznie oraz produkty syntetyczne. Ograniczenia w stosowaniu niektorych
sktadnikbw i zagrozenia przez nie stwarzane. Skladniki kosmetykéw pochodzenia roslinnego — przykiady
stosowanych mieszanin wielosktadnikowych: olejki eteryczne. Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem mieszanin
wielosktadnikowych. Lipidy roslinne i zwierzece jako surowiec kosmetyczny. Konserwanty — zagrozenia i
ograniczenia w uzyciu. Antyutleniacze naturalne i syntetyczne. Srodki powierzchniowo czynne: detergenty i
emulgatory — mechanizm dziatania, typy emulsji. Mydia, alkilosiarczany i polioksoetylowane alkilosiarczany.
Kationowe i niejonowe $rodki powierzchniowo czynne. Emulgatory naturalne i syntetyczne i ich znaczenie przy
formulacji kosmetykéw. Srodki kosmetyczne wspomagajace naturalng bariere ochronng skéry, $rodki
promieniochronne - charakterystyka dziatania filtrow, wymagania stawiane substancjiom o funkcji filtrow. 30
Samoopalacze i bronzery; mechanizm dziatania DHA. Wymagania stawiane substancjom o funkcji filtréw.
Samoopalacze i bronzery; mechanizm dziatania DHA.

Zapachowe skladniki kosmetykdéw: mechanizm odbioru bodzcédw zapachowych, charakterystyka wybranych
substancji zapachowych pochodzenia roslinnego, zwierzecego i syntetycznego. Substancje wspomagajace dziatanie
kosmetykéw zapachowych: antyhydotyki, adstringenty i deodoranty. Kosmetyki barwne: surowce barwigce; pudry,
kosmetyki barwne do warg, Srodki do makijazu oczu; lakiery i emalie do paznokci. Kosmetyki do pielegnacji i
upiekszania wtoséw: szampony, odzywki do wtosow, srodki przeciwtupiezowe, ptyny do uktadania wloséw, preparaty
do trwatej ondulacji wioséw. Farby i Srodki do rozjasniania wioséw.
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Srodki do depilacji. Kosmetyki do pielegnacji jamy ustnej i zebow. Polimery stosowane w kosmetykach, hydrokoloidy.

Witaminy i mikroelementy w kosmetykach. Wplyw kosmetykéw na zdrowie cztowieka i Srodowisko.
30

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Laboratorium: Przyktadowe metody wyodrebniania surowcéw kosmetycznych ze zrddet naturalnych (ekstrakcja,
destylacja z parg wodng). Przygotowanie wybranego preparatu kosmetycznego. Analiza chemiczna i instrumentalna | 30
prostych surowcéw kosmetycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa. 10

Literatura

Podstawowa

- Z. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, PZWL, Warszawa, 1999.

- J. Molski Chemia piekna PWN, Warszawa, 2009

- A. Marzec Chemia nowoczesnych kosmetykéw Wydawnictwo Dom Organizatora Torur 2010

- A. Jablonska-Trypué, R. Czerpak Surowce kosmetyczne i ich skladniki Wydawnictwo MedPharm 2009

- K. Kacprzak, K. Gawroriska Chemia kosmetyczna. Cwiczenia laboratoryjne. Wydawnictwo Naukowe UAM Poznar 2009
- R. Glinka, M. Glinka Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii Oficyna Wydawnicza MA £6dz 2008

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 70
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 6
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 7
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 4 e

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

40 1,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Chemia nowoczesnych kosmetykow

Course / group of courses:

Modern Cosmetics Chemistry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135576 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zajec: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 0.5
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr Agata Lada
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony kurs z podstaw chemii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna kryteria jakie musza spetnia¢ pod kontem sktadu nowoczesne
kosmetyki, zna zrodta pochodzenia wybranych sktadnikéw stosowanych w
nowoczesnych kosmetykach, ich wtasciwosci chemiczne, reaktywnosg.

KO1_W03

kolokwium

kosmetyczna.

Zna czynniki, ktére determinuja bezpieczenstwo stosowanych
2 nowoczesnych kosmetykdéw. Zna perspektywy jakie niesie genomika

KO1_WO06

kolokwium

Potrafi na podstawie sktadu preparatu kosmetycznego okresli¢ jego
przeznaczenie, rozpoznac substancje aktywne w nowoczesnych

KO1_U11

preparatach kosmetycznych, oceni¢ preparaty kosmetyczne wg kryterium
nowoczesnych kosmetykow.

kolokwium
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Krytycznie podchodzi do posiadanej wiedzy. Wykazuje sie duzym
4 zaangazowaniem w zdobywaniu wiedzy poprzez zasieganie opinii KO1_Ko01 kolokwium
ekspertow.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Kolokwium zaliczeniowe obejmujgce materiat z wyktadu.

Forma kolokwium zaliczeniowego wedtug zasad przedstawionych przez prowadzacego w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Cwiczenia przedmiotowe:

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Nowoczesne kosmetyki - kryteria, komponenty, ocena. Substancje aktywne w nowoczesnych kosmetykach

o zréznicowanym zastosowaniu. Organizacje certyfikujace kosmetyki naturalne, organiczne, ekologiczne, Standard COSMOS Genomika kosmetyczna.

Content of the study programme (short version)

and ecological cosmetics, COSMOS Standard Cosmetic genomics.

Modern cosmetics - citeria, components, evaluation. Active substances In modern cosmetics with various uses. Organizations certifying natural, organic

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktad: Kryteria nowoczesnego kosmetyku. Chemia komponentdw kosmetycznych: surowce naturalne, zwigzki
nieorganiczne, glin, glinokrzemiany, krzemionka, pigmenty, barwniki organiczne, koloidy, mydta, zwigzki zapachowe,
Substancje aktywne stosowane w kuracji antycellulitowej, przy rozstepach, ujedrniajace, wyszczuplajace,
odtoksyczniajgce, anti-aging, nowa koncepcja substancji aktywnych. Substancje aktywne w kosmetykach i
dermokosmetykach stosowanych

w pielegnacji skory réznego typu. Sktad nowej generacji kosmetykdw bazujacy na rozwigzaniach dermatologii
estetycznej. Skladniki aktywne wykorzystywane w technologii dynamicznego nawilzania komérkowego. Naturalne i
organiczne, ekologiczne kosmetyki: hodowla roslin, sktad kosmetykéw, surowce naturalne, surowce pochodzenia
naturalnego. Organizacje certyfikujgce kosmetyki naturalne, organiczne, ekologiczne, Standard COSMOS. Kosmetyki
mineralne, rozswietlajgce, produkty do demakijazu, emolienty, sktad peelingdw. Substancje stosowane w mezoterapii,
botulina, liftingu bez skalpela, chemia preparatow samoopalajgcych.

Cwiczenia: Eliksir miodo$ci w odniesieniu do produktéw kosmetycznych. Nowoczesne nosniki w kosmetyce.
Immunostymulatory w kosmetykach. Komponenty kosmetyczne z roslin egzotycznych (amazonskich i andyjskich).
Wybrane zagadnienia z genomiki kosmetycznej. Inteligentne kosmetyki. Ocena wybranych kosmetykéw wg kryterium
nowoczesnych kosmetykow.

10

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wyktad: Kryteria nowoczesnego kosmetyku. Chemia komponentow kosmetycznych: surowce naturalne, zwigzki
nieorganiczne, glin, glinokrzemiany, krzemionka, pigmenty, barwniki organiczne, koloidy, mydta, zwigzki zapachowe,
Substancje aktywne stosowane w kuracji antycellulitowej, przy rozstepach, ujedrniajgce, wyszczuplajace,
odtoksyczniajgce, anti-aging, nowa koncepcja substancji aktywnych. Substancje aktywne w kosmetykach i
dermokosmetykach stosowanych

w pielegnacji skoéry roznego typu. Skiad nowej generacji kosmetykéw bazujagcy na rozwigzaniach

15
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dermatologii estetycznej. Sktadniki aktywne wykorzystywane w technologii dynamicznego nawilzania komérkowego.
Naturalne i organiczne, ekologiczne kosmetyki: hodowla roslin, sktad kosmetykéw, surowce naturalne, surowce
pochodzenia naturalnego. Organizacje certyfikujace kosmetyki naturalne, organiczne, ekologiczne, Standard
COSMOS. Kosmetyki mineralne, rozswietlajace, produkty do demakijazu, emolienty, sktad peelingéw. Substancje
stosowane w mezoterapii, botulina, liftingu bez skalpela, chemia preparatow samoopalajacych.

Cwiczenia: Eliksir mtodosci w odniesieniu do produktow kosmetycznych. Nowoczesne no$niki w kosmetyce. | 15
Immunostymulatory w kosmetykach. Komponenty kosmetyczne z roslin egzotycznych (amazonskich i andyjskich).
Wybrane zagadnienia z genomiki kosmetycznej. Inteligentne kosmetyki. Ocena wybranych kosmetykow wg kryterium
nowoczesnych kosmetykow.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 5

Literatura

Podstawowa

A. Marzec, Chemia nowoczesnych kosmetykéw, Dom Organizatora Tonik, Torun 2010

M. Molski, Chemia piekna, PWN, Warszawa 2009

M. Molski, Nowoczesna kosmetologia, PWN, Warszawa 2014

Z. Sarbak, B. Jachymska-Sarbak, A. Sarbak, Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm Polska, Wroctaw 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
30 1,0
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
10 0,3
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Dermatologia estetyczna

Course / group of courses: Aesthetic Dermatology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135612 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
3 6 W 25 Egzamin 2
ZS 45 Zaliczenie z oceng 3
Razem 85 5
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Student posiada wiedze umozliwiajaca roznicowanie defektow

dopuszczalnych i
jednostkach chorobowych skéry.

kosmetycznych od choréb skoéry oraz wiedze umozliwiajgcg wykonanie
zalecanych zabiegow kosmetycznych w niektdrych

KO1_W02

egzamin, praca pisemna

2 potrafi zaproponowac zabiegi z zakresu medycyny estetycznej oraz
wymienia podstawowe wypetniacze estetyczne.

Student objasnia podstawowe rodzaje zabiegébw medycyny estetycznej,

KO1_WO08

egzamin, praca pisemna

Student nakresla podstawowe techniki stosowane w medycynie

potrafi interpretowa¢ mechanizmy tych zabiegéw. Student potrafi
wspotpracowac z lekarzem w zakresie zleconych zabiegow

estetycznej, ocenia przydatno$¢ zabiegéw medycyny estetycznej oraz

KO1_U09

egzamin, praca pisemna
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Student ma swiadomos¢ przydatnosci posiadanej wiedzy dotyczacej
4 medycyny estetycznej. Student ma Swiadomos$¢ dalszego ksztalcenia i KO1_Ko01
korzystania z pomocy innych specjalistow.

praca pisemna, obserwacja
zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujgce (materiat audiowizualny), metody praktyczne (dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, debata, okragty stét, za i przeciw,
dyskusja panelowa pokaz, praca z filmem, burza mézgéw), metody podajgce (Wyktad tradycyjny, demonstracja przyktadéw), metody problemowe (Wyktad
problemowy, wykfad konwersatoryjny, analiza przypadkoéw, dyskusja dydaktyczna w oparciu o literature (konwersatorium))

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (Egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny, projekt grupowy)
umiejetnosci:
egzamin (Egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny, projekt grupowy)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja postawy)

ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny, projekt grupowy)

Warunki zaliczenia

- Wyklady - egzamin
- Seminarium - zaliczenie z oceng
- Samoksztatcenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadow - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyboér jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenciji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)

Warunki zaliczenia seminarium

- zaliczenie tematow zaje¢

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecno$¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzacg zajecia.

Kryteria oceny wiedzy studenta:

3 pkt. - student posiada rozlegta wiedze, samodzielnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i umiejetnosciami do rozwigzywania nowych probleméw,
poprawnie uzasadnia swoje opinie i poglady

2 pkt. - student poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych probleméw, wymaga ukierunkowania nauczyciela do rozwigzywania nowych
problemoéw, poprawnie uzasadnia swoje opinie i poglady

1 pkt. - wymaga wyjasnien, rozwiazuje problemy o srednim stopniu trudnosci, niektére wypowiedzi sg btedne

0 pkt - pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci z prezentowaniem wiadomosci oraz rozwigzywaniem probleméw nawet o matym stopniu trudnosci.

Kryteria oceny umiejetnosci studenta:

3 pkt. - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z procedura i zasadami zapewniajgce wysoka jako$¢ czynnosci kosmetycznej
2 pkt - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i procedurg

1pkt. - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z zasadami

0 pkt. - brak umiejetnosci wykonania zadania

Kryteria oceny kompetencji spotecznych studenta:

3 pkt. - kompetencja osiagnieta w stopniu bardzo dobrym, pozwalajgcym na bardzo dobrg, samodzielng realizacje zadan zawodowych, student zawsze
przestrzega stosowane kryteria

2 pkt. - kompetencja osiagnieta w stopniu dobrym, pozwalajgcym na dobra, samodzielna realizacje zadan zawodowych, student prawie zawsze
przestrzega stosowane kryteria

1pkt. - osiggniecie kompetencji w stopniu dostatecznym, student czesciowo stosowat kompetencje do realizacji zadan zawodowych, student czesciowo
przestrzega stosowane kryteria, wymaga ukierunkowania nauczyciela

0 pkt. - brak zachowan wskazujgcych na osiggniecie danej kompetencji i wykorzystywanie do realizacji zadan zawodowych. Student wymagajaca
ukierunkowania i nadzoru nauczyciela oraz ksztattowania wtasciwych zachowan.

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.
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Kryteria do oceny odpowiedzi ustnej
Kryteria do oceny pracy pisemnej

Tresci programowe (opis skrécony)

Umiejetno$¢ zebrania wywiadu kosmetologicznego.

Znajomos¢ anatomii twarzy, choréb dermatologicznych ( ich semiotyki i przyczyn) oraz chemii surowcéw wykorzystywanych w medycynie estetycznej.

Content of the study programme (short version)

Knowledge of facial anatomy, dermatological diseases (their semiotics and causes) and the chemistry of raw materials used in aesthetic medicine.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec¢: wyktad

1.Wywiad kosmetologiczny i badanie dermatologiczne skéry poddawanej zabiegowi w gabinecie medycyny
estetycznej. Komunikacja z pacjentem, protokoty zabiegowe

2. Peelingi medyczne powierzchowne i sredniogtebokie - oméwienie wskazan, przeciwwskazan i mozliwych powiktan
zwigzanych z tymi zabiegami, odpowiedni dob6r substancji czynnej w peelingu do problemu pacjenta. Omowienie
wygladu skory po poszczegdlnych zabiegach.

3. Mezoterapia igtowa, lipoliza iniekcyjna oraz rollery ? wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania. Dobér
substancji stosowanych w mezoterapii do potrzeb pacjenta.

4. Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy - wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiklania, rodzaje toksyn

5. Wypetniacze estetyczne na bazie kwasu hialuronowego usieciowanego -postepowanie po zabiegu, omoéwienie
mozliwych efektow, czynniki wplywajace na skrécenie dzialania poszczegolnych preparatéw.

6. Osocze bogato ptytkowe - wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania.

7. Nici PDO —zastosowanie w korektach i technikach liftingujacych.

8. Modelowanie i powiekszanie ust - wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania

9. Umiejetnos¢ przekazania postepowania pielegnacyjnego po wykonanym zabiegu oraz zaproponowanie pacjentowi
odmiennego sposobu terapii lub poprawy urody niz wybrany przez niego, praca z aparatem fotograficznym, lustrem

botulinowych .
5. Wypetniacze estetyczne na bazie kwasu hialuronowego usieciowanego -postepowanie po zabiegu, omoéwienie 2
mozliwych efektow, czynniki wpltywajace na skrécenie dzialania poszczegolnych preparatéw.
6. Osocze bogato pltytkowe - wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania.
7. Nici PDO - zastosowanie w korektach i technikach liftingujacych.
8. Modelowanie i powigekszanie ust - wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania
9. Umiejetnos¢ przekazania postepowania pielegnacyjnego po wykonanym zabiegu oraz zaproponowanie pacjentowi
odmiennego sposobu terapii lub poprawy urody niz wybrany przez niego, praca z aparatem fotograficznym, lustrem
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztatceniowa 15
Forma zaje¢: zajecia seminaryjne
1.Wywiad kosmetologiczny i badanie dermatologiczne skéry poddawanej zabiegowi w gabinecie medycyny
estetycznej. Komunikacja z pacjentem, protokoty zabiegowe
2. Peelingi medyczne powierzchownei Sredniogtebokie -omdwienie wskazan, przeciwwskazan i mozliwych powiktan
zwigzanych z tymi zabiegami, odpowiedni dobor substancji czynnej w peelingu do problemupacjenta. Oméwienie
wygladu skéry po poszczegélnych zabiegach.
3. Mezoterapia igtowa, lipoliza iniekcyjna oraz rollery ?wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania. Dob6r
substancji stosowanych w mezoterapii do potrzeb pacjenta.
4. Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy -wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania, rodzaje toksyn
botulinowych .

45
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Literatura

Podstawowa

- Padlewska K., Baumann L., Dermatologia estetyczna, PZWL, 2020
- Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
- Wasiluk, Marek. Medycyna estetyczna bez tajemnic, PZWL, Warszawa 2015

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 85
Konsultacje z prowadzacym 2

Udziat w egzaminie 2

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 16
Inne 15

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 5

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

89 3,0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

5 0,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Dermatologia kliniczna

Course / group of courses: Clinical Dermatology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135627 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 25 Zaliczenie z oceng 1
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Student posiada wiedze z zakresu budowy i chor6b skoéry, zna ich
1 etiopatogeneze oraz najczestsze schematy leczenia pacjenta stosowane KO1_Wo01, KO1_W02 | egzamin
przez lekarza dermatologa.

Student potrafi prawidtowo zdiagnozowac i zr6znicowaé patologie i choroby
skory, potrafi przeprowadzi¢ podstawowy wywiad z pacjentem/klientem

2 S - . S ) KO1_U01, KO1_U03 | wykonanie zadania
celem podjecia decyzji o zastosowaniu odpowiedniego zabiegu lub
skierowaniu do specjalisty.
Student w sposoéb delikatny i dyskretny potrafi odméwié¢ wykonania zabiegu

3 kosmetycznego i skierowac pacjenta do lekarza specjalisty. Potrafi KO1_KO1 obserwacja zachowar

skutecznie i taktownie formutowac opinie dotyczgce klientéw do
wspotpracownikéw i pracownikow
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, éwiczenia specjalistyczne),
samodzielna praca studentow (samoksztalcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (analiza/przeprowadzenie indywidualnego studium przypadku)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana 100%obecnos¢ na ¢wiczeniach, przygotowanie indywidualnego studium przypadku, test koficowy, praca samoksztatceniowa.
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studenta z patologig i chorobami skéry w realnych warunkach kontaktu z pacjentem. Zatozeniem przedmiotu jest przedstawienie studentowi
jednostek chorobowych, z ktérymi w swojej pracy bedzie miat najczestszy kontakt. Realizacja przedmiotu ma na celu przygotowanie studenta do
poprawnego rozpoznania jednostek chorobowych.

Content of the study programme (short version)

Familiarizing the student with the pathology and skin diseases in real conditions of contact with the patient. The aim of the course is to introduce the
student to the disease units with which he will have the most frequent contact in his work. The course is aimed at preparing the student for the correct
diagnosis of disease entities.

TresSci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

1.Choroby tojotokowe skory;
2.Choroby alergiczne skory;
3.Zaburzenia pigmentacji skory;
. . 15
4.Zaburzenia rogowacenia;

5.Znamiona, nowotwory tagodne, stany przedrukowe, raki in situ i raki skory;

6.Choroby wewnetrzne i ich wptyw na skore.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wykiady:

1.Choroby tojotokowe skory;
2.Choroby alergiczne skory;
3.Zaburzenia pigmentacji skory;
. . 25
4.Zaburzenia rogowacenia;

5.Znamiona, nowotwory tagodne, stany przedrukowe, raki in situ i raki skory;

6.Choroby wewnetrzne i ich wptyw na skére.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 5

Literatura

Podstawowa

- Braun-Falco ,Dermatologia” Czelej, Lublin 2010

- Jablonska S., Chorzelski T.,, Choroby skoéry” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002
- Placek W., ,Kosmetologia i farmakologia skory”, PZWL, Warszawa 2007

- Du Vivier A., Atlas dermatologii klinicznej, Urban&Partner, Wroctaw 2002

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 1
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 5
4 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 08
5 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Diabetologia

Course / group of courses:

Diabetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135600 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
3 5 W 20 Zaliczenie z ocena 1
VAS 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Matgorzata Kotpa, dr n.med. Barbara Kubik

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu grupy przedmiotéw realizujgcych tresci w obszarach nauk podstawowych z zakresu psychologii, filozofii,
etyki zawodu, anatomii, fizjologii, patofizjologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

Student definiuje procesy fizjologiczne uktadu wydzielania wewnetrznego

kolokwium, wykonanie

wydzielania wewnetrznego.
Student posiada podstawowg wiedze na temat cukrzycy,

1 cztowieka, w tym trzustki KO1_Wol zadania, praca pisemna
Student zna i rozumie parametry prawidtowego i nieprawidtiowego . .

2 funkcjonowania KO1_Wo02 ;gg;ﬂ;um}gékoigzmia
uktadu wydzielania wewnetrznego. P P
Student zna wybrane jednostki chorobowe zwigzane z dysfunkcja
uktadu wydzielania wewnetrznego. wie jak interpretowac¢ objawy kolokwium Konanie

3 chorobowe, zmiany skérne charakterystyczne dla schorzen gruczotéw KO1_wW02 : WY

zadania, praca pisemna
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Student posiada wiedze na temat zdrowego trybu zycia i promocji zdrowia kolokwium, wykonanie

4 ) KO1_Wo09 ) :
ukierunkowang na cukrzyce, zadania, praca pisemna

5 Potrafi rozpoznac i oceni¢ problemy skérne w przebiegu cukrzycy, wyjasni¢ KOL U03 kolokwium, wykonanie
ich przyczyny i patomechanizm, - zadania, praca pisemna

6 Potrafi dobra¢ i wykona¢ stosowne do probleméw zabiegi kosmetyczne, KO1 U07 kolokwium, wykonanie

pielegnacyjne u pacjenta z cukrzyca zadania, praca pisemna

Potrafi udziela¢ porad chorym z cukrzycg i rozwigzywac problemy w
7 zakresie szeroko pojetej higieny zycia i stosowanych zabiegéw i preparatéw| KO1_U13
kosmetycznych

kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
8 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna

ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych

kolokwium, wykonanie

KO1 K02 : :
zadania, praca pisemna

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
10 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos$¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna

jest gotowy do wspotpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone

11 | zadania, wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne KO1_KO04 kolokwium, wykonanie

zadania, praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztaicenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie z ocena, pisemne uzyskanie zaliczenia w formie testu, oraz obecnosci (85%),
Warunki zaliczenia :

1. Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej iloSci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem
dopuszczenia do kohcowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.
2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wybor jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi

osoby prowadzacej zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu problematyki kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z
uczestnictwa w konferenc;ji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny diabetologii kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie
sprawozdania i ksero artykutu)

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Cukrzyca jako choroba spoteczna. Epidemiologia, etiologia, obraz choroby, powiktania, rokowanie, profilaktyka. Schorzenia dermatologiczne u chorych z
cukrzyca. Organizacja opieki nad pacjentami z cukrzyca w Polsce.

Seminaria:

Zagrozenia zwigzane z cukrzyca. Prewencja stopy cukrzycowej. Choroby skéry szczegdélnie czesto wystepujace u 0s6b z cukrzyca. Gtéwne obszary
edukacji pacjenta z cukrzyca.. Problemy psychologiczne u oséb z cukrzycg i spoteczne aspekty diabetologii. Studium przypadku pacjenta z cukrzyca.

Content of the study programme (short version)
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Lectures:

with diabetes. Organization of care for patients with diabetes in Poland.
Seminars:

education. Psychological problems in people with diabetes and social aspects of diabetes.
A case study of a patient with diabetes.

Diabetes mellitus as a social disease. Epidemiology, etiology, disease picture, complications, prognosis, prevention. Dermatological diseases in patients

Dangers of diabetes. Prevention of the diabetic foot. Skin diseases are especially common in people with diabetes. Main areas of diabetes patient

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

. Profilaktyka cukrzycy

. Epidemiologia cukrzycy typu 1 i typu 2

. Etiologiczna klasyfikacja cukrzycy

. Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy

. Rozpoznawanie cukrzycy

. Metody leczenia cukrzycy i rokowanie.

. Przewlekie powiktania cukrzycy

. Zespot stopy cukrzycowej; patogeneza, badania diagnostyczne, metody leczenia

© 0 N O 0o~ WN P

. Zespoly dermatologiczne w przebiegu cukrzycy. Zakazenia bakteryjne u oséb z cukrzyca.
10. Stany naglace w cukrzycy.

20

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie przekazana przez prowadzacego zajecia.

15

Forma zajec: zajecia seminaryjne

1. Zagrozenia zwigzane z cukrzyca, (ostre powiktania cukrzycy), Hipoglikemia-definicja,
przyczyny i postepowanie dorazne, Kwasica cukrzycowa ketonowa-definicja, rozpoznanie,
postepowanie. Kwasica mleczanowa- definicja, rozpoznanie, przyczyny i postepowanie).

réznice. Amputacje konczyn.
Prewencja stopy cukrzycowe;.
Leczenie zespotu stopy cukrzycowej.
Organizacja leczenia stopy cukrzycowej w Polsce.

3
4
5
6. Choroby skory szczego6lnie czesto wystepujace u 0séb z cukrzyca.
7 Problemy psychologiczne i spoteczne u 0so6b z cukrzyca.

8 Gléwne obszary edukacji pacjenta z cukrzyca.

9 Problemy psychologiczne u 0s6b z cukrzycg i spoteczne aspekty diabetologii.

10. Studium przypadku pacjenta z cukrzyca.

11. Organizacja os$rodkéw  diabetologicznych, stowarzyszenia diabetologiczne, koszty

leczenia cukrzycy

2. Epidemiologia, etiologia i czynniki ryzyka stopy cukrzycowej. Ustalenie rozpoznania podziat i

rozpoznanie,
przyczyny i

30

spoteczne

Literatura

Podstawowa

Karnafel Waldemar, Zesp6t stopy cukrzycowej: patogeneza, diagnostyka, klinika, leczenie, PZWL, Warszawa 2013

Sieradzki J.(red.), Cukrzyca. T. 2, Via Medica, Gdansk 2016

Sieradzki J.(red.), Cukrzyca. T. 1, Via Medica, Gdansk 2015

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S ” o
7 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 08
5 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Diagnostyka kosmetologiczna

Course / group of courses:

Cosmetology Diagnostics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135571 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
1 W 15 Egzamin 1
VAS 25 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z prawidtowym funkcjonowaniem skory, rodzajami cer a takze réznicami pomiedzy nimi. Kompetentne
rozpoznanie i umiejetna klasyfikacja okreslonego zabiegu z zakresu kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

Student posiada wiedze z zakresu prawidtowego funkcjonowania skory i
poszczegdlnych rodzajow skory.

KO1_W01, KO1_WO05

egzamin

skérnych.

Student posiada wiedze w zakresie ré6znicowania podstawowych problemow

KO1_W02, KO1_WO05

egzamin

Student umie prawidtowo zdiagnozowac i zré6znicowac rodzaje skory, umie
3 rozpozna¢ patologie w funkcjonowaniu skéry, wtoséw i paznokci.

KO1_U01, KO1_U03

wykonanie zadania

4 Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa,

KO1_K04

obserwacja zachowan
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okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
4 petnego komfortu psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K04 obserwacja zachowan
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (stowne objasnienia, wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, ¢wiczenia praktyczne,),
samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Egzamin pisemny w formie testu, wymagana obecnos¢ na zajeciach. Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ éwiczeniowych jest zaliczenie tresci teoretyczne;.
Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej jest wykonanie zadan praktycznych. Praca samoksztalceniowa.
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studenta z prawidlowym funkcjonowaniem skéry, rodzajami cery, a takze ré6znicami pomiedzy nimi. Kompetentne rozpoznanie i umiejetna
klasyfikacja do okreslonego zabiegu z zakresu kosmetologii.

Content of the study programme (short version)

To acquaint the student with the proper functioning of the skin, skin types, and the differences between them. Competent diagnosis and skillful
classification to a specific cosmetology treatment.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1.Skora i jej podstawowe funkcje;
2.Rodzaje skory;
3.Réznicowanie cer w zaleznosci od strefy geograficznej; 5
4 Klasyfikacja cer na podstawie skali Fitzpatricka i Glogau;
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztatceniowa. 5
Forma zaje¢: zajecia seminaryjne
1.Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zalecen SANEPID-u;
2. Szczegotowa karta pacjenta i wywiad;
3. Analiza pozyskanych od pacjenta wiadomosci;
L . 25

4. Palpacyjna i wzrokowa ocena stanu skory;
5. Poznanie aparatury stuzacej do diagnostyki skory;
6. Aparaturowa diagnostyka skory.
Literatura
Podstawowa

- Nostrzyk M., ,Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska”, PZWL, Warszawa 2011.

- Jaroszewska B., ,Kosmetologia wspétczesna”, Atena, Warszawa 2010.

- Placek W., ,Kosmetologia i farmakologia skory”, PZWL, Warszawa 2007.

- Mamcarz B., Prandecka D., ,Medycyna estetyczna w praktyce” Medica Education, Warszawa 2010.
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 29 16

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

26 0,9

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Dietetyka
Course / group of courses: Dietetics
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135581 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

dr Monika Frys-Zurek

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna budowe i funkcje biologiczne substancji aktywnych biologicznie
zawartych w zywnosci oraz ich wptyw na regulacje przemian
metabolicznych na poziomie komdérkowym, wraz z uwzglednieniem
oddziatywania na skére. Zna wiasciwosci chemiczne, pochodzenie i wplyw
na przemiany metaboliczne odzywczych i nie odzywczych substancji
zawartych w zywnosci.

KO1_WO03

kolokwium, wypowiedz ustna

W kontekscie fundamentalnych dylematéw cywilizacji zna i rozumie wptyw
szkodliwych substancji zawartych w zywnosci wysoce przetworzonej na
rozw0j przewlektych choréb niezakaznych. Rozumie wptyw tych choréb na
zdrowie cztowieka. Posiada wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, zasad
prawidtowego zywienia, promocji zdrowia i zdrowia publicznego.

KO1_WO09

kolokwium, wypowiedz ustna
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Rozwigzuje ztozone i nietypowe problemy zwigzane z racjonalnym
sposobem odzywiania sie. Potrafi oceni¢ wplyw substancji szkodliwych
zawartych w zywnosci na stan czynnosciowy organizmu, a zwtaszcza na
kondycje skory.

KO1_U03 kolokwium, wypowiedz ustna

Posiada umiejetnos$¢ prezentowani w formie ustnej zdrowego stylu zycia,
dbatosci o pielegnacje ciata i urody poprzez wskazanie odpowiednich
produktow spozywczych, ktore rowniez moga by¢ wykorzystane w
zabiegach kosmetycznych.

KO1_U12 kolokwium, wypowied? ustna

Ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wiedzy dotyczacej zdrowego stylu
zycia, rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, samodzielnie dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i
kwalifikacji zawodowych.

KO1_U16 kolokwium, wypowiedZ ustna

Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
krytycznie oceniaé posiadang wiedze. Jest gotowy zasiegnac¢ opinii
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

KO1_KO1 kolokwium, wypowied? ustna

Ma $wiadomos$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe i wypetnianie zobowigzan spotecznych.

KO1_K02 kolokwium, wypowiedz ustna

Jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone
zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob
przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne.

KO1_K03 kolokwium, wypowied? ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:

- obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie pisemne - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw
Warunki zaliczenia ¢éwiczen:

- obecno$¢ na zajeciach

- aktywnos$¢ na zajeciach

- zaliczenie pisemne - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw
Warunki zaliczenia samoksztatcenia

- opracowanie eseju na podstawie dwoch tekstow naukowych z zakresu zywienia lub potwierdzony udziat w konferencji naukowej zwigzanej tematycznie z
programem zajec¢ wraz ze streszczeniem wybranego wystapienia

- terminowe oddanie pracy

Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie:

-100-90%  bdb,

-89-85% +db,

-84 -75% db,

-74-65% +dst,

- 64 -50% dst

Tresci programowe (opis skrécony)

Zywno$¢ funkcjonalna. Ocena stanu odzywienia. Niedozywienie. Ttuszcze. Cukry. Biatka. Przewlekte choroby niezakazne. Piramidy zywieniowe.

Content of the study programme (short version)

Functional food. Assessment of nutritional status. Malnutrition. Fats. Carbohydrates. Proteins. Chronic non-communicable diseases. Food pyramids.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad
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Zapoznanie sie z problematyka i celem wprowadzenia do diety zywnosci funkcjonalnej. Oméwienie cukréw prostych i
zlozonych na podstawie nie przetworzonych produktéw spozywczych. Ocena stanu odzywienia ze szczeg6lnym
uwzglednieniem awitaminozy i jej wplywu na kondycje skoéry i jej wytworéw. Charakterystyka niedozywienia i jego
nastepstw. Omowienie tluszczy na przyktadzie nasyconych oraz wielonienasyconych kwasow tluszczowych
wystepujacych w produktach spozywczych i ich wplyw na procesy zachodzace w organizmie ludzkim.
Charakterystyka biatek ze szczeg6lnym uwzglednieniem fermentowanych produktéw mlecznych i ich wplyw na 20
kondycje skory, jako przyktad zywnosci funkcjonalnej. Wskazanie substancji aktywnych biologicznie zawartych w
zywnos$ci celem prewencji wybranych przewlektych choréb niezakaznych. Omowienie zasad prawidlowego zywienia

na podstawie piramid zywieniowych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zapoznanie sie z problematyka i celem wprowadzenia do diety zywno$ci funkcjonalnej. Omdowienie cukrow prostych i
zlozonych na podstawie nie przetworzonych produktéw spozywczych. Ocena stanu odzywienia ze szczegolnym
uwzglednieniem awitaminozy i jej wptywu na kondycje skory i jej wytworéw. Charakterystyka niedozywienia i jego
nastepstw. Omowienie tluszczy na przyktadzie nasyconych oraz wielonienasyconych kwaséw tluszczowych
wystepujacych w produktach spozywczych i ich wplyw na procesy zachodzace w organizmie ludzkim.
Charakterystyka biatek ze szczegélnym uwzglednieniem fermentowanych produktéw mlecznych i ich wplyw na 30
kondycje skory, jako przyktad zywnosci funkcjonalnej. Wskazanie substancji aktywnych biologicznie zawartych w
zywnosci celem prewencji wybranych przewlektych choréb niezakaznych. Omowienie zasad prawidlowego zywienia

na podstawie piramid zywieniowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia 15

Literatura

Podstawowa

Buthak-Jahymczyk B., Jarosz M., Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewenc;ji otytosci i choréb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zdrowiu i zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 7
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 8
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S -2
7 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Ekokosmetyka

Course / group of courses:

Eco-Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135606 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 25 Zaliczenie z oceng 1
3 5 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy dermatologii, kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej, kosmetologii oraz podstawy biochemii, technologii produkcji kosmetykéw, chemii
kosmetycznej a takze odnowy biologicznej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfl?l;ttﬂgilgw Sposobuvcv;:erﬁrzg | G
1 Posiada wiedze na temat sktadnikéw naturalnych wykorzystywanych w KO1 WO6 ocena aktywnosci, praca
kosmetykach, ich wptywu na organizm. - pisemna
Potrafi uzasadni¢ stosowanie naturalnych sktadnikéw i poprawnie wykonanie zadania, ocena
2 . , . KO1_U11 . .
weryfikowa¢ sktad preparatow kosmetycznych - aktywnosci, praca pisemna
3 Potrafi prawidtowo dobra¢ kosmetyki naturalne do potrzeb skory i udziela¢ KOL U13 wykonanie zadania, praca
profesjonalnej porady co do ich stosowania - pisemna
4 Ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, KOL U16 wykonanie zadania, ocena
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz - aktywnosci
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samorealizacji, samodzielnie dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i wykonanie zadania, ocena

4| kwalifikacji zawodowych KO1_U16 aktywnosci
Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
5 krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac opinii KO1_KO1 obserwacja zachowan

ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
6 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_K04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad problemowy), metody praktyczne (praca w grupach), metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), samodzielna praca studentow
(samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec)
ocena pracy pisemnej (test wiedzy)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec)
ocena pracy pisemnej (test wiedzy)
ocena wykonania zadania (wykonanie zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:

Prezentacja przypisanego przez prowadzacego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen) powinna zawiera¢ nie wiecej niz 20 slajdéw, a czas
prezentacji nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.

Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta stanowig podstawe do dyskusji.

Test wiedzy

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktéry uzyska co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi z testu wielokrotnego wyboru obejmujgcego 20 pytan i
uzyska co najmniej 10 punktéw Skala ocen: 0-9 pkt. ndst 10-12 pkt. dst 13-14 pkt. dst plus 15-16 pkt. db 17-18 pkt. db plus 19-20 pkt. bdb

Na kazdych ¢wiczeniach student pracuje w grupie 2-3 osobowej wykonujgc zadania problemowe zgodne z tematem danych ¢wiczen. Przedstawiciel grupy
prezentuje wykonane zadanie na forum grupy, ktéra dokonuje oceny poprawnosci i wskazuje kierunek koniecznych zmian.

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Rodzaje ekokosmetykow

2. Sktadniki ekologiczne - réznicowanie i rozpoznawanie, metody ich pozyskiwania, tekstura
3. Metody stosowania ekokosmetykow

4. Ocena efektéw w zaleznosci od zastosowania ekokosmetykéw

Content of the study programme (short version)

1.Types of eco-cosmetics

2. Ecological ingredients - differentiation and recognition, methods of obtaining them, texture
3. Methods of using eco-cosmetics

4. Assessment of the effects depending on the use of eco-cosmetics

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Wykfady:

1. Réznice pomiedzy kosmetykami a produktami leczniczymi — réznice dotyczace receptury, efektywnosci, produkty
Eko, Bio

2. Naturalne kosmetyki certyfikowane

3. Kosmetyki anty-aging. Receptury preparatdw op6zniajacych procesy starzenia skory. 10
4. Zastosowanie witamin (witamina A, witamina B5, witamina C) oraz depantenolu w recepturze kosmetyku.
5. Naturalne przeciwutleniacze oraz liposomy stosowane w kosmetykach.
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Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia:
1. Krem naturalny oraz produkt klasyczny - réznicowanie i dobér w zaleznosci od potrzeb

pielegnacji skory.

4. R6znicowanie ekokosmetykow - szamponéw, odzywek i masek do pielegnacji wtoséw

warunkujgcych pozadany efekt w pielegnacji skéry.
7. Ocena sensoryczna kosmetykéw.

3. Réznicowanie ekokosmetykéw - kremow i balsaméw oraz lotionéw,— emulsji typu o/w i w/o przeznaczonych do

5. Rozpoznawanie ekokosmetykéw, roznicowanie zastosowania z wykorzystaniem oznaczen, prawidtowe stosowanie
6. Opracowanie receptury preparatow kosmetycznych z zastosowaniem wybranych skfadnikéw aktywnych

25

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa

10

Literatura

Podstawowa

Czerpak R., Jabtonska- Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne, Medpharm 2008

Jaroszewska B., Kosmetyka pielegnacyjna, Atena, Warszawa 2004

Peters I.B., Kosmetologia, REA, Warszawa 2002

Uzupetniajgca

Faber S., , Kosmetyka naturalna, 1994 , Spar 1994

Heike H. Rech, , Kosmetyki naturalne, Swiat ksigzki, 2006, Swiat Ksigzki 2006

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 6
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
25 0,8
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Estetyka

Course / group of courses: Aesthetics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135555 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 5 Zaliczenie z oceng 0.5
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
w 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii

informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student powinien zna¢ podstawowe definicje poje¢ zwigzanych z kultura i sztuka np. cywilizacja, kultura, sztuki piekne, dzieto sztuki. Ponadto powinien
posiadac¢ zarys informacji (uzyskanych w toku szkoty sredniej) na temat poszczeg6inych epok historycznych oraz umiejetnie wykorzystywaé nabyta
wczesniej wiedze m.in. w opisie ogladanego zdjecia/ryciny, ukazujacego najpopularniejsze dzieta sztuki, budowle, postacie (umiejetno$¢ kojarzenia,
weryfikacji informacji w odniesieniu do konkretnego przyktadu).

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Definiuje gtéwne pojecia zwigzane z estetyka w nawigzaniu do
1 wspotczesnej cywilizacji. Postuguje sie fachowym nazewnictwem z zakresu | KO1_W09
sztuki, architektury, filozofii

obserwacja wykonania zadan,
praca pisemna

Trafnie rozpoznaje oraz objasnia poglady poszczegoélnych filozoféw na
temat "piekna idealnego”

obserwacja wykonania zadan,

KO1_W09 ;
- praca pisemna

Potrafi przeanalizowac¢ i opisa¢ ewolucje pogladéw na temat piekna
ludzkiego ciata

obserwacja wykonania zadan,

KO1_U05 ;
praca pisemna
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Potrafi wymienic¢ i opisac, a takze poddac¢ indywidualnej ocenie brutalne

4 metody "upiekszania" kobiet, praktykowane do dnia dzisiejszego KO1_U05 obserwacja wykonania zadan,

praca pisemna

Zna zasady tzw. "estetyki wygladu". Potrafi dobra¢ odpowiedni typ stroju i
makijazu w zaleznosci od sytuacji

obserwacja wykonania zadan,

KO1_u07 .
- praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad informacyjny, wykiad konwersatoryjny, dyskusja), metody praktyczne (Cwiczenia praktyczne - przyporzadkowanie stylizacji do
epoki, dobér stylizacji do odpowiednich okazji)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (referat)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (referat)

Warunki zaliczenia

Pozytywna ocena referatu.

100% frekwencja na wyktadach.

100% frekwencja na zajeciach praktycznych,.

Pozytywna samoocena i opinia uczestnikdw zaje¢ zweryfikowana przez prowadzacego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady: Ideat piekna kobiety i mezczyzny. Piekno w starozytnosci. Piekno w epokach cz | ( od Sredniowiecza do baroku). Piekno w epokach cz Il ( od
os$wiecenia do pozytywizmu). Upadek estetyki. Pojecie brzydoty. Brutalne kanony piekna. Wspotczesny kult ciata.

Cwiczenia: Zarys historii mody — style na przetomie epok. Stylizacje na rézne okazje. Sovoir-vivre w relacjach interpersonalnych.

Content of the study programme (short version)

Lectures: The ideal of beauty of a woman and a man. Beauty in antiquity. Beauty in the epochs, part | (from the Middle Ages to the Barogue); Beauty in the
epochs part Il (from enlightenment to positivism). The collapse of aesthetics. The concept of ugliness. Brutal canons of beauty. Contemporary cult of the
body.

Classes: Outline of the history of fashion - styles at the turn of the epochs. Styling for various occasions; Sovoir-vivre in interpersonal relations.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Postrzeganie ludzkiego ciata przez twdrcéw na przestrzeni wiekéw (w oparciu 0 najstynniejsze dzieta ukazujgce
ludzkie ciato).Ewolucja pogladéw dotyczacych ideatu piekna ciata kobiety i ciata mezczyzny.

Cykl wyktadéw: Pigkno starozytne.

cz. | — Kanony piekna starozytnego Egiptu — tajemnica rozwoju imperium, sztuka egipska, zasady przedstawiania
wiadcy oraz hierarchizacja postaci w dzietach, pojecie mumifikacji.

cz. Il — Kult ciata w starozytnym Egipcie. Najstarsze metody pielegnacji. Zasady oraz znaczenie makijazu w
starozytnosci.

cz. lll — Piekno wedtug starozytnych Grekow.

cz. IV — Filozofia i sztuka starozytnej Grecji. Rzezba grecka jako mistrzowski przyktad ukazania ludzkiego ciata.
Omdéwienie i analiza ewolucji rzezby greckiej okresu archaicznego, klasycznego i hellenistycznego z przyktadami dziet | 15
najwybitniejszych tworcow.

Filozofia Sredniowiecza i jej wptyw na definicje estetyki ciata.

Odrodzenie starozytnych ideatow piekna w epoce renesansu.

Najwybitniejsi przedstawiciele sztuki odrodzenia (malarstwo, rzezba, architektura).

Barok — filozofia epoki. Najwybitniejsze dziata przedstawicieli baroku

Zaskakujgca koncepcja piekna ludzkiego ciata w baroku.

Oswiecenie epoka sprzecznosci. Estetyka XVIII wieku.

Spuscizna oswiecenia

Mistycyzm, irracjonalizm, orientalizm oraz kult kobiety eterycznej — krotka charakterystyka gtéwnych
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zatozen epoki romantyzmu.

Cziowiek jako element ztozonego systemu —nowatorska filozofia pozytywizmu. Zmiana funkciji, roli oraz wizerunku
o6wczesnej kobiety.

Impresjonizm, ekspresjonizm, symbolizm — innowacyjne tendencje w sztukach plastycznych.

Upadek estetyki w czasie Il wojny Swiatowej

Kontrowersyjne zalozenia sztuki wspotczesne;. 15
Pojecie brzydoty. Brzydota jako odrebna kategoria estetyczna. Motyw cierpienia i Smierci w sztuce. Analogia brzydoty

i zta.

Brutalne kanony piekna - zwyczaje i tradycje okrutnego kaleczenia ciata ludzkiego w imie piekna.

Kult ciala w czasach wspéltczesnych. Metody korekcji wygladu.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Zarys historii mody.

Jak Cie widza, tak Cie piszg” czyli podstawowe zasady kreowania wizerunku — przyktady réznych stylizacji , doboru
stroju, makijazu w zaleznosci od sytuacji (¢wiczenia praktyczne).

Sztuka savoir-vivre. Omowienie podstawowych regut w relacjach interpersonalnych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 10
Literatura

Podstawowa

Boucher F., Historia mody : dzieje ubioréw od czaséw prehistorycznych do korica XX wieku 2012

Eco U., Historia pigkna 2005

Tatarkiewicz T., Historia estetyki, t. I-11l 2009

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje€ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 30

Konsultacje z prowadzgcym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0

Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 20 10
L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym o 03
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Etyka zawodowa

Course / group of courses: Professional Ethics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135554 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 5 Zaliczenie z oceng 0.5
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
w 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Matgorzata Pasek
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ etyki, filozofii w zakresie szkoly Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

student zna:
- zagadnienia etyki ogélnej, podstawowe pojecia i podziat etyki

-wybrane koncepcje filozoficzno -etyczne kolokwium, ocena aktywnosci,

1 ’ : . KO1_w10 wypowiedZ ustna
-wielowymiarowe aspekty dylematow etycznych w pracy kosmetologa
- kodeks etyki i prawa klienta
postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek kolokwium, ocena aktywnosci,
2 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04 wypowiedz ustna

psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody podajgce, metody praktyczne, metody eksponujgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

wyktady - zaliczenie pracy pisemnej na min 50% maksymalnej ilosci punktow
éwiczenia - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktora sktada sie: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteribw podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na
zajeciach.

Zaliczenie wyktadow na ktorg sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Zaliczenie samoksztatcenia:

zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriw podanych na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie w zagadnienia etyki ogolnej. Wybrane koncepcje filozoficzno-etyczne. Dylematy etyczne w pracy kosmetologa Kodeks etyki zawodowe;.

Content of the study programme (short version)

Introduction to general ethics. Selected philosophical and ethical concepts. Ethical dilemmas in the work of a cosmetologist Code of Professional Ethics.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie w zagadnienia etyki ogélnej: przedmiot etyki, pojecia, podziat.
Wybrane koncepcje filozoficzno-etyczne.

Dylemat etyczne w pracy kosmetologa

Prawa klienta 15
Kodeks etyki zawodowej.

Cztowiek chory przewlekle, niepetnosprawny a praktyce kosmetologa

No g s wDdhpE

Wybrane problemy bioetyczne w pracy kosmetologa

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Whprowadzenie w zagadnienia etyki ogélnej: przedmiot etyki, pojecia, podziat.
Wybrane koncepcje filozoficzno-etyczne.

Dylemat etyczne w pracy kosmetologa

Prawa klienta

Kodeks etyki zawodowe;j.

Cztowiek chory przewlekle, niepetnosprawny a praktyce kosmetologa

N o g bk wDdhPRE

Wybrane problemy bioetyczne w pracy kosmetologa

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
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Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 5

Literatura

Podstawowa

Chyrowicz B., O sytuacjach bez wyjscia w etyce, Znak, Krakow 2008

Kodeks etyki kosmetologa,

S. Fry, Etyka w praktyce pielegniarskiej. Zasady podejmowania decyzji etycznych, Makmed, Lublin 2009

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 25
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 1
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 1
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 1
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéow ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5 0.9
7 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 02
5 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Farmakologia

Course / group of courses: Pharmacology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135598 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 1
3 5 SK 20 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 60 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Realizacja efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji z fizjologii i patofizjologii z przedmiotéw Fizjologia z anatomig oraz
Patofizjologia.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfl?l;ttﬂgilgw Sposobuvcv;:erﬁrzg | G
Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z dziataniem lekéw (m.in. dyskusja, kolokwium,
1 wiasciwosci farmakologiczne podstawowych grup lekéw, czynniki KO1_W03, KO1_WO06 | egzamin, wykonanie zadania,
wplywajgce na dziatanie lekow). wypowiedz ustna

dyskusja, kolokwium,
2 Zna drogi podania i sposoby dawkowania lekow. KO1_WO03, KO1_WO06 | egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedzZ ustna

dyskusja, kolokwium,
KO1_WO03, KO1_WO06 | egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

Posiada wiedze o terapeutycznych i niepozadanych dziataniach lekéw,
manifestujgcych sie zmianami skérnymi.
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Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczeg6lnych gru dyskusja, kolokwium,
4 lekow P P goinych grup KO1_W03, KO1_WO06 | egzamin, wykonanie zadania,
) wypowiedz ustna
. . . . N . dyskusja, kolokwium,
5 Zna skutl.<| i objawy uboczne dziatania lekéw zawierajacych okreslone KO1 W03, KO1 W06 | egzamin, wykonanie zadania,
substancje czynne. S
wypowiedz ustna
Umie rozpozna¢ dzialania niepozgdane kosmetykow, kosmeceutykow, dyskusja, kolokwium,
6 lekéw, szczegodlnie manifestujgce sie zmianami dermatologicznymi KO1_U03, KO1_U11 | egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedZ ustna
Potrafi korzystac z baz bibliograficznych w celu uzyskania danych na temat dyskus.ja, kolokwmm, .
7 . o S J KO1_U06 egzamin, wykonanie zadania,
dziatania i interakcji lekdw/kosmetykow. S
wypowiedz ustna
Rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz dyskusja, wykonanie zadania,
8 P ) . . KO1_U16 s
okreslania priorytetéw w dziataniach. wypowiedz ustna
9 Jest gotovy QO wspo’fpracy z dermatologami lub lekarzami innych KO1_KO1 obserwacja zachowar
specjalnosci dla dobra klienta.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad z zastosowaniem prezentacji multimedialnej), metody problemowe (Dyskusja problemowa), metody praktyczne (Praca w
grupach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych)
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena indywidualnej wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:
ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych)
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena indywidualnej wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia wyktad6éw jest obecno$¢ na minimum 80% godzin wyktadowych

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- 100% obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie testu jednokrotnego wyboru na minimum 60% maksymalnej iloSci pkt

Warunki dopuszczenia do egzaminu:

- pozytywne zaliczenie wyktadéw i ¢wiczen medycznych

- 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci student musi zrealizowa¢ brakujace zajecia w innym terminie ustalonym z
koordynatorem przedmiotu lub musi zaliczy¢ materiat u prowadzgcego zajecia)

Egzamin przeprowadzony jest w formie pisemnej obejmujacej test zawierajacy pytania jednokrotnego wyboru i pytania otwarte. Zaliczenie egzaminu po
uzyskaniu min. 60% maksymalnej ilosci pkt.

Kryteria oceny:

1. Zaliczenie testu wedtug kryteriow:
90-100% pkt bardzo dobry

85-89% pkt plus dobry

71-84% pkt dobry

66-70% plus dostateczny

60-65% dostateczny

2. W ocenie odpowiedzi ustnej brane sg pod uwage: adekwatnos¢ do tresci pytania, kompletnos¢ zagadnienia, fachowa terminologia medyczna, zdolnos¢
do analitycznego i krytycznego myslenia

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem ksztalcenia z zakresu farmakologii jest zapoznanie sie studentow Kosmetologii z podstawowymi mechanizmami dziatania lekéw, ich wtasciwos$ciami
farmakologicznymi oraz zastosowaniem w leczeniu r6znych choréb, szczeg6lnie choréb skéry. Oméwione zostang dziatania niepozadane lekéw pod katem
schorzen dermatologicznych i probleméw kosmetycznych oraz interakcje miedzylekowe i zwigzane z tym zasady stosowania lekow.

Content of the study programme (short version)

The aim of pharmacology education is to familiarize Cosmetology students with the basic mechanisms of drug action, their pharmacological
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dermatological disorders and cosmetic problems, as well as drug interactions and related principles of drug use.

properties and application in the treatment of various diseases, especially skin diseases. Adverse effects of drugs will be discussed in terms of

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Materiat wyktadowy (realizacja z zastosowaniem metod podajgcych: wykltad informacyjny, objasnianie):
1. Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii: teoria receptorowa, rodzaje receptorow, farmakokinetyka leku:
LADME
2. Wihasciwosci farmakologiczne, mechanizm dziatania oraz dziatania niepozadane i przeciwwskazania do
stosowania wybranych grup lekow:
* Chemioterapeutyki
« Leki przeciwboélowe: niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwbolowe leki opioidowe
« Srodki miejscowo-znieczulajace

20

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Materiat ¢wiczeniowy (realizacja z zastosowaniem metod podajacych i praktycznych):
1. Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii: agonista, antagonista, neuroprzekaznik. interakcje lekowe oraz
interakcje lekow z zywno$cig
2. Indywidualizacja farmakoterapii: cigza, wiek, choroby towarzyszace
3. Wiadomosci wstepne dotyczace zewnetrznej terapii dermatologicznej: postacie lekéw stosowanych w
dermatologii i kosmetologii i ich przeznaczenie (krem, mas¢, aerozol, ptyn do stosowania zewnetrznego), rodzaje
podioza a efekt terapeutyczny, skoéra jako bariera, stan nawodnienia skory, wiek, dawkowanie. Poznanie $rodkow
pomocniczych stosowanych w preparatach kosmetycznych i dermatologicznych.
4. Wiasciwosci farmakologiczne, mechanizm dziatania oraz dziatania niepozadane i przeciwwskazania do
stosowania wybranych grup lekow:
* Leki przeciwhistaminowe
« Antybiotyki i inne leki przeciwbakteryjne, leki przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze stosowane w zwalczaniu
pasozytow skory
« Srodki dezynfekujace
« farmakologia lekéw hormonalnych stoswanych w dermatologii i kosmetologii (glikokortykosteroidy, leki o
wiasciwosciach antyandrogennych i estrogenowych)
« Srodki zwiotczajace i toksyna botulinowa
« Leki stosowane w zaburzeniach krgzenia obwodowego
« Leki wptywajgce na procesy krzepniecia krwi i hemostazy. Leki wptywajace na hematopoeze
« Leki stosowane w zaburzeniach gospodarki wapniowej
5. Zasady profilaktyki i leczenia niefarmakologicznego wybranych chordb oraz elementarne zasady farmakoterapii
tych choréb i problemy z tym zwiazane:
« Atopowe zapalenie skoéry, reakcje uczuleniowe, wstrzgs anafilaktyczny
» Oparzenia skory
e Luszczyca
 Tradzik
« Choroby metaboliczne: otytos¢, cukrzyca, udar
» Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
6. Zasady zdrowego stylu zycia:
« Rola witamin i parafarmaceutykow

20

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Aktywnos$¢ samoksztatceniowa

20

Literatura

Podstawowa

- Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakologia skéry. Wyd. 2 Warszawa, PZWL, 2020

- Mutschler E, Geisslinger G, Menzel S, Ruth P, Schmidtko A. Farmakologia z elementami toksykologii. Tom 1-2, Wydawnictwo MedPharm Polska, 2020.
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- Rang H, Dale M i wsp., Farmakologia, ttumaczenie polskie, Elsevier, Urban &Partner, Wroctaw, 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 1
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S ” o
5 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 3 5
5 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Fizjologia
Course / group of courses: Physiology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135563 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
1 SK 15 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 2
Razem 60 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Angelika Gawlik-Urban

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata cziowieka na poziomie
komorek, tkanek, narzgdow i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynnoscia narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy

egzamin, ocena aktywnosci,

na organizm zywy

1 regulujgce dziatanie poszczegélnych uktadéw i narzadéw organizmu KO1_wo1 owied? ustna
czlowieka. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen wyp
czynnosciowych organizmu ludzkiego

5 zna wptyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych srodowiska KO1 WO04 egzamin, ocena aktywnosci,

wypowiedz ustna
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egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych

P KO1_Wo04
zachodzgcych w organizmie -

udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz
4 zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia | KO1_Wo04
jego homeostazy

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedZ ustna

podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia egzamin, ocena aktywnosci,

5 . o KO1_Wo04 A
zwrotnego dodatniego i ujemnego wypowiedzZ ustna

6 fizjologie poszczegodlnych uktadéw i narzgdéw organizmu KO1_Wo04 egzamin, (?cena aktywnosci,

wypowiedz ustna

opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji

7 zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze KO1 W04 egzamin, ocena aktywnosci,
szczeg6lnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji proceséw - wypowiedzZ ustna
fizjologicznych
potrafi oceni¢ wptyw czynnikdéw patogennych na stan czynnosciowy

8 organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowg skory, rodzaje skory. KO1 U03 egzamin, ocena aktywnosci,

Objasnia patomechanizm wybranych choréb, w szczegolnosci chordb skory, wypowiedz ustna

a takze wlosow i paznokci

rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujac poszczegélne funkcje
9 organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_U07
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje
zmiany w funkcjonowaniu organizmu

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
10 | petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_KO01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedzZ ustna

ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych

egzamin, ocena aktywnosci,

11 S
wypowiedz ustna

KO1_K02

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
12 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma $wiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedZ ustna

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedzZ ustna

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

13 i etyki zawodowej

KO1_K04

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace, metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin w formie testu)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

egzamin (egzamin w formie testu)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin w formie testu)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Przedmiot Fizjologia cztowieka zakoriczony jest egzaminem koricowym. Egzamin ma forme pisemng i sktada sie z maksymalnie 50 pytan testowych
obejmujacych catos¢ materiatu (wiczenia oraz wyktady).

Za odpowiedz petng, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.

Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej iloSci punktow.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Homeostaza organizmu czlowieka , jej rola i mechanizmy. Podstawy fizjologii uktadu pokarmowego: Podstawy fizjologii uktadu dokrewnego. Podstawy
fizjologii uktadu wydalniczego. Podstawy fizjologii rozrodu. Uktadu odpornosciowy. Podstawy fizjologii uktadu nerwowego. Pamiec i uczenie sie. Podstawy
fizjologii narzadéw zmystéw. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-naskérkowa.

Content of the study programme (short version)

Human body homeostasis, its role and mechanisms. Fundamentals of digestive system physiology: Fundamentals of endocrine system physiology.
Fundamentals of the physiology of the excretory system. Fundamentals of reproductive physiology. The immune system. Fundamentals of the physiology
of the nervous system. Memory and learning. Fundamentals of the physiology of the sense organs. The role of the skin in maintaining the body's
homeostasis. The skin-epidermal barrier.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1 Homeostaza organizmu cziowieka , jej rola i mechanizmy. Podstawy fizjologii uktadu oddechowego: budowa i
funkcja, mechanika oddychania, transport tlenu i dwutlenku wegla, wymiana gazowa w ptucach. Podstawy fizjologii
uktadu krgzenia, hemodynamika, aktywnos$¢ miesnia sercowego, regulacja cisnienia tetniczego, regulacja lokalnego
przeptywu krwi, wymiana w tozysku kapitularnym
2.Podstawy fizjologii uktadu pokarmowego: regulacja trawienia, wchtaniania, wydzielania i motoryki w przewodzie
pokarmowym. Podstawy fizjologii ukladu kostno-stawowego: budowa, rodzaje i funkcje miesni szkieletowych, rodzaje
stawdéw i potaczen nieruchomych. Kosciec cziowieka, wzajemne zaleznosci w aspekcie wykonywania ruchow.
Podstawy fizjologii uktadu dokrewnego
3.Podstawy fizjologii uktadu wydalniczego: funkcjonowanie nefronu, filtracja, resorpcja i sekrecja, regulacja wydalania, =
sktad moczu pierwotnego i ostatecznego. Podstawy fizjologii rozrodu. Uktadu odpornosciowy.
4. Podstawy fizjologii uktadu nerwowego, receptory czuciowe, osrodki centralnego systemu nerwowego, czuciowe i
ruchowe szlaki nerwowe, nerwowa kontrola popedéw, emocji oraz proceséw snu i czuwania. Pamiec€ i uczenie sie.
Podstawy fizjologii narzadéw zmystow.
5. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-naskoérkowa.
Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
1.Szczegotowe zgtebienie wiedzy o uktadach krwiono$nym, oddechowym, wydalniczym, pokarmowym, dokrewnym
oraz nerwowym
2.Prezentacje prac wtasnych dotyczgcych funkcji zyciowych uktadéw i narzadéw ciata ludzkiego

20
3.Fizjologia uktadu nerwowego, receptory czuciowe, osrodki centralnego systemu nerwowego, czuciowe i ruchowe
szlaki nerwowe, nerwowa kontrola popeddw, emocji oraz proceséw snu i czuwania. Pamiec i uczenie sie.
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 15
Literatura
Podstawowa

Ganong William (red.), Fizjologia, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2007

McLaughlin Daniel, Stamford Jonathan, White David, Krétkie wyktady Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008

Traczyk Wiadystaw Z., Fizjologia czlowieka w zarysie, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2007

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 5
1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 0 o
v

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Fizjoterapia i masaz

Course / group of courses: Physiotherapy and Massage
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135575 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 50 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z przedmiotéw: anatomia prawidtowa cztowieka, fizjologia cztowieka, wiedza ogéina z zakresu budowy uktadu chtonnego cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — - . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 posiada wned_ze teoretyczna w zal_<re;|e podstaw fizjoterapii, masazu KO1 W07 Kolokwium
klasycznego i manualnego drenazu limfatycznego
2 potrafl zastosowac techniki masazu klasycznego, i manualnego drenazu KO1_U04 wykonanie zadania
limfatycznego, w praktyce kosmetologa
otrafi przygotowac klienta oraz stanowisko pracy, zapewniajac czystos¢, . .
3 Eigienepi b)(/e%pieczer'lstwo pracy, zap Jac czy KO1_U08 wykonanie zadania
4 potrafi dbaé o prawidtowg sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do KOL U12 konanie zadania
stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidtowa - wy
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sylwetke. Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej zdrowego
4 stylu zycia, dbatosci o pielegnacje ciata i urody oraz komunikowania sie z KO1_u12 wykonanie zadania
klientem

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
5 | wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_K04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (wyktad, pokaz, prezentacja multimedialna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium, pytania otwarte)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocenie podlega doktadno$¢ wykonania masazu i drenazu limfatycznego, kolejnos¢ technik, przestrzeganie zasad)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obecnosci , aktywnos$¢ na zajeciach, samoocena)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w formie pisemnej i praktycznej. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Systematyka fizjoterapii. Metody fizjoterapii. Cele i zadania masazu klasycznego. Techniki masazu klasycznego. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania masazu. Podstawy anatomiczne i fizjologiczne manualnego drenazu limfatycznego. Zasady stosowania manualnego drenazu limfatycznego.
Wskazania i przeciwwskazania do manualnego drenazu limfatycznego. Praktyczne zastosowanie drenazu limfatycznego.

Content of the study programme (short version)

Systematics of physiotherapy. Methods of physiotherapy. Aims of classical massage. Techniques of classical massage. Indications and contraindications
for massage. Anatomical and physiological basis of manual lymphatic drainage. Application rules of manual lymphatic drainage. Indications and
contraindications for manual lymphatic drainage. Practical application of lymphatic drainage.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Wykiad:

Systematyka oraz podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii . Cele rehabilitacji. Formy fizjoterapii z
uwzglednieniem podstawowych definicji, nazewnictwa i podzialu. Podstawy kinezyterapii. Systematyka cwiczen.
Kwalifikacja do poszczegodlnych rodzajow ¢éwiczen. Wplyw wysitku na czynno$¢ uktadu oddechowego i krazenia,
wplyw bezczynnosci ruchowej na organizm, éwiczenia ogoélnousprawniajgce, relaksacyjne. Techniki i metody
fizykoterapii, hydroterapii, balneoterapii oraz masazu leczniczego. Rys historyczny oraz cele i zadania masazu
klasycznego.  Organizacja pracy i warunki pracy masujgcego. Srodki wspomagajace masaz. Wskazania i 10
przeciwwskazania do wykonywania masazu. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego. Podstawy anatomiczne i fizjologiczne drenazu
limfatycznego. Zasady stosowania drenazu limfatycznego Dawkowanie drenazu limfatycznego. Dziatanie ogdlne i
miejscowe drenazu limfatycznego.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

Poznanie zasad i podstawowych technik masazu klasycznego: gtaskanie, rozcieranie ugniatanie, oklepywanie,
wibracja, roztrzasanie, walkowanie. Metodyka wykonywania masazu klasycznego. Ulozenie do zabiegu. Poznanie
zasad i technik manualnego drenazu limfatycznym. Metodyka wykonywania manualnego drenazu limfatycznego. 30
Organizacja pracy i warunki pracy masujgcego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztalceniowa. 10
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Literatura

Podstawowa

- Kasprzak W. Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa 2010.
- Zborowski A.: Masaz klasyczny. Wyd. A-Z, Krakéw 2000.
- Bringezu G.: Kompleksowa terapia przeciwzastoinowa. Podrecznik limfologiczny.Wyd. Polskie Towarzystwo Limfologiczne 2006.

Uzupelniajgca

- Magiera L.: Klasyczny masaz leczniczy. Wyd. Biostyl, Krakéw 2006.
- Zborowski A.: Drenaz limfatyczny Wyd. A-Z Krakéw 2008.

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
52 17
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
40 1,3

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Gerontologia

Course / group of courses:

Gerontology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135586 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

dr Aneta Grochowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej i przedmiotéw z zaje¢ podstawowych.

Znajomos¢ podstaw kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 - podstawy medycyny przeciwstarzeniowej w stopniu pozwalajgcym na KO1 W05 kolokwium, praca pisemna,
harmonijne wspétdziatanie z lekarzem specjalistg - wypowiedZ ustna
5 - podstawy medycyny przeciwstarzeniowej w stopniu pozwalajagcym na KO1 WO5 kolokwium, praca pisemna,
harmonijne wspétdziatanie z lekarzem specjalistg - wypowiedz ustna
3 - podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej, medycynie estetycznej i KO1 W05 kolokwium, praca pisemna,
przeciwstarzeniowej oraz zasady kwalifikacji stosowanych metod - wypowiedZ ustna
- przewidywa¢ mozliwe konsekwencje stosowania substancji uczulajacych . .
) . h . . ) - kolokwium, praca pisemna,
4 oraz powiklania zwigzane z zabiegami stosowanymi w medycynie KO1_U07 owieds ustna
przeciwstarzeniowej wyp

Wygenerowano: 29-01-2022 15:30

1/4




- Scisle wspotpracowac z lekarzem w przygotowaniu skory do zabiegéw z
5 zakresu dermatologii lub medycyny przeciwstarzeniowej oraz w pielegnacji | KO1_U07
skoéry po takich zabiegach,

kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

- analizowac¢ wskazania do zabiegéw chirurgicznych poprawiajgcych
6 estetyki oraz dostrzegac zwigzek kosmetologii z medycyna KO1_U09
przeciwstarzeniowg i odpowiednio wykorzystac te powigzania,

kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

- 8cisle wspotpracowac z lekarzem dermatologiem lub lekarzem medycyny

7 przeciwstarzeniowej w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo, KO1_U09 kolokwium, praca pisemna,

wypowiedz ustna

- samoksztalcenia w dziedzinie medycyny przeciwstarzeniowej oraz uczenia| KO1_K01, KO1_K02, | praca pisemna, wypowiedz
sie przez cale zycie, KO1_K03, KO1_K04 | ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jedno i wielokrotnego wyboru)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jedno i wielokrotnego wyboru)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium korcowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztalcenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztalcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyboér jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane bedg pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadow na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia CP

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczes$niej ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Wptyw czynnikéw srodowiskowych na zmiany struktury i funkcji skory wraz z wiekiem. Molekularne procesy starzenia sie skory. Przeciwdziatanie procesom
starzenia sie skory i jej wytworéw. Choroby skéry wieku starszego. Podstawowe zabiegi dermatochirurgiczne w dermatologii geriatrycznej. Wptyw storica
na starzenie sie skory.

Content of the study programme (short version)

The influence of environmental factors on changes in the structure and function of the skin with age. Molecular skin aging processes. Counteracting the
aging processes of the skin and its products. Old age skin diseases. Basic dermatosurgical treatments in geriatric dermatology. The influence of the sun on
skin aging.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3
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Forma zaje¢: wyktad
Whptyw czynnikéw Srodowiskowych na zmiany struktury i funkcji skory wraz z wiekiem. Molekularne procesy starzenia 10
sie skory. Przeciwdziatanie procesom starzenia sie skory i jej wytworéw.
Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
1. Zmiany struktury i funkcji komponentéw tkanki tgcznej, zachodzgce wraz z wiekiem.
2. Suchos¢ skory wieku starczego
3. Swigd zwigzany z procesami starzenia skory.
4. Tradzik r6zowaty
5. Choroby wloséw i owlosionej skory gtowy.
6. Choroby paznokci. 20
7. Zmiany skoérne w cukrzycy Stopa cukrzycowa
8. Psychodermatologia wieku podesziego
9. Farmakoterapia dermatologiczna wieku podesziego
10. Metody profilaktyki i leczenia objawdw starzenia postonecznego skory
11. Podstawowe zabiegi dermatochirurgiczne w dermatologii geriatrycznej
12. Podstawy pielegnaciji pacjentow z chorobami skéry w wieku podesziym
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 15
Literatura
Podstawowa
Fluhr J., Rhein L., Placek W., , STARZENIE SKORY. AKTUALNE STRATEGIE TERAPEUTYCZNE, MedPharm 2013
Kaszuba A., Szepietowski J., Adamski Z., DERMATOLOGIA GERIATRYCZNA TOM I-lll, , Czelej, Lublin 2016
Noszczyk M., KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA | LEKARSKA, PZWL , Warszawa 2020
Uzupetniajgca
Dane jakosSciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
47 1,6
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
20 0,7

Wygenerowano: 29-01-2022 15:30 3/4



1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Higiena

Course / group of courses: Hygiene

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135552 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 50 2
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Matgorzata Pasek
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Student zna:

- . . dyskusja, kolokwium, ocena
- czynniki wptywajgce na zdrowie

L - klinike choréb zwigzanych z czynnikami biologicznymi, szczegdlnie z KO1_W09 aktywnosci, wypowiedz ustna

przerwaniem ciagtosci skory i bton sluzowych

Student zna: . .

- zasady bezpieczenstwa pracy i higieny dyskusla,, kolokwuum, ocena
2 . . . . KO1_W10 aktywnosci, wypowiedzZ ustna

- aspekt prawny dotyczacy procedur sanitarno - epidemiologicznych w pracy

kosmetologa

student potrafi . .

- opisac stanowisko pracy kosmetologa z uwzglednieniem zasad sanitarno - dyskusja, kolokwmr_n, ocena
3 KO1_uo08 aktywnosci, wypowiedz ustna

epidemiologicznych
- wskazaé prawidtowe warunki procesu higieny w gabinecie
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dyskusja, kolokwium, ocena

3 kosmetycznym KO1_u08 aktywnosci, wypowiedz ustna
student:
- przestrzega zasad prawnych w aspekcie organizacji gabinetu kosmetologal dyskusja, kolokwium, ocena
4 oraz realizacji ustug KO1_KO04 aktywnosci, wypowiedz ustna

- postepuje profesjonalnie stosujgc wytyczne dotyczace zasad higieniczno -
epidemiologicznych

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

wyktady - zaliczenie pracy pisemnej na min 50% maksymalnej ilosci punktéw
¢wiczenia - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktora sktada sie: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriéw podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na
zajeciach.

Zaliczenie wyktadow na ktorg sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Zaliczenie samoksztatcenia:

zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriow podanych na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Higiena i profilaktyka. Promocja zdrowia. Czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Proces dezynfekcji sterylizacji.
Procedury higieniczno - sanitarne podczas swiadczenia ustug kosmetycznych.

Content of the study programme (short version)

Hygiene and prevention. Health promotion. Physical, chemical and biological factors. Occupational Health and Safety. Sterilization disinfection process.
Hygienic and sanitary procedures during the provision of cosmetic services.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zdrowie i promocja zdrowia

Stan $rodowiska naturalnego 00
Czynniki chemiczne, fizyczne i biologiczne

A

Choroby zakazne skory
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5 Choroby przenoszone droga piciowg

6 Body piercing - przekluwanie ciata

7. Higiena pomieszczen

8 Dezynfekcja i sterylizacja

9 Zasady sanitarno-higieniczne w gabinecie kosmetycznym 20
10. Zagadnienia prawne pracy w gabinecie kosmetycznym

11. Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki lokalnowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z
aktualnymi wymaganiami prawnymi.

12. Proces dezynfekcji i sterylizacji

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Zdrowie i promocja zdrowia

2. Stan $rodowiska naturalnego

3. Czynniki chemiczne, fizyczne i biologiczne

4, Choroby zakazne skory

5. Choroby przenoszone drogg piciowg

6. Body piercing - przekluwanie ciata

7. Higiena pomieszczen 00
8. Dezynfekcja i sterylizacja

9. Zasady sanitarno-higieniczne w gabinecie kosmetycznym

10. Zagadnienia prawne pracy w gabinecie kosmetycznym

11. Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki lokalnowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z
aktualnymi wymaganiami prawnymi.

12. Proces dezynfekciji i sterylizacji

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 10
Literatura

Podstawowa

2005

Eugenia Murawska-Ciatowicz, Marcin Zawadzki, Higiena - podrecznik dla studentéw wydziatéw kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw

Plan higieny salonu kosmetycznego. https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/plan-higieny-dla-salon%C3%B3w-kosmetycznych-1.pdf,

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 4
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 2
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 2
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
5 1,7
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
v

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Histologia
Course / group of courses: Histology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135550 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Angelika Gawlik-Urban

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata cziowieka na poziomie
komorek, tkanek, narzgdow i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynnoscia narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy

kolokwium, wykonanie

na organizm zywy

1 regulujgce dziatanie poszczegélnych uktadéw i narzadéw organizmu KO1_wo1 zadania, ocena aktywnosci
czlowieka. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen ’
czynnosciowych organizmu ludzkiego

5 zna wptyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych srodowiska KO1 WO04 kolokwium, wykonanie

zadania, ocena aktywnosci
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zna podstawowe metody badan w histopatologii. Zna podstawowe cechy
3 zmian i chor6b skory: obraz makroskopowy i mikroskopowy wykwitéw KO1_wo4
skérnych w najczestszych dermopatologiach cziowieka

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

zna zaburzenia rozwojowe skory, defekty wrodzone z uwzglednieniem

kolokwium, wykonanie

Objasnia patomechanizm wybranych choréb, w szczegolnosci choréb skory,
a takze wlosow i paznokci

4 czynnikéw genetycznych w chorobach skory KO1_Wo4 zadania, ocena aktywnosci
rozumie role Swiatta jako czynnika zaangazowanego w patogeneze chorob
skory a takze zna wykorzystanie Swiatta w leczeniu niektérych dermatoz.

5 Zna zmiany histopatologiczne skory w reakcjach fototoksycznych i KO1 W04 kolokwium, wykonanie
fotoalergicznych. Zna zaburzenia barwnikowe skéry (wrodzone i nabyte), - zadania, ocena aktywnosci
oraz choroby zwigzane z nadmiernym i nieprawidtowym rogowaceniem
zna konsekwencje zabiegdw upiekszajgcych w postaci zmian w budowie kolokwium, wykonanie

6 . ; ) KO1_Wo4 ; L
histologicznej skory zadania, ocena aktywnosci
zna schorzenia skory wspdtistniejgce z chorobami uktadu krwiono$nego,
przewodu pokarmowego, chorobami tarczycy, cukrzyca i innymi. Rozumie kolokwium, wykonanie

7 . . . . f; KO1_W04 . -
wptyw hormonéw ptciowych na wyglad i kondycje skory - zadania, ocena aktywnosci
potrafi oceni¢ wptyw czynnikdéw patogennych na stan czynnosciowy

8 organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowa skéry, rodzaje skory. KO1 U03 kolokwium, wykonanie

zadania, ocena aktywnosci

rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujgc poszczegolne funkcje
9 organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_U07
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje
zmiany w funkcjonowaniu organizmu

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

potrafi powigza¢ wplyw zaburzen endokrynologicznych i Swiatta na etiologie
10 | i patogeneze chordb skdry (odczyny fotoalergiczne i fototoksyczne), potrafi | KO1_U07
wskazac profilaktyke

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

potrafi prawidtowo oceni¢ zmiany skérne i nawigzaé wspotprace z

11 . L
dermatologiem oraz lekarzem specjalistg

KO1_U07

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
12 | petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_KO01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych

13 KO1_K02

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
14 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

15 i etyki zawodowej

KO1_K04

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujgce, metody podajace, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
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ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Koncowe zaliczenie z oceng z Histologii ma forme pisemna i sktada sie z maksymalnie 30 pytan testowych obejmujgcych cato$¢ materiatu.
Za odpowiedz petna, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedng lub jej brak O pkt.
Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-naskérkowa. Histologia, histopatologia oraz wady rozwojowe skory, wtoséw, paznokci.
Zmiany skorne okresu dzieciecego, dojrzewania, cigzy oraz wieku starczego. Histopatologia zmian nowotworowych skory.

Content of the study programme (short version)

The role of the skin in maintaining the body's homeostasis. The skin-epidermal barrier. Histology, histopathology and developmental defects of skin, hair,
nails. Skin changes in childhood, adolescence, pregnancy and old age. Histopathology of skin neoplastic changes.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Histologia jako nauka. Komoérka jako podstawowa jednostka budulcowa organizmu. Procesy
komorkowe.

2. Homeostaza organizmu i jej mechanizmy. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera
skérno-naskorkowa. 15
3. Histologia, histopatologia oraz wady rozwojowe skoéry, wiloséw, paznokci.

4. Zmiany skorne okresu dzieciecego, dojrzewania, cigzy oraz wieku starczego.

5. Histopatologia zmian nowotworowych skory.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Histologia i histopatologia jako nauka. Techniki i podstawy metodologii uzywane w histologii i
histopatologii. Podstawy badania histopatologicznego. Rodzaje i budowa mikroskopéw.

2. Podstawy histologii i histopatologii tkanki nabtonkowej, tacznej, tluszczowej,  kostnej, chrzestnej,
miesniowej, krwi oraz tkanki nerwowe;j.

3. Podstawy histologii i histopatologii gruczotow wydzielania wewnetrznego, ukfadu krazenia, uktadu
oddechowego, ukladu trawiennego, moczowego i ptciowego.

4, Histologia i histopatologia skory, wtoséw, paznokci. Najczestsze dermopatologie cztowieka. 15
5. Melanogeneza. Zaburzenia barwnikowe skory (wrodzone, nabyte). Reakcja fotoalergiczna i
fototoksyczna. Zmiany skoérne, w chorobach gruczotow dokrewnych (tarczycy, cukrzycy, narzadéw
ptciowych)

6. Objawy skory  wspoétwystepujgce z  zaburzeniach uktadu  krwionodnego, pokarmowego,
oddechowego, moczowego, niedoborach poszczegolnych sktadnikéw odzywczych

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 15
Literatura

Podstawowa

Btaszczyk-Kostanecka M, Wolska H. , Dermatologia w praktyce, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2017

Cichocki T. , Kompendium histologii: podrecznik dla studentéw nauk medycznych i przyrodniczych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw
2016

Jabtoniska S., Majewski S., Choroby skory i choroby przenoszone droga piciowa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Uzupetniajaca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5

47 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o

15 5

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Historia kosmetologii

Course / group of courses: History of Cosmetology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135577 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr Aneta Grochowska
Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza nabyta w trakcie ksztatcenia na | roku: zajecia podstawowe. Wiedza powszechna z historii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
Student zna starozytne, $redniowieczne i nowozytne pisane i ikonograficzne . -
. . . kolokwium, ocena aktywnosci,
1 Zrodia wiedzy KO1_wo8 raca pisemna owiedz
o lekach skérnych, srodkach upiekszajgcych i substancjach zapachowych - Bstna P »Wyp
Stqdent wie, Jakle byly w poszczeg6lnych okresach historycznych leki kolokwium, ocena aktywnosci,
skérne, Srodki . S
2 - . : . . o . KO1_wo8 praca pisemna, wypowiedz
upiekszajgce i substancje zapachowe, a takze, w jaki sposob byly one ustna
pozyskiwane.
Student zna kontekst obyczajowy i kulturowy stosowania kosmetykéw w kolokwium, ocena aktywnosci,
3 réznych okresach KO1_Wo08 praca pisemna, wypowiedz
historycznych. ustna
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Student potrafi opracowac (np. w celach marketingowych) historie kolokwium, ocena aktywnosci,

4 dowolnego rodzaju KO1_U09 praca pisemna, wypowiedz
kosmetyku. ustna
5 Dzigki swojej wiedzy historycznej ma mozliwo$c¢ inspirowania otoczenia. KO1_K01, KO1_K02, | ocena aktywnosci, praca

KO1_KO03, KO1_K04 | pisemna, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztaicenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztalcenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyboér jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny historii kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero
artykutu)

- ¢wiczenia praktyczne - zaliczenie z ocenag,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywna ocene.

Warunki zaliczenia CP

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sige na min. 50% maksymalnej iloSci punktow

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wczes$niej ustalonym z
0sobg prowadzacg zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Historia rozwoju kosmetologii od czaséw starozytnych do XX w. Srodki kosmetyczne stosowane w réznych epokach. Powstanie zawodu kosmetyczki.

Content of the study programme (short version)

History of the development of cosmetology from ancient times to the 20th century. Cosmetics used in different eras. The emergence of the beautician
profession.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1. Dbatos¢ o kondycje zdrowotng w najdawniejszych cywilizacjach (na przyktadzie wybranych zrodet
kultury materialnej i pisanych).

2. Estetyka i kanon urody twarzy i ciata u Egipcjan, sylwetka i tezyzna fizyczna u Grekéw i Rzymian. 15
3. Rola i znaczenie tazni w czasach starozytnych. Zagadnienie mycia sig, najstarsze $rodki myjace i
piorace.
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4. Sredniowieczna asceza a wyglad éwczesnych mieszkancéw Europy. Metody zwalczania epidemii w
czasach sredniowiecza i odrodzenia. Higiena w krajach arabskich.

wczesnych lat XIX wieku.

13. Najwazniejsze historyczne surowce i preparaty kosmetyczne.

14. Definicja dziatania/zastosowania nazywanego vis cosmetica i surowce oraz kosmetyki stosowane w
tym celu.

15. Przemyst chemiczny a produkcja specyfikéw do pielegnacji urody w XIX w.

16. Mycie, higiena skory, wloséw i jamy ustnej w dziejach. Surowce stosowane w tym celu. Historyczne
kosmetyki szkodliwe i trujgce.

17. Kosmetyki egzotyczne wzmiankowane w literaturze kosmetycznej europejskiej.

18. Rozwdj wiedzy o skorze i specjalnosci dermatologicznej na przetomie XIX i XX w.

19. Powstanie zawodu kosmetyczki i osrodkéw ksztalcenia fachowego w Europie i w Polsce w latach 20
XX w.

20. Produkcja $rodkéw kosmetycznych w Polsce miedzywojennej: ich dystrybucja oraz reklama.

5. Pojecie czystosci i brudu w czasach renesansu oraz baroku.

6. Powstanie bakteriologii.

7. Epidemie w XIX wieku i rozwdj higieny w Europie. Wczesna antyseptyka lekarska i komunalna.

8. Sposoby wytwarzania $rodkéw higieny osobistej i ich zapotrzebowanie w spotecznosciach XVII-w.
Europy.

9. Poglady na higiene i czystosc¢ ciata na przetomie XVIII i XIX w.

10. Poradniki zdrowia i urody w XVIII wieku.

11. Historyczny podziat kosmetykow (wlosy, skora, jama ustna).

12. Unaukowienie tresci kosmetycznych przez zastosowanie wiedzy i metodyki farmaceutycznej od
wczesnych lat XIX wieku. 15
13. Najwazniejsze historyczne surowce i preparaty kosmetyczne.

14. Definicja dziatania/zastosowania nazywanego vis cosmetica i surowce oraz kosmetyki stosowane w
tym celu.

15. Przemyst chemiczny a produkcja specyfikéw do pielegnacji urody w XIX w.

16. Mycie, higiena skéry, wlosow i jamy ustnej w dziejach. Surowce stosowane w tym celu. Historyczne
kosmetyki szkodliwe i trujgce.

17. Kosmetyki egzotyczne wzmiankowane w literaturze kosmetycznej europejskie;.

18. Rozwoj wiedzy o skoérze i specjalnosci dermatologicznej na przetomie XIX i XX w.

19. Powstanie zawodu kosmetyczki i osrodkéw ksztalcenia fachowego w Europie i w Polsce w latach 20
XX w.

20. Produkcija $srodkéw kosmetycznych w Polsce miedzywojennej: ich dystrybucja oraz reklama.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Dbatos¢ o kondycje zdrowotng w najdawniejszych cywilizacjach (na przykladzie wybranych Zzrédet
kultury materialnej i pisanych).

2. Estetyka i kanon urody twarzy i ciala u Egipcjan, sylwetka i tezyzna fizyczna u Grekdw i Rzymian.

3. Rola i znaczenie tazni w czasach starozytnych. Zagadnienie mycia sie, najstarsze $rodki myjace i
piorace.

4, Sredniowieczna asceza a wyglad 6wczesnych mieszkaricow Europy. Metody zwalczania epidemii w
czasach Sredniowiecza i odrodzenia. Higiena w krajach arabskich.

5. Pojecie czystosci i brudu w czasach renesansu oraz baroku.

6. Powstanie bakteriologii.

7. Epidemie w XIX wieku i rozwdj higieny w Europie. Wczesna antyseptyka lekarska i komunalna.

8. Sposoby wytwarzania S$rodkOw higieny osobistej i ich zapotrzebowanie w spotecznosciach XVII-w.
Europy.

9. Poglady na higiene i czystosc¢ ciata na przetomie XVIII i XIX w.

10. Poradniki zdrowia i urody w XVIII wieku. 20
11. Historyczny podziat kosmetykoéw (wtosy, skéra, jama ustna).

12. Unaukowienie tresci kosmetycznych przez zastosowanie wiedzy i metodyki farmaceutycznej od
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30

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie przestawiona studentom podczas zajec. 15

Literatura

Podstawowa

Brud W., Konopacka-Brud I., Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie substancji zapachowych, t6dz 2009

Rudowska |, Kosmetyka wczoraj i dzi$, Wyd. Spoétdzielcze, Warszawa 1989

Szczygiel-Rogowska J., Tomalska J., Historia kosmetyki w zarysie. Z dziejéw kosmetyki i sztuki upiekszania od starozytnosci do pot. XX wieku, Wyzsza
Szkota Kosmetologii w Biatymstoku, Biatystok 2005

Tatarkiewicz W., Historia estetyki t.1-3., Warszawa , 1989

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . 1

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Immunologia

Course / group of courses:

Immunology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135553 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z biologii, genetyki, fizjologii, anatomii oraz histologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

zna budowe i funkcje uktadu odporno$ciowego organizmu i mechanizmy Kolokwium. ocena aktvwnosci

1 odpowiedzi immunologicznej oraz podstawy zasad diagnostyki KO1_wWo01 raca iser,nna yw '
immunologicznej, immunoprofilaktyki i immunoterapii P P

2 zna choroby skéry o podtozu immunologicznym KO1_wWo4 I;)?;%I;V\g?sn;}n%(;ena aktywnosci,

3 zna wplyw kosmetykéw na uktad immunologiczny KO1_Wo08 E?;%gvg?sn;ﬁq%(;ena aktywnoscl,
potrafi wyjasni¢ mechanizmy immunologiczne w warunkach zdrowia i Kolokwium. ocena aktvwnosci

4 choroby w tym rozwoju choréb skéry na podtozu zaburzeh KO1_uo01 raca ise}nna yw '
immunologicznych P P
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potrafi analizowa¢ mozliwosci wptywu kosmetykéw na uktad

kolokwium, ocena aktywnosci,

i etyki zawodowej

5 | . KO1_U07 .
immunologiczny praca pisemna
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie . -
. S - kolokwium, ocena aktywnosci,
6 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 )
. e praca pisemna
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
ma Swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
7 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KOL KO2 kolokwium, ocena aktywnosci,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji - praca pisemna
zawodowych
8 ma $Swiadomos$¢ wiasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy KO1 KO3 kolokwium, ocena aktywnosci,
wiasnej i innych ludzi - praca pisemna
9 postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KOL KO4 kolokwium, ocena aktywnosci,

praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace, metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

Warunki zaliczenia

Koncowe zaliczenie z oceng z Podstaw onkologii - nowotwordw skory i tkanek

Za odpowiedz petng, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.
Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej iloSci punktow.

ma forme pisemna i sktada sie z maksymalnie 50 pytar testowych obejmujgacych cato$¢ materiatu.

Tresci programowe (opis skrécony)

transplantologii. Immunomodulacja.

Budowa i funkcje systemu odpornosciowego. Odpowiedz nieswoista komérkowa i humoralna - dopetniacz, interferony. Odpowiedz swoista. Zapalenie.
Reakcje nadwrazliwosci. Immunohematologia: uktady grupowe krwi ABO i Rh. Tolerancja immunologiczna. Autoimmunizacja - choroby skéry. Podstawy

Content of the study programme (short version)

transplantology. Immunomodulation.

Structure and functions of the immune system. Non-specific cellular and humoral response - complement, interferons. A specific answer. Inflammation.
Hypersensitivity reactions. Inmunohematology: ABO and Rh blood group systems. Immunological tolerance. Autoimmunity - skin diseases. Basics of

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Budowa i funkcje systemu odpornos$ciowego.

Odpowiedz nieswoista komorkowa i humoralna - dopetniacz, interferony.
Odpowiedz swoista komdrkowa - limfocyty T, cytokiny.

Odpowiedz swoista humoralna - przeciwciata.

Zapalenie. Reakcje nadwrazliwosci.

Immunohematologia: uktady grupowe krwi ABO i Rh.

Tolerancja immunologiczna. Autoimmunizacja - choroby skory.
Podstawy transplantologii.

Odpornos$¢ przeciwzakazna. Immunoprofilaktyka.

20
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Niedobory immunologiczne.
Immunomodulacja. 20
Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
Uktad odpornosciowy skory.
Uktad odpornosciowy bton Sluzowych.
Whplyw kosmetykéw na uktad odpornosciowy.
Reakcje alergiczne, objawy.
Alergia na kosmetyki.
Alergie zawodowe skory.
. 15
Immunotoksykologia.
Proces starzenia sie skoéry - apoptoza.
Psychoneuroimmunologia w kosmetologii.
Immunologia transplantacyjna skory.
Wybrane choroby skéry o podtozu immunologicznym.
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 5
Literatura
Podstawowa

Bryniarski K., Immunologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017

Gotgb J, Jakdbisiak M, Lasek W, Stoktosa T., Immunologia, PWN, Warszawa 2017

Lydyard PM. , Krétki wyktady. Immunologia, PWN, Warszawa 2001

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje€ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 7
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 7
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego " 14
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 1 05
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Jezyk angielski

Course / group of courses:

Foreign Language Course in English

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135557 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 8 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiéw: 1,2,3 Semestr: 1,2,3,4,5
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 L 30 Zaliczenie z ocena 1
! 2 L 30 Zaliczenie z ocena 1
3 L 30 Zaliczenie z ocena 2
? 4 L 30 Zaliczenie z oceng 2
3 5 L 30 Egzamin 2
Razem 150 8
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

Objasnienia:

semestr: 1 - jezyk polski, jezyk angielski (100%) , semestr: 2 - jezyk polski, jezyk angielski
(100%) , semestr: 3 - jezyk polski, jezyk angielski (100%) , semestr: 4 - jezyk polski, jezyk
angielski (100%) , semestr: 5 - jezyk polski, jezyk angielski (100%)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zajeé: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — cwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZT! - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnosci nabyte w poprzednich etapach edukacji w zaleznosci od poziomu grupy

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
kierunku studiow uczenia sie

posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, a takze potrafi
korzysta¢ z obcojezycznego pisSmiennictwa zawodowego

KO1_U14

egzamin, kolokwium,
wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)
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(metody aktywizujace, w tym: metoda (analiza) przypadkéw (z podanego przypadku wytaniane jest - w grupach lub samodzielnie - rozwiazanie zawartego
w nim problemu), tzw. "case studies" - dyskusja dydaktyczna, w tym: - debata (diuzsza dyskusja z oceng i wyborem zwyciezcy), - swobodna wymiana
pogladoéw, takze nauczyciela, - za i przeciw, - burza mézgéw (pytania wstepne prowadza do rozwigzania wytonionego w dyskusji), - mapa mysli (notowanie
mysli w formie graficznej), metody eksponujace (materiat audiowizualny, wycieczka)), metody praktyczne (pokaz, prezentacja, ¢wiczenia przedmiotowe,
praca z podrecznikiem, tekstem, metoda projektéw), metody podajace (objasnienie, wyjasnienie, omowienie, opis), samodzielna praca studentow
(samoksztatcenie), metody problemowe (metoda sytuacyjna (analiza opisanej sytuacji, ciggu zdarzen prowadzaca do znalezienia rozwigzania oraz
przewidzenia skutkéw decyzji)), konsultacje indywidualne

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu, testéw
wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu, eseju, raportu, testéw wielokrotnego wyboru lub
wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej, ocena zadania projektowego, ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej, ocena wystapienia podczas prezentacji, projektéw referatéw, ocena udziatu w
dyskusji, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé¢ udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, rozprawki, referatu, relacji, krotkich i prostych notatek lub wiadomosci
wynikajgcych z doraznych potrzeb.

Content of the study programme (short version)

During the course four language skills are developed: listening comprehension, reading

comprehension, speaking, writing, Listening comprehension allows students to get acquainted with using the language in natural conditions, with
pronunciation, accentuation, intonation. Reading comprehension is manifested in the ability to search for specific information, or to understand the general
meaning of the text. Speaking is the ability to participate in a dialogue requiring a direct exchange of information on familiar topics, using a series of
phrases and sentences necessary to participate or keep the conversation on the given topic, relation of events, describing people, objects, places,
presenting and justifying own views. The ability to write refers to expressions of thoughts, written opinions considering grammar and spelling rules, adapting
language and form of the situation. It manifests in drafting a letter, an e-mail, an essay, a paper, a report, short and easy notes or news resulting from the
immediate needs.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:

czasowniki: regularne, nieregularne, czasowniki frazowe, wybrane czasowniki, po ktérych stosuje sie forme ,gerund”
lub bezokolicznik;

czasowniki modalne;

czasy gramatyczne; gtdwny podziat; wyrazanie terazniejszosci, wyrazanie przesztosci, wyrazanie przysztosci;
rzeczowniki: policzalne i niepoliczalne, ztozone

przymiotniki: podziat, stopniowanie;

przystowki: tworzenie, rodzaje, funkcje, pozycja w zdaniu;

przedimki: rodzaje, uzycie;

zdania przydawkowe; 30
mowa zalezna;

zdania warunkowe;

strona bierna;

konstrukcje pytajace;

tryb przypuszczajacy; wyrazenia: | wish”, ,, if only”.
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Zagadnienia leksykalne:

przyjaciele: relacje miedzyludzkie, cechy charakteru, nawigzywanie znajomosci;

media: rodzaje, zastosowanie, rozmowa o filmach, czasopismach — wyrazanie opinii; recenzja filmu

styl zycia: miejsce zamieszkania, nazwy budynkéw, opis mieszkania/ domu;

bogactwo: pienigdze, sukces, zakupy, reklama;

czas wolny: czynnosci czasu wolnego — preferencje/opis, ulubiona restauracja jako miejsce spedzania czasu wolnego
— opis/ rekomendacja, opis przedmiotu: ksztalt, waga, rozmiar, zastosowanie;

wakacje: rodzaje, doswiadczenia zwigzane z podr6za, miejsce, ktére warto zobaczy¢, zwiedzi¢ — opis;

edukacja: uczenie sie — zwroty, wyrazenia, wspomnienia o latach szkolnych, cechy dobrego/ ztego nauczyciela —
opis;

zmiany: kwestie ogélnoswiatowe (Srodowisko naturalne, polityka, itp.) — opis wybranego problemu/ proponowanie
zmian;

praca: warunki zatrudnienia, wymagania/ cechy charakteru potrzebne do wykonywania ré6znych zawodéw, rozmowa
kwalifikacyjna;

wspomnienia: opis wspomnien z dziecifstwa, biografia — opis osoby stawnej, pozegnania — réznice kulturowe.

Tre$ci zawodowe:

Pracownicy salonu pieknosci, godziny pracy, ustugi; 30
Przedstawianie sie, obstuga i komunikacja z klientem — tematy rozmow;

Stownictwo zwigzane z manicure, pedicure, przybory i kosmetyki, etapy zabiegéw, ksztatty paznokci,

problemy, przedtuzanie trwatosci, sztuczne paznokcie, zawdd: stylista paznokci;

Niedoskonatosci cery, rodzaje kosmetykow i ich stosowanie, codzienna pielegnacja skory, rodzaje zabiegéw
pielegnacyjnych na twarz, odcienie skory;

Makijaz twarzy i oczu, jego wykonywanie, niezbedne kosmetyki, podktady, naktadanie r6zu i bronzera,

zawod wizazysty, makijaz slubny, permanentny;

Masaz , jego rodzaje, sposoby wykonywania, gabinet masazu, zabiegi SPA;

Metody usuwania wtos6w — wady i zalety;

Promocje z salonach pieknosci, bony podarunkowe, napiwki, rezerwacja ustug;

Bezpieczenstwo i higiena w miejscu pracy.

Semestr: 2

Forma zajec: lektorat

Kontynuacja zagadnien wyszczegolnionych w poprzednim semestrze. 30
Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Kontynuacja zagadnien wyszczegdlnionych w poprzednim semestrze. 30
Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Kontynuacja zagadnien wyszczegolnionych w poprzednim semestrze. 30
Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Kontynuacja zagadnien wyszczegdlnionych w poprzednim semestrze. 30

Wygenerowano: 29-01-2022 15:39

3/4




Literatura

Podstawowa

Dooley, J., Evans, V., Career Paths: Beauty Salon, Express Publishing 2011

Roberts, R., Clare, A., Wilson, JJ., New Total English. Intermediate. Students’ Book, Pearson, Harlow 2011

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 150
Konsultacje z prowadzacym 10
Udziat w egzaminie 5
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 35
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 35
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 240

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 8
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
165 55
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
150 5,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Jezyk migowy

Course / group of courses:

Sign Language

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135607 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetno$¢ komunikowania pozawerbalnego, postawa poszanowania godnosci cztowieka, toleranciji i akceptacji

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

1 Potrafi komunikowa¢ sie z pacjentem niestyszacym

KO1_U12

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

stuchu

Potrafi postugiwaé znakami jezyka migowego oraz innymi sposobami i
2 Srodkami komunikowania sie w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem

KO1_U12, KO1_U15

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

Rozumie podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i
3 ideograficzne, w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji | KO1_U15
zdrowotnej pacjenta

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(samoksztatcenie)

metody praktyczne (¢wiczenia seminaryjne, metoda pokazu i ¢wiczen przedmiotowych, konsultacje indywidualne), samodzielna praca studentéw
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (aktywnosci i przygotowania do ¢wiczen seminaryjnych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi i udziatu w dyskusji, umiejetnosci postugiwania sie znakami daktylograficznymi przy przekazywaniu nazw
wiasnych, umiejetnos¢ postugiwania sie znakami liczbowymi przy przekazywaniu numeru telefonu, dat, numeru domu, umiejetno$¢ postugiwania sie
znakami ideograficznymi przy przekazywaniu informaciji pacjentowi)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene - kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.
Warunki zaliczenia: obecnos$¢ na zajeciach 100%

1. wykonanie zadania indywidualnego polegajgcego na przygotowaniu i przedstawieniu krotkiej wypowiedzi na temat swojej osoby i
rodziny przy wykorzystaniu znakéw daktylograficznych, liczbowych i ideograficznych celem przedstawienia sie

2. wykonanie zadania zespotowego polegajacego na przygotowaniu i przedstawieniu dialogu pomiedzy pielegniarka i pacjentem w
wybranej sytuacji w szpitalu (np. przyjecie do szpitala, przygotowanie do badan itp.)

3. uzyskanie pozytywnej oceny wg kryteriow

4. wymiganiu wylosowanego zestawu zawierajgcego opis sytuacji

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu porozumiewania sie z osobami niestyszacymi.

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is to equip students with knowledge and practical skills in communication with deaf people.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1.0go6lne wiadomosci na temat gtuchoty.

2.Jezyk migowy i migany, wyjasnienie.

3.Daktylografia: alfabet i zwroty grzecznosSciowe

4.Daktylografia: imie, nazwisko, gdzie mieszkasz

5.Rodzina: pojecia zwigzane z rodzing

6.Chory: pojecia zwiazane z chorym, chorobami, lekarz, pielegniarka, zabiegi pielegnacyjne

7.Dokumenty potrzebne choremu oraz instytucje pomagajace: szpital, pogotowie, policja, straz pozarna itp.
8.Znaki ideograficzne: liczebniki, czas, godzina itp. 1
9. Ubranie: ubra¢, inne ubranie, rodzaje ubrania itp.

10.Jedzenie: rodzaje positkdw, potraw, sztuéce i naczynia itp.

11. Toaleta: my¢, kapac, srodki higieniczne, recznik, szczoteczka, pasta itp

12. Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci i poznanych zwrotéw z jezyka migowego

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1.0gélne wiadomosci na temat gtuchoty.

2.Jezyk migowy i migany, wyjasnienie.

3.Daktylografia: alfabet i zwroty grzecznosciowe

4.Daktylografia: imie, nazwisko, gdzie mieszkasz

5.Rodzina: pojecia zwigzane z rodzing

6.Chory: pojecia zwigzane z chorym, chorobami, lekarz, pielegniarka, zabiegi pielegnacyjne

7.Dokumenty potrzebne choremu oraz instytucje pomagajace: szpital, pogotowie, policja, straz pozarna itp.
8.Znaki ideograficzne: liczebniki, czas, godzina itp. 30
9. Ubranie: ubraé, inne ubranie, rodzaje ubrania itp.

10.Jedzenie: rodzaje positkdw, potraw, sztucce i naczynia itp.

11. Toaleta: my¢, kapac, srodki higieniczne, recznik, szczoteczka, pasta itp

12. Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci i poznanych zwrotéw z jezyka migowego

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa. 20
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Literatura

Podstawowa

- Stownik jezyka migowego, Jozef Kazimierz Hendzel, wyd. Rakiel, Olsztyn 2006
- Dziecko z uszkodzonym narzadem stuchu, Oliver Perier, wyd. Szkolne i pedagogiczne, Warszawa 1992

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - -2

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o3 8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Komunikacja interpersonalna

Course / group of courses:

Interpersonal Communication

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135561 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
1 1 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Powszechna wiedza dotyczaca umiejetnosci prowadzenia petnej taktu i zrozumienia rozmowy i negocjaciji.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Posiada wiedze dotyczaca zasad umiejetnego prowadzenia konwersacji.
Posiada podstawowg wiedze z zakresow mechanizmow

1 psychospotecznych. Zna cechy zasady skutecznej komunikaciji i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych, takze z klientem, zna
podstawowe techniki motywacyjne.

KO1_W09

kolokwium

klientami

Zna i rozumie psychologiczne zjawiska towarzyszacych kontaktom z

KO1_W12

kolokwium

Potrafi wykaza¢ umiejetnos¢ adekwatnego reagowania w trudnych
3 sytuacjach kontaktu z klientem ( lekowym, depresyjnym, agresywnym)

KO1_U05, KO1_U08

obserwacja zachowan
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4 Potrafi nawigza¢ wspotprace z klientem KO1_U08, KO1_U12 | obserwacja zachowan

5 P_otrafl wykazywac umiejetnos¢ budowania profesjonalnego kontaktu z KO1_U12, KO1_U13, obserwacja zachowar
klientem KO1_U15
6 Jest gotow do samoksztatcenia, wspotpracy z klientem, pracy w zespole KO1_K01, KO1_K02, wykonanie zadania

KO1_K03, KO1_K04

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (stowne objasnienia, wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, éwiczenia praktyczne),
samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos$¢ na zajeciach, test koncowy, wykonanie zadan praktycznych, praca samoksztatceniowa.
Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie ogdlnego zarysu nauki o komunikacji: znaczenie w kreowaniu wiasnego wizerunku, charakteru nawigzywanych relacji interpersonalnych,
mozliwosci jej wykorzystania w praktyce, w pracy w zespole i z klientem

Content of the study programme (short version)

Presentation of the general outline of the science of communication: importance in creating your own image, the nature of the interpersonal relationships
you establish, the possibility of using it in practice, in team work and with the client

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady:

1. Wprowadzenie do tematyki komunikacji. Wybrane wspotczesne ujecia teoretyczne problemu komunikacji
spotecznej: konstruktywizm, teoria systemoOw, teoria skryptow.

. Komunikacja w ujeciu humanistycznym: analiza transakcyjna, psychologia humanistyczna.

. Anatomia wypowiedzi oraz stuchanie czworgiem uszu.

. Sztuka stuchania - bariery komunikacyjne.

. Odstanianie sie - rozpoznawanie i wyrazanie uczug.

. Ekspresja - skuteczne komunikaty

. Konflikt - uczciwa i nieuczciwa ktétnia

. Potega empatii - wymag dla wszystkich zawodowo pomagajacych 15

© 00 N O 0o b WN

. Jezyk ciata - w jaki sposéb przemawia do nas ciato

[EnY
o

. Komunikacja niewerbalna - sztuka autoprezentacji

BN
[ERN

. Parajezyk i metakomunikaty

[EnY
N

. Asertywnos¢ - miedzy ulegtoscig a agresjg

[y
w

. Relacja wzajemna os6b w wypowiedzi

[EnY
N

. Element apelu w komunikacji

[EnY
ol

. Wywieranie wptywu na ludzi

=
(<2

. Wykorzystanie wiedzy z zakresu komunikacji w relacji z klientem

[EnY
~

. Komunikowanie sie z dzie¢mi
18. Komunikacja z klientem : nawigzanie i utrzymanie kontaktu

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne 30
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. Zasady komunikacji w grupie

. Uczucia - ich rola w komunikaciji

. Granice w relacjach interpersonalnych

. Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢- budowa komunikatu w jezyku ,ja”
. Aktywne stuchanie

. Empatia w relacjach

. Bariery komunikacyjne 30
. Wypowiedz zwrotna

. Zachecanie do wspotpracy

© 0 N O U b~ WN PP

10. Relacja wzajemna os6b w wypowiedzi

11. Asertywnos$¢- miedzy ulegtoscig a agresja

12. Sytuacje problemowe w pracy kosmetyczki

13. Wykorzystanie wiedzy z zakresu komunikacji w relacji z klientem

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 15

Literatura

Podstawowa

- Savoir - Vivre, Poradnik dobrego wychowania, Anna Skrzeszewska, wyd. Buchamann, Warszawa, 2012.
- Wielka ksiega dobrych manier, Bonneau Elisabeth, wyd. RM, Warszawa, 2012.
- Mowa ciata kluczem do sukcesu, Alfred Bierach, wyd. Astrum, Warszawa, 2013.

Uzupetniajgca

- Sztuka dyplomacji i dobrego tonu, Piotr Kuspys, wyd. Zysk i s-ka, Warszawa, 2014.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego s 5
4 1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3
4 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Komunikacja miedzykulturowa

Course / group of courses:

Intercultural Communication

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135562 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
1 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Powszechna wiedza dotyczaca umiejetnosci prowadzenia petnej taktu i zrozumienia rozmowy i negocjaciji

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

wykorzystania.

Zna i rozumie podstawowe metody komunikacji i interpretacji dziatan
1 komunikacyjnych witasciwe dla wybranych tradycji oraz sposoby ich

KO1_ W09

kolokwium

miedzykulturowe;.

Ma podstawowg wiedze o budowie i funkcjach systemu kultury mediow i
cywilizacji medialnej we wspétczesnej przestrzeni informacyjnej. ma
2 podstawowag wiedze o strukturach i instytucjach kulturowych oraz ich
relacjach we wspotczesnym Swiecie w skali krajowej, miedzynarodowej i

KO1 W12

kolokwium

Dobiera formy komunikacji do tresci. Sprawnie nadaje i odbiera komunikaty,
3 przejawia postawe. zgodnosci komunikatéw werbalnych z niewerbalnymi.

KO1_U12, KO1_U13,
KO1_U15

wykonanie zadania
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4 Przejawia postawe poszanowania godnosci pacjenta/klienta. KO1_K03, KO1_K04 | obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (stowne objasnienia, wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, éwiczenia praktyczne),
samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos$¢ na zajeciach, test koncowy, wykonanie zadan praktycznych, praca samoksztatceniowa.
Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie zagadnien odnoszacych sie do komunikacji miedzykulturowej - jej poje¢, podstawowych teorii, wspétczesnych i dawnych wymiaréw i
typow.
Zapoznanie studentéw z problemami komunikacji i miedzykulturowosci w zmieniajacym sie, zglobalizowanym Swiecie.

Content of the study programme (short version)

Presentation of issues relating to intercultural communication - its concepts, basic theories, contemporary and old dimensions and types.
To familiarize students with the problems of communication and interculturalism in a changing, globalized world.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady

1.Komunikacja kulturowa: wprowadzenie - definicje, formy, granice.
2.Podstawowe teorie we wspoiczesnej komunikacji kulturowej.
3.Kulturowe ramy zachowan. 15
4.Szok kulturowy, adaptacja, integracja. Kultura a jednostka.
5. Konflikt miedzykulturowy i jego przezwyciezanie.

4. Budowa i funkcje systemu mediéw i cywilizacji medialnej

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

1. Subkultury mtodziezowe.

2.Kultura zachodnia - kultura wschodnia (wspétistnienie i dominacja). Bariery w komunikacji miedzykulturowej
(stereotypy, uprzedzenia, jezyk, strach).

3.Kultura narodowa, nastawienie na wartosci. Wspétczesne konflikty narodowosciowe i etniczne: podioze,

4.Edukacja miedzykulturowa — potrzeby i wyzwania. 30
5.Aktualne problemy w komunikacji kulturowej. Globalizacja i antyglobalizacja.
6.Religie i wyznania w Europie.

7.Typy kultur - analiza.

8.Przygotowanie referatu i prezentacji na zadany temat.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa. 15

Literatura

Podstawowa

- K. Czerwinski, M. Fiodor, D. Wosik — Kawala, 2012, Wieloaspektowos¢ komunikacji spotecznej w srodowisku wielu kutur, Wyd. Adam Marszatek
- M. Castels, 2007, Spoteczernstwo sieci, PWN

- M. Golka, 2008, Bariery w komunikowaniu i spoteczenstwo (dez)informacyjne, PWN

- R. Gwarkiewicz, 2011, Komunikacja miedzykulturowa a stereotypy, Szczecin
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Uzupetniajgca

- J. Mikulowski-=Pomorski, Jak narody porozumiewaja sie ze soba w komunikacji miedzykulturowej i komunikowaniu medialnym, Universitas, 2006.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego s 5
4 1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 3 5
5 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Kosmetologia

Course / group of courses: Cosmetology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 175256 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1,2
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 1
! W 15 Zaliczenie 1
1 C 20 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 1
Razem 95 5
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych pojec¢ dotyczacych budowyfizjologii i patologii skéry w oparciu o wiedze z histologii, anatomii i fizjologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfl?l;ttﬂgilgw SpOSébu"(‘:’Zeg]fig‘zg i efektu
1 | Zna budowe anatomiczna i fizjologiczna skory oraz jej przydatkow. KO1_W01 egzamin, wykonanie zadania
2 | Znairozumie mechanizmy starzenia sig skory. KO1_Wo2 egzamin, wykonanie zadania
3 | zna podstawowe metody diagnostyki stanu skory i jej przydatkow. KO1_WO05 egzamin, wykonanie zadania
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Zna rodzaje produktow kosmetycznych wykorzystywanych w pielegnacii

wykonywania procedur kosmetologicznych.

. KO1_ W i i
4 skory., 01 Wo06 wykonanie zadania
Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw kosmetologicznych
oraz zna szczegO6towo wskazania i przeciwwskazania do ich wykonywania. eazamin konanie zadania
5 Zna obstuge, wskazania oraz przeciwwskazania do uzycia urzadzen i KO1_wo8 9 Wy
aparatury stosowanych w gabinetach kosmetologicznych.
. e . . egzamin, wykonanie zadania,
6 |4ha podstawy prawne dziatalnosci osob wykonujgcych ustugi kosmetyczne. KO1 W10 obserwacja zachowar
7 Zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w gabinecie kosmetologicznym. KO1 W10 egzamin, wykonanie zadania
Zna miejsce kosmetologii w obszarze nauk o zdrowiu i nauk medycznych eqzamin konanie zadania
8 oraz rozumie konieczno$¢ wspotpracy z lekarzami roznych specjalnosci. KO1_Wwi2 9 Wy
e e orare eguamin, wyonane zadaa
9 przyg o o pracy, wiym p wykonyw KO1_U02, KO1_U08 | obserwacja zachowan
dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, sprzetéw oraz powierzchni roboczych.
Posiada umiejetnosci manualne, estetyczne i ruchowe zwigzane z
10 wykonywaniem z_ablego_vv kqsmetologlczn_ych, a takze ot_;slugl aparatury' KO1_U03, KO1_U07, wykonanie zadania
wykorzystywanej w gabinecie kosmetologicznym. Potrafi przeprowadzac KO1_u08
prawidtowo wywiad dermatologiczno-kosmetyczny.
) . . . . . . egzamin, wykonanie zadania,
11 Potraf_l starannie Wykon_ac _stosowny za}b_leg ple_legnacyjny dla kazdego KO1_U07 obserwacja zachowan
rodzaju cer,z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
Potrafi postugiwac sie podstawowa aparaturg i sprzetem wykorzystywana egzamin, wykonanie zadania,
12 P 9 . ep owg ap alsprze wy ystyw KO1_U08 obserwacja zachowan
podczas zabiegéw kosmetologicznych.
Potrafi stosowac produkty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem, w egzamin, wykonanie zadania,
13 | tym dobierac ich rodzaj w zaleznosci od rodzaju cery. KO1_U09 obserwacja zachowan
Potrafi pracowac w zespole przyjmujgc w nim rozne role, organizujac prace . . .
whasng i zespotowa, a takze skutecznie komunikowac sie z klientami i KO1_U09, KO1_U15, egzamin, _vvykoname gadanla,
14 S on - g . ) ; obserwacja zachowan
lekarzami roznych specjalnosci. Ma $wiadomos$¢ ustawicznego KO1_U16
podnoszenia kompetenciji.
) . A L . egzamin, wykonanie zadania,
15 Potrafi dokonac¢ oceny stanu skory i rozpoznac rozne rodzaje cer, w tym cer KO1_U13 obserwacja zachowan
problematycznych.
. . - . . S - egzamin, wykonanie zadania,
16 Ma swiadomos$é braky odp0W|edn|ggo poziomu wiedzy i umiejetnosci, KO1_KO1 obserwacja zachowar
dostrzega potrzebe ciaggtego rozwoju zawodowego.
Dostrzega potrzebe komunikowania sie ze specjalistami. Potrafi pracowa¢ egzamin, wykonanie zadania,
17 | w zespole, wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne. KO1_KO03 obserwacja zachowan
Zachowuje sie w spos@b profesjonalny i przestrzega zasad etyki egzamin, wykonanie zadania,
18 | zawodowej. Zapewnia bezpieczenstwo wiasne i otoczenia podczas KO1_KO04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (stowne objasnienia, wyktad, prezentacja multimedialna, metody audiowizualne, dyskusja), samodzielna praca studentow
(samoksztatcenie), metody praktyczne (pokaz, praca w parach, studium przypadku)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)

umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego, analiza/przeprowadzenie studium przypadku)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego, analiza/przeprowadzenie studium przypadku)
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obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego, analiza/przeprowadzenie studium przypadku)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

wyktad - egzamin pisemny w formie testu.

¢wiczenia - zaliczenie z ocena

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwiazanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan praktycznych wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie samoksztatcenia:

zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriow podanych na zajeciach

Tresci programowe (opis skrocony)

Wymagania sanitarne gabinetéw kosmetycznych. Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym. Budowa i biologia skéry oraz jej przydatkéw. Diagnostyka
kosmetologiczna. Pielegnacja skory i ciata. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw i peelingéw kosmetycznych.

Content of the study programme (short version)

Sanitary requirements of beauty salons. Work hygiene in a cosmetology office. Structure and biology of the skin and its appendages. Cosmetological
diagnostics. Skin and body care. Indications and contraindications for cosmetic treatments and peels.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

1. Wymagania sanitarne gabinetow kosmetycznych. Odpowiedzialnos¢ prawna osOb wykonujgcych ustugi
kosmetyczne.

2. Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym (dezynfekcja, sterylizacja, antyseptyka, higiena srodowiska gabinetu
kosmetologicznego, postepowanie z odpadam (i niebezpiecznymi).

3. Budowa i biologia skory oraz jej przydatkOw. Starzenie zewnatrz- i wewnatrzpochodne skory.

4. Diagnostyka kosmetologiczna skory (badanie podmiotowe i przedmiotowe). Rodzaje cer (normalna, sucha, tlusta i
mieszana, naczyniowa, wrazliwa i alergiczna, dojrzala).

5. Sposoby pielegnacji wybranych rodzajoéw cer (preparaty, zabiegi gabinetowe, zasady pielegnaciji).

6. Pielegnacja ciala (problemy estetyczne i zdrowotne sylwetki i skory ciata).

7. Rodzaje zabiegéw profesjonalnych (nawilzajgce, stymulujace i regeneracyjne dla cery dojrzatej, zabiegi
oczyszczajace, kojace i tagodzace dla skéry wrazliwej, naczyniowej, rozjasniajace przebarwienia, zabiegi w terapii 15
lipodystrofii, zabiegi przeciwdziatajace rozstepom).

8. Fizykalne metody wspomagania transportu transkomérkowego i epidermalnego (elektroporacja, sonoforeza i
kawitacja, jonoforeza).

9. Peelingi (mechaniczne, chemiczne i fizyczne) - wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, powiktania
pozabiegowe.

10. Zabiegi z wykorzystaniem pradu (prad elektryczny, galwanizacja, elektrostymulacja, darnsonwalizacja) -
wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, powiktania pozabiegowe.

11. Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem roznego rodzaju Swiatta (rodzaje promieni Swietlnych, lampy
kosmetyczne, lasery o malej mocy) - wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, powiktania pozabiegowe.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

1. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z zasadami BHP, regulaminu uczestniczenia na zajeciach w pracowni,
przedstawienie zasad zaliczenia przedmiotu.

2. Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym (przygotowanie stanowiska pracy, metodyka dezynfekcji narzedzi, | 30
pedzli do makijazu, wyposazenia gabinetu kosmetologicznego, sterylizacja wysokotemperaturowa, metody
antyseptyki).

3. Ogolne zasady przygotowania klienta do zabiegéw kosmetologicznych. Karta pacjenta.
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Diagnostyka skory (demakijaz, wywiad, badanie wizualne skory, rozpoznawanie zmian skérnych, ocena skory
dotykiem).

. Preparaty oczyszczajgce (charakterystyka, wskazania, metodyka zabiegu).

. Peelingi (charakterystyka, wskazania, metodyka zabiegu).

. Maski kosmetyczne (charakterystyka, wskazania, metodyka zabiegu).

. Pielegnacja cery (charakterystyka, zabiegi gabinetowe, zasady pielegnac;ji).

. Substancje aktywne w preparatach pielegnacyjnych.

. Zabiegi pielegnacyjne przy uzyciu kosmetykdw wybranych producentow.

10. Praktyczne zaliczenie zajec.

© 00 N o 0 b

30

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady:

1. Wymagania sanitarne gabinetow kosmetycznych. Odpowiedzialnos¢ prawna osob wykonujacych
ustugi kosmetyczne.

2. Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym (dezynfekcja, sterylizacja, antyseptyka, higiena
Ssrodowiska gabinetu kosmetologicznego, postepowanie z odpadam (i niebezpiecznymi).

3. Budowa i biologia skory oraz jej przydatkéw. Starzenie zewnatrz- i wewnatrzpochodne skory.

4. Diagnostyka kosmetologiczna skéry (badanie podmiotowe i przedmiotowe). Rodzaje cer
(normalna, sucha, ttusta i mieszana, naczyniowa, wrazliwa i alergiczna, dojrzata).

5. Sposoby pielegnacji wybranych rodzajéw cer (preparaty, zabiegi gabinetowe, zasady pielegnacji).

6. Pielegnacja ciata (problemy estetyczne i zdrowotne sylwetki i skory ciata).

7. Rodzaje zabiegéw profesjonalnych (nawilzajace, stymulujgce i regeneracyjne dla cery dojrzalej,
zabiegi oczyszczajace, kojace i tagodzace dla skéry wrazliwej, naczyniowej, rozjasniajace przebarwienia,
zabiegi w terapii lipodystrofii, zabiegi przeciwdziatajgce rozstepom).

8. Fizykalne metody wspomagania transportu transkomérkowego i epidermalnego (elektroporacja,
sonoforeza i kawitacja, jonoforeza).

9. Peelingi (mechaniczne, chemiczne i fizyczne) - wskazania i przeciwwskazania do zabiegow,
powiktania pozabiegowe.

10. Zabiegqi z wykorzystaniem pradu (prad elektryczny, galwanizacja, elektrostymulacja,
darnsonwalizacja) — wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, powiktania pozabiegowe.

11. Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem rdznego rodzaju Swiatta (rodzaje promieni Swietlnych,
lampy kosmetyczne, lasery o matej mocy) — wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, powiklania
pozabiegowe.

20

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

1. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z zasadami BHP, regulaminu uczestniczenia na zajeciach w
pracowni, przedstawienie zasad zaliczenia przedmiotu.

2. Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym (przygotowanie stanowiska pracy, metodyka
dezynfekcji narzedzi, pedzli do makijazu, wyposazenia gabinetu kosmetologicznego, sterylizacja
wysokotemperaturowa, metody antyseptyki).

3. Ogdlne zasady przygotowania klienta do zabiegdbw kosmetologicznych. Karta pacjenta.
Diagnostyka skory (demakijaz, wywiad, badanie wizualne skory, rozpoznawanie zmian skdrnych, ocena
skory dotykiem).

Preparaty oczyszczajace (charakterystyka, wskazania, metodyka zabiegu).

Peelingi (charakterystyka, wskazania, metodyka zabiegu).

Maski kosmetyczne (charakterystyka, wskazania, metodyka zabiegu).

Pielegnacja cery (charakterystyka, zabiegi gabinetowe, zasady pielegnaciji).

Substancje aktywne w preparatach pielegnacyjnych.

© © N o g bk

Zabiegi pielegnacyjne przy uzyciu kosmetykow wybranych producentéw.
10. Praktyczne zaliczenie zaje€.

20

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
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Praca samoksztatceniowa 10

Literatura

Podstawowa

- (red.)Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL, Warszawa2014.
- Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa2013.
- Wilk Jedrusik M., Kuczynski S., Podstawy kosmetologii praktycznej, Wydawnictwo UMP Poznan, 2013.

Uzupetniajgca

- Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw 2010.
- Czasopisma: Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study and Medicine.

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 95
Konsultacje z prowadzacym 4
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 15
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 20
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 14
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
101 3,4
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
40 1,3

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Kosmetologia naturalna z elementami medycyny wschodu

Course / group of courses:

Natural Cosmetology with Elements of Eastern Medicine

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135604 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze na temat podstawowych zagadnien z zakresu: podstawy dermatologii, kosmetologii, diagnostyki kosmetologicznej, kosmetyki
pielegnacyjnej i upiekszajacej, orchemii kosmetycznej, receptury kosmetycznej i technologii produkcji kosmetykow.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

problemach skérnych.

Student posiada wiedze na temat kosmetyki naturalnej, medycyny wschodu
1 i zastosowania jej réznych metod w poszczeg6inych przypadkach i

KO1_W02, KO1_WO03

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

Student umie prawidtowo zréznicowac naturalne surowce kosmetyczne oraz
techniki medycyny wschodu i prawidtowo (w zaleznosci od diagnozy)
zastosowac je w okreslonej terapii kosmetologiczne;.

KO1_U02, KO1_U03

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

Student pozyskat kompetencje w zakresie prawidtowego zastosowania i
3 przekazania pacjentowi informacji o proponowanej terapii.

KO1_K02, KO1_KO03

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ ¢wiczeniowych jest zaliczenie czeSci teoretycznej. Warunkiem zaliczenia czesci cwiczeniowej jest
zaliczenie praktyczne.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Zapoznanie si¢ z r6znorodnoscig i zastosowaniem surowcow naturalnych oraz technik wschodnich.
Cwiczenia:

Umiejetnos$¢ wykonania zabiegoéw z wykorzystaniem substancji naturalnych i technik wschodnich.

Content of the study programme (short version)

Lectures:

Getting to know the diversity and use of natural resources and eastern techniques.
Exercises:

Ability to perform treatments using natural substances and eastern techniques.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1.Surowce naturalne ich charakterystyka i metody pozyskiwania.
2.Zastosowanie surowcow naturalnych.

3.Medycyna wschodu i jej zastosowanie.

4. Problemy endogenne a mozliwosci poznanych technik. 15

5. Podziat terapii naturalnych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Uzycie surowcow naturalnych oraz technik medycyny wschodu w zaleznosci od rodzaju cery.

2.Umiejetnos$¢ dobrania surowcoéw naturalnych i technik medycyny wschodu do probleméw skérnych.
3. Zaprojektowanie odpowiedniej terapii na bazie surowcow naturalnych i metod medycyny wschodu dla skor | 30
problematycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 20

Literatura

Podstawowa

Czerpak R., Jabtonska- Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne, Medpharm 2008

Michelle O'Shaughnessy, Pielegnacja skory i ciata z wykorzystaniem tradycyjnej medycyny chifskiej 2011

Peters I.B., Kosmetologia, REA, Warszawa 2002
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - -2

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o3 8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajaca

Course / group of courses:

Care and Beautifying Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 175258 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 14 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 1,2,3,4
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
! W 20 Zaliczenie 1
! cM 120 Zaliczenie z oceng 5
2 W 20 Egzamin 1
3 cM 80 Zaliczenie z oceng 3
2 4 cM 90 Zaliczenie z oceng 4
Razem 335 14
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

polski

semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomosc biologii cztowieka w zakresie szkoty sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna praktyczne aspekty zwigzane z estetyka wykonywania zabiegow z
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej, posiada wiedze na
temat ograniczen i skutkdéw ubocznych tych zabiegéw, zna zasady

1 stosowania i obstugi podstawowej aparatury kosmetycznej i jej
wykorzystywania w zabiegach kosmetycznych;

KO1_WO08

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, egzamin
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potrafi poprawnie dobra¢ metody i narzedzia, przeprowadzi¢ stosowny
zabieg kosmetyczny pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z . . .
2 uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, oceni¢ skuteczno$é KO1_U07 obsemaqa wykonania zadan,
. T ; . . kolokwium
podejmowanych dziatann w oparciu o posiadana wiedze
stosuje preparaty kosmetyczne zgodnie z ich zastosowaniem i
rozpoznaniem, planuje rodzaj zabiegu kosmetycznego wtasciwego dla
wszystkich rodzajow skary, potrafi oméwi¢ wskazania i przeciwwskazania
3 do wykonania leczniczych specjalistycznych zabiegéw. Potrafi KO1 U09 obserwacja wykonania zadan,
wspotpracowac z lekarzem dermatologiem, specjalistami medycyny - kolokwium
estetycznej oraz lekarzami innych specjalnosci
potrafi wyjasni¢ klientowi wyb6r zabiegu odpowiedniego dla potrzeb skéry
problematycznej, potrafi udziela¢ porad w zakresie szeroko pojetej higieny
zycia i stosowanych preparatéw kosmetycznych, postuguje sie w praktyce . . .
4 fachowym mianownictwem KO1_uU13 observv_acla wykonania zadan,
kolokwium
ma Swiadomos$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci obserwacja wykonania zadan,
5 zawodowe i wypetnianie zobowigzan spotecznych KO1_K02 obserwacja zachowan
jest gotowy do wspotpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone
zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposéb . . .
przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne observvacl_a wykonanl’a zadan,
6 KO1_KO03 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

(metody podajace (wyktad, pokaz), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne))

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin)

ocena kolokwium (kolokwium uwaza sie za zaliczone przy otrzymaniu min. 50% wymaganych punktéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetologa))

umiejetnosci:
ocena kolokwium (kolokwium uwaza sie za zaliczone przy otrzymaniu min. 50% wymaganych punktéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetologa))

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetologa))

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

obecnos$¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z nauczycielem i ustalenie indywidualnych warunkéw zaliczenia, aktywno$¢ w czasie ¢wiczen,
zaliczenie kolokwium i zdanie egzaminu

Tresci programowe (opis skrécony)

Kosmetyka pielegnacyjna w gabinecie. Twarz, szyja, dekolt.

Pielegnacja konczyn gérnych; pielegnacja konczyn dolnych.

Kosmetyka upiekszajgca twarzy, wizaz; usuwanie owltosienia - depilacja twarzy i ciata; kosmetyka pielegnacyjna piersi.

Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca ciata; zabiegi SPA i aromaterapia; masaz ciala; zastosowanie fizykoterapii w kosmetyce pielegnacyjnej i
upiekszajacej.

Content of the study programme (short version)

Skin care in the beauty salon. Face, neck and cleavage.

Hand and arm care; foot and leg care.

Face cosmetics; make-up; hair removal; breast care.

Body care; SPA treatments and aromatherapy; body massage; physcal therapy in the beauty salon.

Tresci programowe

Liczba godzin

Wygenerowano: 29-01-2022 15:26 2/4



Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Warsztat pracy; diagnostyka; demakijaz; peeling; zabiegi pielegnacyjne; poradnictwo kosmetyczne; pielegnacja oczu i

Masaz ciata: masaz relaksacyjny roznych czesci ciata; drenaz limfatyczny; masaz gorgcymi kamieniami; masaz

ich oprawy; fizykoterapia w kosmetyce 20
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztalceniowa. 5
Semestr: 2
Forma zaje¢: wyktad
Pielegnacja koriczyn goérnych: diagnostyka; wyposazenie stanowiska do manicure; zabiegi pielegnacyjne i
upiekszajace konczyn gérnych; manicure tradycyjny, biologiczny, japonski; zastosowanie frezarki; zabieg parafinowy
na dionie; dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.
Pielegnacja koriczyn dolnych: diagnostyka; wyposazenie stanowiska do pedicure; zabiegi pielegnacyjne i
upiekszajace konczyn dolnych; zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce stop; zabieg parafinowy; pedicure klasyczny,
leczniczy; masaz stop; zastosowanie frezarki; zalecenia do pielegnacji stép zdrowych i z problemami; dezynfekcja i 20
sterylizacja narzedzi.
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)
Warsztat pracy; diagnostyka; demakijaz; peeling; zabiegi pielegnacyjne; poradnictwo kosmetyczne; pielegnacja oczu i
ich oprawy; fizykoterapia w kosmetyce. Pielegnacja konczyn gérnych: diagnostyka; wyposazenie stanowiska do
manicure; zabiegi pielegnacyjne i
upiekszajgce konczyn goérnych; manicure tradycyjny, biologiczny, japonski; zastosowanie frezarki; zabieg parafinowy
na dionie; dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.
Pielegnacja koriczyn dolnych: diagnostyka; wyposazenie stanowiska do pedicure; zabiegi pielegnacyjne i
upiekszajace konczyn dolnych; zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce stdp; zabieg parafinowy; pedicure klasyczny, 120
leczniczy; masaz stop; zastosowanie frezarki; zalecenia do pielegnacji stop zdrowych i z problemami; dezynfekcja i
sterylizacja narzedzi.
Semestr: 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)
Kosmetyka upiekszajaca twarzy, wizaz: kufer wizazystki; pielegnacja oczu i ich oprawy; makijaz dzienny, wieczorowy,
Slubny, smokey eye i karnawatowy; makijaz permanentny i analiza kolorystyczna;
Usuwanie owlosienia — depilacja twarzy i ciata wyposazenie stanowiska pracy: woski ciepte i zimne, technika
wykonania zabiegu, zabiegi depilacji ciata, zabieg depilacji pasta cukrowa i inne metody usuwania owtosienia;
Kosmetyka pielegnacyjna piersi: diagnostyka piersi; zabiegi pielegnacyjne piersi, manualny masaz piersi. 80
Semestr: 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)
Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca ciata: diagnostyka (otyto$¢, wiotczenie skoéry, cellulit, rozstepy), zabiegi
pielegnacyjne na poszczegolne partie ciala; zabiegi z zastosowaniem aparatury; profilaktyka;
Zabiegi SPA i aromaterapia: zabiegi relaksacyjne na ciato i aromaterapia w pielegnacii;
90
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banka chiriska;

Zastosowanie fizykoterapii w kosmetyce pielegnacyjnej i upiekszajgcej: termoterapia, krioterapia, kriolipoliza,
fototerapia, hydroterapia, presoterapia, terapia podcisnieniowa, mikroprady, elektrostymulacja, lipoliza 90
ultradzwiekowa

Literatura

Podstawowa

- J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010.
- A. Kotodziejczak (red.), Kosmetologia, t. 1, Warszawa 2019.
- A. Drobik, K. Jabtonska, A. Kaminska, Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Warszawa 2014.

Uzupetniajgca

- W. Jankowiak, K. Schaschner, Zabiegi pielegnacyjne dfoni i stop, Warszawa 2013.
- K. Padlewska (red.), Kosmetologia ciata, Warszawa 2017.
- M. Noszczyk, Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2010.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 335
Konsultacje z prowadzacym 4
Udziat w egzaminie 4
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 30
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 27
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 420

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 14
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 243
4 11,4
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
341 11,4

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Krioterapia w kosmetologii
Course / group of courses: Cryotherapy in Cosmetology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135579 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 35 Zaliczenie z oceng 2
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk podstawowych; nauk w zakresie podstaw kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

1 Opisuje mechanizm i wyjasnia skutki dziatania zimna na organizm KO1_Wo04

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna

Posiada podstawowa wiedze z zakresu stosowania zabiegéw, krioterapii w
2 kosmetologii, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. KO1_Wo04

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna

Wykonuje zabieg kosmetyczny lub fizykoterapeutyczny w zakresie r6znych
czesci ciata z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, doboru
whasciwego sprzetu, urzadzen, preparatéw kosmetycznych do potrzeb
klienta w danej chwili.

KO1_U07

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna
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okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
4 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_KO01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna

ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych

kolokwium, ocena aktywnosci,

KO1_KO02 :
- praca pisemna

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
6 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej

kolokwium, ocena aktywnosci,

KO1_K04 :
praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium korcowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztaicenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztalcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyb6r jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencij;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia CP

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzgcg zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Krioterapia Wplyw zabiegdw krioterapeutycznych na organizm cztowieka - reakcje fizjologiczne. Krioterapia i jej zastosowania medyczne. Krioterapia w
kosmetologii. Krioterapia i kriochirurgia.

Content of the study programme (short version)

Cryotherapy The impact of cryotherapeutic procedures on the human body - physiological reactions. Cryotherapy and its medical applications. Cryotherapy
in cosmetology. Cryotherapy and cryosurgery.

Tresci programowe
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Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady, ¢wiczenia praktyczne:
Krioterapia
2. Whplyw zabiegdw krioterapeutycznych na organizm cztowieka - reakcje fizjologiczne.
3. Krioterapia i jej zastosowania medyczne. 15
4. Krioterapia w kosmetologii
5. Krioterapia i kriochirurgia
Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
Wyktady, ¢wiczenia praktyczne:
1. Krioterapia
2. Wplyw zabieg6w krioterapeutycznych na organizm cztowieka - reakcje fizjologiczne.
3. Krioterapia i jej zastosowania medyczne. 35
4. Krioterapia w kosmetologii
5. Krioterapia i kriochirurgia
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 15
Literatura
Podstawowa

Kasprzak W., Mankowska A., FIZJOTERAPIA W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ, PZWL, Warszawa 2017

Migasiewicz A., Ciszek A., Podbielska H., Kosmetologia Estetyczna, Zastosowanie niskich temperatur w dermatologii i kosmetologii 2018

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 65

Konsultacje z prowadzgcym 2

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 13

Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 5

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - 22
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

35 1,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Medycyna estetyczna

Course / group of courses:

Aesthetic Medicine

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135603 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii czesci twarzowej czaszki. Znajomos$¢ budowy skéry oraz zmian w niej zachodzacych. Znajomo$¢ surowcéw kosmetycznych
zdobyta na wczes$niejszych semestrach studiow.
Znajomos¢ zasad i przepiséw BHP.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu budowy skéry, anatomii miesni. Rozumie
zaleznos$ci miedzy budowa narzadu i czynnosciami. Definiuje i rozpoznaje
fizjologiczne i patologiczne procesy zachodzgce w funkcjonowaniu
organizmu ze szczeg6lnym uwzglednieniem skéry.

KO1_Wo1

kolokwium

Objasnia podstawowe rodzaje zabiegéw stosowanych w medycynie
estetycznej, potrafi interpretowa¢ mechanizmy tych zabiegéw, zna
wskazania i przeciwwskazania do ich wykonywania. Potrafi wspétpracowaé
z lekarzem w zakresie zlecanych terapii.

KO1_WO05

kolokwium

Ma wiedze umozliwiajgca wspotprace lekarzem przeprowadzajgcym zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej.

KO1_ W05, KO1 W12

kolokwium
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Posiada wiedze umozliwiajaca réznicowanie defektéw kosmetycznych
skory, potrafi wybra¢ odpowiedni zabieg dla twarzy, szyi, ciata. Zna
mechanizm dziatania poszczegoélnych zabiegéw. Odpowiednio kwalifikuje
klientow i uzasadnia wybér terapii.

KO1_ W08 kolokwium

Ma umiejetno$¢ postawienia diagnozy kosmetologicznej, prawidtowo
kwalifikuje pacjenta do zabiegu. Potrafi przeprowadzi¢ stosowny zabieg
5 kosmetyczny z uwzglednieniem wskazanh i przeciwwskazan oraz
przewidzie¢ jego skutecznos$¢. Dobiera i stosuje preparaty zgodnie z
przeprowadzong diagnostyka

Jest gotowy zasiegng¢ opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu. Krytycznie ocenia posiadang wiedze. Przestrzega
zasad moralnych, prawnych, etycznych, wykazuje szacunek i troske w
stosunku do klienta. Szanuje jego prywatnos¢

KO1_U03, KO1_U07,

KO1 U13 wykonanie zadania

KO1_KO01, KO1_K04 | obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, ¢wiczenia laboratoryjne, analiza
przypadku), samodzielna praca studentow (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne lub ustne, w formie stacjonarnej lub zdalnej w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej. Ocena wypowiedzi ustnej ( krétkiej lub
diuzszej). Obserwacja bezposrednia studenta podczas ¢wiczen. Obecno$¢ na éwiczeniach i wyktadach.

Tresci programowe (opis skrécony)

WYKLADY

Anatomia mieéni twarzy. Cera - rodzaje, badanie. Skéra - budowa, defekty estetyczne ciata. Czynniki wptywajace na proces starzenia sie skory. Substancje|
stosowane w preparatach zapobiegajgcych procesom starzenia sie skory. Peelingi chemiczne. Mezoterapia. Protokoty zabiegowe. Toksyna botulinowa i
wypetniacze. Osocze bogatoptytkowe. Nici PDO. Modelowanie i powiekszanie ust. Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw medycyny estetyczne;.
Lasery w odmiadzaniu skory. Sprzet specjalistyczny w zabiegach medycyny estetycznej. Wybrane aspekty prawne dotyczace wykonywania zabiegow.
CWICZENIA

Badanie cery. Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego. Praca z aparatem fotograficznym i lustrem. Planowanie terapii z uwzglednieniem preparatéw
i sprzetu. Samodzielne wykonanie wybranych zabiegéw. Zapoznanie ze sprzetem specjalistycznym. Obserwacja pracy kosmetologa i lekarza medycyny
estetyczne;.

Content of the study programme (short version)

LECTURES

Facial muscles. Anatomy. Face complexion and its types. Skin structure, cosmetic defects of the body. Factors that influence skin aging .Substances used
in anti-aging cosmetics. Chemical pellets. Mesotherapy. Treatment protocols. Botulinum toxin and tissue fillers. Plasma human and its use in therapy.
Surgical threads in aesthetic medicine. Lip augmentation. Indications and contraindications for cosmetology treatments. Lasers and others specialized
equipment used in aesthetic medicine. Legal provisions governing the profession of a cosmetologist.

PRAKTICE

Skin examination. Conducting a cosmetical interview. Work with a camera and mirror. Therapy planning using equipment and cosmetics. Performing some
treatments independently. Observation of work a cosmetologist and doctor in aesthetic medicine treatments.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1.Powtérzenie budowy skéry i jej naturalnych mechanizmdéw obronnych. Anatomia miesni twarzy i szyi z
uwzglednieniem funkcji. Gtéwne naczynia i nerwy w obrebie twarzy i szyi. Diagnostyka kosmetologiczna skory,
rodzaje cer. Tradzik pospolity i r6zowaty .Wywiad kosmetologiczny. Kwalifikacja klienta do r6znych zabiegow.
2.0chrona UV, prebiotyki, probiotyki. Wptyw estrogendw i androgendéw na skére. Czastki kolagenowe i elastynowe w
kosmetykach. Witaminy i elastyny w produktach przeciwzmarszczkowych i ich zapobieganie w procesach starzenia
sie skory. Wolne rodniki i antyoksydanty w procesie starzenia. Resweratol jako wymiatacz wolnych rodnikéw. Skéra z 15
fotostarzeniem.

3. Defekty estetyczne ciata. Cellulit — definicja, podziat, etiologia, leczenie. Rozstepy i otylos¢. Defekty estetyczne i

choroby wioséw i paznokci.
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4. Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegbw medycyny estetycznej. Protokoly zabiegow.
Postepowanie pielegnacyjne po zabiegach.

5. Nowoczesne peelingi chemiczne. Podziat, zastosowanie. Mechanizmy dziatania. Preparaty stosowane do
chemoeksfoliacji. Postepowanie przed i pozabiegowe. Mezoterapia iglowa i bezigtowa. Mikronakiucia. Urzadzenia
wykorzystywane i wspomagajgce wykonywanie zabiegéw mezoterapii. Kosmetologiczne zabiegi tgczone. Protokoty
zabiegowe. Powiklania.

6. Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy oraz inne wypetlniacze wchtanialne. Preparaty. Wskazania i

przeciwskazania do zabiegéw. Powiklania. Postepowania po zabiegach. Analiza czynnikéw wplywajacych na czas | 15
dziatania poszczeg6inych preparatow.

7. Osocze bogatoptytkowe. Nici PDO ich zastosowanie w technikach liftingujacych. Modelowanie i nawilzanie ust.
Powiktania. Analiza przypadkéw. Oméwienie wspotpracy kosmetologa z lekarzem wykonujgcym zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej.

8. Lasery w medycynie estetycznej. Zjawiska zachodzace w tkankach podczas laserowej diagnostyki i terapii skory.
Inny sprzet specjalistyczny w zabiegach medycyny estetycznej.

9. Organizacja rynku medycyny estetycznej w Polsce, przepisy prawne. Analiza przypadkow.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1.Powto6rzenie budowy skoéry i jej naturalnych mechanizméw obronnych. Anatomia miesni twarzy i szyi z
uwzglednieniem funkcji. Gtéwne naczynia i nerwy w obrebie twarzy i szyi. Diagnostyka kosmetologiczna skory,
rodzaje cer. Tradzik pospolity i rézowaty .Wywiad kosmetologiczny. Kwalifikacja klienta do réznych zabiegOw.
2.0chrona UV, prebiotyki, probiotyki. Wptyw estrogenéw i androgenéw na skére. Czastki kolagenowe i elastynowe w
kosmetykach. Witaminy i elastyny w produktach przeciwzmarszczkowych i ich zapobieganie w procesach starzenia
sie skéry. Wolne rodniki i antyoksydanty w procesie starzenia. Resweratol jako wymiatacz wolnych rodnikéw. Skéra z
fotostarzeniem.

3. Defekty estetyczne ciata. Cellulit — definicja, podzial, etiologia, leczenie. Rozstepy i otylos¢. Defekty estetyczne i
choroby wioséw i paznokci.

4, Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegébw medycyny estetycznej. Protokoly zabiegow.
Postepowanie pielegnacyjne po zabiegach.

5. Nowoczesne peelingi chemiczne. Podziat, zastosowanie. Mechanizmy dziatania. Preparaty stosowane do
chemoeksfoliacji. Postepowanie przed i pozabiegowe. Mezoterapia igtowa i bezigtowa. Mikronaktucia. Urzadzenia | 30
wykorzystywane i wspomagajace wykonywanie zabiegéw mezoterapii. Kosmetologiczne zabiegi tgczone. Protokoty
zabiegowe. Powiklania.

6. Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy oraz inne wypetniacze wchtanialne. Preparaty. Wskazania i
przeciwskazania do zabiegéw. Powiklania. Postepowania po zabiegach. Analiza czynnikéw wplywajgcych na czas
dziatania poszczegdélnych preparatow.

7. Osocze bogatoptytkowe. Nici PDO ich zastosowanie w technikach liftingujacych. Modelowanie i nawilzanie ust.
Powiktania. Analiza przypadkéw. Oméwienie wspotpracy kosmetologa z lekarzem wykonujgcym zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej.

8. Lasery w medycynie estetycznej. Zjawiska zachodzace w tkankach podczas laserowej diagnostyki i terapii skory.
Inny sprzet specjalistyczny w zabiegach medycyny estetycznej.

9. Organizacja rynku medycyny estetycznej w Polsce, przepisy prawne. Analiza przypadkow.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa. 20
Literatura

Podstawowa

- Rubin M.G. Pilingi chemiczne Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2008

- Przypikak A. Podstawy medycyny estetycznej podrecznik dla studentéw kosmetologii Biatystok 2014
- Wasiluk M. Medycyna estetyczna bez tajemnic PZWL Warszawa 2016

- Adamski Z. Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw Urban & Partner Wroctaw 2018

Uzupetniajgca

- Kaminska A. Jabtonska K. Drobnik A. Profilaktyczna kosmetologia krok po kroku PZWL Warszawa 2014
- Kasprzak W. Manskowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej PZWL Warszawa 2010
- R. J. Radlanski , K. H. Wesker Twarz Atlas anatomii klinicznej Kwintesencja 2015
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- Sattler G. Sommer B. Atlas zastosowania toksyny botulinowej w medycynie estetycznej MedMedia Warszawa 2011

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego . -3

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Medyczny makijaz korygujacy
Course / group of courses: Medical Corrective Makeup
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135650 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii

informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Student zna definicje, metody diagnostyczne oraz podziat psychodermatoz i

psychopatologii; zna historie makijazu kamuflujgcego; zna definicje, wykonanie zadania,

1 o . ; Lo ) . KO1_Wo02, KO1_W03 | kolokwium, ocena aktywnosci
wskazania i przeciwwskazania do makijazu kamuflujgcego czasowego i
trwatego.
Student potrafi wykona¢ makijaz kamuflujgcy czasowy. Student wykazuje wykonanie zadania,

2 umiejetnos¢ dostosowania preparatéw i techniki makijazu do rodzaju KO1_U02, KO1_U03 | kolokwium, ocena aktywnosSci

defektu i oczekiwan pacjenta.

wykonanie zadania,

3 Student wykazuje umiejetnosé oceny kolorystycznej zmiany i mozliwosci KOL K02, KO1 K03 | kolokwium, ocena aktywnosci

korekcyjnych.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ ¢wiczeniowych jest zaliczenie czeSci teoretycznej. Warunkiem zaliczenia czesci cwiczeniowej jest
zaliczenie praktyczne.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Zapoznanie studenta z makijazem medycznym jako kosmetologiczno- terapeutyczng technikg uzupetniajaca procedury lecznicze
Cwiczenia:

Ksztalcenie umiejetnosci praktycznych wykonywania makijazu korygujacego czasowego u pacjentéw z roznymi defektami skory .

Content of the study programme (short version)

Lectures:

Acquainting the student with medical make-up as a cosmetological and therapeutic technique supplementing therapeutic procedures
Exercises:

Developing practical skills of performing corrective temporary make-up in patients with various skin defects.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1. Historia makijazu korygujacego czasowego i mikropigmentacji.

2. Kosmetyczne i Medyczne zastosowanie makijazu medycznego.

3. Korygowanie przebarwien, blizn i rozstepow.

4. Kamuflowanie bielactwa.

5. Techniki makijazu korygujacego czasowego 15
6. Makijaz mineralny.

7. Mikropigmentacja jako metoda kamuflazu.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1. Korygowanie blizn.

2. Korygowanie przebarwien.

3. Korygowanie rozstepéw. 30
4. Kamuflowanie bielactwa.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka podana przez prowadzacego zajecia. 15
Literatura

Podstawowa

Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010

Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, PZWL, Warszawa 2014
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Petsitis X., Kiper K., Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy, MedPharm, Wroctaw 2007

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 7
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 8
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 5
1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 o
5 1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Mikrobiologia i parazytologia

Course / group of courses:

Microbiology and Parasitology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135564 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 25 Zaliczenie z ocena 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 50 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, d

0 wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczone kursy: Podstawy chemii

, Higiena, Biologia medyczna z genetykg, Immunologia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Rozumie podstawy fun

kcjonowania mikroorganizmow i parazytow.

kosmetycznych.

wybrane metody monitorowana czystosci mikrobiologicznej preparatow

1 Posiada podstawowa wiedze z zakresu mikrobiologii i parazytologii na KO1_Wo02 egzamin, praca pisemna
poziomie wiasciwym dla kierunku kosmetologia.

5 Zna przepisy san|tarnc_)-ep|dem|olog|czne zapobiegajgce szerzeniu zakazen KO1 W10 egzamin, praca pisemna
w procesie Swiadczenia ustug kosmetycznych.
Wykorzystuje metody mikrobiologiczne w ocenie skutecznosci

3 przeprowadzonych proceséw dezynfekcji i sterylizacji. Potrafi stosowac KO1._U02 praca pisemna
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4 Potrafi rozpoznac Wybrane chqroby skoéry, wiosow i paznokci wywotane KO1_U03 egzamin, praca pisemna
przez wirusy, bakterie, grzyby i parazyty.

5 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu mikrobiologii i parazytologii. KO1_U16 wypowiedz ustna

6 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1_K03 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (przedmiotowe (demonstracja przyktadéw); éwiczenia laboratoryjne), metody podajace
(tradycyjny wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i demonstracji przyktadéw)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena pracy pisemnej (ocena pisemnych sprawdzianéw, sprawozdania)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena pracy pisemnej (ocena pisemnych sprawdzianéw, sprawozdania)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Egzamin pisemny wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Cwiczenia laboratoryjne:

Sprawdziany pisemne i dyskusja wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢, poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem
eksperymentdw, zaliczenie sprawozdarn z wykonanych eksperymentow.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Samoksztalcenie: praca zaliczeniowa

Tresci programowe (opis skrécony)

Mikrobiologia, jako nauka o mikroorganizmach i bezkomérkowych formach inwazyjnych. Istota parazytologii i jej zwigzek z mikrobiologig. Wirusy jako
pasozyty. Mikrobiom cztowieka a kosmetologia. Podstawy systematyki mikroorganizméw i charakterystyka ich najwazniejszych grup. Kosmetyki jako
podioze dla mikroorganizméw. Mikroorganizmy korzystne i pasozyty cztowieka w kosmetologii. Podstawy pracy w laboratorium mikrobiologicznym. Typy
hodowli drobnoustrojéw i zasady ich zaktadania i prowadzenia. Podtoza mikrobiologiczne. Analiza mikrobiologiczna skéry i kosmetykéw.

Content of the study programme (short version)

Microbiology as a science of microorganisms and cell-free invasive forms. The essence of parasitology and its relationship with microbiology. Viruses as
parasites. Human microbiome and cosmetology. Basics of the systematics of microorganisms and characteristics of their most important groups. Cosmeticg
as a substrate for microorganisms. Beneficial microorganisms and human parasites in cosmetology. Basics of work in a microbiological laboratory. Types of
microbial breeding and principles of their establishment and management. Microbiological media. Microbiological analysis of skin and cosmetics.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad
Wykiady:
definicja i rodzaje mikrobiologii i parazytologii jako nauki; przedmiot badan mikrobiologii i parazytologii;

charakterystyka poréwnawcza komorek prokariotycznych i eukariotycznych; podstawy systematyki drobnoustrojow,
ich podziat i opis najwazniejszych grup; bezkomérkowe formy infekcyjne (wiroidy, priony, wirusy); podziat i
charakterystyka wiruséw; budowa i wlasciwosci biochemiczne bakterii i grzybow; mikroorganizmy korzystne i | 15
szkodliwe dla zdrowia cztowieka; mikrobiom wybranych narzadéw i tkanek cztowieka (uktad pokarmowy, skéra) i jego
znaczenie w kosmetologii; charakterystyka wybranych choréb zakaznych skory i jej przydatkow; podstawy interakcji
skory i jej wytworéw z mikroorganizmami.

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Laboratorium:
podstawowe zasady pracy w warunkach aseptycznych (sterylizacja i jej rodzaje, dezynfekcja, metody oceny | 25
wyjatawiania i dezynfekcji); przygotowywanie i charakterystyka podiozy mikrobiologicznych; zaktadanie i
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prowadzenie hodowli drobnoustrojéw; podstawy diagnostyki mikrobiologicznej; analiza czystosci mikrobiologicznej
kosmetykow; analiza réznorodnosci mikrobiomu skory. 25

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 10

Literatura

Podstawowa

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego ” 18

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

25 0,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Odnowa biologiczna

Course / group of courses:

Biological Regeneration

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135602 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 50 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 20 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 2
Razem 95 5
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, fizyki, biofizyki oraz chemii, a takze znajomos¢ jednostek chorobowych, w leczeniu
ktorych stosuje sie zabiegi z zakresu odnowy biologiczne;.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

Student ma podstawowa wiedze na temat proceséw zmeczenia,
1 przemeczenia, standéw przecigzeniowych organizmu oraz ich wptywu na
zdrowie i mozliwosci wysitkowe cztowieka.

KO1_Wo1

kolokwium

Student posiada znajomos¢ fizjologicznego i biochemicznego dziatania
réznych metod i Srodkéw stosowanych w odnowie biologicznej, rozréznia
podstawowe metody i Srodki odnowy biologicznej, potrafi omoéwi¢ ich
dziatanie na organizm cztowieka.

KO1_W04, KO1_WO07

kolokwium

Student ma podstawowa wiedze na temat pozytywnych i negatywnych
skutkéw dziatania roznych metod i srodkéw stosowanych w odnowie

biologicznej i wie kiedy je zastosowac, posiada takze wiedze zakresie
funkcjonowania gabinetu odnowy

KO1_W07, KO1_W11l

kolokwium
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3 biologicznej. KO1 W07, KO1_W11 | kolokwium

Student umie rozpoznaé podstawowe objawy zmeczenia, przemeczenia
organizmu. Umie rozpoznac¢ i wyttumaczy¢ powstawanie stanéw

4 przecigzeniowych organizmu. Umie rozpoznac stany przecigzeniowe i KO1_uo1 wykonanie zadania
wytlumaczy¢ ich wplyw stan zdrowia i zdolnosci wysitkowe.

Student umie sie postugiwa¢ podstawowymi biomedycznymi srodkami

. . o . . . KO1_uU04 i i
odnowy biologicznej i umie uzasadni¢ ich stosowanie. - wykonanie zadania

Student umie zaplanowac¢ stosowanie podstawowych biomedycznych
6 srodkéw odnowy biologicznej i zaprogramowac proces odnowy biologicznej | KO1_U04, KO1_U10 | wykonanie zadania
w wybranych przypadkach

Jest gotowy uznaé znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac opinii

7 p . . ; . KO1_KO01 obserwacja zachowan
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

8 ma SW|ador_nosc ponoszenia Od.pOWI,edZIamOSCI za wykonywane czynnosci KO1_K02 obserwacja zachowar
zawodowe i wypetnianie zobowigzan spotecznych
jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone

9 zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob KO1_K03 obserwacja zachowar

przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
10 | wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody praktyczne (praca w grupach, ¢wiczenia laboratoryjne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos$¢ na zajeciach, przygotowanie programu odnowy biologicznej dla wybranej osoby/klienta, test koricowy, praca samoksztatceniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie stuchaczy z teoretycznymi podstawami proceséw zmeczenia i przemeczenia cztowieka oraz stanami przecigzeniowymi, ich wptywem na
zdrowie i mozliwosci wysitkowe cztowieka. Zapoznanie studentéw podstawami odnowy biologicznej. Zapoznanie studentéw z dziataniem i stosowaniem
réznych metod i Srodkéw stosowanych w odnowie biologicznej. Nauka programowania odnowy biologicznej w sporcie, rekreacji oraz w profilaktyce
starzenia i chor6b cywilizacyjnych.

Content of the study programme (short version)

To acquaint students with the theoretical foundations of the processes of human fatigue and exhaustion as well as overload states, their influence on
human health and exercise capacity.Acquainting students with the basics of biological regeneration. To acquaint students with the operation and
application of various methods and means used in biological regeneration. Learning to program biological regeneration in sport, recreation and in the
prevention of aging and civilization diseases.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady
W1 Odnowa biologiczna mity i fakty, podtoze teoretyczne. -
W2 Podstawowe pojecia z zakresu odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologiczne;j.

W3 Homeostaza a wydolno$¢ fizyczna - czynniki zaburzajgce homeostaze organizmu.
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W4  Medyczno-fizjologiczne czynniki  warunkujace  mozliwosci  wysitkowe cztowieka. Plastycznos¢ i
mozliwosci adaptacyjne.

W5 Pojecie zdrowia i choroby w aspekcie mozliwosci wysitkowych cztowieka.

W6 Wplyw procesy starzenia na mozliwosci wysitkowe czlowieka.

W7 Rytmy biologiczne a zdolno$¢ do pracy. Wplyw zaburzenia rytmicznosSci na procesy fizjologiczne,
metabolizm i mozliwosci wysitkowe. Znaczenie snu w zyciu czlowieka

W8 Czynniki Srodowiskowe wptywajace na mozliwosci wysitkowe cztowieka.

W9 Zmeczenie - definicja, przyczyny, rodzaje i objawy zmeczenia.

W10 Przemeczenie przyczyny, wplyw na organizm cztowieka.

W11 Zmiany w ukfadzie hormonalnym i odpornosciowym towarzyszace zmeczeniu i przemeczeniu.

W12 Najczesciej wystepujace zmiany przecigzeniowe w sporcie — przyczyny, objawy, postepowanie.

W13 Bl jako zjawisko i objaw towarzyszacy zmeczeniu.

W14 Wypoczynek — wiasciwosci i przebieg procesow wypoczynkowych.

W15 Srodki i metody odnowy biologiczne;j.

bezpieczenstwo, stan prawny i kwestie etyczne. Placebo i myslenie magiczne.

C5 Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej, przeglad tych zabiegéw i sposoby oceny efektow
ich dziatania: Hydroterapia; Ozonoterapia; Sauna - zmiany fizjologiczne w saunie, wiasciwe stosowanie
sauny w odnowie biologicznej, wskazania i przeciwwskazania do jej stosowania, wpltyw réznych rodzajéw
sauny na organizm; Stosowanie zimna w odnowie biologicznej i leczeniu; Wibroterapia; Masaz — wskazania
i przeciwwskazania; Drenaz limfatyczny i kompresjoterapia w profilaktyce i leczeniu obrzekdow.

C6 Charakterystyka os$rodka odnowy biologicznej. Leczenie uzdrowiskowe. Balneoterapia w odnowie
biologiczne;j.

C7 Czynniki i metody fizykalne stosowane w odnowie biologicznej — systematyka i ogdlna charakterystyka.
Rodzaje odczynow. Wplyw bodzcow fizykalnych na organizm cziowieka. Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegow.

W16 Przeglad zabiegow fizykalnych stosowanych w odnowie biologiczne;. 2
W17 Masaz klasyczny. Wskazania i przeciwwskazania do masazu. Automasaz i inne sposoby masazu.

W18 Refleksoterapia — rola i istota refleksoterapii. Biologicznie aktywne punkty (BAP), wfasciwosci i
potozenie. Techniki oddziatywania na BAP.

W19 Akupresura, akupunktura, elektropunktura, laseropunktura i inne metody refleksjoterapii.

W20 Teoretyczne podstawy wspomagania w sporcie - ,biochemiczne $rodki odnowy biologicznej”.
Przeglad podstawowych metod wspomagania stosowanych w sporcie.

W21 Zywienie a zdolno$¢ do wysitku.

w22 Doping - negatywne skutki stosowania Srodkow dopingujacych.
W23 Odwodnienie organizmu - zagrozenia zdrowotne i funkcjonalne.

W24 Zapobieganie odwodnieniu organizmu - nawadnianie w roznych okresach zycia i stanach
chorobowych.

W25 Obciazenie emocjonalne. Reakcje emocjonalne. Teoria stresu. Psychologiczne i pedagogiczne metody
Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Cwiczenia

C1l Odnowa biologiczna i psychosomatyczna - systemy i ogolne zasady stosowania odnowy biologicznej w
celu optymalizacji proceséw  wypoczynkowych. Klasyfikacja srodkéw i metod wspomagajacych
stosowanych w sporcie i ich dziatanie na organizm.

C2 Zmian w ukladzie hormonalnym i odpornosciowym w warunkach stresu oraz towarzyszgace zmeczeniu i
przemeczeniu — konsekwencje zdrowotne.

C3 Najczesciej spotykane uszkodzenia narzadu ruchu obserwowane w sporcie i rekreacji, profilaktyka
uszkodzen, doleczanie po obrazeniach narzadu ruchu w sporcie. Zmiany przecigzeniowe organizmu -
przyczyny, objawy i profilaktyka przy pomocy réznych metod i srodkéw odnowy biologiczne;.

C4 Teoria i omoOwienie podstawowych $rodkdw i metod stosowanych w odnowie biologicznej. Zasady
stosowania biomedycznych Srodkéw odnowy biologicznej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
ich stosowania. Gléwne aspekty dotyczace stosowania $rodkéw i metod wspomagajgcych - skuteczno$é, | 50
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C8 Metodyka i praktyka wykonywania zabiegéw fizykalnych z zakresu termoterapii, S$wiattolecznictwa
Swiatlolecznictwo i helioterapia, biostymulacji laserowej, sonoterapii, magnetoterapii i elektroterapii.

C9 Znaczenie aktywnosci ruchowej w profilaktyce chordb cywilizacyjnych i jej programowanie. 50
C10 Programowanie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i stanach przecigzenia organizmu.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 20
Literatura

Podstawowa

- Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit, odnowa biologiczna. Has-Med.s.c., Katowice 2000.

- Kasperczyk T., Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL, Warszawa, 1996.

- Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw sportu. Polska Korporacja Menadzeréw Sportu. Warszawa, 2001.
- Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2017.

Uzupetniajgca

- Straburzynska-Lupa A., Straburzyniski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

- Krzystyniak K. Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej Wydawnictwo PWSZ w Nowym Targu, Nowy Targ 2009.

- Jegier A. (red.) , Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka., Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, £6dz 2007
- Donatelli R. Rehabilitacja w sporcie. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

- Williams M.H. Granice wspomagania. Medicina Sportiva, Krakéw, 1999.

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 95
Konsultacje z prowadzacym 6
Udziat w egzaminie 4
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
105 3,5
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
87 29

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Orientalne formy masazu

Course / group of courses:

Oriental Types of Massage Techniques

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135605 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 25 Zaliczenie z oceng 1
3 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

patologii ogoélne;j.

Podstawy anatomii topograficznej i czynnosciowej uktadu ruchu, fizjologii cztowieka,

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

Potrafi wyjasni¢ znaczenie masazu orientalnego w zapewnieniu dobrostanu

kolokwium, ocena aktywnosci,

samorealizacji, samodzielnie dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i
kwalifikacji zawodowych

1 KO1_Wo7 wypowiedzZ ustna

2 Potrafi dobra¢ rodzaj masazu orientalnego w zaleznosci od potrzeb KO1_uo04 ocena aktywnosci
Ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,

3 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KO1_U16 ocena aktywnosci
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Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegng¢ opinii

. ‘. . ; . KO1_KO01 obserwacja zachowan
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
5 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegbw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (wyktad problemowy), metody praktyczne (dyskusja dydaktyczna, instruktaz), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie),
metody praktyczne (praca w grupach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test wiedzy)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:

Prezentacja przypisanego przez prowadzacego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen) powinna zawiera¢ nie wiecej niz 20 slajdow, a czas
prezentacji nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.

Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta stanowia podstawe do dyskusiji.

Test wiedzy
Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktéry uzyska co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi z testu wielokrotnego wyboru obejmujgcego 20 pytan i
uzyska co najmniej 10 punktow Skala ocen: 0-9 pkt. ndst 10-12 pkt. dst 13-14 pkt. dst plus 15-16 pkt. db 17-18 pkt. db plus 19-20 pkt. bdb

Na kazdych ¢wiczeniach student pracuje w grupie 2-3 osobowej wykonujgc zadania problemowe zgodne z tematem danych ¢wiczen. Przedstawiciel grupy
prezentuje wykonane zadanie na forum grupy, ktéra dokonuje oceny poprawnosci i wskazuje kierunek koniecznych zmian.

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Historia masazu orientalnego
2. Rodzaje masazy orientalnych
3. Zasady stosowania i dobér masazy orientalnych

Content of the study programme (short version)

1. History of oriental massage
2. Types of oriental massages
3. Principles of application and selection of oriental massages

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wyktad:

1. Historia i charakterystyka wybranych masazy orientalnych: chinski, koreanski, arjuwedyjski,
japonski, hawajski

2. Zasady stosowania masazu orientalnego, wskazania, przeciwskazania 10
3 Techniki wybranych masazy orientalnych

4. Mapy punktéw energetycznych w ciele

5 Preparaty stosowane w masazu orientalnym

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia:

1. Formy wybranych rodzajéw masazu orientalnego w praktyce 25
2. Wykorzystanie baniek chinskich w masazu
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3. Masaz dtoni

4. Masaz twarzy 25
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa. 10
Literatura

Podstawowa

- Magiera L.: Masaz orientalny. Bio Sty, 2007.

- Magiera L.: Automasaz leczniczy. Bio Styl, 1998.

- Hin K.: Chinski masaz i akupresura. Wydawnictwo PZWL, 2020.

- Georgiew G.S.: Koreanski masaz dtoni. Wydawnictwo PZWL, 2020.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzacym 2

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego e 16
Zajecia o charakterze praktycznym I?_’;)godzin TETS

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Patofizjologia

Course / group of courses:

Pathophysiology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135565 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
1 2 W 15 Zaliczenie z ocena 1
VAS 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:
Prowadzacy zajecia:
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, fizyki, biofizyki oraz chemii, a takze znajomos¢ jednostek chorobowych.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Student rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujace
dziatanie poszczegdéinych uktaddw i narzgdéw organizmu czlowieka. Zna i
1 rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu
ludzkiego. Posiada znajomos$¢ najczesciej wystepujacych zjawisk
patologicznych i ich nastepstw.

KO1_Wo1

kolokwium

Student potrafi oceni¢ wplyw czynnikdéw patogennych na stan czynnosciowy
2 organizmu i objasni¢ patomechanizm wybranych choréb, postuguje sie w
praktyce fachowym mianownictwem.

KO1_Uo1

wykonanie zadania

Student jest gotowy krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze i dostrzega
potrzebe statlego doskonalenia sie oraz samorealizacji Jest w stanie uznac
znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz wykorzystac¢ wiedze
dotyczacag mechanizmoéw patofizjologicznych w

KO1_Ko01

obserwacja zachowan
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3 przysziej pracy z pacjentem. KO1_KO01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na semiarium)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene - kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.
Wymagana obecno$¢ na zajeciach, test koficowy, praca samoksztatceniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci niezbednych do zrozumienia zaburzen funkcjonowania i patologii poszczeg6lnych uktadéw i narzadow
cztowieka oraz ich skutkdw. Poznanie nazewnictwa zespotoéw patologicznych oraz interpretacja gtéwnych zmian patologicznych w stopniu utatwiajgcym
zrozumieniu problematyki schorzen.

Content of the study programme (short version)

Providing students with basic information necessary to understand the disorders of functioning and pathology of individual systems and organs of the
human being and their effects. Understanding and nomenclature of pathological syndromes and interpretation of the main pathological changes to a degree
that facilitates understanding of the problems of diseases.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad
Wyktady
W1 Podstawowe pojecia zdrowia i choroby. Etiologia i patogeneza choroby. Czynniki chorobotwércze, mechanizm ich

dziatania. Klasyfikacje choréb, objawy subiektywne i obiektywne, przebieg choroby, rokowanie i zakoriczenie procesu
chorobowego 2 godz.

W2 Zagrozenia dla ptodu i noworodka, czynniki genetyczne w patologii, inne biologiczne czynniki chorobotwércze.
Zagrozenia dla zdrowia w poszczegdlnych okresach zycia. 2 godz.

W3 Odpornos¢ nieswoista i swoista. Wrodzona i nabyta utrata odpornosci. Choroby na tle immunizacyjnym. 2 godz.
W4 Zapalenie - przyczyny, rodzaje zapalenia, przebieg, objawy i zejScie zapalenia. Choroby skéry. Gojenie sie ran. 2

godz.
W5 Znaczenie czynnikéw srodowiskowych w patogenezie chordb - dziatanie temperatury na organizm czlowieka i jej
nastepstwa chorobowe. 2 godz. 15
W6 Nieprawidtowosci zywienia i przyswajania. Patofizjologia zaburzen metabolicznych: zesp6t metaboliczny, otytos¢ -
przyczyny, typy morfologiczne, skutki zdrowotne. Sposoby walki z otytoscig jako choroba cywilizacyjng. Rola
kosmetologa w zapobieganiu otytoSci. patogeneza otytosci, powiktania. Zaburzenia przemian biatkowych -
hypoproteinemia, dysproteinemia. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej — cukrzyca. 3 godz.
W7 Nowotwory — etiopatogeneza i podstawowa klasyfikacja nowotworéw, przebieg kliniczny wybranych stanéw
nowotworowych. Zasady postepowania profilaktycznego i leczniczego. 2 godz.
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
praca samoksztatceniowa 15
Forma zaje¢: zajecia seminaryjne
Zajecia seminaryjne

15

S1 Patofizjologia choréb uktadu krazenia: przyczyny, patomechanizm oraz wielonarzagdowe skutki miazdzycy, wady
serca, choroba niedokrwienna serca, zawat serca, kardiomiopatie, zaburzenia rytmu
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serca, nadcisnienie tetnicze, choroba zakrzepowo-zatorowa, nagle zatrzymanie krazenia, choroby tetnic i zyt. 2 godz.
S2 Patologia uktadu oddechowego: niewydolno$¢ oddechowa, zaburzenia wentylacji, dychawica oskrzelowa, serce
ptucne, zapalenie ptuc, nowotwory uktadu oddechowego, rozstrzenia oskrzeli, odma, niedodma. 2 godz.

S3 Patologia uktadu pokarmowego: choroba zotadka, choroby jelit, choroby watroby: zéttaczki, zapalenie watroby,
choroby trzustki, zaburzenia wchtaniania. 2 godz.

S4 Patologia nerek i ukladu moczowego: niewydolno$¢ nerek ostra, przewlekta, zapalenie nerek, kamica nerkowa,
zespot nerczycowy, zakazeni uktadu moczowego, przerost stercza. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej oraz
rownowagi kwasowo-zasadowej. Choroby uktadu ptciowego. 2 godz.

S5 Patologia uktadu hormonalnego: choroby przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, gonad. 2 godz. 15
S6 Patologia osrodkowego uktadu nerwowego. Uszkodzenia nerwéw obwodowych 2 godz.

S7 Choroby uktadu krwiotwérczego: niedokrwisto$¢, czerwienica, leukopenia, leukocytoza, biataczka, szpiczak mnogi,
chtoniak, ziarnica ztosliwa. 1 godz.

S8 Obrzeki - patogeneza obrzekéw chtonnych, w chorobach serca, watroby, nerek. 1 godz.

S9 Choroby sutka. 1 godz.

Literatura

Podstawowa

- Kru$ Stefan: Patologia. Podrecznik dla licencjackich studiéw medycznych. PZWL 2006
- Guzek J.: Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2015

Uzupetniajgca

- Krauss Hanna, Sosnowski Przemystaw: Fizjologia czlowieka z elementami patologii. Skrypt dla licencjackich kierunkéw medycznych. WSPIA, Poznan
2009
- Thor P.: Podstawy patofizjologii cztowieka. Wydawnictwo Vesalius, Krakéw 2007

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 6
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
49 1,6
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
15 0,5
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pielegnacja stop z elementami podologii

Course / group of courses:

Foot Care with Elements of Podiatry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135583 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 50 Zaliczenie z oceng 3
2 3 SK 20 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 2
Razem 95 5
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z anatomii cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna teoretyczne podstawy pielegnaciji i higieny skoéry po interwencyjnych
zabiegach kosmetologicznych, zna praktyczne aspekty zwigzane z estetyka
wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i
upiekszajacej, posiada wiedze na temat ograniczen i skutkdw ubocznych

kolokwium, wykonanie

uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz oceni¢ skuteczno$¢
podejmowanych dziatann w oparciu o posiadang wiedze

1 g L : - KO1_wWo08 zadania, praca pisemna,
tych zabiegéw, zna zasady stosowania i obstugi podstawowej aparatury s
A : . wypowiedz ustna
kosmetycznej i jej wykorzystywania w zabiegach kosmetycznych w
warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug kosmetycznych
potrafi poprawnie dobra¢ metody i narzedzia oraz przeprowadzi¢ stosowny
5 zabieg kosmetyczny pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z KOL UO7 wykonanie zadania, praca

pisemna, wypowiedz ustna

Wygenerowano: 29-01-2022 15:34

1/3




potrafi przygotowac klienta oraz stanowisko pracy wraz z niezbednym
sprzetem i aparaturg do przeprowadzenia zabiegéw w nie w peni

3 przewidywalnych warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug KO1_uU08
kosmetycznych, zapewniajacych czystosé, higiene i bezpieczenstwo

wykonanie zadania, praca
pisemna, wypowiedz ustna

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
4 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04 wykonanie zadania
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabieg6w kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (wyktad, pokaz), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne), metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z prowadzacg i ustalenie indywidualnych warunkéw zaliczenia, zaliczenie kolokwium

Tresci programowe (opis skrécony)

Elementy podologii; pielegnacja stop; pielegnacja paznokci

Content of the study programme (short version)

Elements of podiatry; foot care; nail care

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Elementy podologii: zaburzenia skdrne stopy i przydatkéw skérnych stop, stany patologiczne ptytki paznokciowej i
metody ich korekcji; ptytka paznokciowa (zmiany patologiczne, wrastajagce paznokcie, metody korekcji); stopa
cukrzycowa, ortezy

Pielegnacja stop i paznokci: pedicure klasyczny i leczniczy; Srodki do pielegnacji stop; higiena i profilaktyka konczyn | 25
dolnych; przygotowanie stanowiska pracy; obstuga urzadzen; sterylizacja narzedzi; pielegnacja domowa

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Elementy podologii: zaburzenia skérne stopy i przydatkéw skoérnych stop, stany patologiczne ptytki paznokciowej i
metody ich korekcji; ptytka paznokciowa (zmiany patologiczne, wrastajgce paznokcie, metody korekcji); stopa
cukrzycowa, ortezy

Pielegnacja stop i paznokci: pedicure klasyczny i leczniczy; $rodki do pielegnacii stop; higiena i profilaktyka konczyn | sg
dolnych; przygotowanie stanowiska pracy; obstuga urzadzen; sterylizacja narzedzi; pielegnacja domowa

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zaje¢ zostanie podane przez prowadzgcego zajecia. 20
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Literatura

Podstawowa

- D. Ziaja, M. Sznapka, W. Kuczmik, Podologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, podologii, kosmetologii, Gdansk 2020.
- M. Koselak (red.), Podstawy podologii kosmetycznej, Warszawa 2010.
- J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 95
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 23
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 5

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

97 3,2

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

100 3,3

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Course / group of courses:

First Pre-Medical Aid

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135588 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 40 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ogédlna wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka; podstawy patofizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

Zna prawidtowe mianownictwo anatomiczne
Charakteryzuje przyczyny nagtego zatrzymania krazenia kolokwium, ocena aktywnosci

1 . 2 . A : KO1_wo1
Posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia sie
Charakteryzuje zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia i zycia
Charakteryzuje symptomy nagtego zagrozenia zycia oraz zatrzymania wykonanie zadania,

2 krazenia KO1_wWo04 kolokwium, ocena aktywnosci
Okresla zasady postepowania ratunkowego w wypadkach komunikacyjnych
Omawia zagrozenia dla ratujgcego w czasie udzielania pierwszej pomocy. wykonanie zadania,

3 Wskazuje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia KO1_W10 kolokwium, ocena aktywnosci,
réznych stanéw zagrozenia zdrowotnego. Odtwarza wypowiedz
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algorytm wykonywania podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u oséb w
réznym wieku w stanach zagrozenia zdrowia lub zycia. Opisuje
uwarunkowania prawne ratowania zdrowia i zycia w stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia.

KO1_ W10 ustna

Zapewnia bezpieczenstwo sobie i osobie ratowanej

Diagnozuje zagrozenie zdrowia w warunkach przedszpitalnych oraz
czynniki ryzyka

Prawidtowo rozpoznaje objawy $wiadczace o zagrozeniu zycia

Prawidtowo wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0s6b w réznym
wieku w stanach zagrozenia zdrowotnego zgodnie z algorytmem wykonanie zadania, ocena

4 Stosuje pierwszg pomoc w przypadku wystapienia roznych stanow KO1_uo01 aktywnosci, wypowiedz ustna
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego

Stosuje pierwszg pomoc w przypadku wystapienia ré6znych stanow
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia urazowego

Stosuje pierwszg pomoc w przypadku wystgpienia réznych stanéw
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia srodowiskowego

Podejmuje préby rozwigzywania problemoéw organizacyjnych podczas
udzielania pierwszej pomocy wykonanie zadania, ocena

5 W sposéb prawidtowy komunikuje sie z jednostkami stuzb ratunkowych w KO1_KO01 aktywnosci, wypowiedz ustna
celu optymalizacji dziatah ratunkowych

Planuje prace zespotu w celu wykonania czynnosci ratunkowych

Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy

- A hp e . Y wykonanie zadania, ocena
Posiada Swiadomos$¢ wagi i znaczenia spotecznego czynnosci ratunkowych

KO1_KO03 aktywnosci, wypowiedz ustna

Wykazuje postawe szacunku i empatii wobec os6b wymagajacych
czynnosci ratunkowych

Komunikuje sie w spos6b profesjonalny z poszkodowanym oraz jego
bliskimi

Udziela wsparcia psychicznego osobom poszkodowanym w nagtych
zdarzeniach

wykonanie zadania, ocena

KO1_KO04 L
aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny), metody praktyczne (Metody éwiczeniowo - praktyczne, ¢wiczenia w
warunkach symulowanych), metody problemowe (Metody problemowe, studium przypadku)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Na zakonczenie wyktadu kolokwium; pytania otwarte dotyczgce zagadnien poruszanych na wykfadach.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i Srodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujgcego akcja ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krotkiej lub dtuzszej.)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i srodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujgcego akcja ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej.)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i Srodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujacego akcjg ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej.)

Warunki zaliczenia

Oceny sg wystawiane zgodnie z regulaminem studiéw w PWSZ w Tarnowie

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia umozliwiajg studentom zapoznanie sie z aktualnymi wytycznymi towarzystw naukowych w zakresie czynnosci ratunkowych wykonywanych w
przypadku wystapienia stanu zagrozenia zdrowotnego oraz zminimalizowania jego niekorzystnych nastepstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie
specjalistycznej pomocy medycznej. Podczas prowadzonych zaje¢ ¢wiczeniowych studenci wykonujg czynnosci z zakresu pierwszej pomocy w warunkach
symulowanych w celu ugruntowania nabytych umiejetnosci.

Content of the study programme (short version)
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first aid activities in simulated conditions in order to consolidate the acquired skills.

The classes allow students to familiarize themselves with the current guidelines of scientific societies in the field of basic life support in the event of a health
emergency and to minimize its negative consequences before it is possible to provide specialist medical assistance. During the classes, students perform

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady
Wyktad ma za zadanie zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy: przyswojenie
podstawowej wiedzy z zakresu postepowania w réznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia oraz nabycie i
usystematyzowanie wiedzy z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych.
- uwarunkowania prawne ratowania zdrowia i zycia w stanach zagrozenia zdrowia lub zycia
- charakterystyka mozliwych przyczyn oraz rozpoznanie objawow nagtego zatrzymania krgzenia 15
- zagrozenia dla ratujgcego w czasie udzielania pierwszej pomocy oraz adekwatne postepowanie
- algorytm wykonywania podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u oséb w réznym wieku w stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia
- potrzeba ciagtego aktualizowania wiedzy z zakresu obowigzujgcych wytycznych dotyczacych udzielania pierwszej
pomocy i umiejetnosci ich zastosowania
Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
Seminaria
Cwiczenia seminaryjne poswiecone sg nabyciu i ugruntowaniu umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
ré6znych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i $rodowiskowego oraz
nabycie umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Dodatkowo ¢wiczenia sg poswiecone
ksztattowaniu poczucia odpowiedzialno$ci za prawidtowa organizacje i jako$¢ udzielanej pierwszej pomocy.
- stosowanie algorytmu wykonywania podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u 0s6b w réznym wieku w stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia
. . . . . 2

- rozpoznanie objawow nagtego zatrzymania krgzenia 0
- stosowanie zasad udzielania pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia standéw nagtego zagrozenia zdrowotnego
pochodzenia wewnetrznego, urazowego, srodowiskowego
- rozwigzywanie probleméw organizacyjnych podczas udzielania pierwszej pomocy w ramach prowadzenia akcji
ratunkowej
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztatceniowa 5
Literatura
Podstawowa
Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011
red. A. Zawadzki, Medycyna ratunkowa i katastrof, PZWL 2011
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021 -
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
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Konsultacje z prowadzacym 2

Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 7
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
43 1,4
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
37 1,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podologia z elementami kinezyterapii

Course / group of courses:

Podiatry with Elements of Kinesiotherapy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135584 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 50 Zaliczenie z oceng 3
2 3 SK 20 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 2
Razem 95 5
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym

zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk podstawowych; nauk w zakresie podstaw kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

konczyny dolnej

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyn branych kolokwium, wykonanie
1 ocy oceny Jawy | przyczyny wy y KO1_wWo01 zadania, praca pisemna,
zaburzen i zmian chorobowych w zakresie koriczyn dolnych s
wypowiedZ ustna
. . . . . . . . kolokwium, wykonanie
> Charakter,yzgje schorzgnla konczyn dolnych manifestujace sie objawami ze KO1 WOl zadania, praca pisemna,
strony skary i paznokci. S
wypowiedz ustna
potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, kolokwium, wykonanie
3 terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce potrzebom zdrowej i chorej KO1_U03 zadania, praca pisemna,

wypowiedzZ ustna

okazuje szacunek wobec klienta oraz troske o zapewnienie petnego
komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas

KO1_K01, KO1_K02,
KO1_K03, KO1_K04

wykonanie zadania, praca
pisemna, wypowiedz ustna
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KO1_KO01, KO1_K02, | wykonanie zadania, praca

4 | wykonywania zabiegow kosmetycznych KO1_K03, KO1_K04 | pisemna, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztalcenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztalcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyboér jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane bedg pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadow na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia CP

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczes$niej ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studenta z wiedza i umiejetno$ciami niezbednymi do; pielegnowania stopy zdrowej, rozpoznania wystepujacych schorzen, stosowania
specjalistycznych preparatéw kosmetycznych i podstawowych $rodkéw farmaceutycznych, oceny klinicznej koiczyn dolnych, praktycznego badania
ortopedycznego stanu stop, prowadzenia dokumentacji podologicznej, wykonywania zabiegéw korekcyjno- pielegnacyjnych odcigzajgcych szczeg6lnie
zagrozone miejsca lub skierowania pacjenta do lekarza specjalisty, kontrolowania efektywnosci procesu korekcyjno- pielegnacyjnego, przeprowadzania
edukacji i promocji zdrowia u 0s6b w r6znym wieku.

Content of the study programme (short version)

To acquaint the student with the knowledge and skills necessary for; nursing a healthy foot, recognizing existing diseases, using specialist cosmetic
preparations and basic pharmaceuticals, clinical evaluation of the lower limbs, practical orthopedic examination of the feet, keeping podological
documentation, performing corrective and nursing treatments that relieve particularly vulnerable areas or refer the patient to a specialist doctor, control the
effectiveness correction and care process, education and health promotion in people of different ages.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad
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1. Anatomia i fizjologia stopy

2. Zakres dziatanh podologa. Wywiad podologiczny, badanie podmiotowe, przedmiotowe stop

3. Patofizjologia stopy. Hiperkeratozy stop - przyczyny, rozpoznawanie, réznicowanie, metody
usuwania, profilaktyka.

4. Metody pielegnacji ptytek paznokciowych. Metody korekcji wrastajgcych paznokci — tamponada,
ortonyksja.

5. Zmiany plytek paznokciowych — bakteryjne, grzybicze, struktury. Worastajgce paznokcie —
przyczyny, rodzaje, profilaktyka 25
6. Narzedzia i aparatura podologiczna — dobér, technika pracy. Rekonstrukcja paznokcia.

7. Ortopedia i biomechanika

8. Unaczynienie i choroby naczyniowe kohczyn dolnych

9. Zaopatrzenie ortopedyczne i technologia obuwia

10. Pracownia podologiczna

11. Rehabilitacja w podologii

12. Masaz stopy z elementami refleksoterapii

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1. Anatomia i fizjologia stopy

2. Zakres dziatan podologa. Wywiad podologiczny, badanie podmiotowe, przedmiotowe stop

3. Patofizjologia stopy. Hiperkeratozy stop - przyczyny, rozpoznawanie, rdznicowanie, metody
usuwania, profilaktyka.

4, Metody pielegnacji ptytek paznokciowych. Metody korekcji wrastajgcych paznokci — tamponada,
ortonyksja.

5. Zmiany piytek paznokciowych — bakteryjne, grzybicze, struktury. Wrastajgce paznokcie -
przyczyny, rodzaje, profilaktyka 50
6. Narzedzia i aparatura podologiczna — dobdr, technika pracy. Rekonstrukcja paznokcia.

7. Ortopedia i biomechanika

8. Unaczynienie i choroby naczyniowe koriczyn dolnych

9. Zaopatrzenie ortopedyczne i technologia obuwia

10. Pracownia podologiczna

11. Rehabilitacja w podologii

12. Masaz stopy z elementami refleksoterapii

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zaje¢ zostanie podane przez prowadzacego zajecia. 20
Literatura

Podstawowa

Medica 2020

Damian Ziaja , Mariola Sznapka , Wactaw Kuczmik , PODOLOGIA. PODRECZNIK DLA STUDENTOW MEDYCYNY, PODOLOGII, KOSMETOLOGII, Via

Ignasiak Z., Anatomia uktadu ruchu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007

Koselak M., Podstawy podologii kosmetycznej, WSZKiPZ, Warszawa 2011

Maria Klamczynska, Magdalena Ciupiniska, Podologia, PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosSciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposo6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach

95
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Konsultacje z prowadzacym 2

Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 20
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 13
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 20
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 5
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
97 3,2
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
103 3,4

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawowa aparatura w kosmetologii

Course / group of courses:

Tools and Equipment In Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135591 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 1
2 SK 15 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student powinien zna¢ wszystkie pojecia oraz powinien umie¢ wykonywac zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej. Powinien umie¢ oceni¢ wyglad,
kondycje skory oraz dobra¢ odpowiednie zabiegi do danego typu skory.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

kosmetycznej zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania r6znych rodzajow
promieniowania tj.: promieniowanie podczerwone (IR), promieniowanie
nadfioletowe (UV) na skdre i organizm, charakteryzuje biofizyczne efekty KO1_W04, KO1_WO05, .

1 . - p ; . L, o e kolokwium
dziatania pradu statego oraz pragdéw zmiennych: matej, Sredniej i wielkiej KO1_wWo08
czestotliwosci na skére i organizm.

5 Zna podstawowag aparature wykorzystywang do zabiegéw kosmetycznych. KO1 W08 Kolokwium

3 Przygotuje stanowisko pracy do zastosowania podstawowej aparatury KO1_U08 wykonanie zadania

Wygenerowano: 29-01-2022 15:20

1/3




ergonomii i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, zastosuje srodki
3 ochrony indywidualnej podczas stosowania podstawowej aparatury KO1_uo08 wykonanie zadania
kosmetycznej.

Zastosuje zasady prawidtowej obstugi aparatow wykorzystujacych rézne
rodzaje pradu statego oraz pradéw zmiennych réznej czestotliwosci,

4 zastosuje zasady prawidtowej obstugi aparatow wykorzystujacych energie KO1_Uos wykonanie zadania
ultradZzwiekowa.
Jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone

5 zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob KO1_K03 obserwacja zachowar

przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajagce (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (wykonywanie zabiegdéw z uzyciem podstawowej
aparatury. Dob6r zabiegu do typu skéry oraz wskazan), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na wyktadach. 56% z egzaminu koricowego z tresci wyktadowych.
Obserwacja aktywnosci na zajeciach.

100% frekwencji na ¢wiczeniach oraz zaliczenie zabiegu.

Referat.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wykaz podstawowej aparatury w gabinecie kosmetycznym. Zabiegi z wykorzystaniem aparatury.

Content of the study programme (short version)

List of basic equipment in a beauty salon. Treatments with the use of apparatus.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad

Wyposazenie gabinetu kosmetycznego w niezbedna aparature kosmetyczng.
Biofizyczne efekty dziatania réznych czynnikéw fizycznych, w tym rdéznych rodzajéw promieniowania
elektromagnetycznego oraz energii ultradzwiekowej na skére oraz organizm czlowieka.

. - . 10
Podstawowa aparatura wykorzystywana do pracy w gabinetach kosmetycznych do elektroterapii, cieptolecznictwa,
Swiattolecznictwa, mikrodermabraz;ji.
Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne
Instruktaz obstugi, omoéwienie dziatania i bezpiecznego zastosowania podstawowej aparatury kosmetycznej.
Zapoznanie studentéw z zasada dziatania i bezpiecznego stosowania podstawowej aparatury stosowanej w
kosmetologii z wykorzystaniem przeznaczonych do ich obstugi preparatéw kosmetycznych z uwzglednieniem
wskazan, przeciwwskazan i dziatahn niepozadanych. 20
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztatceniowa. 15
Literatura
Podstawowa

- Historia estetyki” t. I-Ill Wtadystaw Tatarkiewicz
- ,Historia piekna” Umberto Eco
- ,Historia mody” Frangois Boucher
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 5
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 17

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym e e

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy alergologii

Course / group of courses:

Allergology Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135593 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 35 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 25 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 2
Razem 85 4
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
Posiada podstawowg wiedze z zakresu etiologii chorob alergicznych, kolokwium, wypowiedz ustna
1 . . - KO1_Wo02
profilaktyki alergii
2 Potrafi wyjasni¢ oddziatywanie alergenéw na organizm czlowieka KO1_wo4 I;gl(;);r\]/\i/;um, wykonanie
Potrafi rozpozna¢ wybrane alergiczne choroby skory oraz zaproponowac obserwacja wykonania zadan,
3 poznac wy . 9 y y prop KO1_U03 kolokwium, wykonanie
postepowanie pielegnacyjne sadania
) C o . . . . L obserwacja wykonania zadan,
4 Potrafi udzieli¢ profesjonalnej po_rady i dobra¢ wtasciwe preparaty KO1_U13 kolokwium, wykonanie
kosmetyczne w przypadku alergii zadania

Wygenerowano: 29-01-2022 15:31

1/3




Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegng¢ opinii

. ‘. . ; . KO1_KO01 obserwacja zachowan
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

postepuje w sposo6b profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
6 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegbw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (praca w grupach), metody problemowe (wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test wiedzy)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego - prezentaciji)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test wiedzy)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studentéw w czasie pracy w grupie)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego - prezentacji)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan studenta pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:

Prezentacja przypisanego przez prowadzacego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen) powinna zawiera¢ nie wiecej niz 20 slajdéw, a czas
prezentacji nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.

Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta stanowig podstawe do dyskusji.

Test wiedzy

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktéry uzyska co najmniej 65 % poprawnych odpowiedzi z testu wielokrotnego wyboru obejmujacego 40 pytan i
uzyska co najmniej 26 punktéw Skala ocen: 0-25 pkt. ndst 26-28 pkt. dst 29-31 pkt. dst plus 32-34 pkt. db 35-37 pkt. db plus 38-40 pkt. bdb

Na kazdych ¢wiczeniach student pracuje w grupie 2-3 osobowej wykonujac zadania problemowe zgodne z tematem danych ¢wiczen. Przedstawiciel grupy
prezentuje wykonane zadanie na forum grupy, ktéra dokonuje oceny poprawnosci i wskazuje kierunek koniecznych zmian.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z pojeciami opisujgcymi alergologie oraz podstawami immunologicznych choréb alergologicznych, rodzajami alergenéw kontaktowych i reakcja
jakie wywotujg. Zaznajomienie z podstawami zjawisk nadwrazliwo$ci alergicznej oraz zaleznos$ci pomiedzy licznymi alergenami kontaktowymi zawartymi w
kosmetykach na rozwdj i przebieg choréb alergicznych oraz z symptomatologig chordb alergicznych Zaprezentowanie metod diagnozy choréb
alergicznych.

Content of the study programme (short version)

Acquainting with the concepts describing allergology and the basis of immunological allergological diseases, types of contact allergens and the reaction
they cause. Acquainting with the basics of allergic hypersensitivity phenomena and the relationship between numerous contact allergens contained in
cosmetics on the development and course of allergic diseases and with the symptomatology of allergic diseases. Presentation of methods of diagnosing
allergic diseases.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1. Alergologia - historia jej rozwoju, wspétczesne osiggniecia.

2. Objawy, przebieg oraz rokowania w chorobach alergicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem patofizjologii,
etiologii, objawéw i przebiegu kontaktowego zapalenia skory.

4. Czynniki przyczynowe innych choréb alergicznych, ze szczeg6inym uwzglednieniem alergendw kontaktowych.

5. Metody identyfikowania objawéw podmiotowych i przedmiotowych w chorobach alergicznych. 2
6. Profilaktyka alergii. Podstawowe zasady rozpoznawania reakcji anafilaktycznej i pierwszej pomocy w przypadku jej
wystgpienia.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Zasady i metody udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku zaostrzen choréb alergicznych. -
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2. Preparaty i zabiegi z zakresu profilaktyki choréb alergicznych.
3. Zasady stosowania kosmetykow, zabiegbéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych u chorych z chorobami alergicznymi i
tendencja do alergii - zalecenia do stosowania preparatéw w celu minimalizowania objawéw choréb alergicznych.
. . - . . . A Lo 35
4. Typy alergenéw a skiad kosmetykdéw - wyodrebnianie przeciwwskazan do zastosowania preparatow i zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych.
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztatceniowa 25
Literatura
Podstawowa
- Noszczyk M.: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020
- Jenerowicz D., Czarnecka-Operacz M., Silny W.: Leksykon alergicznych choréb skory i reakcji polekowych, Termedia, 2009
- Zalewska-Janowska A., Blaszczyk H.: Choroby skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008
- Medrala W. (red:): Podstawy alergologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne 2008
- Rudzki E.: Alergeny. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2008
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne
Sposa6b okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 85
Konsultacje z prowadzacym 4
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego % 20
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
35 1,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy biochemii

Course / group of courses: Biochemistry Basics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135566 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z ocena 1
1 2 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie 1
LO 15 Zaliczenie z oceng 0.5
2 3
W 10 Egzamin 0.5
Razem 70 3
Koordynator:
Prowadzacy zajecia:
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony kurs: Podstawy chemii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy oraz funkcji
najwazniejszych zwigzkow organicznych wystepujacych w organizmie oraz
rozumie procesy biochemiczne zachodzace w ciele zdrowego cztowieka;

recepturowych oraz technologie wytwarzania

zadania

1 RS- . s SRR ; KO1_wo03 egzamin, kolokwium
zna wiasciwosci chemiczne, reaktywnosé, pochodzenie i zastosowanie
aminokwasow, peptyddéw, biatek, cukrow i lipidow w kosmetyce.
Potrafi poprawnie odczytywac receptury preparatéw kosmetycznych oraz . .
2 opisy sktadu preparatéw, wyjasnia¢ funkcje poszczegoélnych sktadnikow KO1_U11 kolokwium, wykonanie
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kosmetykdw, przedstawia¢ w formie pisemnej problemy kosmetologiczne . .
. - ) . G - kolokwium, wykonanie
2 oraz niezbedne obliczenia chemiczne umozliwiajace prawidtowe KO1_u11 zadania
zastosowanie preparatow
3 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu biochemii. KO1_U16 wypowiedz ustna
4 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1_K03 obserwacja zachowar

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (tradycyjny wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i demonstracji przyktadéw), metody problemowe (dyskusja
dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe (demonstracja przyktadéw); zadania problemowe, zadania projektowe)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (sprawdzian w formie testu)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (sprawdzian w formie testu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Egzamin i zaliczenia z oceng: pisemny sprawdzian wg zasad okreslonych w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Laboratoria:

Sprawdziany pisemne i dyskusja wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢, poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem eksperymentéw|
i zadan

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrocony)

Biochemia, jako nauka o czgsteczkach biologicznie waznych i zjawiskach chemicznych istotnych dla rozwoju i monitorowania rozwoju organizméw. Istota
czasteczek biologicznie aktywnych i proceséw biochemicznych w kosmetologii.

Content of the study programme (short version)

Biochemistry as a science of biologically important molecules and chemical phenomena important for the development and monitoring of the development
of organisms. The significance of biologically active molecules and biochemical processes in cosmetology.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Definicja i ogolna charakterystyka biochemii; najwazniejsze zwigzki biologicznie wazne w organizmie czlowieka;
kluczowe szlaki i cykle metaboliczne jako podstawa metabolizmu komorki; przemiany energetyczne; najwazniejsze
endogenne zwigzki biologicznie wazne szczegolnie w budowie skory i w kosmetologii; zwigzki egzogenne stosowane | 15
w kosmetologii i ich interakcja z organizmem; odzywianie, witaminy, makro- i mikroelementy i ich znaczenie w
kosmetologii.

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Reakcje charakterystyczne dla wybranych aminokwaséw, wykrywanie i oznaczanie stezenia bialek, denaturacja;
reakcje charakterystyczne dla mono-, di-oraz poli-sacharydéw; oznaczanie stezenia glukozy; reakcje
charakterystyczne dla wybranych substancji lipidowych, oznaczanie aktywnosci wybranych enzymdw; izolacja i | 15
oczyszczanie wybranych zwigzkéw egzogennych stosowanych w kosmetologii.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 15

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Definicja i ogolna charakterystyka biochemii; najwazniejsze zwigzki biologicznie wazne w organizmie czlowieka;

. . . . . . . 10
kluczowe szlaki i cykle metaboliczne jako podstawa metabolizmu komorki; przemiany
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energetyczne; najwazniejsze endogenne zwiazki biologicznie wazne szczegoélnie w budowie skory i w kosmetologii;
zwigzki egzogenne stosowane w kosmetologii i ich interakcja z organizmem; odzywianie, witaminy, makro- i | 10
mikroelementy i ich znaczenie w kosmetologii.
Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne
Reakcje charakterystyczne dla wybranych aminokwaséw, wykrywanie i oznaczanie stezenia bialek, denaturacja;
reakcje charakterystyczne dla mono-, di-oraz poli-sacharydéw; oznaczanie stezenia glukozy; reakcje
charakterystyczne dla wybranych substancji lipidowych, oznaczanie aktywnosci wybranych enzymdw; izolacja i | 15
oczyszczanie wybranych zwigzkéw egzogennych stosowanych w kosmetologii.
Literatura
Podstawowa
Klyszejko-Stefanowicz L., Bartkowiak J.K., Cwiczenia z biochemii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013
Stryer L., Tymoczko J.L., Berg J.M., Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007
Uzupetniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 70
Konsultacje z prowadzacym 4
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
75 5
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 o
1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze

praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy biofizyki

Course / group of courses:

Biophysics Basics

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 175257 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczony kurs Podstawy chemii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

W zaawansowanym stopniu wyjasnia zjawiska biofizyczne wptywajgce na

kolokwium, praca pisemna,

L funkcjonowanie organizmu. KO1_Wo4 wypowiedZ ustna

2 Potrafi analizowac wptyw zjawisk biofizycznych na organizm. KO1_uo1 praca pisemna

3 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu biofizyki. KO1_U16 E:ﬁ: pisemna, wypowiedz
4 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1_K03 obserwacja zachowar
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Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Tradycyjny wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i demonstracji przyktadéw), metody praktyczne (Cwiczenia
przedmiotowe (demonstracja przykltadow); zadania problemowe, zadania projektowe), metody problemowe (Dyskusja dydaktyczna)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena pisemnych sprawdzian6w)
ocena pracy pisemnej (Ocena pisemnego sprawdzianu, sprawozdania, projektu, karty pracy)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (Ocena pisemnego sprawdzianu, sprawozdania, projektu, karty pracy)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krotkiej lub dtuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Zaliczenie z ocena: pisemny sprawdzian wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Cwiczenia:

Sprawdziany pisemne i odpowiedzi ustnej wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢, poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych zadan, zaliczenie
sprawozdan.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Biofizyka, jako nauka o zjawiskach fizycznych istotnych dla rozwoju i monitorowania rozwoju organizméw. Istota zjawisk fizycznych i ich zastosowanie w
kosmetologii.

Content of the study programme (short version)

Biophysics as the science of physical phenomena important for the development and monitoring of the development of organisms. The essence of physical
phenomena and their application in cosmetology.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Definicja i ogodlna charakterystyka biofizyki; najwazniejsze parametry fizyczne w monitorowaniu homeostazy

organizmu cztowieka; fizykochemia wody, w tym tonicznos¢ uktadéw wodnych i osmoza — znaczenie dla kosmetologii;

definicja pH i rola pH skéry i ptyndw ustrojowych w organizmie cziowieka a pH kosmetykdéw i Srodkéw higieny
- . . . . _ - . 15

osobistej; prad elektryczny i pole elektromagnetyczne w homeostazie cztowieka, diagnostyce jej zaburzen i zabiegach

kosmetycznych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wiasciwosci blon biologicznych; znaczenie dyfuzji w procesie transportu czynnych skladnikbw przez btony

biologiczne; pH i bufory; ukfady dyspersyjne; rola napiecia powierzchniowego w zabiegach kosmetycznych; wptyw

temperatury na lepkos¢ roztwordw; zjawiska bioelektryczne i pomiar przewodnictwa elektrolitu; wptyw promieniowania 15

elektromagnetycznego na komorki.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 15

Literatura

Podstawowa

Jaroszyk F., Czarnecka B., Biofizyka: podrecznik dla studentéw, PZWL, Warszawa 2014

Joézwiak Z., Bartosz G., Biofizyka: wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, PWN, Warszawa 2012

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5

47 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o

15 5

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy chemii

Course / group of courses: Chemistry Basics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135549 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 30 Zaliczenie z ocena 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 30 Egzamin 2
Razem 70 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia: dr Agata Lada

Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ chemii w zakresie podstawowym szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Posiada wiedzg z zakresu chemii nieorganicznej dotyczacg pierwiastkow i

wykonanie zadania, egzamin,

trudnych konsultuje przebieg wykonywanego zadania.

1 nieorganicznych zwigzkéw chemicznych, ktére mogg mie¢ zastosowanie w | KO1_W03 kolokwium, praca pisemna,
kosmetyce wypowiedz ustna
Dysponuje wiedza z zakresu chemii organicznej dotyczaca uzytecznych wykonanie zadania, egzamin,
2 potaczen organicznych, ktére moga by¢ wykorzystywane jako surowce KO1_wo03 kolokwium, praca pisemna,
kosmetyczne. wypowiedz ustna
Potrafi wykonac obliczenia chemiczne pozwalajgca na rozwigzywanie wykonanie zadania, egzamin,
3 zadan i problemoéw podczas pracy laboratoryjnej w czasie studiéw, jak KO1_uU11 kolokwium, praca pisemna,
réwniez w przysztej pracy zawodowe;j. wypowiedzZ ustna
4 Jest Swiadomy odpowiedzialnosci za wyniki wtasnej pracy, w sytuacjach KOL KOl wykonanie zadania, egzamin,

kolokwium, praca
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Jest Swiadomy odpowiedzialnos$ci za wyniki wkasnej pracy, w sytuacjach

4 trudnych konsultuje przebieg wykonywanego zadania.

KO1_KO01 pisemna, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody praktyczne

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (test)
ocena kolokwium ((test)
ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
egzamin (test)
ocena kolokwium ((test)
ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

egzamin (test)

ocena kolokwium ((test)

ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

egzamin obejmujacy materiat z wyktadu oraz laboratorium;

Forma egzaminu wedtug zasad przedstawionych przez prowadzgcego w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Cwiczenia laboratoryjne:

Poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem eksperymentéw, zaliczenie prac pisemnych (sprawozdan) z wykonanych
eksperymentow.

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Atomowa budowa materii. Czgsteczka i wigzania chemiczne. Stany skupienia. Pierwiastki i zwigzki chemiczne w kosmetyce. Woda, nadtlenek wodoru,
amoniak - budowa i wtasciwosci. Stezenia procentowe i molowe. Elementy kinetyki i rownowag chemicznych. Dysocjacja elektrolityczna, kwasy i zasady,
wskazniki pH, bufory. Substancje powierzchniowo czynne. Osmoza i dyfuzja. Utlenianie i redukcja. Zasady chemii bionieorganicznej. Zwigzki organiczne i
krzemoorganiczne w kosmetyce.

Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. Obliczenia chemiczne. Réwnowagi w roztworach wodnych. Praktyczne zapoznanie z zasadami bezpiecznej pracy
oraz elementami analizy zwigzkéw organicznych.

Content of the study programme (short version)

The atomic structure of matter. Molecule and chemical bonds. States of focus. Elements and chemical compounds in cosmetics. Water, hydrogen peroxide,
ammonia - structure and properties. Percentage and molar concentrations. Elements of kinetics and chemical equilibria. Electrolytic dissociation, acids and
bases, pH indicators, buffers. Surfactants. Osmosis and diffusion. Oxidation and reduction. Principles of bioinorganic chemistry. Organic and organosilicon
compounds in cosmetics.

Fundamental concepts and ideas of chemistry. Chemical calculations. Acids and bases-equilibria in aqueous solutions. Basics of lab safety procedures;
separation and identification of organic compounds.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Materia, substancja chemiczna, pierwiastek chemiczny. Budowa atomu. Budowa czgsteczki. Rodzaje wigzan. Stany

skupienia: staty, ciekly, gazowy. Wzory i nazewnictwo zwigzkéw nieorganicznych. Pierwiastki w kosmetyce

(mikroelementy, makroelementy, inne pierwiastki, szkodliwe pierwiastki). Wybrane zwigzki nieorganiczne w 30

kosmetyce (kwasy, wodorotlenki, sole).Budowa i wihasciwosci fizyko-chemiczne wody,
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woda w zwigzkach chemicznych, twardos¢ wody, rodzaje wody. Budowa i wtasciwosci nadtlenku wodoru i amoniaku.
Stezenia roztworéw: molowe i procentowe. Elementy kinetyki i rownowag chemicznych. Dysocjacja elektrolityczna,
kwasy i zasady, wskazniki pH, bufory. Substancje powierzchniowo czynne. Osmoza i dyfuzja. Utlenianie i redukcja.
Zasady chemii bionieorganicznej. Wzory i nazewnictwo zwigzkéw organicznych. lzomeria. Weglowodory, 30
jednofunkcyjne pochodne weglowodoréw w kosmetyce. Zwigzki wielofunkcyjne, weglowodany, RNA, DNA , ATP oraz
zwigzki krzemoorganiczne w kosmetyce.
Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne
Regulamin pracy w laboratorium chemicznym. Sporzadzanie wodno-alkoholowych ekstraktéw roslinnych o zadanym
stezeniu procentowym. Kontrola pH ptynéw kosmetycznych. Oznaczanie wybranych substancji chemicznych
obecnych w wodach wodociggowych. Oczyszczanie wody dla celéw kosmetycznych. Wtasciwosci fizykochemiczne | 30
weglowodoréw, alkoholi, fenoli, aldehydéw, ketonéw, kwaséw karboksylowych, estrow i amin stosowanych w
produktach kosmetycznych.
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 10
Literatura
Podstawowa
A. Bielanski, Podstawy chemii nieorganicznej, PWN, Warszawa 2005
H. Hart, L.E. Craine, D.J. Hart, Chemia organiczna — krétki kurs,, PZWL, W-wa 1999
Instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych udostepniane przez prowadzgcego zajecia,
Z. Sarbak, B. Jachymska-Sarbak, A. Sarbak, Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm, Wroctaw 2019
Uzupelniajgca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposob okreslenia liczby punktow ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 70
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 6
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 6
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 6
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktow ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
72 2,4
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
30 1,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy dermatologii

Course / group of courses: Dermatology Basics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135569 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 1
Razem 50 2
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Katarzyna Szwajkosz
Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
kierunku studiéw uczenia sie

Student posiada wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania skoéry. Zna
podstawowe schorzenia dermatologiczne zwigzane z zakazeniem
patogenami. Ponadto posiada wiedze na temat choréb skéry dioni, stop
oraz paznokci.

KO1_wWo01, KO1_W02 | kolokwium

Student umie prawidtowo rozpoznac¢ skére zmieniong chorobowo i potrafi
2 oceni¢, ze stan skdry zwigzany jest z zakazeniem patogenami.

KO1_U01, KO1_U03 | wykonanie zadania

Student w sposéb delikatny potrafi odmoéwi¢ wykonania zabiegu

3 S A . o KO1_KO01 obserwacja zachowan
kosmetycznego i skierowaé pacjenta do lekarza specjalisty.
Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajace (wyktad tradycyjny, demonstracja przyktadéw), metody praktyczne (metoda studium
przypadku, dyskusja dydaktyczna, debata, okragty stét, za i przeciw, dyskusja panelowa pokaz, burza mézgéw)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego, analiza/przeprowadzenie studium przypadku)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana 100% obecnos$¢ na zajeciach, przygotowanie analizy przypadku pacjenta ze schorzeniem dermatologicznym, test koricowy, praca
samoksztatceniowa.
Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie w zagadnienia z zakresu podstaw budowy i funkcjonowania skéry. Podstawowe schorzenia dermatologiczne zwigzane z zakazeniem
patogenami. Podstawowe choroby wloséw, skory i paznokci.

Content of the study programme (short version)

Introduction to the basics of skin structure and functioning. Basic dermatological diseases related to infection with pathogens. Basic diseases of hair, skin
and nails.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Cwiczenia

. Budowa prawidtowej skory;

. Podstawowe wykwity skorne;
. Zakazenia bakteryjne skory;

. Choroby wirusowe skory;

. Zakazenia grzybicze skory; 2
. Choroby pasozytnicze skory;
. Choroby paznokci;

. Choroby skory rgk i stép

0 N o oA WN P

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wyktady

. Budowa prawidtowej skory;

. Podstawowe wykwity skorne;
. Zakazenia bakteryjne skory;

. Choroby wirusowe skory; 15
. Zakazenia grzybicze skory;

. Choroby pasozytnicze skory;
. Choroby paznokci;

. Choroby skéry rak i stop

0 N o o WODN PP

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa. 10

Literatura

Podstawowa

- Nowicka D. ,Dermatologia podrecznik dla studentéw kosmetologii”, wyd. Gérnicki, 2018
- Braun-Falco ,Dermatologia” Czelej, Lublin 2010
- Z. Adamski, A. Kaszuba, ,Dermatologia dla Kosmetologéw”, Wydawnictwo Naukowe UM w Poznaniu, Poznan-t6dz 2008

Uzupelniajgca

Wygenerowano: 29-01-2022 15:38 2/3



Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 4
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 2
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5

54 1,

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 03

1 )

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy endokrynologii
Course / group of courses: Endocrinology Basics

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135592 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 35 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 25 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 2
Razem 85 4
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Katarzyna Szwajkosz
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Posiada podstawowag wiedze z zakresu endokrynologii. Zna budowe uktadu
wewnatrzwydzielniczego cztowieka i rozumie zalezno$¢ miedzy budowg i
czynnosciag gruczotéw wewnatrzwydzielniczych w réznych okresach zycia

wykonanie zadania, egzamin,

organizmu ludzkiego. Posiada wiedze z zakresu zdrowego trybu zycia i
promocji zdrowia.

1 A o . ; - - . KO1_wo1 praca pisemna, wypowiedz
cztowieka. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujgce
. ; ! PR . X ustna
dziatanie poszczegodlnych uktadéw i narzgdow cztowieka.
Zna wplyw czynnikéw fizycznych Srodowiska na organizm zywy. Zna i
> rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych KO1 W02 wykonanie zadania, egzamin,

praca pisemna
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Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy

organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowa skory wynikajaca z zaburzen wykonanie zadania, egzamin,

3 P . A KO1_Uo1 ;
hormonalnych. Objasnia patomechanizm wybranych zaburzen praca pisemna
funkcjonowania gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

Potrafi zastosowa¢ odpowiedni zabieg kosmetyczny w zaleznosci od
4 potrzeb skéry zmienionej chorobowo, potrafi wspétdziata¢ z lekarzem i KOL U13 wykonanie zadania, egzamin,

postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian
skoéry i paznokci.

praca pisemna

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultaciji
5 endokrynologicznej oraz odmoéwi¢ wykonanie zabiegu kosmetycznego w KO1_Ko01
przypadku przeciwwskazan zdrowotnych.

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad tradycyjny, demonstracja przyktadéw), metody problemowe (wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, analiza przypadkow,
dyskusja dydaktyczna w oparciu o literature (konwersatorium),), metody eksponujace (materiat audiowizualny), metody praktyczne (dyskusja dydaktyczna
zwigzana z wyktadem, debata, okragly stét, za i przeciw, dyskusja panelowa pokaz, praca z filmem, burza mézgow)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny)
ocena wykonania zadania (projekt grupowy)
ocena wypowiedzi ustnej
umiejetnosci:
egzamin (zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny)
ocena wykonania zadania (projekt grupowy)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (projekt grupowy)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztaicenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztalcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyb6r jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencij;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia - zaliczenie z oceng,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen jest zaliczenie wyktadéw na pozytywna ocene.

Warunki zaliczenia ¢wiczen

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzacg zajecia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie w zagadnienia z zakresu podstaw endokrynologii. Wptyw hormonéw tarczycy na wystepowanie schorzen dermatologicznych. Wybrane
zaburzenia endogenne.

Content of the study programme (short version)

Introduction to the basics of endocrinology. The influence of thyroid hormones on the occurrence of dermatological diseases. Selected endogenous
disorders.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4
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Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy endokrynologii. Anatomia i fizjologia uktadu wewnatrzwydzielniczego.
Integracyjna funkcja hormondw i ich rola w przekazywaniu informacji w organizmie.
2. Rola uktadu podwzgorzowo-przysadkowego i choroby zwigzane z dysfunkcjg tego
uktadu.

3. Rola hormonow tarczycy i przytarczyc. Choroby tarczycy i przytarczyc - objawy,
diagnostyka i sposoby leczenia.

4. Mechanizmy i efekty dziatania hormonéw nadnerczy. Choroby nadnerczy - objawy, 25
diagnostyka i sposoby leczenia..

5. Nowotwory neuroendokrynne i zespoty wielogruczotowe.

6. Zaburzenia endokrynne zwigzane z procesem starzenia sie. Medycyna
przeciwstarzeniowa jako interdyscyplinarna specjalizacja medyczna.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej- ocena czynnosci wewnatrzwydzielniczej
trzustki, objawy, sposoby leczenia i profilaktyka.

2. Hiperandrogenizm- objawy, przyczyny, diagnostyka i leczenie.

3. Zaburzenia miesigczkowania-przyczyny, diagnostyka i leczenie.

4. Hipogonadyzm u mezczyzn.

5. Ginekomastia- przyczyny, diagnostyka i sposoby leczenia.

6. Zaburzenia odzywiania-sposoby oceny zaburzen odzywiania, przyczyny, wplyw na
funkcjonowanie organizmu i profilaktyka..

7. Zaburzenia wzrastania i dojrzewania ptciowego. %
8. Hormony peptydowe wydzielane w przewodzie pokarmowym-rodzaje hormonéw,
przyczyny i skutki zaburzen ich wydzielania.

9. Wplyw lekéw i czynnikdw zewnetrznych na zaburzenia funkcjonowania uktadu
endokrynnego.

10. Profilaktyka w endokrynologii.Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w
gabinecie kosmetologicznym.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztalceniowa. 25
Literatura

Podstawowa

- Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2010.
- Gajewski P. Choroby wewnetrzne 2012, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012.

Lublin 2011.

- Lewinski A., Zygmunt A, Diagnostyka czynnosciowa zaburzen hormonalnych z elementami diagnostyki ré6znicowej. Wydawnictwo Czelej Sp. z o.0.,

- Skatka P., Diagnostyka i leczenie zaburzen endokrynologicznych w ginekologii, Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2014.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki medyczne

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 85
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 8
Inne 9
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego p 9

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

35 1,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy onkologii - nowotwory skory i tkanek

Course / group of courses:

Oncology Basics: Skin and Tissue Cancer

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135599 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
3 W 20 Zaliczenie z ocena 1
VAS 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Angelika Gawlik-Urban

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu biologii, anatomii, fizjologii, histologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata cziowieka na poziomie
komorek, tkanek, narzgdow i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynnoscia narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy

na organizm zywy

1 regulujgce dziatanie poszczegélnych uktadéw i narzadéw organizmu KO1_wo1 kolokwium, praca pisemna
czlowieka. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego

5 zna wptyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych srodowiska KO1 W04 kolokwium, praca pisemna
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3 molekularne podstawy kancerogenezy

KO1_Wo04

kolokwium, praca pisemna

charakter powiktania leczenia onkologicznego i patomechanizm ich
powstania zwlaszcza w obrebie skory

KO1_W04

kolokwium, praca pisemna

5 rozrosty nowotworowe w obrebie skory

KO1_Wo04

kolokwium, praca pisemna

6 przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno-kosmetyczny

KO1_W04

kolokwium, praca pisemna

7 weryfikowaé zmiany skorne fizykalnie i przy uzyciu dermatoskopu

KO1_Wo04

kolokwium, praca pisemna

rozpoznac i wyeliminowac¢ zmiany nie kwalifikujace sie do dziatan
kosmetycznych

KO1_W04

kolokwium, praca pisemna

komunikowac sie interpersonalnie w relacjach kosmetolog-klient oraz
kosmetolog-lekarz

KO1_Wo04

kolokwium, praca pisemna

ma $wiadomos$¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z
10 | choroby i potrzeby propagowania zachowan prozdrowotnych

KO1_W04

kolokwium, praca pisemna

potrafi oceni¢ wptyw czynnikdéw patogennych na stan czynnosciowy
organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowg skéry, rodzaje skory.
Objasnia patomechanizm wybranych choréb, w szczegolnosci choréb skory,
a takze wlosow i paznokci

11

KO1_U03

kolokwium, praca pisemna

rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujgc poszczego6lne funkcje
12 | organizmu ludzkiego jako powiazane elementy zintegrowanej catosci,
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje
zmiany w funkcjonowaniu organizmu

KO1_U07

kolokwium, praca pisemna

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
13 | pelnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

KO1_Ko1

kolokwium, praca pisemna

ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych

14

KO1_K02

kolokwium, praca pisemna

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
15 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos$¢ ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

KO1_KO03

kolokwium, praca pisemna

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

16 i etyki zawodowej

KO1_K04

kolokwium, praca pisemna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody eksponujace

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

Warunki zaliczenia

Koncowe zaliczenie z oceng z Podstaw onkologii - nowotwordéw skory i tkanek

Za odpowiedz petng, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.

ma forme pisemna i sktada sie z maksymalnie 50 pytan testowych obejmujacych cato$¢ materiatu.
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Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilo$ci punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy onkologii. Histologia i histopatologia skory, wloséw i paznokci. Epidemiologia i etiopatogeneza nowotworéw skory. .Pojecie nowotworu i procesu
nowotworzenia. Stany przedrakowe skory i bton sluzowych., rak in situ. Nowotwory nabtonkowe skoéry. Czerniak. Nowotwory tkanek miekkich. Chtoniak
skdry. Rak neuroendokrynny (rak Merkla).

Content of the study programme (short version)

Basics of oncology. Histology and histopathology of skin, hair and nails. Epidemiology and etiopathogenesis of skin cancer. . Concept of neoplasm and
neoplastic process. Pre-cancerous conditions of the skin and mucous membranes, carcinoma in situ. Skin epithelial neoplasms. Melanoma. Soft tissue
neoplasms. Cutaneous lymphoma. Neuroendocrine carcinoma (Merkel carcinoma).

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1.Podstawy onkologii. Histologia i histopatologia skory, wiloséw i paznokci. Epidemiologia i etiopatogeneza
nowotworéw skory. .Pojecie nowotworu i procesu nowotworzenia.

2. Stany przedrakowe skory i bton sluzowych., rak in situ.

3. Nowotwory nabtonkowe skéry 20
4. Czerniak.

5. Nowotwory tkanek miekkich. Chtoniak skéry. Rak neuroendokrynny (rak Merkla).

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 15

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

1. Podstawy onkologii. Histologia i histopatologia skory, wioséw i paznokci.

2. Rak skory, etiopatogeneza, genetyczne uwarunkowania powstawania nowotworéw  skory,
klasyfikacja stopnia zaawansowania raka skory. Diagnostyka zmian nowotworowych skéry.

3. Przerzuty nowotworéw do skory. Skérna manifestacja nowotworéw ogélnoustrojowych.

30
4, Znamiona i nowotwory fagodne skéry. Rola kosmetologa w diagnostyce i terapii nowotworow

5. Algorytmy oceny dermatoskopowej znamion skérnych

6. Terapie stosowane w leczeniu zmian nowotworowych skory.

Literatura

Podstawowa

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, UM, Poznan 2008

Baran E., Bieniek A., Cisto M., Jankowska-Konsur A. , Nowotwory skory Klinika patologia leczenie, Galaktyka,
+6dz 2008

Kordek R., Onkologia podrecznik dla studentéw i lekarzy, VIA MEDICA, Gdarisk 2013

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 65

Konsultacje z prowadzgcym 2

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
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Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego
67 2,2
- L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci i wykonywania ustug

Course / group of courses:

Legal Bases of Business Activities and Provision of Services

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135615 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 1
3 6 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ wiedzy o spoteczenstwie, historii i geografii gospodarcze;j.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna podstawy prawne oraz podstawy przedsiebiorczosci w pracy
kosmetologa, w tym:

- zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu zaktadania i
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej,

kolokwium, ocena aktywnosci,

- potrafi samodzielnie ksztattowa¢ zobowigzania umowne.

1 . . SO . . KO1_wWo09 wypowiedz ustna

- zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa cywilnego i

karnego,

- zna warunki odpowiedzialnosci za niewywigzywanie sie ze zobowigzan

umownych.

- Potrafi dokonac¢ prawidtowej interpretacji specyficznych dla kosmetologii kolokwium, ocena aktywnosci,
2 zagadnien prawnych, KO1_u08 wypowiedz ustna
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- Potrafi pracowaé w zespole, efektywnie wypetniajagc powierzone zadania,

wykazujac zdolnosci komunikacyjne, kolokwium, ocena aktywnosci,
3 - jest gotowy do konsultacji probleméw prawnych z ekspertami, KO1_KO03 wypowiedz ustna

- prezentuje postawe odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

zawodowych.

kolokwium, ocena aktywnosci,

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KO1_K04 wypowiedz ustna

i etyki zawodowej

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad: uzyskanie zaliczenia z wykltadéw na podstawie obecnosci (85%) i pozytywnie zaliczonego testu koricowego.

Cwiczenia: 100% obecno$é na zajeciach, aktywny udziat, uzyskanie zaliczenia z kolokwium koricowego. pozytywna postawa studenta na zajeciach.
SK - uzyskanie zaliczenia

Oceny sg wystawiane zgodnie z regulaminem studiow w PWSZ w Tarnowie

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z regulacjami prawnymi dotyczacymi prawa gospodarczego w Polsce w oparciu o obowigzujgce Ustawy, a takze z aktami prawnymi
obowigzujacymi w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej. Umiejetnos¢ zastosowania przepiséw prawa gospodarczego, prawa pracy. Nabycie
umiejetnosci stosowania przepiséw prawa w w/w zakresie.

Content of the study programme (short version)

To familiarize students with the legal regulations concerning economic law in Poland based on the applicable Acts, as well as with the legal acts in force in
the Member States of the European Union. Ability to apply the provisions of economic law, labor law. Acquiring the ability to apply legal provisions in the
above-mentioned scope.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

1. Wolnos¢ gospodarcza w prawie wspélnotowym i polskim.

2. Legalizacja podejmowania dziatalnosci gospodarczej: KRS; ewidencja dziatalnosci
gospodarczej - Regon i NIP.

3. Formy prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, dziatalno$¢ gospodarcza oséb
fizycznych - spéiki prawa handlowego — spétdzielnie.

4. Cywilnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. - znaczenie umow -
firma przedsiebiorcy - konstrukcja prawna przedsiebiorstwa, postepowanie sgdowe w 15
sprawach gospodarczych.

5. Administracyjnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i podstawy prawa pracy.
6. Pozyskiwanie srodkéw finansowych, kredyty i pozyczki bankowe dla

przedsiebiorcéw [w tym takze problematyka zabezpieczen kredytowych] -

alternatywne zrodfa finansowania - fundusze pozyczkowe - fundusze poreczeniowe.

7. Dziatalno$¢ gospodarcza na styku sektora publicznego — dotacje.

8. Aspekty podatkowe prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.
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15

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Wolnos$¢ gospodarcza w prawie wspdélnotowym i polskim.
2. Legalizacja podejmowania dziatalnosci gospodarczej: KRS; ewidencja dziatalnosci
gospodarczej - Regon i NIP.

fizycznych - spéiki prawa handlowego — spétdzielnie.

4. Cywilnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. - znaczenie umow -
firma przedsiebiorcy - konstrukcja prawna przedsiebiorstwa, postepowanie sgdowe w
sprawach gospodarczych.

6. Pozyskiwanie $rodkéw finansowych, kredyty i pozyczki bankowe dla
przedsiebiorcow [w tym takze problematyka zabezpieczen kredytowych] -
alternatywne Zrédfa finansowania - fundusze pozyczkowe - fundusze poreczeniowe.
7. Dziatalno$¢ gospodarcza na styku sektora publicznego — dotacje.

8. Aspekty podatkowe prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

3. Formy prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, dziatalnosé gospodarcza oséb

5. Administracyjnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i podstawy prawa pracy.

20

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia.

10

Literatura

Podstawowa

A. Kidyba, Prawo handlowe, C.H.BECK, Warszawa 2013

E. Gniewek (red.), Podstawy prawa cywilnego, C.H.BECK, Warszawa 2011

T. Mréz, M. Stec, Prawo gospodarcze prywatne, C.H.BECK, Warszawa 2012

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 45

Konsultacje z prowadzgcym 2

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3

Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 5

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 2

L. godzin ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego = 16
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L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym

20 0,7

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 29-01-2022 15:48 4/4



SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Praca dyplomowa

Course / group of courses: Diploma Thesis

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135618 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 SK 0 Zaliczenie 5
Razem 0 5
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu nauk spotecznych, nauk medycznych i nauk o
zdrowiu oraz nauk w zakresie podstaw pracy kosmetologa

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

1 posiada wiedze z zakresu ochrony wartosci intelektualnej

KO1_W08, KO1_W10,
KO1_ W11, KO1_W12

praca dyplomowa

potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa
zawodowego

KO1_U09, KO1_U16

praca dyplomowa

potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim i obcym
3 Z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie
kosmetologii

KO1_U09, KO1_U16

praca dyplomowa

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie

rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz

4 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 praca dyplomowa
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
5 ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, KO1_K02 praca dyplomowa
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samorealizacji, dbajac o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji

KO1_KO02
zawodowych 01 _Ko praca dyplomowa

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
6 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03 praca dyplomowa
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

i etyki zawodowej KO1_Ko4 praca dyplomowa

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), konsultacje indywidualne

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektéw uczenia sie zawarte sg w
osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))

umiejetnosci:
ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektow uczenia sie zawarte sg w
osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))

kompetencje spoteczne:
ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektow uczenia sie zawarte sg w
osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia pracy sg pozytywny wynik badania przez system antyplagiatowy oraz dwie pozytywne opinie: opiekuna pracy oraz jej recenzenta.
Student zapoznaje sige z recenzjami pracy przed przystapieniem do egzaminu dyplomowego, co potwierdza w pisemnym o$wiadczeniu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zgodne z tematyka pracy.

Content of the study programme (short version)

Consistent with thesis topic.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Zgodne z tematykg pracy dyplomowej. 0

Literatura

Podstawowa

Literatura zwigzana z tematem pracy dyplomowej,

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 0

Konsultacje z prowadzgcym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
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Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0

Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 0

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej

Course / group of courses:

Work Placement in Care and Beautifying Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135621 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 120 Zaliczenie z ocena 4
Razem 120 4
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajaca, ogolna wiedza z dermatologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

okresla mechanizmy pielegnacyjnego oraz upiekszajgcego dziatania

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca

1 zabiegbow. Ma réwniez swiadomos¢ wystgpienia skutkdw ubocznych KO1_wo08 isemna. dokumentacia
manifestujgcych sie zmianami skérnymi. P o ]
praktyki
potrafi prawidtowo dobraé preparat kosmetyczny wtasciwy do wykonania vaiiz’va?‘?éazgﬁg?‘?;m?aizdan’
2 danego zabiegu oraz wykonac¢ zabieg w okreslonych okolicznosciach. KO1_U07 y P

pisemna, dokumentacja
praktyki

potrafi z uzyciem podstawowej aparatury i sprzetu wykonac zabiegi
3 kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej uzasadniajgc wtasciwy wybor
zabiegu dla danego klienta.

KO1_U07, KO1_U08

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca
pisemna, dokumentacja
praktyki

poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan: masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajace
skore, zabiegi rewitalizujace,

KO1_U07, KO1_U08

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca
pisemna,
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redukujace hiperpigmentacje, zabiegi normalizujgce funkcjonowanie
4 gruczotow fojowych, usuwanie zbednego owlosienia, peeling kosmetyczny. | KO1_U07, KO1_U08 | dokumentacja praktyki

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca
pisemna, dokumentacja
praktyki

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
5 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

ma Swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, obserwacja wykonania zadan,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KOL KO2 wykonanie zadania, praca
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji - pisemna, dokumentacja
zawodowych praktyki

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca
pisemna, dokumentacja
praktyki

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
7 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma $wiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca
pisemna, dokumentacja
praktyki

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

i etyki zawodowej KO1_K04

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace, metody praktyczne, metody problemowe, metody podajgce

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z roli kosmetyczki)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji))
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetyczki)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z roli kosmetyczki)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukaciji klienta

- zaliczenie znajomosci $Srodkéw kosmetycznych

- zaliczenie procesu przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecno$¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczes$niej
ustalonym z osobg prowadzgca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji-karty
klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skoéry, demakijaz, masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu
oraz

oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajgce, zabiegi oczyszczajgce dla cery tradzikowej, rewitalizujgce dla cery dojrzatej i
wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu statego i zmiennego, metody usuwania zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajace,
zmniejszajace i wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci i rozstepow skérnych, peelingi powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad
pielegnacji domowej i

gabinetowej. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

Content of the study programme (short version)

Observation of the operating principles of a beauty salon, communication and the ability to establish contact with the client, keeping documentation -
customer cards, organization of the position work and preparation of the client for the procedure, type diagnostics skin, make-up removal, massage and
care of the face, neck and cleavage and eye framing, use of cosmetic masks, treatments moisturizing, cleansing treatments for ache-prone skin, revitalizing
for mature and sensitive skin, manicure, pedicure, treatments with the use of direct and alternating current, methods removing unnecessary hair, preventive
treatments, reducing and supporting the treatment of cellulite, obesity and skin stretch marks, surface peels, makeup basic. Designing rules for home care
and cabinet. If necessary, referral for consultation medical
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Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z
klientem, prowadzenie dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu,
diagnostyka rodzaju skory, demakijaz, masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie
masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajgce, zabiegi oczyszczajace dla cery tragdzikowej, rewitalizujace dla cery

dojrzatej i wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu statego i zmiennego, metody usuwania | 120

zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajace, zmniejszajgce i wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci i rozstepow
skornych, peelingi powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielegnacji domowej i gabinetowej.

W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

Literatura

Podstawowa

Jaroszewska B., Kosmetologia wspotczesna, Atena, Warszawa 2010

Mamcarz B., Prandecka D., Medycyna estetyczna w praktyce, Medica Education, Warszawa 2010

Nostrzyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2011

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej

nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 120
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 4
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 120 20
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
120 4,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajec: Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjno-korekcyjno-upiekszajgcej
Course / group of courses: Work Placement in Care, Correction and Beautifying Cosmetology

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135622 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 PR 120 Zaliczenie z ocena 4
Razem 120 4
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw histologii, anatomii , kosmetologii, profesjonalnej diagnostyki
kosmetologicznej oraz kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajace;j.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sig

student wie jak wykonac¢ zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej,

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, ocena

zabieg z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, upiekszajgcej lub korekcyjne;j.

KO1_U09

1 ; I - . KO1_WO07, KO1_Wo08 o .
upiekszajacej i korekcyjnej w warunkach gabinetowych. - - aktywnosci, praca pisemna
student potrafi poprawnie zdiagnozowac skére w oparciu o badanie obserwacja wykonania zadan,

2 wzrokowe, palpacyjne i aparaturowe oraz dobrac i wykona¢ odpowiedni KO1_U07, KO1_U08, | wykonanie zadania, ocena

aktywnosci, praca pisemna

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, ocena

rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz

3 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 e .
. L aktywnosci, praca pisemna
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
4 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspoétczesnej kosmetologii, KOL KO2 obserwacja wykonania zadan,

wykonanie zadania,
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samorealizacji, dbajac o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych

ocena aktywnosci, praca

KO1_K02 )
- pisemna

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
5 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna

postepuje w sposoOb profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

! ! . KO1_Ko04
i etyki zawodowej O1KO

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujgce, metody podajace, metody praktyczne, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetyczki)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetyczki)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetyczki)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowe;j

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukaciji klienta

- zaliczenie znajomosci $Srodkéw kosmetycznych

- zaliczenie procesu przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzgca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i
zalecen SANEPID-u; Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym; Dobranie odpowiedniego zabiegu kosmetycznego
po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skory;

Content of the study programme (short version)

Compliance with the health and safety, fire protection and health and safety regulations in force in the beauty salon
SANEPID recommendations; Characterization of the equipment and organization of work in a beauty salon; Choosing an appropriate cosmetic treatment
after a professional skin diagnosis;

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

1. Przestrzeganie obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zaleceri SANEPID-u;
2. Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym;

3. Dobranie odpowiedniego zabiegu kosmetycznego po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skory;
4. Udzielenie fachowej porady kosmetycznej; 120
5. Wykonanie farbowanie brwi i rzes;
6. Korekcja ksztattu brwi;
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7. Przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego w obrebie twarzy i okolicy oka;

8. Zastosowanie r6znych peelingdw i masek kosmetycznych;

9. Wykonanie r6znego rodzaju zabiegi pielegnacyjnych, upiekszajgcych i korekcyjnych w zaleznosci od rodzaju cery;
10. Przeprowadzenie zabiegu w pielegnacyjnego ramion, tokci i rak;

11. Wykonanie manicure, french manikure ,lakierowanie paznokci;

12. Wykonanie pedicure; French pedicure i lakierowanie paznokci;

13. Przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego owlosienia; 120
14. Zastosowanie zabiegéw z wykorzystaniem elektroterapii;

15. Zastosowanie zabiegéw z wykorzystaniem swiattolecznictwa;

16. Wykonanie zabiegu manualnego oczyszczania;

17. Wykonanie profesjonalnej diagnozy i samodzielny dobér odpowiedniej terapii zabiegowej.

Literatura

Podstawowa

Jaroszewska B., Kosmetologia wspotczesna, Atena, Warszawa 2010

Mamcarz B., Prandecka D., Medycyna estetyczna w praktyce, Medica Education, Warszawa 2010

Nostrzyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2011

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 120
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 120 20

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

120 4,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa w sektorze odnowy biologicznej / w sektorze kosmetologii medycznej

Course / group of courses:

Work Placement in the Wellness Industry / in the Medical Cosmetology Industry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135619 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 12 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 360 Zaliczenie z ocena 12
Razem 360 12
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym

zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw histologii, anatomii dermatologii, medycyny estetycznej. Znajomos¢ kosmetologii, profesjonalnej diagnostyki kosmetologicznej,
odnowy biologicznej, kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nekﬁlgttﬂgilgw SpOSObquerrﬁg(zg | G
wykonanie zadania, ocena
student wie jak wykonac¢ zabiegi z zakresu kosmetologii medycznej w aktywnosci, praca pisemna,
1 : N KO1_Wo05 - .
warunkach gabinetowych i odrodkach medycznych. obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki
wykonanie zadania, ocena
student wie jak wykona¢ zabiegi zakresu odnowy biologicznej w warunkach aktywnosci, praca pisemna,
2 . S KO1_wWo07 - )
gabinetowych i osrodkach Wellness & Spa. obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki
student potrafi poprawnie zdiagnozowac skoére w oparciu o badanie Wykonan'le. zadanla,.ocena
A . . L aktywnosci, praca pisemna,
3 | wzrokowe, palpacyjne i aparaturowe oraz dobrac¢ i wykona¢ odpowiedni KO1_U07 - h p
zabieg z zakresu odnowy biologicznej obserwacja zacnowan,
' dokumentacja praktyki
4 student potrafi poprawnie zdiagnozowac skére w oparciu o wywiad, badanie KOL U09 wykonanie zadania, ocena
wzrokowe, palpacyjne i aparaturowe oraz dobra¢ i wykonac¢ - aktywnosci, praca pisemna,
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obserwacja zachowan,

4 odpowiedni zabieg z zakresu kosmetologii medycznej. KO1_U09 dokumentacja praktyki

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
5 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, wykonanie zadania, ocena
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz aktywnosci, praca pisemna,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji obserwacja zachowan,
zawodowych dokumentacja praktyki

KO1_K02

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
7 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki

postepuje w sposo6b profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

! ! . KO1_Ko04
i etyki zawodowej O1KO

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody praktyczne, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,

analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukaciji klienta

- zaliczenie znajomosci $Srodkéw kosmetycznych

- zaliczenie procesu przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzgca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie odnowy biologicznej lub centrum Wellness&spa. Zastosowanie technik relaksacyjnych.
Wykonanie r6znego rodzaju zabiegi pielegnacyjnych, upiekszajacych i korekcyjnych w zalezno$ci od rodzaju skary.

Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetologii medycznej w warunkach gabinetowych i osrodkach medycznych .Dobranie
odpowiedniego zabiegu po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skory; Udzielenie fachowej porady kosmetycznej lub zaleci¢ konsultacje
lekarska; Praktyczne zastosowanie nowoczesnych technik | urzadzen z dziedziny kosmetologii.

Content of the study programme (short version)

Characterization of the equipment and organization of work in the wellness center or Wellness & spa center. Application of relaxation
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techniques. Performing various types of care, beauty and correction treatments depending on the type of skin.

Characterizing the equipment and organization of work in a medical cosmetology office in office conditions and medical centers. Choosing an appropriate
treatment after a professional skin diagnosis; Providing professional cosmetic advice or recommending a medical consultation; Practical application of
modern techniques and devices in the field of cosmetology.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

. Przestrzeganie obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zaleceri SANEPID-u;

. Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie odnowy biologic;znej lub centrum Wellness&spa;
. Dobranie odpowiedniego zabiegu po dokonanej wczes$niej profesjonalnej diagnozie skory;

. Udzielenie fachowej porady kosmetycznej;

. Zastosowanie technik relaksacyjnych;

. Przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego ciata;

. Zastosowanie roznych peelingéw i masek kosmetycznych;

. Wykonanie r6znego rodzaju zabiegi pielegnacyjnych, upiekszajacych i korekcyjnych w zaleznosci od rodzaju skéry;

© 00 N OO o~ WDN P

. Wykonanie zabiegu na ciato: ujedrniajgcego, nawilzajacego, modelujacego oraz masazu relaksacyjnego;

10. Zastosowanie zabiegbw z wykorzystaniem elektroterapii, Swiattolecznictwa oraz nowoczesnych technik
zabiegowych;

11. Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas wykonywania poszczegdlnych technik
zabiegowych.

Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zalecert SANEPID-u;

2. Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetologii medycznej w warunkach
gabinetowych i osrodkach medycznych .Dobranie odpowiedniego zabiegu po dokonanej wczesniej profesjonalnej
diagnozie skory; 360
3. Udzielenie fachowej porady kosmetycznej lub zaleci¢ konsultacje lekarska;

4. Praktyczne zastosowanie nowoczesnych technik | urzadzen z dziedziny kosmetologii;

5. Nauka umiejetnosci potgczenia standardowych technik z nowos$ciami na rynku kosmetycznym;

6. Nauka wspotpracy z lekarzem zajmujgcym sie estetyka lub kosmetologiem zajmujacym sie kosmetologia
medyczng;

7. Zaawansowane techniki r6znych peelingéw chemicznych i masek kosmetycznych;

8. Wykonanie réznego rodzaju zabiegdw majacych na celu redukcje cellulitu i rozstepow skoérnych;

9. Wykonanie zabiegow przeciwtrgdzikowych;

10. Zastosowanie zabiegbw z wykorzystaniem elektroterapii, Swiattolecznictwa oraz nowoczesnych technik
zabiegowych;

11. Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas wykonywania poszczeg6lnych technik
zabiegowych.

Literatura

Podstawowa

Braun-Falco, Dermatologia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2011

Jaroszewska B., Kosmetologia wspétczesna, Atena, Warszawa 2010

Mamcarz B., Prandecka D., Medycyna estetyczna w praktyce, Medica Education, Warszawa 2010

Uzupetniajaca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 360
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 360

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 12
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 360 20
12,
—— . L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym
€ AL 360 12,0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Praktyka zawodowa wdrozeniowa - profesjonalna diagnostyka skoéry
Course / group of courses: Introductory Work Placement - Professional Skin Analysis

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135620 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 120 Zaliczenie z ocena 4
Razem 120 4
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii

informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw histologii, anatomii , kosmetologii oraz profesjonalnej diagnostyki
kosmetologiczne;j.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nekﬁlgttﬂgilgw SpOSObquerrﬁg(zg | G
obserwacja wykonania zadan,
o . LA ‘- . S wykonanie zadania, ocena
1 student wie jak diagnozowacé skore, zna r6zne metody diagnozy i wie jak KO1 W05 aktywnosci, praca pisemna,

prowadzi¢ dokumentacje zabiegowa. dokumentacja praktyki

obserwacja wykonania zadan,

student potrafi poprawnie zdiagnozowac skoére w oparciu o badanie wykonanie zadania, ocena
2 wzrokowe, palpacyjne i aparaturowe. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje KO1_U03 aktywnosci, praca pisemna,
zabiegowa - karte klienta. dokumentacja praktyki

obserwacja wykonania zadan,

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie wykonanie zadania, ocena
3 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 aktywnosci, praca pisemna,
wykonywania zabiegéw kosmetycznych dokumentacja praktyki
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Lo L . . . . . obserwacja wykonania zadan,
ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, X )
. ) . wykonanie zadania, ocena
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz < .
4 T ; . . - P e KO1_K02 aktywnosci, praca pisemna,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji ! -
dokumentacja praktyki
zawodowych
obserwacja wykonania zadan,
jest gotowy do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z wykonanie zadania, ocena
5 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma $wiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03 aktywnosci, praca pisemna,
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
ostepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych wykonanie zadania, ocena
6 postepuy pOSob p / Y. P 9 P yen, y KO1_KO04 aktywnosci, praca pisemna,
i etyki zawodowej : ;
dokumentacja praktyki

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukaciji klienta

- zaliczenie znajomosci $Srodkéw kosmetycznych

- zaliczenie procesu przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzgca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Analiza skoéry pod katem rozpoznania rodzaju cery. Poznanie podstawowych metoda diagnozy skoéry. Poznanie zaawansowanych metod diagnozy skory.

Content of the study programme (short version)

Skin analysis for the diagnosis of skin type. Knowing the basic method of skin diagnosis. Learning advanced methods of skin diagnosis.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: praktyka zawodowa
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1. Przestrzeganie obowiazujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zaleceri SANEPID-u;
2. Analiza skory pod katem rozpoznania rodzaju cery;
3. Poznanie podstawowych metoda diagnozy skory;

4. Poznanie zaawansowanych metod diagnozy skory; 120

5. Nauka prowadzenia dokumentacji zabiegowej — karty klienta;

6. Zaznajomienie sie ze specyfika pracy w sektorze kosmetycznym.

Literatura

Podstawowa

Braun-Falco , Dermatologia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2011

Jaroszewska B., Kosmetologia wspotczesna, Atena, Warszawa 2010

Mamcarz B., Prandecka D., Medycyna estetyczna w praktyce, Medica Education, Warszawa 2010

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Spos6b okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 120

Konsultacje z prowadzgacym 0

Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 120 20
Zajecia o charakterze praktycznym L godzin ECTS
120 4,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.

Wygenerowano: 29-01-2022 15:44 3/3



Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Promocja zdrowia

Course / group of courses:

Health Promotion

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135572 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 1 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 2
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 5 Zaliczenie z oceng 0.5
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
w 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy biologii ze szkoty $redniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Swiatowym;

Posiada wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, zasad prawidtowego
zywienia i promocji zdrowia. Zna wptyw czynnikdw psychologicznych i
socjologicznych na zdrowie cztowieka, zna zasady udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy:

- zna i rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;

- zna i rozumie zasady konstruowania programow promociji zdrowia;

- Zna i rozumie strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i

KO1_WO09

kolokwium, wypowiedzZ ustna

Potrafi dba¢ o prawidlowa sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do
stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidtowg sylwetke. Posiada
umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, dbatosci o
pielegnacje ciata i urody oraz

KO1_U12

wykonanie zadania,
kolokwium, wypowiedz ustna
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komunikowania sie z klientem

- potrafi rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowarn zdrowotnych jednostki i
czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia;

- potrafi dobiera¢ formy profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowaé
zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych;

- potrafi uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia

- potrafi opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promociji zdrowia
jednostek, rodzin i grup spotecznych;

wykonanie zadania,
KO1_U12 kolokwium, wypowiedz ustna

Jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone
3 zadania, wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne. KO1_KO03 obserwacja zachowan

Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

4 i etyki zawodowej

KO1_Ko04 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe (¢wiczenia: inscenizacja, dyskusja dydaktyczna, seminarium), metody podajgce (wyklad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru))
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru))
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych, ocenianie 360 stopni)

Warunki zaliczenia

Weryfikacja efektow uczenia sie na podstawie:
- odpowiedzi pisemnej
- odpowiedzi ustnej
- wykonania zadania grupowego
- praktycznej realizacji scenariusza edukacji zdrowotnej dla okre$lonego odbiorcy
1. Kryteria oceny odpowiedzi ustnych
Pod uwage brane jest: korzystanie z fachowej terminologii, odpowiedz zwiezta, rzeczowa, na temat, zwigzki logiczne w wypowiedzi
2. Kryteria oceny zaliczenia kolokwium - efekty uczenia sie dotyczace wiedzy
Zaliczenie na podstawie wynikéw testu jednokrotnego wyboru
Kryteria ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie

Kryteria oceny wiedzy studenta:

3 pkt. - student posiada rozlegta wiedze, samodzielnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i umiejetno$ciami do rozwigzywania nowych problemow,
poprawnie uzasadnia swoje opinie i poglady

2 pkt. - student poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych probleméw, wymaga ukierunkowania nauczyciela do rozwigzywania nowych
problemoéw, poprawnie uzasadnia swoje opinie i poglady

1 pkt. - wymaga wyjasnien, rozwiazuje problemy o srednim stopniu trudnosci, niektére wypowiedzi sg btedne

0 pkt - pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci z prezentowaniem wiadomosci oraz rozwigzywaniem probleméw nawet o matym stopniu trudnosci.
Kryteria oceny umiejetnosci studenta:

3 pkt. - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z procedura i zasadami zapewniajgce wysoka jakos¢ opieki pielegniarskiej

2 pkt - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i procedurg

1 pkt. - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z zasadami

0 pkt - brak umiejetnos$ci wykonania zadania

Kryteria oceny kompetencji spotecznych studenta:

3 pkt. - kompetencja osiggnieta w stopniu bardzo dobrym, pozwalajgcym na bardzo dobrg, samodzielng realizacje zadan zawodowych, student zawsze
przestrzega stosowane kryteria

2 pkt. - kompetencja osiagnieta w stopniu dobrym, pozwalajagcym na dobra, samodzielng realizacje zadan zawodowych, student prawie zawsze
przestrzega stosowane kryteria

1 pkt. - osiagnigcie kompetencji w stopniu dostatecznym, student cze$ciowo stosowat kompetencje do realizacji zadan zawodowych, student czesciowo
przestrzega stosowane kryteria, wymaga ukierunkowania nauczyciela

0 pkt. - brak zachowan wskazujacych na osiagniecie danej kompetenciji i wykorzystywanie do realizacji zadan zawodowych. Student wymagajgca
ukierunkowania i nadzoru nauczyciela oraz ksztattowania wtasciwych zachowan.

*Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska O punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z ¢wiczen medycznych.
Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie

3. Kryteria zaliczenia samoksztatcenia

1. Plan, uzasadnienie wyboru tematu, logiczny uktad tresci -2 pkt.
2. Analiza materiatu, wnioski koricowe - 4 pkt.

3. Dobdr literatury, poprawno$¢ zapisu pisSmiennictwa -2 pkt

4. Poprawno$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy - 2 pkt
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powyzej 5 pkt - praca zaliczona
ponizej 5 pkt - praca niezaliczona

Warunki zaliczenia:

Wyktady:

- obecnos$¢ na zajeciach min. 80% godzin

- zaliczenie kolokwium pisemnego zawierajacego pytania jednokrotnego wyboru i pytania otwarte

- pozostate warunki i terminy uzyskania zaliczenia zawarte sg w Regulaminie Studiéw PWSZ w Tarnowie

Cwiczenia:

- obecnos$¢ na zajeciach 100%

- pozytywne zaliczenie przygotowania i realizacji scenariusza zaje¢ edukacyjnych dla okreslonej grupy wiekowej klienta w warunkach symulowanych
wedtug ustalonych kryteriow,

- wspotpraca w grupie

- samoocena i ocena osiggniecia efektéw uczenia sie wedtug kryteriow

Samoksztatcenie

Wybor jednej z 2 form zaliczenia:

- certyfikat udziatu w konferencji zwigzanej z promocjg zdrowia w kosmetologii w potgczeniu ze streszczeniem wybranego referatu;
- streszczenie artykutu naukowego zwigzanego z treSciami przedmiotu

Tresci programowe (opis skrocony)

Wyktady i éwiczenia
Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Metody ksztattowania zachowan zdrowotnych. Promocja zdrowia ,
profilaktyka i prewencja. Cele, metody, $rodki stosowane w edukacji zdrowotnej. Rola kosmetyczki w promaocji zdrowia.

Content of the study programme (short version)

Lectures and classes
Health paradigms. Healthy attitudes and factors affecting health. Methods of shaping health- conscious attitudes. Lifestyle. Methods of constructing
programs promoting health. The role of nurses in health promotion. Health promotion in the health care system.

Specialized classes
Evaluation of health hazards resulting from lifestyle. Creating a coalition for health. Implementation of programs promoting health among children and
adolescents. Shaping health- conscious attitudes.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

1. Promocja zdrowia, profilaktyka i prewencja- podstawowe pojecia. Podstawowe dokumenty i zatozenia promocji
zdrowia w Polsce i na Swiecie.

2. Paradygmaty zdrowia. Psychologiczne i spoteczne koncepcje promocji zdrowia — znaczenie salutogenezy. Miejsce
profilaktyki w promocji zdrowia. 15
3. Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem.

4. Edukacja zdrowotna — cele, metody, formy, Srodki.
5. Rola kosmetyczki w promoc;ji zdrowia.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Budowa scenariusza edukacji zdrowotnej wedtug okreslonego schematu

2. Dobor celéw, metod, srodkéw i form w edukacji zdrowotnej

3. Opracowanie i prezentacja przygotowanego scenariusza zaje¢ w warunkach symulowanych
4. Zasady realizacji edukacji zdrowotnej. Ewaluacja wynikow i procesu edukacji zdrowotne;.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Indywidualne samoksztatcenie. 10

Literatura

Podstawowa

- Literatura wyktady:
1. Marcin Molski Nowoczesna kosmetologia Tom 1, Detoksykacja, dieta, ruch Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2020
2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. t Il — Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej. PZWL. Lublin 2010
3. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN. Warszawa 2017

- Literatura éwiczenia i éwiczenia specjalistyczne
1. Kuchcinska M., Koscinska E.(red.): Konteksty zdrowia i edukacji zdrowotnej. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Bydgoszcz 2010
2. Wronska ., Sierakowska M.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL, W-wa 2014

Uzupelniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 1
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0 o
1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 0 o
v

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Psychologia
Course / group of courses: Psychology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135547 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna podstawowe mechanizmy psychicznego funkcjonowania cztowieka, Kolokwium owied? ustna
1 wybrane zagadnienia psychologii zdrowia, problematyke relacji cztowiek- KO1_W09 - WYP
srodowisko spoteczne;
zna wspotczesny dorobek teoretyczny podstaw psychologii i odnosi go do . I
2 rzeczywistych probleméw codziennego funkcjonowania w srodowisku; KO1_wW09 kolokwium, wypowiedz ustna
potrafi scharakteryzowac najwazniejsze zjawiska zachodzace w psychice Kolokwium owied? ustna
3 czlowieka oraz formutowac podstawowe zalecenia dotyczgce zdrowia KO1_U05 » WYP
psychicznego i radzenia sobie ze stresem;
prawidtowo interpretuje psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania kolokwium, wypowiedzZ ustna
4 |1 . AN - KO1_U05
jednostki w spoteczenstwie, dostrzega problemy i
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trudnosci psychologiczne klientéw/pacjentow, rozwigzuje problemy
Zwigzane ze stresem w pracy;

KO1_ U5 kolokwium, wypowiedzZ ustna

umiejetnie komunikuje sie z klientem/pacjentem w kwestii jego sytuacji
5 zdrowotnej, potrafi motywowac go do dziatan prozdrowotnych wykorzystujac| KO1_U12 wypowiedz ustna
przy tym wiedze psychologiczna,;

jest gotowy uznac znaczenie wiedzy psychologicznej w rozwigzywaniu
problemoéw zawodowych oraz zasiegac opinii ekspertow w przypadku

P . . . ) KO1_KO01 obserwacja zachowan
trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace (Wyktady informacyjne, wyktady problemowe, wyktady konwersatoryjne), metody praktyczne (¢wiczenia audytoryjne, panele dyskusyjne,
studium przypadkéw), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (warsztaty samorozwoju)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (kolokwium sprawdzajgce rozumienie podstawowych pojec i prawidtowosci psychologicznych; test wyboru)
ocena wypowiedzi ustnej (prezentacja ustna, ocena wypowiedzi ustnych, udziat w dyskusji na temat praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy i
umiejetnosci)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (kolokwium sprawdzajgce rozumienie podstawowych pojec i prawidtowosci psychologicznych; test wyboru)
ocena wypowiedzi ustnej (prezentacja ustna, ocena wypowiedzi ustnych, udziat w dyskusji na temat praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy i
umiejetnosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja studenta podczas zaje¢, samoocena whasnych kompetencji psychologicznych)

Warunki zaliczenia

Wyktad - zaliczenie kolokwium pisemnego w formie testu wyboru. Do uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest zdobycie co najmniej 51% punktow.

Cwiczenia - zaliczenie kolokwium w formie pytan otwartych, przygotowanie prezentaciji, aktywno$é na zajeciach. Ocena koricowa jest $rednig ocen z
prezentacji i kolokwium zaliczeniowego.

Samoksztatcenie - przedtozenie pracy samoksztatceniowej w formie eseju. Do uzyskania zaliczenia niezbedne jest wykazanie sie umiejetnoscig
interpretacji zdarzenia zyciowego w oparciu o wybrang koncepcje psychologiczna.

Tresci programowe (opis skrocony)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi mechanizmami psychicznego funkcjonowania cztowieka z uwzglednieniem réznic indywidualnych
oraz ksztatcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy psychologicznej w praktyce zawodowej kosmetologa.

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is to familiarize students with the basic mechanisms of mental functioning of a person taking into account individual differences as
well as to train them how to apply the acquired psychological knowledge in the professional practice of a cosmetologist.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wykiady:

- psychologia jako nauka, jej przedmiot i zadania, dziaty psychologii, gléwne kierunki rozwoju

- biologiczne mechanizmy zachowania, psychologiczne koncepcje cztowieka, zachowania reaktywne i celowe

- procesy poznawcze a orientacja w Srodowisku (percepcja, uwaga, wyobraznia, pamie¢, myslenie, mowa)

- uczenie sie jako podstawowy mechanizm modyfikacji zachowania

- procesy emocjonalno-motywacyjne, ekspresja i regulacja emociji, sktadowe inteligencji emocjonalnej, motywacja a
efektywnos¢ dziatania, klasyfikacja potrzeb ludzkich

- zachowania agresywne, ulegte, prospoteczne i asertywne 10
- modele stresu psychologicznego, radzenie sobie w sytuacjach trudnych

- temperament jako czynnik modyfikujacy zachowanie cztowieka, osobowosc i réznice indywidualne, pojecie dojrzalej
osobowosci

- obraz samego siebie, samoocena i jej rodzaje, style poznawcze

- cztowiek w sytuacjach spotecznych, wptyw grupy na funkcjonowanie jednostki

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia;

- metody badan psychologicznych przydatnych dla kosmetologa, znaczenie obserwacji i wywiadu 15
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- psychologiczne koncepcje cztowieka a interpretacja zachowania klienta/pacjenta
- czynniki modyfikujace spostrzeganie, prawidtowosci percepcji spotecznej
- procesy uczenia sie, warunkowanie klasyczne i instrumentalne
- sytuacje normalne i trudne, stres i frustracja, metody i techniki radzenia sobie ze stresem, profilaktyka wypalenia
zawodowego
- sposoby rozwijania empatii i asertywnosci
. . L . . . . . . 15
- komunikacja werbalna i niewerbalna, style komunikowania sie, bariery komunikacyjne, zasady dobrego
komunikowania sie, ¢éwiczenie umiejetnosci uwaznego stuchania
- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, rozpoznawanie mocnych stron osobowo$ci
- reguly wplywu spotecznego, ksztattowanie postaw prozdrowotnych
- problematyka wspotpracy psychologa i kosmetologa w zakresie diagnozy, terapii i profilaktyki
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztatceniowa 10
Literatura
Podstawowa
Formanski J., Psychologia: podrecznik dla szkét medycznych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2004
Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, GWP, Gdarnsk 2008
Strelau J., Dolinski D. (red.), Psychologia akademicka: podrecznik, GWP , Gdansk 2016
Uzupelniajgca
Wojciszke B., Cztowiek wsrdd ludzi: zarys psychologii spotecznej, GWP , Gdansk 2004
Zimbardo P., Johnson R., Mccann V., Psychologia: kluczowe koncepcje, PWN , Warszawa 2014
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60
Liczba punktéw ECTS
Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego g 12
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym - 05
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Receptura kosmetyczna

Course / group of courses: Cosmetics Recipe

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135574 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 10 Zaliczenie 0
2 3 W 25 Egzamin 1
VAS 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 50 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii, fizyki

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
kierunku studiéw uczenia sie

posiada wiedze z zakresu sktadnikow aktywnych wystepujacych w

kosmetykach przeznaczonych do poszczegoélnych typéw cery,

zna metody otrzymywania i rodzaje form kosmetykdéw oraz rozumie
zagadnienia jakosci i trwatosci preparatow kosmetycznych,

zna dzialanie i zastosowanie substancji czynnych, pomocniczych i

konserwujacych stosowanych w recepturze kosmetycznej

KO1_wo03 egzamin

potrafi samodzielnie opracowac recepture i wykonac rézne formy
preparatow kosmetycznych na podstawie przygotowanej receptury,
potrafi wybrac i zastosowa¢ odpowiednie dla danej formy kosmetyku
substancje pomocnicze, decydujgce o wlasciwosciach aplikacyjnych,
potrafi charakteryzowac czynniki, ktére wptywajg na trwatos¢ formy
kosmetyku oraz dokona¢ doboru warunkdw przechowywania

KO1_U11 praca pisemna
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jest zdolny do samodzielnego wyciggania i formutowania wnioskow

dotyczacych wykonywanych zadari KO1 K01 obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (Wyktad informacyjny, konwersatoryjny, prezentacja multimedialna), metody problemowe (Seminaria w formie prezentacji
multimedialnych, pogadanek, dyskusji)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (pisemne zaliczenie materiatu z seminariéw)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na zajeciach, zaliczenie materiatu z seminariéw oraz zdanie egzaminu pisemnego w formie testu
jednokrotnego wyboru - min. 60% poprawnych odpowiedzi oraz realizacja pracy samoksztatceniowe;.

Tresci programowe (opis skrécony)

($rodki konserwujace, przeciwutleniacze, barwniki, kompozycje zapachowe). Przedstawienie oraz analiza przyktadowych receptur réznych form
kosmetycznych. Oméwienie sposobu ich przygotowania, zastosowania oraz trwatosci.

Wiasciwosci, dziatanie i zastosowanie wybranych sktadnikéw czynnych stosowanych w recepturze kosmetycznej. Oméwienie i klasyfikacja surowcow
wchodzacych w sktad kosmetykéw przeznaczonych do stosowania na skoére: sktadniki fazy ttuszczowej; sktadniki fazy wodnej; substancje dodatkowe

Content of the study programme (short version)

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

1.Wchtanianie substancji aktywnych przez skére. Liposomy oraz ich zastosowanie w kosmetykach. 2. Receptury
kosmetykéw promieniochronnych. 3. Receptury kosmetykéw nawilzajacych. 4. Alfa-hydroksykwasy w recepturze
kosmetycznej. 5. Witaminy stosowane w recepturze kosmetyku. 6. Ekstrakty roslinne w kosmetykach do pielegnacji
skory oraz wioséw. Flawonoidy jako efektywne sktadniki o dziataniu wielokierunkowym na skore. 7. Oleje roslinne w
recepturze kosmetyku. NNKT oraz ich wplyw na skoére. 8. Sktadniki kosmetykéw opdzniajgcych procesy starzenia sie | 25
skory. 9. Silikony w recepturach kosmetycznych. 10. Receptury kosmetykéw stosowanych w pielegnacji wtoséw
(szampony, odzywki, maski). 11. Receptury kosmetykéw do rozjasniania, barwienia wtoséw oraz do trwatej ondulaciji.
Niepozadane skutki stosowania zabiegéw fryzjerskich. 12. Receptura kosmetykow kolorowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa 10

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Seminaria:

Analiza receptur preparatow kosmetycznych z uwzglednieniem wyboru odpowiednich substancji pomocniczych oraz
doboru formy kosmetyku (przeliczanie stezen etanolu wykorzystywanego w tonikach wg FP 2z tablic
alkoholometrycznych; oméwienie wodnych oraz olejowych roztworéw witamin A i E stosowanych w recepturze
kosmetycznej, przeliczanie ilodci zapisanych witamin; dobér stezenia mocznika w preparatach z uwzglednieniem
przeznaczenia kosmetyku). Okreslanie trwato$ci sporzadzonych preparatéw kosmetycznych oraz dobdér odpowiednich
warunkéw przechowywania. Opracowywanie sktadéw receptur prostych form kosmetycznych (kremy, masci, pasty, 1
toniki) przeznaczonych do réznych typdw skéry. Formutowanie receptury wybranych wyroboéw kosmetycznych
(przyktady receptur kosmetykéw pielegnacyjnych, myjacych, wyrobéw perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej).
Odczytywanie receptury i ustalanie funkcji jej skladnikow. Analiza sktadnikbw potencjalnie draznigcych i
alergizujgcych.
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Literatura

Podstawowa

- Glinka R., Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2008.
- Brud W. S., Glinka R.: Technologia kosmetykéw. Oficyna Wydawnicza MA, +6dz 2001.
- Martini M.-C.: Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 50
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 3
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 2

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

54 1,8

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

31 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Refleksoterapia

Course / group of courses:

Reflexotherapy

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135580 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 35 Zaliczenie z oceng 2
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych zagad

nien z zakresu nauk medycznych: anatomii, fizjologii, patofizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
Posiada wiedze na temat mikrosystemow ludzkiego ciata i znaczenia kolokwium, wypowiedz ustna
1 " . KO1_W01
refleksoterapii w aspekcie dobrostanu.
Potrafi uzasadnic role czynnikéw psychologicznych w zapewnieniu kolokwium, wypowiedzZ ustna
2 KO1_W09
dobrostanu.
Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
3 wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujgc poszczegoine funkcje KO1 U0l kolokwium, wykonanie
organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, - zadania
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje
zmiany w funkcjonowaniu
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kolokwium, wykonanie

3 organizmu KO1_uU01 .
zadania

Potrafi dobrac¢ i uzasadni¢ technike masazu refleksologicznego w kolokwium, wykonanie

S KO1_Uo04 .
4 zaleznosci od potrzeb - zadania
Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
5 krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnag¢ opinii KO1_KO1 obserwacja zachowar

ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
6 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegbw kosmetycznych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne (dyskusja dydaktyczna), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody podajgce (wyktad problemowy), metody praktyczne
(praca w grupach)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena testu wiedzy)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi studenta)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena testu wiedzy)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego - zastosowanie techniki refleksoterapii)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:

Prezentacja przypisanego przez prowadzacego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen) powinna zawiera¢ nie wiecej niz 20 slajdéw, a czas
prezentacji nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.

Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta stanowig podstawe do dyskusji.

Test wiedzy

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktéry uzyska co najmniej 65% poprawnych odpowiedzi z testu wielokrotnego wyboru obejmujgcego 40 pytan i
uzyska co najmniej 26 punktéw Skala ocen: 0-25 pkt. ndst 26-28 pkt. dst 29-31 pkt. dst plus 32-34 pkt. db 35-37 pkt. db plus 38-40 pkt. bdb

Na kazdych ¢wiczeniach student pracuje w grupie 2-3 osobowej wykonujgc zadania problemowe zgodne z tematem danych ¢wiczen. Przedstawiciel grupy
prezentuje wykonane zadanie na forum grupy, ktéra dokonuje oceny poprawnosci i wskazuje kierunek koniecznych zmian.

Wykonanie zadania praktycznego - zaplanowanie i wykonanie masazu refleksologicznego

Tresci programowe (opis skrécony)

Opanowanie wiedzy w zakresie refleksoterapii oraz algorytmu postepowania, ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie: technik oraz metodyki w
obszarach makro i mikrosystemoéw.

Content of the study programme (short version)

Mastering knowledge in the field of reflexotherapy and procedure algorithm, shaping skills and competences in the field of techniques and methodology in
the areas of macro and microsystems.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1. Historia refleksoterapii i rozw6j w Polsce

2. Podstawy tradycyjnej medycyny chinskiej

3. Mikrosystemy ludzkiego ciata, topografia meridianowi punktéw chinskich oraz podstawowe pojecia w
refleksoterapii.

4, Algorytm postepowania w refleksoterapii z uwzglednieniem prakseologicznego modelu dziatania.

5. Dobér techniki do jednostki chorobowej i dysfunkcji.

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Techniki masazu chinskiego - lokalizacja punkéw w obrebie meridian
3. Zastosowanie recept chinskich w dysfunkcjach narzadu ruchu, inne metody oddziatywania na punkty chinskie

4. Techniki masazu w obrebie mikrosystemu stép %
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5. Teoria ,,centrum”, teoria ,,detoksykacyjna” as
7. Masaz w profilaktyce i jednostkach chorobowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Samoksztatcenie 15
Literatura

Podstawowa

- Mucha D.: Terapeutyczne mikrosystemy ludzkiego ciata. Krakéw, Terenia.1997.

- Kasperczyk Tadeusz: Meridiany, punkty i recepty chinskie. Jet, Krakéw 2017

- Kasperczyk T., Mucha D., Walaszek R. Metody diagnostyki w refleksoterapii. Medycyna Manualna 2016, t. XX, nr 2, s. 33 — 38.

- Kasperczyk T., Kmak S.: Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii. Krakow, Kasper. 1995.

- Dougans |.: Refleksologia- nowe podejscie: 5 elementéw i 12 meridianéw. Rebis, 2005.

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]

Udziat w zajeciach 65

Konsultacje z prowadzgcym 3

Udziat w egzaminie 2

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10

Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10

Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0

Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o -3
L. godzin ECTS

Zajecia o charakterze praktycznym - s

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Seminarium dyplomowe

Course / group of courses:

Diploma Seminar

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135611 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 5,6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 S 20 Zaliczenie z ocena 2
3
6 S 20 Zaliczenie z ocena 2
Razem 40 4
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk spotecznych; nauk podstawowych i rozszerzonych kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposobuv(\zlzeg]fii;(::é ISR
. . . - dyskusja, praca dyplomowa,
1 Zna podstawpwe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochrony wlasnosci KO1. W08 wypowied? ustna
intelektualnej
dyskusja, praca dyplomowa,
2 Okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych KO1_w10 wypowiedz ustna
. L . . I dyskusja, praca dyplomowa,
3 Wkaf?y§tu16[W>lﬂlk_l bgdan naukowych w pracy naukowej i w zapewnieniu KO1_U09 wypowiedz ustna
wysokiej jakosci opieki nad klientem
dyskusja, praca dyplomowa,
4 Analizuje i opracowuje raporty z badar naukowych KO1_U09 wypowiedz ustna
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. . . . - . dyskusja, praca dyplomowa,
5 Sygtematycznle_wzbqgaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, KO1_U09 wypowied? ustna
dazac do profesjonalizmu
Uczestniczy w realizacji procesu badawczego Krytycznie analizuje dyskus!a, praca dyplomowa,
6 : o . KO1_KO01 wypowiedzZ ustna
publikowane wyniki badan naukowych
ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspétczesnej kosmetologii, .
. ) . dyskusja, praca dyplomowa,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz L
7 o ; ; . o SO e KO1_KO01, KO1_K04 | wypowiedzZ ustna
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych
. . . . . . - dyskusja, praca dyplomowa,
8 iljlct)esltgftﬂ]ael nz(g;jodnle z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wiasnosci KO1_ K04 wypowied? ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, metody problemowe

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena pracy dyplomowej (ocena czesci lub catosci pracy dyplomowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena pracy dyplomowej (ocena czesci lub catosci pracy dyplomowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena pracy dyplomowej (ocena czesci lub catosci pracy dyplomowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- przygotowanie pracy dyplomowej zgodnej z obowigzujgcymi wymogami

- praca moze posiadac forme: pracy kazuistycznej lub modelu opieki nad klientem

- pozytywny wynik weryfikacji w systemie JSA

- oddanie pracy w wymaganym terminie okreslonym w Regulaminie Studiéw PWSZ w Tarnowie i ogtoszonym przez Dziekana Wydziatu Ochrony Zdrowia

Tresci programowe (opis skrécony)

Okreslenie celu, zakresu i przedmiotu pracy dyplomowej, okreslenie problematyki badawczej i tematu pracy. Oméwienie zasad konstrukcji planu pracy,
zrodet pozyskania danych, zasad pisarstwa naukowego oraz wymagan stawianych tekstowi pracy (technika pisania pracy dyplomowej). Formutowanie i
korygowanie poszczegoélnych rozdziatéw pracy dyplomowej oraz ogoélnej konstrukcji pracy.

Content of the study programme (short version)

Defining the purpose, scope and subject of the thesis, defining research issues and the topic of the work. Discussion of the principles of the construction of
a work plan, sources of data, the principles of scientific writing and the requirements for the text of the work (the technique of writing a thesis). Formulating
and correcting individual chapters of the diploma thesis and the general structure of the thesis.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przygotowanie studenta do samodzielnego sformutowania problemu badawczego i przygotowania planu pracy,
nabycie umiejetnosci gromadzenia i opracowania bibliografii, nabycie umiejetnosci krytycznego analizowania
piSmiennictwa, zebrania niezbednych danych lub przeprowadzenia badan potrzebnych do napisania pracy, nabycie
umiejetnosci interpretowania danych i formutowania wnioskéw oraz przygotowania na tej podstawie pracy 20
dyplomowej, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasng prace naukowa, a takze poszanowania praw

autorskich. Przygotowanie do obrony pracy licencjackiej.

Semestr: 6

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przygotowanie studenta do samodzielnego sformutowania problemu badawczego i przygotowania planu pracy,
nabycie umiejetnosci gromadzenia i opracowania bibliografii, nabycie umiejetnosci krytycznego analizowania | 20
pismiennictwa, zebrania niezbednych danych lub przeprowadzenia badan potrzebnych do
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napisania pracy, nabycie umiejetnosci interpretowania danych i formutowania wnioskéw oraz przygotowania na tej
podstawie pracy dyplomowej, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasng prace naukowa, a takze | 20
poszanowania praw autorskich. Przygotowanie do obrony pracy licencjackie;.

Literatura

Podstawowa

Wedtug tematyki prac dyplomowych., - Wedtug tematyki prac dyplomowych.

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 40
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 30
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 48
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

42 1,4

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

118 3,9

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Socjologia
Course / group of courses: Sociology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135548 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 35 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza o spoteczenstwie, historia

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

1 Rozumie podstawowe procesy zachodzgce w spoteczenstwie, rodzinie, KO1 W09 dyskusja, kolokwium,
wspolnotach terytorialnych. - wypowiedZ ustna

5 Posiada wiedze w zakresie rozpoznawania spotecznych i kulturowych KO1 W09 dyskusja, kolokwium,
uwarunkowan zachowania sie jednostek i grup spotecznych. - wypowiedz ustna
Zna i rozumie czynniki spoteczno - kulturowe wplywajace na zmiany w . .

3 potozeniu czlowieka prowadzgce do jego marginalizacji, ubdstwa, choroby, | KO1_W09 Svyszlﬁ::ag(ﬂg:(r\::um’
uzaleznienia. yp
Potrafi zdefiniowa¢ podstawowe koncepcje i pojecia socjologii ogolnej i Kolokwium Konanie

4 socjologii medycyny oraz okresli¢ role i zadania socjologii w medycynie KO1_U05 zadania oé;ya aktywnosci
wspotczesnej. ' y
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5 Potrafi scharakteryzowaé najwazniejsze procesy spoteczne powodujace KO1 U05 kolokwium, wykonanie
zmiany i przeobrazenia spofeczne. - zadania, ocena aktywnosci
Potrafi analizowac, interpretowac oraz przewidywac indywidualne i . .

. . . o L . kolokwium, wykonanie
6 spoteczne zachowania w stanie zdrowia, choroby i niepetnosprawnosci. KO1_U05 . . .
zadania, ocena aktywnosci
Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
7 krytycznie oceni¢ posiadana wiedze, jest gotowy zasiegac opinii ekspertow KOL KOl wykonanie zadania,
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemow. - obserwacja zachowan

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody praktyczne, metody problemowe, metody podajgce, metody eksponujgce

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan studenta pod kontem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wyktady: obecnosc¢ na zajeciach, zaliczenie kolokwium koncowego na minimum 50% maksymalnej ilosci pkt.
Cwiczenia: 100% obecnos¢ na zajeciach, zaliczenie zadania zgodnie z wytycznymi podanymi przez prowadzgcego (analiza przypadkéw i umiejetnosé
podjecia debaty na temat socjologicznych uwarunkowan zdrowia i choroby).

Tresci programowe (opis skrécony)

Teorie i perspektywy socjologiczne. Bieg zycia. Rodziny i zwigzki intymne. Seksualnos¢ i pte¢. Zdrowie choroba niepetnosprawnos¢. Socjologia ciata.
Stratyfikacja i klasy spoteczne. Ubdstwo i wykluczenie spoteczne. Globalne nieréwnosci. Rasa, etniczno$¢, migracje. Religia. Organizacje, instytucje i
biurokracja. Edukacja. Przestepczos¢ i dewiacje.

Content of the study programme (short version)

Sociological theories and perspectives. The course of life. Families and intimate relationships. Sexuality and gender. Health, disease, disability. Body
sociology. Stratification and social classes. Poverty and social exclusion. Global inequalities. Race, ethnicity, migrations. Religion. Organizations,
institutions and bureaucracy. Education. Crime and deviation.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Teorie i perspektywy socjologiczne (elementy antropologii, teorie w socjologii).

2. Bieg zycia (Proces socjalizacji, Instytucje socjalizacji, Socjalizacja do rél piciowych, Bieg zycia,
Starzenie sie spoteczenstw, Socjologia $Smierci i umierania).

3. Stratyfikacja i klasy spoteczne (ruchliwos¢ spoteczna, kapitat spoteczny i kulturowy, pokolenia).

4. Religia (Religia w perspektywie socjologicznej, Religie na $wiecie, Koscioly i sekty, Wyznania i 10
kulty, Nowe ruchy religijne, Sekularyzacja, Fundamentalizm religijny).

5. Edukacja (Teorie roli edukacji, Edukacja a podzialy spoteczne, edukacja w kontekscie globalnym).

6. Organizacje, instytucje, biurokracja, ruchy spoteczne (Organizacje, Organizacja biurokratyczna,
Dysfunkcyjno$¢ organizacji, Kontrola czasu i przestrzeni, Instytucja totalna, Szpital jako instytucja,
Globalizacja, Ruchy anty-szczepionkowe, ruchy LGBT ).

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Socjologia ciata (cialo w socjologii, cialo konstruowane spolecznie, cialo a nierownosci spoteczne,
cialo i kapitat fizyczny, ciato, tozsamo$c¢, $mierc)

2. Rodziny i zwigzki intymne (Mito$¢, Przemiany zycia rodzinnego, Rodzina w kontekscie globalnym, | 15
Globalna historia rodziny, Rodziny i zwigzki intymne, Nieréwnosci w rodzinie, Obowigzki domowe,
Przemoc w rodzinie, Rozwdd i separacja, Rodzice samotnie wychowujacy dzieci, Ojcostwo i niecbecny
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ojciec, Wielo-rodziny, Alternatywne modele rodziny ).
3. Seksualnos¢ i pte¢ (Biologia a zachowania seksualne, Formy seksualnosci, Orientacja seksualna,
Prostytucja, Ple¢ kulturowa, Socjalizacja do rél zwigzanych z picig, Technologie reprodukcyjne, Kulturowy
porzadek ptci, Teorie nierébwnosci pici, Feminizm, Teoria patriarchatu).
4. Zdrowie choroba, niepetnosprawno$¢ (Socjologia ciata, Biomedyczny model zdrowia, Zdrowie i
choroba w Swietle teorii socjologicznych, Inzynieria genetyczna, Klasowe nierbwnosci w  zdrowiu,
Niepetnosprawnosc). 15
5. Ubéstwo i wykluczenie spoteczne. Globalne nieréwnosci (Teorie rozwoju nieréwnosci, Globalne
nieréwnosci ekonomiczne; edukacja, pte¢, zdrowie, rasa, migracje).
6. Rasa, etniczno$¢, migracje (Grupy mniejszosciowe, Uprzedzenia, Dyskryminacja, Rasizm, Modele
integracji etnicznej, Konflikt etniczny, Migracje w dobie globalizaciji).
7. Przestepczo$¢ i dewiacje (Socjologiczne teorie przestepczosci i dewiacji, dewiacja a porzadek
spoteczny).
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Praca samoksztalceniowa 10
Literatura
Podstawowa
Giddens Anthony; wspotpr. Sutton Phillip W., Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017
Pawlikowski Jakub, Ciato ludzkie w badaniach naukowych i praktyce medycznej, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020
Shilling Chris, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 35
Konsultacje z prowadzgcym 1
Udziat w egzaminie 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 5
7 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5
15 5
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie BHP

Course / group of courses:

Occupational Health and Safety Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135559 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Ogédlna znajomosc regut BHP.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

ma wiedze na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony p-
pozarowej; bezpiecznego ksztattowania stanowisk pracy dydaktycznej;

warunkow pracy;

zasady podejmowania aktywnosci w celu ksztalttowania bezpiecznych

L | identyfikacji czynnikéw uciazliwych, szkodliwych i niebezpiecznych: KO1_W10 wykonanie zadania
ma podstawowg wiedze, zna terminologie i teorie réznych dyscyplin

2 stanowigcych baze dla sprawnego funkcjonowania w Srodowisku pracy; KO1_W10 wykonanie zadania
ma wiedze na temat roli i znaczenia bezpieczenstwa w zyciu cztowieka;

5 | rozumie podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczernstwem pracy; zna KO1 W10 wykonanie zadania

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad informacyjny i konwersatoryjny, prezentacja multimedialna)
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (obecno$¢ na zajeciach 100%)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student uczestniczy w szkoleniu w innym terminie (ustalonym z prowadzgcym zajecia).

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii
stanowisk nauki oraz wystepujacych czynnikéw uciazliwych, szkodliwych i niebezpiecznych.

Content of the study programme (short version)

Getting familiar with basic concepts, rules and principles related to accidents at work, fire protection, organisation and ergonomics of places where the
learning processes take place as well as existing noxious, harmful and dangerous factors.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy oraz nauki.

Charakterystyka aktéw prawnych w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni zawodowej,

2) organow kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetenc;ji,

3) praw, obowigzkdéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentéw,

4) utrzymania porzadku i bezpieczenstwa na terenie uczelni zawodowej,

5) ogolnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,

6) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach, warsztatach i pracowniach specjalistycznych,

7) bezpieczenstwa w domach studenckich,

8) praw i obowigzkéw studenta, zwlaszcza zwigzanych z bezpieczenstwem podczas zaje¢ organizowanych przez
Uczelnie i podczas przebywania na terenie Uczelni.

Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkow studentéw, w zakresie:

1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznos$ci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,
4) okreslenia okolicznosci wypadku uzasadniajacego przyznanie $wiadczen z tytutu wypadku w szczegolnych
okolicznosciach.

Charakterystyka podstawowych przepiséw i zasad profilaktyki przeciwpozarowej, w zakresie:

1) ogdlnych zasad bezpieczenstwa pozarowego i przyczyn pozaréw, 4
2) zasad postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie Uczelni wedlug zasad okreslonych w
instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego, zwlaszcza:

a) zagrozen pozarowych wystepujgcych na terenie Uczelni,

b) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

c) drég ewakuaciji i zasad przemieszczania sie podczas ewakuaciji,

d) ogtaszania ewakuacji na terenie PWSZ,

e) drég pozarniczych.

Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach zdarzen wypadkowych:

1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania konczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

Lokalizacja i wyposazenie apteczek pierwszej pomocy w budynkach PWSZ oraz zasady korzystania z materiatow
opatrunkowych. Tryb wzywania pogotowia ratunkowego na teren Uczelni.

Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie
dydaktycznym:
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1) w pracowniach i laboratoriach,
2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
3) zwigzanych z praca na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,

4) podczas odbywania praktyk zawodowych, oraz zasady zabezpieczania sie przed nimi 4
Szacowanie ryzyka podejmowanych dziatan.
Literatura
Podstawowa
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 4
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4
Liczba punktow ECTS
Liczba punktéow ECTS 0
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 0.0
4 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Szkolenie biblioteczne

Course / group of courses:

Library Training

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135560 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

brak
Szczegotowe efekty uczenia sie
p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 ma W|ed_ze_ na terr_]at zasad korzystania z biblioteki uczelnianej, zna jej KO1 W10 Kolokwium
regulamin i przepisy wewnetrzne
5 rozumie k_ontekst dylematow,w:spoigzesnej q_ywmzacu w odniesieniu do KO1 W11 Kolokwium
korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej
3 dysponuje u[n[ej_etnosqlam|lk9rzys_tan|a z z__asobow katalogu biblioteki i baz KO1_U06 Kolokwium
danych, wiasciwie dobiera Zrdodta informacji
4 potra_fl komumkpwac_&e i p_c_;s;ul_«wac |nfc_)rr_nac1| naukowej uzywajgc KO1_ U06 kolokwium
specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej
samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
5 wiedzy naukowej i ukierunkowuje takze innych w tym zakresie KO1_U16 kolokwium
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jest gotéw krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w
6 aspekcie informacji naukowej i zwraca sie o pomoc do specjalisty KO1_Ko01 kolokwium

kultywuje i upowszechnia wzory wtasciwego postepowania korzystajgc z

legalnych i rzetelnych zrédet informacji naukowej KO1_Ko4 kolokwium

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (demonstracja tresci z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej), e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢ (udostepnianie
tresci informacyjnych online)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test online)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test online)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test online)

Warunki zaliczenia

pozytywne zaliczenie testu online, student z puli 15 pytan musi udzieli¢ przynajmniej 12 poprawnych odpowiedzi

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu
bibliotecznego.

Content of the study programme (short version)

The presentation of the structure university library, rules of using and the ability of usage the library catalog.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Tresci wstepne i ogélne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja
poszczegolnych agend bibliotecznych:

Wypozyczalnia:

prezentacja najwazniejszych punktdéw regulaminu dotyczacych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy
do wypozyczalni, aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:

zasady korzystania z wypozyczalni miedzybibliotecznej. Wyszczeg6lnienie oséb uprawnionych do korzystania z tej
agendy.

Czytelnia Komputerowa:

zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwos¢ korzystania ze zbioréw medialnych nalezacych do
biblioteki. 3
Czytelnia Czasopism:

zasady korzystania.

Czytelnia Gtéwna:

Prezentacja regulaminu czytelni gtownej, podziat ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztalcenia i charakterystyka
ksiegozbioru podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, omowienie poszczegdlnych
komunikatéw, oznaczen opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczegdinych
zbioréw. Prezentacja elektronicznych baz danych udostepnianych w bibliotece oraz metody zdalnego dostepu do
nich.

Literatura

Podstawowa

Podstawowymi dokumentami obowigzujagcymi studentéw sa: ,Regulamin organizacyjny Biblioteki Uczelnianej”, ,Regulamin korzystania z ustug jednostek
organizacyjnych Biblioteki” oraz prezentacja multimedialna dostepna online.
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Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 3
Konsultacje z prowadzgcym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 3 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 5 00

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Swiatloterapia

Course / group of courses: Light Therapy

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135609 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: mgr Dorota Rybska
Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu chemii kosmetycznej, botaniki oraz anatomii i fizjologii cztowieka.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
zna wpltyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych Srodowiska
na organizm zywy kolokwium, ocena aktywnosci,
1 -wyjasni wptyw rodzajoéw Swiatta, promieniowania, storica i koloru na KO1_Wo04 praca pisemna, wypowiedz
zdrowie cztowieka ustna
- wskaze sposoby zastosowania Swiatta w terapii i kosmetologii
zna teoretyczne podstawy pielegnacii i higieny skoéry po interwencyjnych
zabiegach kosmetologicznych, zna praktyczne aspekty zwigzane z estetyka
wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i kolokwium, ocena aktywnosci,
2 upiekszajacej, posiada wiedze na temat ograniczen i skutkéw ubocznych KO1_wWo08 praca pisemna, wypowiedz
tych zabiegow, zna zasady stosowania i obstugi podstawowej aparatury ustna
kosmetycznej i jej wykorzystywania w zabiegach kosmetycznych w
warunkach
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rzeczywistego $wiadczenia ustug kosmetycznych
-scharakteryzuje praktyczne aspekty $wiattoterapii z uwzglednieniem zalet i kolokwium, ocena aktywnosci,
2 zagrozen KO1_wo8 praca pisemna, wypowiedz
-zna zasady stosowania lamp i urzadzen do terapii promieniami Swiatta ustna
potrafi prawidtowo wykona¢ zabiegi rozumiane jako prewencja pierwotna i
wtérna réznych defektow skornych oraz potrafi stosowa¢ metody . L
. kolokwium, ocena aktywnosci,
kosmetyczne odnowy ciata . S
3 oo . - - - . KO1_U05 praca pisemna, wypowiedz
-zaplanuje i przeprowadzi wybrane formy Swiattoterapii, przewiduje mozliwe ustna
niepozadane reakcje po leczeniu oraz dobierze metody pielegnacji skéry po
leczeniu $wiattem
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas kolokwium, ocena aktywnosci,
4 wykonywania zabiegéw kosmetycznych KO1_KO01 praca pisemna, wypowiedz
- cechuje sie indywidualnym oraz holistycznym podejsciem do ustna
klienta/pacjenta
ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz . -
e ) . i . o e kolokwium, ocena aktywnosci,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji ) S
5 KO1_KO02 praca pisemna, wypowiedz
zawodowych
S . L o - ustna
- wprowadza modyfikacje i ulepszenia dziatan z zakresu Swiattoterapii w
trosce o zdrowie i zadowolenie klienta/pacjenta
ostepuje w sposo6b profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych kolokwium, ocena aktywnosci,
6 postepu) pOsob p 4 Y. P 9 P yen, y KO1_K04 praca pisemna, wypowiedz
i etyki zawodowej ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

e-learning - metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢, metody podajace, metody problemowe, metody praktyczne

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium -kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.
-obecnos¢ na zajeciach w 100%
-zaliczenie ¢wiczen praktycznych- ocena 360 stopni

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu wplywu $wiattoterapii na organizm czlowieka i jej
zastosowania w kosmetologii.

Content of the study programme (short version)

The aim of the course is to equip students with knowledge and practical skills in the field of the impact of light therapy on the human body and its
application in cosmetology

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

1. Swiatloterapia-  pojecie, wskazania/przeciwwskazania medyczne i kosmetyczne do leczenia 15
Swiattem.
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2. Charakterystyka i zastosowanie Swiatta widzialnego, podczerwonego, nadfioletowego,
spolaryzowanego.
3. Promieniowanie UV w kosmetologii.
4. Lampy i urzadzenia do terapii promieniami Swiatta.
5. Helioterapia, fotochemioterapia, fototerapia, koloroterapia-zastosowania diagnostyczne,
profilaktyczne i lecznicze. 15
6. Fotoprotektory i fotouczulacze, dermokosmetyki chronigce prze promieniowaniem UVA, UVB.
7. Lasery jako Zrédta Swiatta w medycynie i kosmetologii. Biostymulacja.
8. Swiattolecznictwo w wybranych problemach zdrowotnych i kosmetycznych.
9. Reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne.
10. Fotodermatozy.
Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
1. Organizowanie zabieg6ow Swiattoterapii z uwzglednieniem bezpieczenstwa pacjentéw personelu.
2. Planowanie seanséw Swiattoleczniczych- ustalanie wskazan i wykluczen.
3. Praktyczne aspekty stosowania Swiattoterapii.
4. Zastosowanie  wybranych  form  Swiatloterapii w  wybranych  przypadkach  klinicznych i 20
kosmetycznych.
5. Analiza i dobor faktoréw SPF do fototypdw skory.
6. Przewidywanie reakcji fototoksycznych i fotoalergicznych na podstawie przypadkow.
7. Pielegnowanie skéry po zabiegach Swiatloleczniczych.
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 20
Literatura
Podstawowa
Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2018
Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL, Warszawa 2017
Mierzejewski J., Elementy dermatologii kosmetycznej, Wydawnictwo Politechniki Radomskiej 2008
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wiasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S -2
7 ,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Techniki relaksacyjne

Course / group of courses: Relaxation Techniques

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135608 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Katarzyna Szwajkosz
Jezyk wyktadowy: semestr: 5 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu psychologii, znajomos$¢ podstawowych pojec: stres, depresja, zmeczenie, wypoczynek, relaksacja

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR
Student posiada podstawowg wiedze z zakresu mechanizméw
psychospotecznych niwelujgcych sytuacije stresowe. Student posiada kolokwium, ocena aktywnosci,
1 wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia oraz metod i form | KO1_Wo07 praca pisemna, wypowiedz
relaksacyjnych. Posiada wiedze teoretyczng w zakresie masazu ustna
relaksacyjnego oraz muzykoterapii.
Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
organizmu wywotujacych stres. Posiada umiejetnosci w zakresie kolokwium, ocena aktywnosci,
2 samodzielnego przeprowadzenia wybranej metody relaksacji. Potrafi KO1_U04 praca pisemna, wypowiedz
udziela¢ pacjentom rad dotyczacych wtasciwego doboru technik ustna
relaksacyjnych.
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Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia peten komfort psychiczny kolokwium, ocena aktywnosci,
3 podczas ¢wiczen. Potrafi nawigza¢ wtasciwe relacje z pacjentem KO1_Ko04 praca pisemna, wypowiedz
ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace, metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztatcenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadow - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyboér jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencij;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta éwiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywna ocene.

Warunki zaliczenia ¢wiczen

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktow

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej ustalonym z
osobg prowadzacg zajecia.

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie z technikami relaksacji. Ksztattowanie zdolnosci rozpoznawania stanéw stresowych u pacjenta. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego doboru
technik relaksacyjnych oraz doskonalenie umiejetnosci samodzielnego przeprowadzenia wybranej metody relaksacji

Content of the study programme (short version)

Acquainting with relaxation techniques. Shaping the ability to recognize stress states in a patient. Developing the ability to properly select relaxation
techniques and improving the ability to independently carry out a selected relaxation method

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami relaksacji ciata i umystu w oparciu o stosowanie znanych technik
relaksacyjnych: 15
-rola integracji umystu i ciata;
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-techniki rozciggania miesni jako $rodek profilaktyki urazowej;
-wspomaganie leczenia urazow;

-éwiczenia koncentrujgco — relaksacyjne;

-joga

-wybrane asany;

-trening psychiczny w sporcie;

-relaksacja progresywna (stopniowana) E.Jacobsona;
-trening izometryczny J.Franklina;

-trening autogenny metoda J.H.Schultza;

-trening mentalny w procesie odnowy biologicznej;
-zdrowotne treningi relaksacyjne;

-modyfikacja pobudzenia emocjonalnego; -muzykoterapia; aromaterapia;
-relaksacja oddechowa;

-masaz Ma -uri;

-technika Alexandra;

-medytacje;

-wizualizacja.

15

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami relaksacji ciata i umystu w oparciu o stosowanie znanych technik
relaksacyjnych:

-rola integracji umystu i ciala;

-techniki rozciggania miesni jako srodek profilaktyki urazowej;
-wspomaganie leczenia urazéw;

-éwiczenia koncentrujgco — relaksacyjne;

-joga

— wybrane asany;

-trening psychiczny w sporcie;

-relaksacja progresywna (stopniowana) E.Jacobsona;

-trening izometryczny J.Franklina;

-trening autogenny metodg J.H.Schultza;

-trening mentalny w procesie odnowy biologicznej;

-zdrowotne treningi relaksacyjne;

-modyfikacja pobudzenia emocjonalnego; -muzykoterapia; aromaterapia;
-relaksacja oddechowa;

-masaz Ma -uri;

-technika Alexandra;

-medytacje;

-wizualizacja.

30

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia.

20

Literatura

Podstawowa

Grochmal S., red., Cwiczenia relaksowo-koncentrujgce, PZWL, Warszawa 2008

Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia medyczna i uzdrowiskowa i Spa, wyd.PZWL, Warszawa 2020

Ksigzek E., Autoterapia -zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutkéw stresu, wyd. Astrum, Wroctaw 2001

Uzupetniajaca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S ” o
7 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 o
1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Technologia formy kosmetyku
Course / group of courses: Cosmetics Form Technology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135590 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 25 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii

informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiadomosci z chemii organicznej na poziomie szkoty $redniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘i% ISR
Student posiada wiedze dotyczacg anatomii i fizjologii skory i wloséw oraz dvskusia. kolokwium. ocena
1 zna dziatanie na skore i wiosy poszczegoélnych surowcéw w kosmetyku. KO1_W04, KO1_WO05 Y 12, ’

aktywnosci

Student potrafi zaprojektowac i przedstawi¢ w formie prezentacji lub referatul
kosmetyk o zdefiniowanym dziataniu oraz na podstawie sktadu okresli¢
wiasciwosci i dziatanie preparatu kosmetycznego oraz ocenic jego jakosé.

obserwacja wykonania zadan,

KO1_U06, KO1_U11 X )
- - wykonanie zadania

Student potrafi wspétpracowaé w zespole, majac Swiadomosc
3 odpowiedzialnosci za efekty osobiscie realizowanych zadan oraz efekty KO1_KO03 obserwacja zachowan
zadan catego zespotu.

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe, demonstracja przyktadéw i ¢wiczenia rachunkowe), metody|
podajace (wyktad tradycyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej; wyktad z demonstracjg przyktadow)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (bezposrednia obserwacja studenta w czasie wykonywania wtasciwych zadan np. wygtaszanie referatu, prezentac;ji

multimedialnej)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach (np. prezentacji multimedialnej/projektu))

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych lub zespotowych pod katem kompetencji spotecznych i zawodowych podczas ¢wiczen
przedmiotowych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zajec.
Prezentacja multimedialna/referat lub projekt wg zasad okreslonych w trakcie zaje€.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Kategorie produktéw kosmetycznych. Miedzynarodowa nomenklatura surowcéw kosmetycznych (INCI). Charakterystyka wtasciwosci, dziatanie,
technologia wytwarzania wybranych grup kosmetykéw pielegnacyjnych. Kosmetyki do pielegnacji wtoséw, srodki higieniczne, kosmetyki kolorowe -
informacje dotyczace doboru surowcéw, technologii produkcji oraz oceny jakosci.

Content of the study programme (short version)

Categories of cosmetic products. International Nomenclature of Cosmetic Ingredients (INCI). Characteristics, properties and manufacturing technology of:
hair care cosmetics, hygiene products and color cosmetics as well as information on the selection of raw materials, production technology and quality
assessment.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Kategorie produktdw kosmetycznych (Srodki higieny osobistej, kosmetyki pielegnacyjne, kosmetyki upiekszajgce,
wyrobu perfumeryjne). Miedzynarodowa nomenklatura surowcéw kosmetycznych (INCI). Charakterystyka
wiasciwosci, dziatanie, technologia wytwarzania wybranych grup kosmetykéw pielegnacyjnych: kosmetyki emulsyjne
do pielegnacji ciata (kremy oczyszczajgce, nawilzajace, ochronne), srodki do opalania i chronigce przed
promieniowaniem UV. Kosmetyki do pielegnacji wloséw (szampony, preparaty kondycjonujace, farby do wioséw,
Srodki do zmiany ksztattu wiosa i utrwalania fryzury) - wtasciwosci, dziatanie kosmetyczne, technologia wytwarzania | 29
oraz ocena jakoéci produktu. Srodki higieniczne (preparaty do mycia, do golenia, do pielegnacji jamy ustnej,
dezodoranty i antyperspiranty) - informacje dotyczace doboru surowcéw, technologii produkcji oraz oceny jakosci.
Kosmetyki kolorowe (produkty do makijazu twarzy, oczu, ust, lakiery i emalie do paznokci), produkty do demakijazu -
informacje dotyczace doboru surowcow, technologii produkcji oraz oceny jakosci.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Kategorie produktdw kosmetycznych (Srodki higieny osobistej, kosmetyki pielegnacyjne, kosmetyki upiekszajgce,
wyrobu perfumeryjne). Miedzynarodowa nomenklatura surowcéw kosmetycznych (INCI). Charakterystyka
wiasciwosci, dziatanie, technologia wytwarzania wybranych grup kosmetykéw pielegnacyjnych: kosmetyki emulsyjne
do pielegnacji ciata (kremy oczyszczajgce, nawilzajace, ochronne), srodki do opalania i chronigce przed
promieniowaniem UV. Kosmetyki do pielegnacji wloséw (szampony, preparaty kondycjonujace, farby do wioséw,
Srodki do zmiany ksztattu wiosa i utrwalania fryzury) - wtasciwosci, dziatanie kosmetyczne, technologia wytwarzania | 29
oraz ocena jakoséci produktu. Srodki higieniczne (preparaty do mycia, do golenia, do pielegnacji jamy ustnej,
dezodoranty i antyperspiranty) - informacje dotyczace doboru surowcéw, technologii produkcji oraz oceny jakosci.
Kosmetyki kolorowe (produkty do makijazu twarzy, oczu, ust, lakiery i emalie do paznokci), produkty do demakijazu -
informacje dotyczace doboru surowcow, technologii produkcji oraz oceny jakosci.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa. 25
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Literatura

Podstawowa

- E. Sikora, M. Olszanska, J. Ogonowski, Chemia i Technologia Kosmetykéw, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakéw, 2012
- W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw, 1999
- R. Glinka, M. Glinka, Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii T.1, £6dz, 2008

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 6
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

69 2,3

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

15 0,5

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Technologia informacyjna

Course / group of courses:

Information Technology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135558 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 1 Semestr: 1
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 ZTI 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ pracy w srodowisku Windows

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgtttgilgw Sposo%"gfg}g‘ig ISR

1 posiada podstawowg wiedze z zakresu technologii informacyjnej KO1_w11 kolokwium
potrafi obstugiwa¢ zaawansowane oprogramowanie komputerowe
stosowane w sektorze kosmetycznym, a takze obstuguje komputer w

5 zakresu? edyql tekstu, grafiki, analizy st.atystycznej,.gr.omadzenlla| KO1_U06 kolokwium
wyszukiwania danych oraz wykorzystuje technologie informacyjno-
komunikacyjne do wyszukiwania potrzebnych informacji w celu
samodzielnego i twdrczego rozwigzywania problemow
jest gotowy uznac¢ znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemow oraz

3 krytycque ocenia¢ posiadang vyus:dze, jest g_otowy zasiegnaC opinii KO1_KO1 Kolokwium
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektow uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody praktyczne (praca indywidualna z materiatami dostepnymi w sieci, ¢wiczenia praktyczne z aplikacjami komputerowymi), metody podajace (pokaz o
charakterze instruktazowym)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (biezaca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (biezaca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (biezaca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)

Warunki zaliczenia

Zgodnie z Regulaminem studidéw. Szczegdtowe warunki zaliczenia przekazuje prowadzacy w trakcie pierwszych zaje¢. Wymagania: obecnos$¢ na zajeciach
na poziomie 70%, zaliczenie wszystkich zadan praktycznych i kolokwium koncowego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Student zdobedzie wiedze w zakresie efektywnego tworzenia duzych i skomplikowanych dokumentéw w edytorze MS Word, wykonywania obliczen i
wykreséw przy uzyciu programu MS Excel oraz tworzenia prezentacji multimedialnych w aplikacji MS Power Point z pakietu MS Office. Student pozna
zasady korzystania z baz informacji dostepnych w sieci.

Content of the study programme (short version)

The student will acquire knowledge in the field of effective creation of large and complex documents in the MS Word editor, making calculations and charts
using MS Excel and creating multimedia presentations in the MS Power Point application from the MS Office suite. The student will learn the rules of using
information databases available on the Internet.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

Niniejszy kurs obejmuje programowo przeglad podstawowych zagadnien z zakresu technologii informacyjnych (IT). W
sktad kursu wchodzg: przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, elementy statystyki, wykorzystanie Internetu jako
bazy informacji, komunikacja internetowa, tworzenie prezentacji.

Podstawowe operacje edycyjne w programie MS Word (zasady ogdlne pisania tekstow). Formatowanie tekstu i
akapitu. Zastosowanie tabulatorow, tworzenie i edycja tabel, zastosowanie pdl tekstowych (ramek). Przeglad
zaawansowanych mozliwosci programu (style, zaawansowane numerowanie stron (nagtowki i stopki), przypisy,
odsylacze, tworzenie spisu tresci i spisu podpisanych obiektéw (np. rysunkow)). Tworzenie dokumentow
korespondencji seryjne;.

Podstawowe zasady korzystania z arkusza kalkulacyjnego MS Excel (formatowanie komérek), wykonywanie prostych
obliczen (wykorzystanie operatorow arytmetycznych i wbudowanych funkcji, adresowanie wzgledne i bezwzgledne, | 30
nazwy komérek/blokéw), tworzenie i edycja wykreséw, formatowanie warunkowe, wczytywanie danych ze Zzrédet
zewnetrznych, sortowanie/filtrowanie danych, raport tabeli przestawnej. Opracowanie danych z badan naukowych,
funkcje i analizy statystyczne. Eksport danych do narzedzi do profesjonalnych analiz statystycznych. Prezentacja
graficzna danych i wynikéw analiz statystycznych.

Zasady tworzenia prezentacji w programie MS Power Point. Edycja slajdéw, przejscia slajdéw, sterowanie pokazem.
Tryby pracy podczas pokazu.

Zasady korzystania z baz danych i informacji dostepnych w sieci.

Literatura

Podstawowa

- Witold Wrotek. Office 2019 PL: poznaj pakiet Microsoft Office od podszewki. Helion. Gliwice 2019

- Piotr Wréblewski. Office 2016 PL w biurze i nie tylko. Helion. Gliwice 2016

- Irena Roterman-Konieczna. Statystyka na recepte: wprowadzenie do statystyki medycznej. Uniwersytet Jagiellonski. Krakéw 2010
- Andrzej Obecny. Statystyka opisowa w Excelu dla szkét: ¢wiczenia praktyczne. Helion. Gliwice 2003

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 30
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 10
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 8
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego -
1,1
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 3
4 1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow

Course / group of courses:

Toxicology and Cosmetics Safety Assessment

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135596 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

dr Agata Lada

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Zaliczenie kursu z podstaw chemii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposéb weryfikacji efektu

wykonywaniem zawodu kosmetologa.

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: T SUETG uczenia sie
L e L. . . egzamin, kolokwium,
1 Dyspolnu'je wiedzg z zakresu charakterystyki fizycznej i chemicznej KO1 W03 wykonanie zadania, praca
sktadnikéw produktéw kosmetycznych. ) S
pisemna, wypowiedz ustna
. ., . , . egzamin, kolokwium,
> Potrafi prze_prowadz_lc anqllze sktadu produktéw kosmetycznych majgca na KO1 U11 wykonanie zadania, praca
celu ocene ich bezpieczenstwa. ) "y
pisemna, wypowiedz ustna
Jest Swiadomy koniecznosci ciagtego rozwoju, zdobywania wiedzy, co jest egzamin, kolokwium,
3 niezbedne do ponoszenia odpowiedzialnosci jaka wigze sie z KO1_K02 wykonanie zadania, praca

pisemna, wypowiedz ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)
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metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
ocena kolokwium (test)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
ocena kolokwium (test)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wiedza:
Ocena egzaminu. Ocena kolokwium (pisemnego).Ocena wypowiedzi ustnej (krétkiej lub dtuzszej).

Umiejetnosci:
Ocena wykonania zadania indywidualnego lub grupowego. Ocena kolokwium (pisemnego). Ocena wypowiedzi ustnej (krétkiej lub dtuzszej). Ocena raportu.
Obserwacja bezposrednia studenta podczas ¢éwiczen.

Kompetencije:
Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Toksykologia kosmetykéw. Ocena bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych. Metody alternatywne stosowane w toksykologii kosmetykéw. Raport
bezpieczenstwa produktu kosmetycznego.

Content of the study programme (short version)

Cosmetic toxicology. Cosmetic product safety assessment. Alternative methods used in the toxicology of cosmetics. Cosmetic product safety report.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe zagadnienia z toksykologii. Toksykologia kosmetykdw w zarysie historycznym (od starozytnosci do
wspotczesnosci). Podstawowe zagadnienia dotyczace wspotczesnej toksykologii kosmetykéw. Wybrane zagadnienia
dotyczace szczegdtowej toksykologii kosmetykéw. Sktadniki wchodzace w skfad farb do brwi, petniace funkcje
zapachowa, stanowigce nanomateriaty, posiadajgce zr6znicowane zastosowanie, catkowicie zakazane. Podstawowe
zagadnienie dotyczace bezpieczenstwa produktow kosmetycznych: uregulowania prawne zwigzane z oceng

bezpieczenstwa kosmetykow, podstawowe dokumenty opisujace bezpieczenstwo produktow kosmetycznych, raport z 1
wykonania oceny bezpieczenstwa (safety assessment), ekspert ds. oceny bezpieczenstwa produktow
kosmetycznych (safety assessor), etapy kompleksowej oceny bezpieczenstwa kosmetykow. Metody alternatywne
stosowane w toksykologii kosmetykow.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Analiza charakterystyki fizycznej i chemicznej wybranych sktadnikéw wchodzacych w sktad farb do brwi, petnigcych
funkcje zapachowa, stanowigcych nanomaterialy, posiadajgcych zréznicowane zastosowanie, catkowicie zakazanych. 20

Struktura raportu bezpieczenstwa produktu kosmetycznego z uwzglednieniem informacji jakie sg w nim zawarte —
szczegoOtowa analiza. Zrodia dostarczajgce informacje do oceny
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bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych. 30

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 20

Literatura

Podstawowa

A. Kolodziejczyk, Naturalne zwigzki organiczne, PWN, Warszawa 2013

J. Timbrell, Paradoks trucizn, Substancje chemiczne przyjazne i wrogie, WNT, Warszawa 2008

K. Jurkowski, W. Piekoszewski, Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykéw, PZWL, Warszawa 2019

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S ” o
7 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 o
1,

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Trychologia
Course / group of courses: Trichology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135585 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
2 SK 15 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

dr Aneta Grochowska

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z nauk podstawowych; nauk w zakresie podstaw kosmetologii.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla

kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

1 zaburzenia wystepujace na skorze gtowy

KO1_Wo1

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

2 uszkodzenia i defekty todygi witosa

KO1_Wol

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

3 preparaty trychologiczne i objasnia mechanizm ich dziatania oraz dobiera
sprzet kosmetyczny wykorzystywany w trychoterapii

KO1_Wo1

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna
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obserwacja wykonania zadan,

metody postepowania w poszczegolnych problemach skory glowy i wloséw kolokwium, wykonanie

4 KO1_Wo05 ) :
zadania, praca pisemna,
wypowiedZ ustna
obserwacja wykonania zadan,

5 dokonaé umiejetnej oceny dermatologiczno-kosmetycznej zmian skory KOL U03 kolokwium, wykonanie

zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

obserwacja wykonania zadan,
KO1_KO01, KO1_K02, | wykonanie zadania, praca
KO1_K03, KO1_K04 | pisemna, wypowiedZ ustna

rozrdzni¢ defekty skdry gtowy i wioséw pozostajace w kompetencji
6 kosmetologa od stanéw chorobowych wymagajgcych konsultacji KO1_U03
dermatologicznej

prawidtowo okresla¢ wskazania i przeciwwskazania do stosowania
7 poszczegdlnych kosmetykéw oraz zabiegdw pielegnacyjnych skéry glowy i | KO1_U03
wiosow

udzieli¢ porady odnos$nie wyboru danego preparatu kosmetycznego, w

. . ) KO1_U03, KO1_U09
aspekcie dokonywanego zabiegu trychologicznego

wykazania Swiadomej postawy dotyczacej spotecznych uwarunkowan i
9 ograniczen wynikajacych z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie), metody praktyczne, metody podajgce

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél kosmetyczki)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél kosmetyczki)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél kosmetyczki)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztalcenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktad6w - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktow z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wybor jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji;
b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- éwiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena,
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Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia CP

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzgcg zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Lysienie. Schorzenia skory glowy. Metody obrazowania. Naturalne metody pielegnaciji i upiekszania wloséw. Kosmetyki do wtoséw i skory gtowy. Wplyw
diety na wyglad wlosow.

Content of the study programme (short version)

Alopecia. Scalp diseases. Imaging methods. Natural methods of hair care and beautification. Hair and scalp cosmetics. The influence of diet on the
appearance of hair.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1 Lysienie- typy lysienia, czynniki wywotujgce, skala Ludwig'a, skala Norwood-Hamilton.

2 Schorzenia skoéry glowy. Metody obrazowania.

3. Naturalne metody pielegnaciji i upiekszania wtoséw kontra metody chemiczne. Plusy i minusy.

4 Kosmetyki do wtoséw i skory gtowy.

5 Zdrowa skoéra glowy podstawa pieknych wioséw- zabiegi na skdre glowy- peelingi, wcierki, maski, 10
parowki, mezoterapia mikroigtowa, igtowa, zabiegi aparaturowe.

6. Zabiegi aparaturowe na wilosy. Masaz glowy- podstawowe ruchy, dzialanie, wskazania,
przeciwwskazania, efekty stosowania.

7. Whplyw diety na wyglad wioséw. Rola makro- i mikrosktadnikéw odzywczych. Rola antyoksydantéw.

8. Nutrikosmetyki wspomagajace pielegnacje wiosow i skéry gtowy.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1 Lysienie- typy tysienia, czynniki wywotujgce, skala Ludwig’a, skala Norwood-Hamilton.

2 Schorzenia skory gtowy. Metody obrazowania.

3. Naturalne metody pielegnac;ji i upiekszania wtoséw kontra metody chemiczne. Plusy i minusy.

4 Kosmetyki do wtoséw i skory gtowy.

5 Zdrowa skoéra glowy podstawag pieknych wiloséw- zabiegi na skére glowy- peelingi, wcierki, maski, 00
paréwki, mezoterapia mikroigtowa, igtowa, zabiegi aparaturowe.

6. Zabiegi aparaturowe na wiosy. Masaz glowy- podstawowe ruchy, dziatanie, wskazania,
przeciwwskazania, efekty stosowania.

7. Wptyw diety na wyglad wtoséw. Rola makro- i mikrosktadnikow odzywczych. Rola antyoksydantéw.

8. Nutrikosmetyki wspomagajace pielegnacje wtoséw i skéry gtowy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie przestawiona studentom podczas zajec. 15
Literatura

Podstawowa

Jacek Arct , Katarzyna Pytkowska, KOSMETOLOGIA WLOSOW, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020

Lidia Rudnicka, Malgorzata Olszewska, Adriana Rakowska., Atlas trichoskopii. Dermoskopia w chorobach wtoséw i skéry owtosionej. Tom 1 ll,, Czelej ,

Lublin 2020

Ligia Brzezinska-Wcisto, Choroby wioséw i skéry owtosionej, Termedia, Poznan 2015

Weronika Stupek, TRYCHOLOGIA | KOSMETOLOGIA W PRAKTYCE. WYBRANE ASPEKTY 2019

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki medyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 3
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
47 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 0 o
v

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Wizaz i stylizacja

Course / group of courses: Visage and Styling

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135616 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 4 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c™ 50 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 15 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 85 4
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy: semestr: 6 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - éwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii

informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -¢wiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztaicenie (i inne), PR -
praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wybrane zagadnienia z kosmetologii pielegnacyjnej i kosmetologii upiekszajgcej. Student zobowigzany jest do posiadania wasnych zestawéw pedzli do
makijazu.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfl?l;ttﬂgilgw Sposobuvcv;:erﬁrzg | G

Zna budowe skory i jej fizjologiczne funkcje - potrafi wykorzystac tg wiedze wykonanie zadania,

1 przy doborze produktéw i akcesoriow potrzebnych do wykonania makijazu | KO1_wo01 kolokwium, ocena aktywnosci
profesjonalnego.

. . . . wykonanie zadania,

5 Posiada wiedze na tgmat w_piywu prepe_tratow na skore, stosowanych KO1 W04 kolokwium, ocena aktywnosci
podczas wykonywania makijazu profesjonalnego.
Ma wiedze na temat sktadnikdw naturalnych i syntetycznych stosowanych w|
produktach kolorowych, zna ich nazwy chemiczne. wykonanie zadania,

3 Zna zasady analizy strukturalnej twarzy i sylwetki , stosowanej w wizazu i KO1_w07 kolokwium, ocena aktywnosci
stylizacji
Zna podstawowe techniki makijazu oczu, brwi, ust i modelowania
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twarzy, wykonanie zadania,
3 Zna rodzaje makijazu KO1_Wo7 kolokwium, ocena aktywnosci
Zna podstawowe zasady stylizacji sylwetki
Potrafi zorganizowac stanowisko pracy, przygotowac klienta do stylizacji Wykona_mle zadania, -
4 Y . . ] . KO1_Uo01 kolokwium, ocena aktywnosci
oraz udzieli¢ profesjonalnej porady stylistycznej.
Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ analize kolorystyczna
Potrafi wykona¢ analize strukturalng twarzy i sylwetki, i na ich podstawie
zaproponowac¢ odpowiednig stylizacje. . )
; . . e . . . wykonanie zadania,
5 Potraf! dobrag rodzaj _mak_ljazu do_typu ur__ody ! okollpz_nosm . KO1_U02, KO1_U11l | kolokwium, ocena aktywnosci
Potrafi dobra¢ odpowiednie techniki makijazu sprzyjajace poprawie
wizerunku.
Potrafi wykonac¢ stylizacje, korekte optyczna i poprawe wygladu sylwetki.
Potrafi argumentowaé swoje przekonania o zasadnosci doboru kolorystyki i wykonanie zadania,
6 charakteru makijazu, stylizacji sylwetki w oparciu o wyniki wtasnych KO1_uU12 kolokwium, ocena aktywnosci
doswiadczen, przemyslen i wiedzy.
Okazuje szacunek dla klienta.
Potrafi zapewni¢ peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegdéw wykonanie zadania,
7 makijazu i stylizacji, analizy kolorystycznej i strukturalnej. KO1_KO01 kolokwium, ocena aktywnosci
W wykonywaniu zawodu kieruje sie dobrem klienta, przestrzega tajemnicy
zawodowej.
8 Student wykazuj(_e potrzebg do_;konalenia swoich umiejetnosci. Zabiega o KO1_K02 \Iivgllléoknw?gﬁ,zoiiig%ktywnoéci
poszerzanie swoich kwalifikacji.
wykonanie zadania,
9 W wykonywaniu zawodu kieruje sie zasadami i normami etycznymi. KO1_K04 kolokwium, ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Wyktad: uzyskanie zaliczenia z wykltadéw na podstawie obecnosci (85%) i pozytywnie zaliczonego testu korcowego.

Cwiczenia specjalistyczne: 100% obecnos$¢ na zajeciach, udziat w praktyce, pozytywna ocena z przeprowadzonego i poprawnie udokumentowanego
wywiadu i badania klienta (opracowanie karty diagnostycznej klienta), zaliczenie tematéw ¢éwiczeniowych, zaliczenie umiejetnosci praktycznych,
pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Oceny sg wystawiane zgodnie z regulaminem studiéw w PWSZ w Tarnowie

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot pozwala na umiejetne wykonanie makijazu upiekszajgcego. Obejmuje prezentacje makijazy, szczegétowe omowienie poszczegoélnych jego
elementéw, przedstawienie r6znych technik ich wykonania oraz nauke w teorii i praktyce.

Content of the study programme (short version)

Subject for the skill of making beautifying makeup. | include presentations of make-up, detailed description of its individual elements, presentation of
various techniques of their implementation and learning in theory and practice.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6
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Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do zagadnienia wizazu i stylizacji.

2. Wyposazenie wizazysty i charakterystyka pracy.

3. Modelowanie twarzy.

4. Teoria barw

5. Sktad preparatéw kolorowych, wptyw sktadnikéw toksycznych na skére i organizm cztowieka

6. Budowa pigmentow.

7. Definicja piekna. Zasada ztotego $srodka w sztuce i stylizacji ubioru

8. Metody analizy parametréw proporcji sylwetki.

9. Techniki dobierania dodatkéw do ubioru korygujacych defekty sylwetki

10. Moda i podstawowe pojecia z nig zwigzane. Trendy w modzie. 20
11. Znaczenie stroju w zyciu codziennym i spotecznym.

12. Style w modzie.

13. Najstynniejsi projektanci mody.

14. Zasady tworzenia stylizacji. Wymogi makijazu fotograficznego. Zasady pracy w studio
fotograficznym.

15. Zapoznanie z pracownig wizazu z elementami historii pracy wizazysty.

16. tad, harmonia, proporcja i symetria w analizie ksztattu twarzy oraz korekta ksztattu twarzy z
uwzglednieniem makijazu, fryzury i dodatkow.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 15
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

1. Makijaze  okazjonalne (dzienny i wieczorowy, fantazyjny, $lubny, awangarda). Makijaz
charakterystyczny.

2. Makijaze specjalistyczne (np. makijaz fotograficzny). Wspotpraca z fotografem.

3. Analiza kolorystyczna na potrzeby wizazu.

4, Znaczenie analizy kolorystycznej w kreowaniu wizerunku oraz typu urody wedtug Johannesa lttena

5. Makijaze stylizowane (lata 20-te, lata 50-te, lata 60-te, lata 80-te)

6. Makijaze fashion, makijaz etniczny i bizuteryjny

7. Dress code-tworzenie etykiety ubioru.

8. Dobor makijazu i bizuterii do okreslonego typu urody.

9. Metody analizy kolorystyczne;.

10. Facecharty.

11. Podkiady.

12. Konturowanie. 50
13. Makijaz oczu.

14. Eyeliner.

15. Makijaz brwi.

16. Makijaz ust.

17. Makijaz dzienny.

18. Makijaz chromatyczny.

19. Makijaz sceniczny.

20. Sztuczne rzesy

21. Projekty face-chartow

22. Opracowanie karty diagnostycznej klienta na podstawie wywiadu i badania.

23. Wykonanie zadan.

Literatura

Podstawowa

Bobbi Brown, Perfekcyjny makijaz, Wydawnictwo GALAKTYKA 2011
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Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skéry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008

Zenon Sarbak, Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm 2013

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 85
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 10
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 10
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 120

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 4

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

87 2,9

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

50 17

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktow ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie roznic¢ od tacznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wprowadzenie na rynek pracy

Course / group of courses:

Introduction to the Labour Market

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135613 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: obowigzkowy
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0
Koordynator:
Prowadzacy zajecia:
Jezyk wyktadowy: semestr: 6 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Brak.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

potrafi wykorzysta¢ metody poszukiwania pracy oraz poruszania sie w

kwalifikacje, mobilnos¢ (fizyczna i psychologiczna);

1 - L ) i KO1_U16 ocena aktywnosci
przestrzeni instytucji posrednictwa pracy;

2 potrafi wykorzysta¢ zasady kreowania dokumentéw aplikacyjnych; KO1_U16 ocena aktywnosci

3 rozumie konlec_znosc uczenia sie przez cate zycie orz pracowania nad KO1_U16 ocena aktywnosci
whlasnym rozwojem;

4 potrafi oméwic definicje termindéw kompetencje (twarde vs. migkkie), KO1_U16 ocena aktywnosci

rozwija umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy (metody poszukiwania,
5 curriculum Vita, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja);| KO1_U16

ocena aktywnosci
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6 EI(IJJ'[:;E Vr\:sél\’llv?; al V(;g(ljsoa\ﬁy iﬁqe kompetencje zakresie umiejetnosci KO1 U16 ocena aktywnosci
potrafi przygotowaé poprawnie dokumenty aplikacyjne, a takze potrafi L
7 komunikowac sie skutecznie; KO1_U16 ocena aktywnosci

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (wyktad), metody problemowe (dyskusja moderowana, praca w grupie, studium przypadku)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrocony)

1. Podsumowanie i ocena zdobytych podczas studiéw kompetencji (z uwzglednieniem kompetencji twardych, miekkich, a takze
kluczowych)
2. Metody poszukiwania pracy (z okresleniem skutecznosci poszczeg6lnych metod). Analiza rozwigzan adresowanych do mtodych

proponowane w projekcie nowelizacji ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Kompetencje Powiatowych Urzedéw Pracy i
ich oferta. Proces budowania wtasnej marki w kontek$cie przygotowywania sie do wziecia udziatu w procesie rekrutacyjnym.

3. Zrédia sukcesu w zyciu zawodowym - wypracowanie wspolnego stanowiska na bazie popularnych obecnie trendéw pracy nad
wilasnym rozwojem.

Content of the study programme (short version)

1. Summary and evaluation of competencies acquired during the studies inciuding hard, soft, and key competences)

2. Methods of searching for work (specifying the effectiveness of each method Analysis of solutions addressed to the youth, proposed
in the draft amendment to the Act on employment promotion and labor market institutions. Competences of District Labour Offices and their
offer. The process of building the own brand in the context ofpreparing students to take part in the recruitment process.

3. Sources of success in professional life - working out a common position on the basis oftodays popular trends as regards working
on the own development.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

1. Podsumowanie i ocena zdobytych podczas studibw kompetencji ( z uwzglednieniem kompetencji
twardych, miekkich a takze kluczowych)

2. Metody poszukiwania pracy (z okresleniem skuteczno$ci poszczegélnych metod). Analiza
rozwigzan adresowanych do miodych proponowane w projekcie nowelizacji ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Kompetencje Powiatowych Urzedéw Pracy i ich oferta. Proces | 4
budowania wtasnej marki w kontekscie przygotowywania sie do wziecia udziatu w procesie rekrutacyjnym.

3. Zrodta sukcesu w zyciu zawodowym- wypracowanie wspdlnego stanowiska na bazie popularnych
obecnie trendow pracy nad wkasnym rozwojem.

Literatura

Podstawowa

- Banka A., Motywacja osiggnie¢, STUDIO PRINT-B, Poznari 2016.
- Dale M., Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikéw, Oficyna Ekonomiczna, Krakéw 2002.
- Eggert M., Doskonata kariera., Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2004.

Uzupetniajaca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
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Udziat w zajeciach 4

Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 2 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

0 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie fizyczne

Course / group of courses:

Physical Education

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135573 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 0 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 1,2 Semestr: 2,3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 60 0
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do studiowania

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR

ma wiedze na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna 0ogéing teorie
réznych dyscyplin sportowych i odnosne przepisy, rozumie podstawowe

1 pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, na zasady podejmowania KO1_Wo07 dyskusja
aktywnosci fizycznej w celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia oraz odnowy biologicznej

2 rozumie korllt.ekst .dylem.a{tow wspo.lczesrjej cywilizacji w odniesieniu do KO1 W09 dyskusja
chordb cywilizacyjnych i ich zapobiegania
dysponuje umiejetnosciami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin

3 sportowych, stosuje r6zne formy aktywnosci prozdrowotnej, rekreacyjnej i KO1_U12 wykonanie zadania
turystycznej

4 samodzn?lm_e pIa_nul_e i realizuje dna&gnlz-_x podnoszqce poziom whasnej KO1_U12 ocena aktywnosci
sprawno$ci i realizujgce zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje
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4 takze innych w tym zakresie KO1_uU12 ocena aktywnosci

potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ z innymi w zespole w zakresie
5 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej KO1_U15 obserwacja zachowan

jest gotow krytycznie oceni¢ swoja wiedze, umiejetnosci i kompetencje w
6 aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegnac¢ opinii | KO1_K01 dyskusja
specjalisty

kultywuje i upowszechnia wzory wtasciwego postepowania prozdrowotnego
7 w $rodowisku spotecznym, przestrzega zasad fair play, dba o KO1_KO03 obserwacja zachowan
bezpieczenstwo w trakcie aktywnosci ruchowej

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (objasnienie (wyjasnienie, oméwienie), pokaz, prezentacja), metody praktyczne (metody aktywizujace), metody eksponujace (instruktaz,
metody sytuacyjne), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie) (samoksztatcenie (korzysta z materiatow tekstowych i multimedialnych))

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
umiejetnosci:
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr Il i Il zgodnie z obowigzujaca skalg ocen. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w
zajeciach.

Zajecia ogoélnouczelniane:
Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, sprawdzian praktyczny, postepy.

Wychowanie fizyczne: Fitness
Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, sprawdzian praktyczny, postepy.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢éwiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywno$¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia miedzywydziatowe:
Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, sprawdzian praktyczny, postepy, progres

Wychowanie fizyczne: Futsal

Sprawdzian umiejetnosci technicznych w zakresie futsalu - ocena wykonania ¢wiczen na podstawie obserwacji i postepdw skuteczno$ci techniki gry oraz
aktywnosci i obecnosci w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Wychowanie fizyczne: Pitka siatkowa
Udziat w zajeciach i ocena aktywnosci studenta. Ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji. Sprawdzian skutecznosci techniki gry.

Wychowanie fizyczne: Samoobrona i elementy sportéw walki
Aktywny udziat w zajeciach, sprawdzian praktyczny, postepy.
Wychowanie fizyczne: Taniec towarzyski

Obecnos¢ oraz aktywny udziat w zajeciach.

Wychowanie fizyczne: Wspinaczka sportowa

Obecnosc¢ oraz aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie praktyczne: obstuga sprzetu, asekuracji, przejscia wybranymi drogami - wspotzawodnictwo.
Przejscie trzech wybranych drég wspinaczkowych z dziesieciu przykreconych na Scianie. Bezpieczna asekuracja partnera sposobem gérnym "na wedke".
Trzy drogi - bdb, dwie drogi - db, jedna droga - dst.

Wiedza: konkurencje wspinaczkowe, odzywianie, ksztattowanie sprawnosci motorycznej i fizycznej.

Zajecia zblokowane w formie obozu:
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Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski
Zaliczenie z oceng - semestr Il lub 1ll, zgodnie z obowigzujaca skalg ocen. Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecnos¢ na
wszystkich zajeciach. Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;j.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach - przygotowywanie materiatéw do zajec.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:
Wychowanie fizyczne: (L4) Cwiczenia w wodzie i plywanie
Aktywny udziat w zajeciach, sprawdzian praktyczny, postepy.

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania ¢wiczen w zaleznosci od schorzenia.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnien do wycieczek pieszych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Bezpieczenstwo podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity migsniowej oraz
wydolnosci organizmu. Wspéiczesne trendy w zywieniu sportowcow i ludzi aktywnych.

Content of the study programme (short version)

Safety during exercise. Basic knowledge of the anatomical structure of the body. The principles, forms and methods of training
muscle strength and endurance of the body. Contemporary trends in nutrition for athletes and active people.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni
i lokalizacja przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania
obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu cato$ciowego, treningu
cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogoélne zasady wspéiczesnych trendéw w zywieniu sportowcow i ludzi
aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity
miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztaltowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania C¢wiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podziat. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegoélnych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami, 30
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: éwiczenia oddechowe,

rozluzniajace.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdine oceny.

Semestr Il

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr Il

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startow i nawrotdbw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawne;j techniki wykonywania  startéw i nawrotbw  w  stylu
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klasycznym. Cwiczenia podstawowe w nauczaniu plywania stylem motylkowym. Plywanie diuzszych odcinkéw bez
odpoczynku - tgczenie réznych stylow w plywaniu. Podanie podstawowych przepisow dotyczacych plywania na
dystansie, startow i nawrotow. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w
zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos$¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujagce w réznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, taweczki, drabinki)

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka:
ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspdtpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”, strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki réznymi czesciami ciala, strzaty na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspotpraca 2i3, przepisy gry.

Tenis stolowy - doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia. Zajecia na $cianie wspinaczkowe;.

Zajecia miedzywydziatowe:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni
i lokalizacja przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania 30
obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu cato$ciowego, treningu
cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogélne zasady wspéiczesnych trendéw w zywieniu sportowcow i ludzi
aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity
miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztaltowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania ¢wiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,

cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Futsal

Cwiczenia poprawiajgce przygotowanie motoryczne i fizyczne. Doskonalenie wszystkich technik pitkarskich: przyje¢,
uderzen, prowadzenia pitki, drybling, zwody, gra ciatem. Doskonalenie taktyki indywidualnej: w ataku i obronie.
Doskonalenie taktyki zespotowej: atak szybki i pozycyjny, state fragmenty gry, obrona ,kazdy swego”, strefowa,
kombinowana, przy stalych fragmentach gry. Doskonalenie gry bramkarza w ataku i obronie. Rozgrywanie ataku po
wycofaniu bramkarza. Przepisy gry w futsal.

Wychowanie fizyczne: Pitka siatkowa

Opanowanie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z systematyka gry w pitke siatkowg (postawa siatkarska,
przemieszczanie sie po boisku, odbicia sposobem goérnym i dolnym, zagrywka, atak, blok). Doskonalenie tych
umiejetnosci w formie Scistej fragmentéw gry i grze. Wykorzystanie gier matych do doskonalenia elementéw techniki.
Poznanie réznych sposobdw rozgrzewki przed treningiem i gra. Taktyka gry wiasciwej w | i Il etapie nauczania i
wybrane dziatania taktyki indywidualnej. Poznanie przepisbw gry, udzial w obserwacji meczu pitki siatkowej
organizowanej przez KU AZS, udziat w turnieju organizowanym na zajeciach.

Wygenerowano: 29-01-2022 15:32 4/12



Wychowanie fizyczne: Samoobrona i elementy sportéw walki

1. Regulamin zajec.

2. Rola i miejsce sportow walki w kulturze fizycznej.

3. Ksztaltowanie pozadanego poziomu sprawnosci fizyczne;.

4. Cwiczenia ukierunkowane. Bezpieczenstwo c¢wiczacych. Pady do tylu, w bok i w przéd jako elementy
samoasekuraciji.

5. Nauka i doskonalenie elementéw technicznych - judo, zastosowanie rzutéw w sytuacjach samoobrony.

6. Nauka i doskonalenie elementow technicznych - brazylijskie jiu-jitsu, zastosowanie trzyman, dzwigni
na stawy, duszen w sytuacjach samoobrony.

7. Nauka i doskonalenie elementow technicznych - boks, muay thai zastosowanie uderzen i kopnie¢ w
sytuacjach samoobrony.

8.Nauka i doskonalenie elementéw technicznych - mma (mieszane sztuki walki ), zastosowanie kombinaciji
technik w sytuacjach samoobrony.

9.Rozwigzywanie konfliktéw, metody unikania walki.

10. Aspekty prawne samoobrony.

Wychowanie fizyczne: Taniec towarzyski

1. Bhp na zajeciach tafica towarzyskiego.

2. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej).
3. Taniec towarzyski -historia, definicje, podziat.

4. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegoélnych tancéow:
a). Walc angielski,

b). Tango

¢). Walc wiedenski,

d). Slowfoxtrot,

e). Quickstep,

f). Cha-cha,

g). Samba,

h). Rumba,

i). Jive,

Wychowanie fizyczne: Wspinaczka sportowa
Bhp na zajeciach Wspinaczki sportowej. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, Scianki
wspinaczkowej
1. Zapoznanie ze sztuczng $ciang (budowa, punkty asekuracyjne, stanowiska do wedki); zasady
bezpieczenstwa.
2. Podstawowe informacje o sprzecie (najwazniejsze parametry, oznaczenia atestow, zastosowanie):
- liny i repsznury
- uprzeze biodrowe
- karabinki (najwazniejsze uzywane we wspinaczce sportowej typy)
- ekspresy
- przyrzady asekuracyjne: dowolny rodzaj kubka lub ptytka
- buty i akcesoria: magnezja, woreczek
3. Zasady asekuraciji:
- zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny,
- asekuracja na wedke (obstuga kubka lub ptytki);wtasciwa postawa asekurujgcego
- podtrzymywanie (asekuracja) bouldering.
4. Wezly i ich zastosowanie: 6semka, kluczka. Zwijanie liny.
5. Nauczanie techniki wspinania:
- wykorzystanie chwytoéw i stopni;
- ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna;

- wspinaczka statyczna i dynamiczna;

30
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- poruszanie sie w terenie przewieszonym.
6. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Obéz narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobér i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeSlizgi, upadanie i
podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop,
tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnoleglych skret N-W, skret
rownolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Obéz wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidlowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikéw. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania
szlakdéw turystycznych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie walorow
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Cwiczenia w wodzie i ptywanie

Semestr ||

Bhp na zajeciach éwiczenia w wodzie. Regulamin korzystania z plywalni. Cwiczenia oswajajace, oddechowe,
wypornosciowe w wodzie, ruchy napedowe w stylu grzbietowym oraz w kraulu na piersiach. Wykorzystanie
srodowiska wodnego do roznego rodzaju ¢wiczern kompensacyjnych i wzmacniajacych. Nauka i doskonalenie
umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania
startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Semestr Il

Bhp na zajeciach éwiczenia w wodzie. Regulamin korzystania z ptywalni. Srodowisko wodne, jako $rodowisko
ksztaltujgce nasza sylwetke. Proste ¢wiczenia z aqua aerobiku. Cwiczenia z przyborami. Korekta i doskonalenie
umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej techniki wykonywania
startow i nawrotéw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci plywania stylem klasycznym, opanowanie
poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotow w stylu klasycznym. Ptywanie dtuzszych odcinkéw bez
odpoczynku - taczenie réznych stylow w ptywaniu. Obserwacja zawodéw ptywackich.

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogolnousprawniajacych, wzmacniajgcych poszczegdlne grupy miesni posturalnych i rozciagajacych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania  wycieczek  turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie
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podstawowag znajomoscia historii, zabytkbw oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego
nazewnictwa najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikéw. Znajomos$¢
oznakowania szlakéw turystycznych, historycznych, Sciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic
informacyjnych. Przygotowanie do realizacji roznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie
historii i zabytkbw Tarnowa - cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych
najblizszej okolicy: zielone perty Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sosnia),
Pogorza Ciezkowicko-Roznowskiego.

30

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni
i lokalizacja przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania
obcigzen treningowych, wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu cato$ciowego, treningu
cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogélne zasady wspéiczesnych trendéw w zywieniu sportowcow i ludzi
aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz éwiczen rozciagajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity
miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania ¢wiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-
historia, definicje, podzial. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczeg6inych modutéw Fitness: High
impact, Low impact, Hi-lo combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step
aerobik, Interval Training, Body Sculpting, Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic
Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami,
kettlami, ciezarkami. Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe,
rozluzniajgce.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdélne oceny.

Semestr Il

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornoéciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym
oraz w kraulu na piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na
piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na
piersiach.

Semestr Il

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej
techniki wykonywania startéw i nawrotdw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci pltywania stylem
klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw w stylu klasycznym. Cwiczenia
podstawowe w nauczaniu ptywania stylem motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku - tgczenie
ré6znych stylow w plywaniu. Podanie podstawowych przepiséw dotyczacych plywania na dystansie, startow i
nawrotow. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos¢ ogolna - ¢wiczenia ksztattujace w réznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski
gimnastyczne, taweczki, drabinki)

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie,
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taktyka: ustawienie na boisku, zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka:
poruszanie sie w ataku i obronie, wspotpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”, strefowa,
zapoznanie z aktualnymi przepisami.

Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki réznymi czesciami ciata, strzaly na bramke. Gra uproszczona,
przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka:
poruszanie sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy,
wspotpraca 2i3, przepisy gry.

Tenis stolowy - doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia. Zajecia na $cianie wspinaczkowe;.

Zajecia miedzywydziatowe:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni
i lokalizacja przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania
obciazen treningowych, wykonywania éwiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu cato$ciowego, treningu
cyklicznego, treningu izometrycznego. Ogoélne zasady wspéiczesnych trendéw w zywieniu sportowcow i ludzi
aktywnych. Rola i znaczenie prawidlowej rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity
miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztaltowania w zaleznosci od indywidualnego
zapotrzebowania ¢wiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioslarskiego.

Wychowanie fizyczne: Futsal

Cwiczenia poprawiajgce przygotowanie motoryczne i fizyczne. Doskonalenie wszystkich technik pitkarskich: przyje¢,
uderzen, prowadzenia pitki, drybling, zwody, gra ciatem. Doskonalenie taktyki indywidualnej: w ataku i obronie. 30
Doskonalenie taktyki zespotowej: atak szybki i pozycyjny, state fragmenty gry, obrona ,kazdy swego”, strefowa,
kombinowana, przy statych fragmentach gry. Doskonalenie gry bramkarza w ataku i obronie. Rozgrywanie ataku po

wycofaniu bramkarza. Przepisy gry w futsal.

Wychowanie fizyczne: Pitka siatkowa

Opanowanie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z systematyka gry w pitke siatkowg (postawa siatkarska,
przemieszczanie sie po boisku, odbicia sposobem gérnym i dolnym, zagrywka, atak, blok). Doskonalenie tych
umiejetnosci w formie Scistej fragmentéw gry i grze. Wykorzystanie gier matych do doskonalenia elementow techniki.
Poznanie réznych sposobdw rozgrzewki przed treningiem i gra. Taktyka gry wiasciwej w | i Il etapie nauczania i
wybrane dziatania taktyki indywidualnej. Poznanie przepisbw gry, udzial w obserwacji meczu pitki siatkowej
organizowanej przez KU AZS, udziat w turnieju organizowanym na zajeciach.

Wychowanie fizyczne: Samoobrona i elementy sportéw walki

1. Regulamin zajec.

2. Rola i miejsce sportéw walki w kulturze fizycznej.

3. Ksztaltowanie pozgdanego poziomu sprawnosci fizyczne;.

4. Cwiczenia ukierunkowane. Bezpieczenstwo ¢wiczacych. Pady do tylu, w bok i w przéd jako elementy
samoasekuracji.

5. Nauka i doskonalenie elementéw technicznych - judo, zastosowanie rzutéw w sytuacjach samoobrony.

6. Nauka i doskonalenie elementow technicznych - brazylijskie jiu-jitsu, zastosowanie trzyman, dzwigni na stawy,
duszen w sytuacjach samoobrony.

7. Nauka i doskonalenie elementow technicznych - boks, muay thai zastosowanie uderzern i kopnie¢ w
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sytuacjach samoobrony.

8.Nauka i doskonalenie elementéw technicznych - mma (mieszane sztuki walki ), zastosowanie kombinacji
technik w sytuacjach samoobrony.

9.Rozwigzywanie konfliktow, metody unikania walki.

10. Aspekty prawne samoobrony.

Wychowanie fizyczne: Taniec towarzyski

1. Bhp na zajeciach tanca towarzyskiego.

2. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej).
3. Taniec towarzyski -historia, definicje, podziat.

4. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegoélnych tancow:
a). Walc angielski,

b). Tango

¢). Walc wiedenski,

d). Slowfoxtrot,

e). Quickstep,

f). Cha-cha,

g). Samba,

h). Rumba,

i). Jive,

Wychowanie fizyczne: Wspinaczka sportowa
Bhp na zajeciach Wspinaczki sportowej. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, sScianki
wspinaczkowej
1. Zapoznanie ze sztuczng $ciang (budowa, punkty asekuracyjne, stanowiska do wedki); zasady
bezpieczenstwa.
2. Podstawowe informacje o sprzecie (najwazniejsze parametry, oznaczenia atestow, zastosowanie):
- liny i repsznury
- uprzeze biodrowe
- karabinki (najwazniejsze uzywane we wspinaczce sportowej typy)
- ekspresy
- przyrzady asekuracyjne: dowolny rodzaj kubka lub ptytka
- buty i akcesoria: magnezja, woreczek
3. Zasady asekuraciji:
- zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny,
- asekuracja na wedke (obstuga kubka lub ptytki);wtasciwa postawa asekurujgcego
- podtrzymywanie (asekuracja) bouldering.
4. Wezly i ich zastosowanie: 6semka, kluczka. Zwijanie liny.
5. Nauczanie techniki wspinania:
- wykorzystanie chwytéw i stopni;
- ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna;
- wspinaczka statyczna i dynamiczna;
- poruszanie sie w terenie przewieszonym.
6. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobor i obstuga sprzetu narciarskiego.
Odpowiedzialno$¢ prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.

Nauczanie i doskonalenie wybranych elementdw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeSlizgi,
upadanie i podnoszenie sie oraz ewolucji narciarskich katowych: plug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i

od stoku, skret stop, tuki pluzne, skret z potptugu, skret z poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich
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rownolegtych skret N-W, skret rownolegty, Smig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skrety ,fun”. Organizacja
imprez rekreacyjno-sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Obéz wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych,
kilkudniowych, obozéw wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych
po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowa znajomoscia topografii oraz prawidlowym nazewnictwem
najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Nauka prawidtowego
dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnosci oraz pory roku. Znajomos¢ oznakowania
szlakdw turystycznych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie walorow
turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Cwiczenia w wodzie i plywanie

Semestr ||

Bhp na zajeciach éwiczenia w wodzie. Regulamin korzystania z plywalni. Cwiczenia oswajajace, oddechowe,
wypornosciowe w wodzie, ruchy napedowe w stylu grzbietowym oraz w kraulu na piersiach. Wykorzystanie
Srodowiska wodnego do rdznego rodzaju ¢wiczeh kompensacyjnych i wzmacniajgcych. Nauka i doskonalenie
umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania
startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Semestr 11l

Bhp na zajeciach éwiczenia w wodzie. Regulamin korzystania z ptywalni. Srodowisko wodne, jako $rodowisko
ksztaltujace nasza sylwetke. Proste ¢wiczenia z aqua aerobiku. Cwiczenia z przyborami. Korekta i doskonalenie
umiejetnosci pltywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej techniki wykonywania
startdw i nawrotéw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem klasycznym, opanowanie 30
poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotow w stylu klasycznym. Plywanie dluzszych odcinkdéw bez
odpoczynku - tgczenie roznych stylbw w pltywaniu. Obserwacja zawodow ptywackich.

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy.
Analiza poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen
ogolnousprawniajgcych, wzmacniajgcych poszczegoélne grupy miesni posturalnych i rozciggajgcych. Wykorzystanie
powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu nawyku postawy prawidiowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie
zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie
umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia
historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain
geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania mapy, przewodnikow. Znajomos¢é oznakowania szlakow
turystycznych, historycznych, $ciezek edukacyjnych - szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych.
Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i zabytkéw
Tarnowa - cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie walorow turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy:
zielone perly Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogoérza
Ciezkowicko-Roznowskiego.
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Wygenerowano: 29-01-2022 15:32 10/12



Podstawowa

- Wychowanie fizyczne: Atletyka
Atlas treningu sitowego - Delavier Frederic
Kulturystyka dla kazdego - M. Kruszewski

- Wychowanie fizyczne: Futsal
Bednarski L, Kozmin A.(1996) Atlas éwiczen techniczno-taktycznych. AWF, Krakéw
Aftanski T ,Szwarc A.(2013)Futsal Pitka Nozna Halowa.AWFiS ,Gdansk.

- Wychowanie fizyczne: Taniec towarzyski
Howard G.(2002) Technique of Ballroom Dancing.
Wieczysty M. (1981) . Tanczy¢ moze kazdy. Polskie Wydawnictwo Muzyczne.

- Wychowanie fizyczne: Wspinaczka sportowa
Dale Goddard Udo Neumann . 2000 . Wspinaczka trening i praktyka. Wydawnictwo RM Warszawa
Sonelski W. Sas-Nowosielski K. 2002. Wspinaczka Sportowa zagadnienia wybrane. AWF - Katowice.

- Zajecia zblokowane w formie obozu:
Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski
Kuchler W., Carving. Kurs jazdy dla poczatkujgcych i zmieniajacych technike jazdy. Alfa-medica Press, Bielsko-Biata 2002.
Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SITN, PZN, Krakéw 2019.

- Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny
Wojtycza J., Organizacja turystyki mtodziezy szkolnej, Krakéw 2000.
Gotaszewski J., Paterka S., Wieczorek A, Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych. Rekreacyjne gry ruchowe na obozach i
wycieczkach, Poznan 2000.

- Wychowanie fizyczne: Plywanie (hauka i doskonalenie)
Kunicki, M., Cholewa, J., Viktorjenik, D. (2016). Plywanie jako forma aktywnosci sportowo-rekreacyjnej. Racibérz
Karpinski, R. (2016). Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie. Ryszard Karpinski.

- Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Praca zbiorowa, Magia Tarnowa, Tarnéw 2005.
Sypek A., M6j Tarnéw, Tarnéw 2007.

- Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna
Groffik D. (2009), Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii AWF w Katowicach, Katowice
Delavier F. (2009), Modelowanie sylwetki, Atlas ¢wiczen dla kobiet, PZWL, Warszawa

- Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne
Arlet T.(2001): Koszykéwka ,podstawy techniki i taktyki gry.Krakéw
Klocek T,Szczepanik M.(2003):Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego.Warszawa.
Aftanski T ,Szwarc A.(2013)Futsal Pitka Nozna Halowa.AWFiS ,Gdansk.

- Zajecia miedzywydziatowe:
Wychowanie fizyczne: Atletyka
Atlas treningu sitowego - Delavier Frederic
Kulturystyka dla kazdego - M. Kruszewski

- Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:
Wychowanie fizyczne: (L4) Cwiczenia w wodzie i plywanie
Ciesdlicka, M., Smiglewska, M., & Szark-Eckardt, M. (2011). Korygowanie wad postawy ciala poprzez zabawy w wodzie. Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.
Owczarek, S. (1999). Korekcja wad postawy: ptywanie i éwiczenia w wodzie. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

- Wychowanie fizyczne: Pitka siatkowa
Klocek T., Szczepanik M. 2003. Siatkéwka na lekcjach wychowania fizycznego. COS Warszawa
Uzarowicz J. 1998. Siatkéwka - co jest grane ?. AWF Krakéw

- Wychowanie fizyczne: Fitness
Ambrozy, D., & Ambrozy, A. (2010). Fitness w kulturze fizycznej. European Association for Security.
Kuba, L., & Paruzel-Dyja, M. (2013). Fitness: nowoczesne formy gimnastyki: podstawy teoretyczne: podrecznik dla instruktoréw, studentéw i nauczycieli
wychowania fizycznego. Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki.

- Wychowanie fizyczne: Samoobrona i elementy sportow walki
Goral R., (2011) Obrona konieczna w praktyce. Warszawa
Mitkowski J., (2008) Encyklopedia sztuk walki. Warszawa

Uzupetniajgca
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Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 60
Konsultacje z prowadzacym 0
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 0
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 0
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 0
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 0

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o 0.0

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o 0.0

1 godz =45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zaawansowane techniki pielegnacyjne - nowoczesna kosmetologia

Course / group of courses:

Advanced Care Techniques: Modern Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135601 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 5 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 5
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 50 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 20 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z ocena 2
Razem 95 5
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu kosmetologii, anatomii, fizjologii ,dermatologii, budowy i funkcjonowania skéry oraz zmian w niej zachodzacych. Znajomo$¢ surowcéw
kosmetycznych zdobyta na wczesniejszych semestrach studiow.
Znajomos¢ zasad i przepisow BHP

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu budowy skéry, anatomii miesni. Rozumie

1 ;a]eznqsm m!edzy bu.dowaz narzadu i czynnosciami. Deﬂmu;e i rozpoznaje KO1 W01 Kolokwium
fizjologiczne i patologiczne procesy zachodzgce w funkcjonowaniu
organizmu ze szczeg6lnym uwzglednieniem skory
Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu

5 na poziomie wiasciwym d'Ia kierunku kosmetologia. Rozm_cule specjalizacje KO1 W02 Kolokwium
lekarskie pod katem wspotpracy kosmetologa z lekarzami

3 P03|a_d§1 vyledze i kc_)mpeten_CJe do diagnostyki k_osmetologlcznej. Zna KO1_ W05 Kolokwium
techniki pielegnacyjne. Posiada podstawowg wiedze z medycyny
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3 estetycznej KO1_W05 kolokwium

Zna zasady stosowania howoczesnych kosmetykéw z uwzglednieniem

3 KO1_W06 i
kosmetykéw naturalnych _ kolokwium

Zna podstawowe zasady pielegnacji skéry po zastosowanych zabiegach
kosmetologicznych. Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu kosmetologii

5 upiekszajacej i pielegnacyjnej. Zna skutki mozliwe skutki uboczne KO1_Wo08 kolokwium
zabiegOw. Definiuje wskazania uzycia aparatury kosmetologicznej i potrafi
ja obstugiwac

Zna uwarunkowania prawne i aspekty etyczne dotyczgce zawodu
kosmetologa. Ma swiadomos$¢ zasad BHP i obowigzujacych przepiséw
sanitarno- epidemiologicznych z uwzglednieniem sterylizacji. Posiada
wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy

KO1 W10 kolokwium

Ma wiedze umozliwiajgcg wspétprace z dermatologiem i lekarzem
7 przeprowadzajgcym zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w niektérych | KO1_W12 kolokwium
jednostkach chorobowych skéry

Definiuje i rozwigzuje problemy kosmetologiczne rozpoznajac choroby
8 skory, wlosow i paznokci. Objasnia mechanizmy powstawania tych zmian KO1_U03 wykonanie zadania

Prawidtowo interpretuje wybrane zagadnienia prawne i psychospoteczne
9 proponujac w oparciu o przepisy rozwigzanie konkretnych problemoéw KO1_U05 wykonanie zadania

Potrafi przeprowadzi¢ stosowny zabieg kosmetyczny z uwzglednieniem
10 | wskazan i przeciwskazar oraz przewidzie¢ jego skutecznosé KO1_U07 wykonanie zadania

Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i prawidtowo je stosuje. Planuje zabiegi

11 w zaleznosci od problemu klienta KO1_U09 wykonanie zadania

12 | Planuje i wykonuje zabiegi w pierwotnej i wtérnej terapii skory KO1_uU10 wykonanie zadania

13 Potrafi wybrac z_ableg dla k_Ilen_ta, rzeczowo objas_nlc sposOb jego dziatania i KO1_U13 wykonanie zadania
przeprowadzenia. Postuguje sie fachowym stownictwem

14 Ma swmdomqsc ustayvmznego_ ks_zta’rc_enla, wie jak i gdzie podnosi¢ swoje KO1_U16 wykonanie zadania
kompetencje i szuka¢ samodzielnie wiedzy

15 Ma swiadomos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje czynnosci KO1_K02 obserwacja zachowar
zawodowe

16 Przestrzega zasad moralnych, prawnych, etycznych, wykazuje szacunek i KO1_K04 obserwacja zachowar

troske w stosunku do klienta. Szanuje jego prywatnos¢

Stosowane metody osiaggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce (stowne objasnienie, wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz), metody praktyczne (praca w grupach, ¢wiczenia laboratoryjne, analiza
przypadku), samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (analiza/przeprowadzenie studium przypadku, wykonanie zadania indywidualnego i zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne lub ustne, w formie stacjonarnej lub zdalnej w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej. Ocena wypowiedzi ustnej ( krotkiej lub
diuzszej). Obserwacja bezposrednia studenta podczas ¢wiczen. Obecno$¢ na éwiczeniach i wyktadach.

Tresci programowe (opis skrocony)

WYKLADY:

Skéra jako organ. Diagnostyka choréb. Wspétpraca kosmetologa z lekarzami r6znych specjalnosci. Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw. Przepisy
prawne regulujgce zawdd kosmetologa. Wprowadzenie do medycyny estetycznej. Zabiegi wykonywane przez kosmetologa: pielegnacyjne, upiekszajgce.
Metody ich wykonywania , preparaty. Aparatura wykorzystywana w gabinetach. Defekty skory, przyczyny, zabiegi. Powiktania po zabiegach
kosmetologicznych.

CWICZENIA:

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Przeprowadzanie wywiadu kosmetologicznego. Samodzielne wykonywanie wybranych zabiegéw. Nauka obstugi
niektérych urzadzen. Obserwacja pracy kosmetologa. Planowanie terapii. Dobor preparatow.
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Content of the study programme (short version)

Lectures: Skin as an organ. Diagnosis of skin diseases .Cooperation cosmetologist with doctors of various specialities. Indications and contraindications for
cosmetology treatments. Legal provisions governing the profession of a cosmetologist. Aesthetic medicine - review of treatments. Beauty and care
treatments performed by a cosmetologist. Review of the methods and substances used in the beauty salon. Equipment that can be used by a
cosmetologist .Skin defects, their formation and applied treatments. Complications after cosmetic procedures.

Practice: Health and safety at work. Conducting a cosmetical interview. Performing some treatments independenly. Learning how to use some cosmetic
devices. Observation of work in a beauty salon. Therapy planning. Selection of cosmetics.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

1.Budowa skéry ,czynniki uszkadzajace, hormony ,suplementacja.

2. Rola diety, snu ,wartos¢ diagnostyczna badan.

3. Wywiad kosmetologiczny, badanie skéry, choroby. Definicja leku ,kosmetyku, dermokosmetyku, filtra UV.
Dokumentacja i zgoda na zabiegi. Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce. Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego | rady (WE) 1223/2009. Ustawa o dziatalnosci leczniczej. Wyroby medyczne. Orzecznictwo sgdowe.
4. Podstawowa wiedza z zakresu medycyny estetycznej, wskazania i przeciwskazania do zabiegéw. Anatomia
twarzy. Toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, osocze bogatoptytkowe, nici PDO, modelowanie i powiekszanie ust.
Wspoipraca kosmetologa z lekarzami roznych specjalnosci.

5. Pellingi medyczne i kosmetyczne. Preparaty.

6 .Intradermoterapia. Preparaty.

7. Rozstepy skérne i celullit. Zabiegi redukujace ilos¢ tkanki thuszczowej 25
8. Aparatura wykorzystywana podczas zabiegébw odmiadzania skéry. Zabiegi poprawiajace kondycje skoéry ciata.
Karboksyterapia. Endermologia. Ultradzwieki. Fale radiowe. Swiatlo polichromatyczne. Body wrapping. Techniki
manualne.

9. Zastosowanie laseréw w kosmetologii..

10. Blizny i kosmetyczne metody ich redukcji.

11. Tradzik, nadpotliwos$g, lysienie.

12. Pielegnacja biustu i dekoltu w gabinecie kosmetycznym.

13. Powiktania po zabiegach. Alergie.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1.Budowa skéry ,czynniki uszkadzajace, hormony ,suplementacja.

2. Rola diety, snu ,wartos¢ diagnostyczna badan.

3. Wywiad kosmetologiczny, badanie skoéry, choroby. Definicja leku ,kosmetyku, dermokosmetyku, filtra UV.
Dokumentacja i zgoda na zabiegi. Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce. Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego | rady (WE) 1223/2009. Ustawa o dziatalnosci leczniczej. Wyroby medyczne. Orzecznictwo sadowe.

4. Podstawowa wiedza z zakresu medycyny estetycznej, wskazania i przeciwskazania do zabiegéw. Anatomia
twarzy. Toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, osocze bogatoptytkowe, nici PDO, modelowanie i powiekszanie ust.
Wspotpraca kosmetologa z lekarzami réznych specjalnos$ci.

5. Pellingi medyczne i kosmetyczne. Preparaty.

6 .Intradermoterapia. Preparaty. 50

7. Rozstepy skérne i celullit. Zabiegi redukujgce ilos¢ tkanki ttuszczowej

8. Aparatura wykorzystywana podczas zabiegéw odmiadzania skéry. Zabiegi poprawiajace kondycje skoéry ciata.
Karboksyterapia. Endermologia. Ultradzwieki. Fale radiowe. Swiatlo polichromatyczne. Body wrapping. Techniki
manualne.

9. Zastosowanie laseréw w kosmetologii..

10. Blizny i kosmetyczne metody ich redukgciji.

11. Tradzik, nadpotliwos$g, tysienie.

12. Pielegnacja biustu i dekoltu w gabinecie kosmetycznym.
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13. Powiktania po zabiegach. Alergie. 50
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Praca samoksztatceniowa. 20
Literatura

Podstawowa

- Choroby skory dla lekarzy i studentéw medycyny PZWL 2016

- M. G. Rubin Pellingi chemiczne Urban & Partner 2008

- H.B. Gladstone M. Alam, R.C. Tung Dermatologia kosmetyczna Urban & Partner 2001
- Martini M-C Kosmetologia i farmakologia skéry PZWL 2007

- Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska PZWL 2010

Uzupetniajgca

- R.E. Fitzpatric M.P Goldman Laserowa chirurgia kosmetyczna Urban & Partner 2004

- A. Sieron W. Strak H. Podbielska Diagnostyka i terapia fotodynamiczna skéry Urban & Partner 2004

- Czasopisma kosmetyczne: Polish Journal of Cosmetology Oficyna Wydawnicza MA; Postepy kosmetologii Publishing Mouse; Kosmetologia Estetyczna
Publishing Mouse.

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 95
Konsultacje z prowadzgcym 4
Udziat w egzaminie 2
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 25
Przygotowanie do kolokwioéw i egzaminu 15
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 9
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 150

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego o1 24

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym o2 a1

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajec/grup zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Zakazenia w kosmetologii
Course / group of courses: Infections in Cosmetology
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135597 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 65 3
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr n.med. Matgorzata Pasek
Jezyk wyktadowy: semestr: 4 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

student zna:

- zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetologa
1 - profilaktyke zakazen KO1_w10
- postaci zakazen

- procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna, wypowiedz
ustna

Student potrafi:

- przeprowadzi¢ proces dezynfekciji i sterylizacji po uprzedniej kwalifikacji
2 asortymentu do procesu dekontaminacji KO1_U02
- odczytaé i zinterpretowac testy uzywane do procesu dekontaminacji

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna, wypowiedz
ustna
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- zastosowac zasady bezpieczenstwa epidemiologicznego do kolokwium, ocena aktywnosci,

3 przygotowania klienta oraz stanowiska pracy KO1_uo08 praca pisemna, wypowiedz
- dobierze wiasciwe postepowanie w zaleznosci od rodzaju zabiegu ustna
postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek kolokwium, ocena aktywnosci,
4 | wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_K04 praca pisemna, wypowiedz
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania ustna

zabiegéw kosmetycznych

Stosowane metody osiagania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, metody eksponujace, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

wyktady - zaliczenie pracy pisemnej na min 50% maksymalnej ilosci punktéw
¢wiczenia - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktora sktada sie: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriéw podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na
zajeciach.

Zaliczenie wyktadow na ktorg sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Zaliczenie samoksztatcenia:

zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriow podanych na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Uwarunkowania prawne, uwarunkowania organizacyjne dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Profilaktyka zakazeh w procesie Swiadczenia
ustug kosmetycznych. Procedury higieniczno - sanitarne podczas Swiadczenia ustug kosmetycznych.

Content of the study programme (short version)

Legal conditions, organisational conditions regarding health and safety at work. Prevention of infections in the process of providing cosmetic services.
Hygienic and sanitary procedures when providing cosmetic services.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1. Bezpieczens.two i higiena pracy, warunki lokalnowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z
aktualnymi wymaganiami prawnymi. 15
2. Zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetycznym. Postaci, profilaktyka, postepowanie.

3. Uwarunkowania prawne w zakresie profilaktyki zakazen w gabinecie kosmetologicznym.
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4. Proces dezynfekgiji i sterylizacji — definicja, zasady, procedury
5. Procedury bezpieczehnstwa epidemiologicznego w odniesieniu do kosmetologa, petenta, gabinetu
kosmetycznego. 15

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki lokalowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z aktualnymi
wymaganiami prawnymi.

2. Zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetycznym. Postaci, profilaktyka, postepowanie.

3. Uwarunkowania prawne w zakresie profilaktyki zakazen w gabinecie kosmetologicznym.

4. Proces dezynfekgiji i sterylizacji - definicja, zasady, procedury. 30
5. Procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego w odniesieniu do kosmetologa, petenta, gabinetu
kosmetycznego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 20

Literatura

Podstawowa

Eugenia Murawska-Ciatowicz, Marcin Zawadzki, Higiena - podrecznik dla studentéw wydziatéw kosmetologii, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne 2005

Plan higieny salonu kosmetycznego. https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/plan-higieny-dla-salon%C3%B3w-kosmetycznych-1.pdf,

Poradnik jak stworzy¢ procedure higieniczno—sanitarng w gabinecie kosmetycznym, fryzjerskim, tatuazu i odnowy biologicznej. Instrukcje postepowania,

Uzupelniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zaje¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 8
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 8
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 7
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego

67 2,2

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

30 1,0
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zarzadzanie i marketing w branzy kosmetycznej

Course / group of courses:

Marketing and Management in the Cosmetics Industry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zaje¢/grupy zajec: 135614 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 2 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 3 Semestr: 6
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 20 Zaliczenie z oceng 1
3 6 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 45 2
Koordynator:
Prowadzacy zajecia:
Jezyk wyktadowy: semestr: 6 - jezyk polski
Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ ogélng wiedze na temat sektora produktéw i ustug kosmetycznych w Polsce.

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — . . - . Kod efektu dla Sposéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zna podstawowe zagadnienia dotyczace nowoczesnych metod zarzgdzania wykonanie zadania, ocena

1 pogst: 9 yeza Y a KO1_wi1 aktywnosci, wypowiedz ustna
przedsiebiorstwem.
posiada wiedze na temat elementéw marketingu mix; zna nowoczesne wykonanie zadania, ocena

2 metody dotarcia do klienta z ofertg salonu kosmetycznego. KO1_w11 aktywnosci, wypowiedz ustna
rozumie zasady prawidtowej kompozycji marketingowej, zwiekszajgcej wykonanie zadania, ocena

3 prawdopodobieristwo odniesienia sukcesu w branzy ustug kosmetycznych. | KO1_U15 aktywnosci, wypowiedz ustna
potrafi przeprowadzi¢ analize otoczenia marketingowego salonu wykonanie zadania, ocena

4 . ; KO1_U15 . o
kosmetycznego dziatajgcego na rynku polskim. aktywnosci, wypowiedz
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4 potrafi przeprowadglc gnallze otoczenia marketlngowego salonu KO1_U15 ustna

kosmetycznego dziatajacego na rynku polskim.
wykonanie zadania, ocena

5 rozumie mechanizmy makro i mikroekonomiczne ksztattujgce rynek. KO1_U15 aktywnosci, wypowiedz ustna
e b 1

6 yryezn P a wiedzg, jest g y €gnac op KO1_Ko01 aktywnosci, wypowiedZ ustna
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
jest go_toy\(y'd_o _vvspoi_pracy w zespole_, efektywnie \(vypelmajac powierzone wykonanie zadania, ocena
zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob L i

7 s - g : . - . KO1_KO03 aktywnosci, wypowiedz ustna
przedsiebiorczy wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajace, metody problemowe, metody eksponujace, metody praktyczne, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

wyktady - zaliczenie z oceng
¢wiczenia - zaliczenie z oceng
praca samoksztatceniowa - zaliczenie

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zdrowia publicznego zwigzanych z modutem ksztatcenia
(indywidualnie lub grupowo)

- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktoérg sktada sie: ocena z przygotowania prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas
prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na zajeciach.
Zaliczenie z oceng z wyktadéw na ktérg sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Tresci programowe (opis skrocony)

Istota marketingu, jego funkcjonowanie w firmie oraz otoczeniu rynkowym ze szczegélnym uwzglednieniem débr konsumpcyjnych i ustug. Pojecie
zarzadzania (proces informacyjno-decyzyjny) oraz oceny sprawnosci dziatan. Istota pracy kierowniczej oraz kapitat ludzki i intelektualny firmy jako jeden z
najwazniejszych czynnikdw warunkujacych odniesienie sukcesu. Procedury dotyczace zarzadzania marketingowego firmy kosmetycznej oraz umiejetnosci
podejmowania decyzji marketingowych dotyczacych produktéw, cen, promociji i dystrybucii.

Content of the study programme (short version)

The essence of marketing, its functioning in the company and the market environment, with particular emphasis on consumer goods and services. The
concept of management (information and decision-making process) and the assessment of the efficiency of activities. The essence of managerial work as
well as human and intellectual capital of the company as one of the most important factors for success. Procedures for the marketing management of a
cosmetics company and the ability to make marketing decisions about products, prices, promotion and distribution.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 6
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Forma zaje¢: wyktad

1. Definicja podstawowych poje¢ zwigzanych z marketingiem i zarzgdzaniem. Marketingowa koncepcja konkurencji,
strategia marketingowa, otoczenie marketingowe gabinetu kosmetycznego.
2. Wplyw czynnikbw ekonomicznych na kondycje gabinetéw kosmetycznych, mikrootoczenie gabinetu
kosmetycznego, pojecie rynku
3. Definicja rynku kosmetycznego w Polsce, sprzedaz w gabinecie — schemat, przyktady, sukces sprzedazy.

4. Hierarchia potrzeb klientéw, orientacja marketingowa kosmetologa, wystr6j wnetrza salonu kosmetycznego,
analiza przyktadéw dziatajacych salonéw kosmetycznych.
5. Dazenie do okreslonych celéw podstawag udanej dziatalnosci gospodarczej, klasyfikacja celéw, rodzaje celéw, | 15
planowanie strategiczne.
6. PR — wizerunek przedsiebiorstwa jako narzedzie marketingowe, sponsoring, kodeks etyki
7. Zarzadzanie marketingowe jako proces niezbedny do sformutowania planu dziatania na rynku ustugowym.
8. Merchandising a psychologia zakupdw, prezentacja produktow na potkach, psychologia kolorow
Literatura (do 3 pozycji dla formy zaje¢ — zalecane)

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Definicja podstawowych poje¢ zwigzanych z marketingiem i zarzgdzaniem. Marketingowa koncepcja konkurencji,
strategia marketingowa, otoczenie marketingowe gabinetu kosmetycznego.
2. Wplyw czynnikbw ekonomicznych na kondycje gabinetéw kosmetycznych, mikrootoczenie gabinetu
kosmetycznego, pojecie rynku
3. Definicja rynku kosmetycznego w Polsce, sprzedaz w gabinecie — schemat, przyktady, sukces sprzedazy.

4. Hierarchia potrzeb klientéw, orientacja marketingowa kosmetologa, wystr6j wnetrza salonu kosmetycznego,
analiza przyktadéw dziatajacych salonéw kosmetycznych.
5. Dazenie do okreslonych celéw podstawag udanej dziatalnosci gospodarczej, klasyfikacja celéw, rodzaje celéw, | 2o
planowanie strategiczne.
6. PR — wizerunek przedsiebiorstwa jako narzedzie marketingowe, sponsoring, kodeks etyki
7. Zarzadzanie marketingowe jako proces niezbedny do sformutowania planu dziatania na rynku ustugowym.
8. Merchandising a psychologia zakupéw, prezentacja produktéw na pétkach, psychologia koloréw
Literatura (do 3 pozycji dla formy zaje¢ — zalecane)

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 10

Literatura

Podstawowa

Kozminski A.K., Piotrowski W. (red.) , Zarzadzanie - Teoria i Praktyka., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021

Krzysztoszek J(red.), Komunikacja marketingowa na rynku ustug kosmetycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, Poznan 2011

Mruk H. (red.), Komunikowanie sie w biznesie, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Poznan 2002

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu

Sposaéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciagzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 45
Konsultacje z prowadzgcym 2
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Udziat w egzaminie 0

Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, éwiczen, zaje¢ 3
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literatura, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 2
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 5
47 1,
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 5
e

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rozni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zdrowie publiczne

Course / group of courses:

Public Health

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135582 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 3
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 15 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:
Prowadzacy zajecia: dr Maria Mika

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawy biologii i wiedzy o spoteczenstwie ze szkoly Sredniej.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfjlgttﬂgilgw Sposo%"gfgﬂg‘ig ISR
kolokwium, ocena aktywnosci,
1 zna i rozumie zadania z zakresu zdrowia publicznego; KO1_W09 praca pisemna, wypowiedz
ustna
. . . . . . kolokwium, ocena aktywnosci,
zna i rozumie kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia . S
2 . ) KO1_Wo09 praca pisemna, wypowiedz
publicznego; ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
3 zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby; KO1_wW09 praca pisemna, wypowiedz
ustna
4 zna i rozumie istote profilaktyki i prewencji choréb; KO1_Wo09 l;()?;:\%z\,\glijsn;;n%?na aktywnosci,
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przedsiebiorczy wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne

4 zna i rozumie istote profilaktyki i prewencji chordéb; KO1_W09 wypowiedzZ ustna
zna i rozumie zasady racjonalnego zywienia w Swietle najnowszych badan kolokwium, ocena aktywnosci,
5 . y racj 90 zyw J y KO1_wW09 praca pisemna, wypowiedz
naukowych;
ustna
zna i rozumie swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w Srodowisku kolokwium, ocena aktywnosci,
6 . A zag . wystepua KO1_Wo09 praca pisemna, wypowiedz
zamieszkania, edukaciji i pracy;
ustna
potrafi dba¢ o prawidtowa sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do kolokwium, ocena aktywnosci,
7 stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidtowa sylwetke. KO1_U12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, kolokwium, ocena aktywnosci,
8 dbatosci o pielegnacje ciata i urody oraz komunikowania sie z klientem KO1_u12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
9 potrafi identyfikowac¢ problemy zdrowotne w populacji KO1_uU12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
potrafi ocenia¢ Swiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie kolokwium, ocena aktywnosci,
10 | najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych; KO1_u12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
potrafi oceni¢ dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej kolokwpm, ocena aktyyvnqsu,
11 . X ; . KO1_U12 praca pisemna, wypowiedz
prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia publicznego ustna
jest gotowy uznac znaczenie W|_edzy w rozwazywamu_problgmo_w__oraz Kolokwium, ocena aktywnosci,
krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac¢ opinii . S
12 . - . ; . KO1_Ko01 praca pisemna, wypowiedz
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu ustna
adania | micljac dzialania n ooz nteresu puplicynego. mySl w apossD kololowium, ocena ektywnosci,
13 Jua P go. my P KO1_KO03 praca pisemna, wypowiedz

ustna

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody eksponujace, metody podajgce, metody praktyczne, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie.

wyktady - zaliczenie z oceng
¢wiczenia - zaliczenie z oceng
praca samoksztatceniowa - zaliczenie

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zajec i aktywne uczestniczenie w zajeciach,
- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zdrowia publicznego zwigzanych z modutem ksztatcenia
(indywidualnie lub grupowo)
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- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktorg sktada sie: ocena z przygotowania prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas
prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na zajeciach.
Zaliczenie z oceng z wykladow na ktdrg skiada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Uwarunkowania zdrowia, warunki zdrowego $rodowiska w korelacji ze zdrowiem czlowieka. Podstawowe pojecia epidemiologiczne. Zasady racjonalnego
zywienia.

Content of the study programme (short version)

Health requirements, the conditions for healthy environment in correlation with human health. Basic concepts of epidemiology Principles of rational
nutrition.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Zdrowie — stan, proces, dyspozycja, potencjat, definicje. Wielowymiarowe ujecie zdrowia.
2.Kulturowe, $rodowiskowe, ekonomiczne uwarunkowania zdrowia.
3.Zdrowa jednostka — cztowiek. Zachowania w zdrowiu. Higiena psychiczna.
4.Zdrowie w relacji cztowiek — Srodowisko.
5.Zasady racjonalnego zywienia w swietle najnowszych badan naukowych.
6.Podstawowe pojecia epidemiologiczne. 20
7.Zagrozenia zdrowotne wspotczesnych spoteczenstw Swiata.
8.Ekologiczna profilaktyka choréb uwarunkowanych przez czynniki Srodowiskowe.
Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
1.Higiena cztowieka i Srodowiska.
2.Higiena zywnosci i zywienia.
3.Higiena nauki i pracy. 30
4.Zagrozenia zdrowotne wspotczesnych spoteczenstw Swiata.
Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)
Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia. 15
Literatura
Podstawowa
Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red)., Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
Kulig T., Latalski M., Zdrowie publiczne, Wyd. Czelej, Lublin 2002
Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009
Uzupetniajaca
Dane jakosciowe
Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki o zdrowiu
Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
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Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0

Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiéw i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturg, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktéw ECTS

Liczba punktéw ECTS 3

L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego - ” o

L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym

30 1,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji ‘Liczba punktéw ECTS' suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie rézni¢ od tacznej liczby punktow ECTS dla zajeé/grup zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnos¢/Specijalizacija:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Ziotolecznictwo w kosmetologii

Course / group of courses:

Herbal Medicine in Cosmetology

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-21/227 - stacjonarne

Nazwa bloku zaje¢:

Kod zajec/grupy zajec: 135594 Kod Erasmus:
Punkty ECTS: 3 Rodzaj zaje¢: fakultatywny
Rok studiow: 2 Semestr: 4
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
c 30 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 20 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 65 3
Koordynator:

Prowadzacy zajecia:

mgr Marzena Koszyk

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - jezyk polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: W - wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym
zajecia wf), CM - cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajecia z technologii
informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, CT -éwiczenia terenowe na obozach programowych, SK - samoksztatcenie (i inne), PR -

praktyka zawodowa

Dane merytoryczne

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii i fizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

zna zastosowanie surowcow roslinnych uzywanych w kosmetykach;

charakteryzuje r6znice pomiedzy zadaniami kosmetologii i ziotolecznictwa;
rozumie pozycje ziotolecznictwa jako petnoprawnej gatezi naukowej;

zna pochodzenie naturalnych surowcédw leczniczych, ich nazewnictwo oraz
zastosowanie w terapii réznych schorzen;

zna podstawowe grupy naturalnych surowcéw leczniczych wyrézniane w
zielarstwie i ziotolecznictwie;

KO1_WO06

kolokwium

umie dokona¢ wyboru wtasciwego surowca roslinnego (uwzgledniajac jego
dziatanie) w aspekcie dokonywanego zabiegu pielegnacyjnego dla kazdego
rodzaju skory;

potrafi poprawnie odczytywac i zinterpretowac sktad preparatu

KO1_U11

kolokwium
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kosmetycznego (zna nazewnictwo INCI surowcow roslinnych), umie

AU . . P KO1 U1l kolokwium
wskazac zrodto pozyskiwania surowca (gatunek rosliny);

jest zdolny do samodzielnego wyciggania i formutowania wnioskéw

dotyczacych wykonywanych zadan; KO1_Ko1 kolokwium

Stosowane metody osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie (metody dydaktyczne)

metody podajgce, metody problemowe, samodzielna praca studentéw (samoksztatcenie)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach oraz pisemne zaliczenie materiatu w formie testu jednokrotnego wyboru - min. 60%
poprawnych odpowiedzi

Tresci programowe (opis skrécony)

Wiasciwosci, dziatanie i zastosowanie wybranych surowcéw roslinnych oraz substancji pochodzenia roslinnego w fitoterapii oraz w recepturze
kosmetycznej. Oméwienie i klasyfikacja surowcow roslinnych wchodzacych w sktad kosmetykéw przeznaczonych do stosowania na skére. Przedstawienie
oraz analiza przykladowych receptur zawierajacych sktadniki roslinne. Podstawy fitoterapii choréb skory.

Content of the study programme (short version)

Properties, action and application of selected plant materials and substances of plant origin in phytotherapy and in cosmetic recipes. Overview and
classification of plant materials included in cosmetics intended for use on the skin. Presentation and analysis of exemplary recipes containing plant
ingredients. Basics of phytotherapy of skin diseases.

Tresci programowe

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1.Surowce naturalne — podziat, nazewnictwo. Ogoélny podziat ziét na grupy terapeutyczne i kosmetyczne. 2. Roslinny
surowiec zielarski i kosmetyczny, jego pochodzenie oraz czynniki wptywajgce na jego jakos$¢ (zasady zbioru, suszenia
i przechowywania) 3.Charakterystyka wybranych roslinnych surowcéw zawierajgcych zwigzki biologicznie aktywne
(weglowodany, $luzy roslinne, tluszcze roslinne, woski, kwasy organiczne, olejki eteryczne, zywice i balsamy, 1
garbniki, glikozydy fenolowe, kumaryny, flawonoidy, antocyjany, saponiny, alkaloidy) 4. Postacie leku roslinnego.

5.Zasady racjonalnej fitoterapii.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Grupy naturalnych surowcow leczniczych wyrdzniane w zielarstwie i ziotolecznictwie.2.Nomenklatura polska,
tacinska oraz INCI kosmetycznych surowcdw roslinnych. 3.Mozliwosci i zakres wykorzystania surowcow roslinnych w
kosmetyce..4.Ros$liny bedace zrédiem olejéw i woskoéw roslinnych 5. Rosliny bedace zrédiem balsaméw, zywic i
barwnikéw. 6. Rosliny bedace zrodiem cukrow, pektyn i Sluzéw. 7.Rodliny bedace Zrédiem garbnikéw, saponin i
kuparyn. 8.Rosliny bedace zrodiem enzymow, fitohormondéw, kwasow organicznych. 9. Rosliny bedace zrodtem | 30
witamin i soli mineralnych. 10. Dzialanie, zastosowanie i wykorzystanie olejkbw eterycznych w kosmetyce.
Aromaterapia.11. Fitoterapia choréb skory. 12.Fitoterapia wybranych schorzen.13.Bezpieczenstwo stosowania
surowcéw roslinnych (interakcje, przeciwwskazania, dziatania niepozadane).

Forma zaje¢: samoksztatcenie (i inne)

Tematyka zaje¢ zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. 20

Literatura

Podstawowa

Czerpak R, Jabtonska-Trypuc¢ A, Roslinne surowce kosmetyczne, MedPharm, Wroctaw 2008

Frohne D, Leksykon Roslin Leczniczych, Medpharm, Wroctaw 2010
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Jedrzejko K, Kowalczyk B, Bacler B, Rosliny kosmetyczne, Slaska Akademia Medyczna w Katowicach, Katowice 2006

Uzupetniajgca

Dane jakosciowe

Przyporzadkowanie zajec¢/grup zaje¢ do dyscypliny naukowej/artystycznej nauki farmaceutyczne

Sposéb okreslenia liczby punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obcigzenia studenta [w godz.]
Udziat w zajeciach 65
Konsultacje z prowadzacym 2
Udziat w egzaminie 0
Bezposredni kontakt z nauczycielem - inne 0
Przygotowanie do laboratorium, ¢wiczen, zaje¢ 13
Przygotowanie do kolokwiow i egzaminu 5
Indywidualna praca wtasna studenta z literaturag, wyktadami itp. 5
Inne 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90

Liczba punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS 3
L. godzin ECTS
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego S ” o
7 )
L. godzin ECTS
Zajecia o charakterze praktycznym 20 o
1,

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i o charakterze
praktycznym moze sie r6zni¢ od tgcznej liczby punktéw ECTS dla zajeé/grup zajec.

Wygenerowano: 29-01-2022 15:31 3/3



