	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis        

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia / profil praktyczny  

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Praktyka: fizjoterapia kliniczna/ambulatoryjna

	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	

	5
	Kod Erasmusa
	12.6  Fizjoterapia ( Physiotherapy)

	6
	Punkty ECTS
	5 ECTS  


	7
	Rodzaj modułu
	obowiązkowa

	8
	Rok studiów
	IV rok

	9
	Semestr
	w trakcie  8 semestru

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne 

	11
	Liczba godzin
	160h


	12
	Koordynator
	mgr Jolanta Jasińska

	13
	Prowadzący
	mgr Beata Milas

	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	nie

	17
	Wymagania wstępne
	Znajomość zagadnień z przedmiotów:

anatomia prawidłowa człowieka, biomechanika, fizjologia, kinezyterapia, terapia manualna, fizykoterapia, kształtowanie ruchowe i metodyka nauczania uchu, kinezjologia, masaż leczniczy, zaopatrzenie ortopedyczne, patologia ogólna, terapia zajęciowa, kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii, reumatologii, neurologii i neurochirurgii, kardiologii, pulmonologii, chirurgii, geriatrii.

Znajomość zagadnień dotyczących zasad BHP w miejscu pracy fizjoterapeuty i podstaw higieny szpitalnej.

Znajomość praw pacjenta oraz praw i obowiązków pracowników placówek ochrony zdrowia, w tym fizjoterapeutów. 

Umiejętność rozpoznania stanów zagrożenia życia i udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej.  


	18
	Efekty kształcenia

	Student w zakresie  wiedzy: 
FZ_W17 Zna  i rozumie metody opisu  jednostek i zespołów chorobowych, w stopniu umożliwiającym racjonalne planowanie procesu usprawniania. Potrafi wyjaśnić mechanizm zaburzeń strukturalnych wywołanych chorobami. Posiada wiedzę dotyczącą podstawowej oceny stanu zdrowia, występujących patologii oraz niepełnosprawności człowieka. 
FZ_W22 Zna problematykę fizjoterapii w różnych zespołach i jednostkach chorobowych w stopniu niezbędnym dla programowania oraz oceny procesu fizjoterapii.
FZ_W51 Zna i rozumie działanie specjalistycznego sprzętu i aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii zarówno do celów diagnostycznych jak i leczniczych.
FZ_W54 Zna mechanizm działania i skutki uboczne zabiegów fizykalnych u osób z różnymi chorobami narządu ruchu,  chorobami wewnętrznymi.
Student w zakresie  umiejętności:

FZ_U05 Potrafi  zaplanować i wykonać zabiegi fizykoterapeutyczne, kinezyterapeutyczne stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego. 
FZ_U06  Posiada umiejętności komunikowania się z pacjentem i jego rodziną w celu przeprowadzenia wywiadu  i obserwacji klinicznej.
FZ_U13 Potrafi posługiwać się sprzętem i aparaturą stosowaną do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii.
FZ_U15 Potrafi wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii, u osób z chorobami i  dysfunkcjami, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego charakterystycznego dla poszczególnych chorób wewnętrznych.
FZ_U29 Potrafi posługiwać się podstawowymi  testami  i próbami,  tworzy dokumentację medyczną oraz  potrafi zinterpretować dokumentację dotyczącą diagnozy.
FZ_U43 Potrafi kontrolować efektywność procesu fizjoterapii oraz identyfikować błędy i zaniedbania w postępowaniu fizjoterapeutycznym własnym lub zespołu i zaproponować odpowiednie działania w celu ich wyeliminowania.
FZ_U73 Potrafi kierować działaniami zespołu realizującego zadania terapeutyczne, jak i inne zadania powiązane z kształconym zawodem.
Student w zakresie  kompetencji społecznych:

FZ_KO1 Jest zorientowany w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii w odniesieniu do podstawowych jednostek i zespołów chorobowych w głównych działach medycyny.
FZ_KO2 Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, inspiruje innych.
FZ_K06 Rozumie problemy pacjentów związane z chorobą, okazuje tolerancję dla ich postaw i zachowań, kieruje procesem diagnostycznym tak,  aby pacjent uzyskał  właściwą, specjalistyczną pomoc.
FZ_K07 Przestrzega zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta,  przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia oraz wszelkich praw.
FZ_K09 Potrafi właściwie reagować na łamanie przez innych norm etyki zawodowej i nierzetelne wykonywanie czynności zawodowych.
FZ_K11 Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone mu zadania, brać odpowiedzialność za własną pracę, pracować w zespole, przyjmować w nim różne role, potrafi wykazać się przywództwem i przedsiębiorczością
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	Stosowane metody dydaktyczne
	Pokaz, studium przypadku, obserwacja, praca z pacjentem - praktyczna realizacja   zabiegów  fizjoterapeutycznych

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 

	Ocena wiedzy i praktycznych umiejętności studenta na podstawie obserwacji w trakcie praktycznej realizacji zabiegów fizjoterapeutycznych.
Ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta 

w czasie praktyk (dzienniczek praktyk).
Student otrzymuje od 0-3 punktów, za każdy 

osiągnięty efekt kształcenia w obrębie obszarów 

wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

Punkty są sumowane i odnoszone do kryteriów

procentowych:

100-90 % – max ilości punktów - bardzo dobry
89 – 85% – max ilości punktów -  plus dobry
84 – 71% – max ilości punktów - dobry
70 – 66% – max ilości punktów - plus dostateczny
60 -  65% – max ilości punktów -  dostateczny
Jeśli student z jakiegokolwiek efektu kształcenia uzyska 

0 punktów, otrzymuje ocenę niedostateczną i nie może uzyskać zaliczenia z zajęć praktycznych.
Kryteria oceny wiedzy studenta:

3 pkt.-  zna  i rozumie metody opisu  jednostek i zespołów chorobowych, w stopniu umożliwiającym racjonalne planowanie procesu usprawniania. Potrafi wyjaśnić mechanizm zaburzeń strukturalnych wywołanych chorobami. Posiada rozległą wiedzę dotyczącą podstawowej oceny stanu zdrowia, występujących patologii oraz niepełnosprawności człowieka. Bardzo dobrze zna problematykę fizjoterapii w różnych zespołach i jednostkach chorobowych oraz mechanizm działania i skutki uboczne zabiegów fizykalnych u osób z różnymi chorobami narządu ruchu,  chorobami wewnętrznymi. Potrafi  prawidłowo wyjaśnić działanie specjalistycznego sprzętu i aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii zarówno do celów diagnostycznych jak i leczniczych. Poprawnie uzasadnia swoje opinie.
2 pkt.- w stopniu dobrym zna  i rozumie metody opisu  jednostek i zespołów chorobowych. Po ukierunkowaniu potrafi wyjaśnić mechanizm zaburzeń strukturalnych wywołanych chorobami, występujących patologii oraz niepełnosprawności człowieka oraz  planować proces usprawniania. Zna problematykę fizjoterapii w różnych zespołach i jednostkach chorobowych oraz mechanizm działania i skutki uboczne zabiegów fizykalnych u osób z różnymi chorobami narządu ruchu,  chorobami wewnętrznymi. Zna zasady działania specjalistycznego sprzętu i aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii zarówno do celów diagnostycznych jak i leczniczych. Ukierunkowany poprawnie uzasadnia swoje opinie.   
1 pkt.-w stopniu dostatecznym zna  i rozumie metody opisu  jednostek i zespołów chorobowych. Z trudem umie wyjaśnić mechanizm zaburzeń strukturalnych wywołanych chorobami, występujących patologii oraz niepełnosprawności człowieka. W stopniu dostatecznym zna problematykę fizjoterapii w różnych zespołach i jednostkach chorobowych oraz mechanizm działania i skutki uboczne zabiegów fizykalnych.  Nawet po ukierunkowany ma trudności z  wyjaśnieniem działania specjalistycznego sprzętu i aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii zarówno do celów diagnostycznych jak i leczniczych. Wymaga ukierunkowania i pomocy przy formułowaniu opinii.
0 pkt.- w stopniu niedostatecznym zna  i rozumie metody opisu  jednostek i zespołów chorobowych. Nie potrafi wyjaśnić mechanizm zaburzeń strukturalnych wywołanych chorobami, występujących patologii oraz niepełnosprawności człowieka. Nawet ukierunkowany nie potrafi przedstawić postępowania fizjoterapeutycznego  w różnych zespołach i jednostkach chorobowych oraz mechanizmu działania i skutków ubocznych zabiegów fizykalnych.  Nie potrafi  wyjaśnieniem działania specjalistycznego sprzętu i aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii zarówno do celów diagnostycznych jak i leczniczych. Nawet ukierunkowany błędnie uzasadnia swoje opinie. 
Kryteria oceny umiejętności studenta:

3 pkt.- Posiada łatwość  komunikacji z pacjentem i jego rodziną w celu przeprowadzenia wywiadu  i obserwacji klinicznej. Sprawnie posługuje  się sprzętem i aparaturą stosowaną do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii. Potrafi  planować i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta. Potrafi posługiwać się podstawowymi  testami  i próbami,  tworzy i interpretuje dokumentację medyczną. Potrafi kontrolować efektywność procesu fizjoterapii, identyfikować  błędy i zaniedbania w postępowaniu fizjoterapeutycznym własnym lub zespołu i zaproponować odpowiednie działania w celu ich wyeliminowania. Sprawnie kieruje działaniami zespołu  terapeutycznego.
2pkt.-     potrafi komunikować się  z pacjentem i jego rodziną w celu przeprowadzenia wywiadu  i obserwacji klinicznej. Poprawnie posługuje  się sprzętem i aparaturą stosowaną do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii. Potrafi  w stopniu dobrym  planować i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta. Ukierunkowany umie  posługiwać się podstawowymi  testami  i próbami,  tworzy i interpretuje dokumentację medyczną, kontroluje  efektywność procesu fizjoterapii, identyfikuje  błędy i zaniedbania w postępowaniu fizjoterapeutycznym własnym lub zespołu

i zaproponuje działania w celu ich wyeliminowania. Dobrze radzi sobie z kierowaniem działaniami zespołu terapeutycznego.
1 pkt.- ma trudności w komunikacji z pacjentem i jego rodziną w celu przeprowadzenia wywiadu  i obserwacji klinicznej. Wymaga pomocy przy posługiwaniu się sprzętem i aparaturą stosowaną do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii. planowaniu i wykonywaniu zabiegów z zakresu fizjoterapii stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta. W stopniu dostatecznym posługuje się podstawowymi  testami  i próbami,  tworzy i interpretuje  dokumentację medyczną. Wymaga przypomnienia o konieczności kontroli efektywności procesu fizjoterapii, identyfikacji ewentualnych błędów i dążenia do ich eliminacji. Z pomocą kieruje działaniami zespołu terapeutycznego.
0 pkt.- nie umie nawiązać kontaktu z pacjentem. Mimo wskazówek i pomocy nie potrafi posługiwać  się sprzętem i aparaturą stosowaną do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii. Nie potrafi planować  i wykonywać zabiegów z zakresu fizjoterapii stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta. W stopniu niedostatecznym  posługuje się podstawowymi  testami  i próbami,  tworzy i interpretuje dokumentację medyczną. Nie zwraca uwagi na  efektywność procesu fizjoterapii identyfikację  ewentualnych błędów i zaniedbań. Nie potrafi kierować zespołem terapeutycznym.
Kryteria oceny kompetencji społecznych studenta:
3 pkt.-  bardzo dobrze zorientowany  w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii, zdaje sobie sprawę z poziomu swojej wiedzy, umiejętności i konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego.   Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone mu zadania,

brać odpowiedzialność za własną pracę, pracować w zespole, przyjmować w nim różne role, potrafi wykazać się przywództwem i przedsiębiorczością. Rozumie problemy pacjentów związane z chorobą, okazuje tolerancję dla ich postaw i zachowań. Przestrzega zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta,  przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia oraz wszelkich praw pacjenta. Właściwie reaguje na łamanie przez innych norm etyki zawodowej i nierzetelne wykonywanie czynności zawodowych.
2 pkt.- zorientowany  w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii,  nie w pełni świadomy  konieczności ciągłego dokształcania  zawodowego i rozwoju osobistego.  Ukierunkowany potrafi dobrze wykonywać powierzone mu zadania, brać odpowiedzialność za własną pracę, pracować w zespole, przyjmować w nim różne role, wykazać się przywództwem i przedsiębiorczością. Wymaga uwag dotyczących konieczności tolerancji dla postaw i zachowań pacjentów wynikających  z choroby oraz konieczności przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta oraz tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia. Wymaga wskazówek dotyczących właściwej reakcji   na łamanie przez innych norm etyki zawodowej i nierzetelne wykonywanie czynności zawodowych.
1 pkt.- słabo zorientowany  w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii,  nie  świadomy własnych ograniczeń wynikających z braków w  poziomie wiedzy i umiejętności oraz konieczności doskonalenia zawodowego.  Potrafi z pomocą wykonywać powierzone mu zadania,  ma trudności z pracą  w zespole i przyjmowaniem w nim różnych ról, z wykazaniem się przywództwem i przedsiębiorczością. Wymaga uwag dotyczących konieczności tolerancji wobec postaw i zachowań pacjentów wynikających  z choroby i  przestrzegania  zasad etycznych  oraz tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia. Nie zawsze reaguje na  łamanie przez innych norm etyki zawodowej i nierzetelne wykonywanie czynności zawodowych.
0 pkt.- nie  zorientowany  w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii, nie  świadomy własnych ograniczeń wynikających z braków w  poziomie wiedzy i umiejętności  oraz konieczności dokształcania zawodowego. Mimo pomocy nie potrafi wykonywać powierzonych mu zadań,  ma trudności z pracą  w zespole i przyjmowaniem w nim różnych ról, z wykazaniem się przywództwem i przedsiębiorczością. W decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta wykazuje brak tolerancji dla postaw i zachowań wynikających  z choroby  oraz brak przestrzega zasad etycznych oraz tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia. Brak właściwej reakcji na łamanie przez innych norm etyki zawodowej i nierzetelne wykonywanie czynności zawodowych.

	U21
	Forma i warunki zaliczenia
	Zaliczenie z oceną. Wpis do dokumentacji studiów - semestr VIII rok IV. 

Zaliczenie na podstawie 100% obecności, oceny z karty oceny studenta w zakresie wiedzy, umiejętności  i kompetencji społecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placówki, w której realizowana jest praktyka i dokumentacji z odbytej praktyki - dzienniczek praktyk. 

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Zapoznanie ze specyfiką pracy w oddziale szpitalnym/przychodni rehabilitacyjnej.

Praktyczna realizacja zabiegów z systematyki ćwiczeń kinezyterapeutycznych z elementami masażu i terapii manualnej, zabiegów fizykoterapeutycznych. Pionizacja pacjentów, nauka czynności lokomocyjnych i  pomoc przy czynnościach życia  codziennego. 
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	Treści kształcenia (pełny opis)
	Praktyka: fizjoterapia kliniczna
Zapoznanie ze specyfiką  funkcjonowania oddziału szpitalnego/przychodni rehabilitacyjnej, profilem działalności  i przepisami BHP.

Zapoznanie się z dostępnym w pracowni sprzętem rehabilitacyjnym, nauka  praktycznej obsługi aparatury.

Objaśnienie i nauka prowadzenia dokumentacji medycznej obowiązującej w oddziale szpitalnym /przychodni rehabilitacyjnej. 

Analiza zleceń lekarskich pod kątem planowania sposobu usprawniania i doboru metod.

Zwrócenie uwagi na budowanie właściwych relacji z pacjentem, z rodziną pacjenta, współpracownikami  z zespołu rehabilitacyjnego.

Nakłanianie  studentów do ciągłego studiowania literatury, uczestnictwa w warsztatach, kursach i innych formach doskonalenia zawodowego.
Realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk  ćwiczeń  kinezyterapeutycznych  z zakresu:

- ćwiczenia bierne właściwe, bierne redresyjne,

- wyciągi redresyjne kończyn,

- ćwiczenia wspomagane, samowspomagane ,

- ćwiczenia czynno-bierne,

- ćwiczenia czynne w odciążeniu, ćwiczenia czynne w

  odciążeniu z oporem,

- ćwiczenia izometryczne,

- ćwiczenia synergistyczne,

- ćwiczenia  ogólnousprawniające indywidualne

  i grupowe,

- ćwiczenia równoważne i koordynacyjne,

- ćwiczenia rozluźniające, relaksacyjne,

- ćwiczenia oddechowe

- metody terapeutyczne,

  (PIR , PNF, NDT-Bobath,  McKenzie),

- podstawowe techniki masażu jako przygotowanie do

  zabiegów kinezyterapeutycznych,

- pionizacja bierna, czynna, 

- pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy

  pomocy balkonika, kul lub innego sprzętu

  pomocniczego.

Praktyczna realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk  zabiegów  fizykoterapeutycznych z zakresu:
- termoterapia
  ciepłolecznictwo (okłady cieplne, zabiegi parafinowe),
  krioterapia- światłolecznictwo
  promieniowanie podczerwone i widzialne, 
  promieniowanie nadfioletowe, biostymulacja laserowa

- elektroterapia
  prąd galwaniczny, prądy impulsowe niskiej
  częstotliwości, prądy impulsowe średniej częstotliwości
- impulsowe pole magnetyczne niskiej częstotliwości

- pola wielkiej częstotliwości
  diatermia krótkofalowa, impulsowe pole magnetyczne
  wielkiej częstotliwości, diatermia mikrofalowa

- ultradźwięki

- masaż klasyczny i przyrządowy

- hydroterapia i balneoterapia ,
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	Literatura podstawowa 
 i uzupełniająca
	Podstawowa:
1. Skolimowski T.: Technika wykonywania ćwiczeń
     leczniczych. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2000.

2. Kilar J. i wsp.: Badanie narządu ruchu. PZWL,
    Warszawa 2000.

3. Zembaty A. (red.): Kinezyterapia. T. 1 i 2.
    Wyd. Kasper, Kraków 2002.

4.  Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. Cz. I i II.
    Wyd. AWF Katowice 2000.

5.  Mika T. Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2006.

6.  Warszawa2003.Straburzyńska - Lupa  A.
    Mika Straburzyński G.:Fizjoterapia  z elementami
    klinicznymi tom 1,2 Wydawnictwo Lekarskie PZWL
    Warszawa 2008.

7.  Bauer A, Wiecheć M. Przewodnik metodyczny po
    wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed 
     Rehabilitacja s.c., Ostrowiec Świętokrzyski 2005
Uzupełniająca:
1. Zembaty A.:Zarys podstaw teoretycznych i
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