	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis        

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia / profil praktyczny  

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Praktyka: fizjoterapia kliniczna

	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	

	5
	Kod Erasmusa
	12.6  Fizjoterapia ( Physiotherapy)

	6
	Punkty ECTS
	6 ECTS  


	7
	Rodzaj modułu
	obowiązkowa

	8
	Rok studiów
	wakacyjna po III roku studiów

	9
	Semestr
	wakacyjna po 6 semestrze

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne 

	11
	Liczba godzin
	180h


	12
	Koordynator
	mgr Jolanta Jasińska

	13
	Prowadząc
	mgr Marta Bibro


	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	nie

	17
	Wymagania wstępne
	Znajomość zagadnień z przedmiotów:

anatomia prawidłowa człowieka, biomechanika, fizjologia, kinezyterapia, terapia manualna, fizykoterapia, kształtowanie ruchowe i metodyka nauczania uchu, kinezjologia, masaż leczniczy, zaopatrzenie ortopedyczne, patologia ogólna.

Znajomość zagadnień dotyczących zasad BHP w miejscu pracy fizjoterapeuty i podstaw higieny szpitalnej.

Znajomość praw pacjenta oraz praw i obowiązków pracowników placówek ochrony zdrowia, w tym fizjoterapeutów. 

Umiejętność rozpoznania stanów zagrożenia życia i udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej.  

	18
	Efekty kształcenia

	Student w zakresie  wiedzy: 

FZ_W18 Zna metody oceny stanu narządu ruchu  dla wyjaśnienia zaburzeń ich struktury i funkcji. Zna narzędzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. 
FZ_W19 Zna i rozumie biomechaniczną analizę postawy ciała, pracy mięśniowej, zakresu  ruchomości w stawach, ruchów lokomocyjnych człowieka  w odniesieniu do stanów fizjologicznych i patologicznych oraz zna zasady ergonomii dla potrzeb pacjenta.
FZ_W47 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania zabiegów fizjoterapeutycznych stosowanych w chorobach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych.  
FZ_W54 Zna mechanizm działania i skutki uboczne zabiegów fizykalnych u osób  z różnymi chorobami narządu ruchu, chorobami wewnętrznymi.
FZ_W55 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, masażu leczniczego, kinezyterapii, terapii manualnej.
Student w zakresie  umiejętności:

FZ_U05 Potrafi zaplanować i wykonać zabiegi fizjoterapeutyczne stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego charakterystycznego dla zdiagnozowanej jednostki chorobowej.
FZ_U06  Posiada umiejętności komunikowania się z pacjentem i jego rodziną w celu przeprowadzenia wywiadu  i obserwacji klinicznej.
FZ_U12 Potrafi posługiwać się podstawowym i zaawansowanym technicznie sprzętem, służącym do diagnostyki narządu ruchu oraz oceny podstawowych wskaźników fizjologicznych ustroju.
FZ_U13 Potrafi posługiwać się sprzętem i aparaturą stosowaną do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masażu.
FZ_U49 Potrafi prowadzić dokumentację medyczną związaną z zawodem fizjoterapeuty obowiązującą w publicznych placówkach ochrony zdrowia.
FZ_U55 Potrafi wykonać i interpretować badania, testy funkcjonalne konieczne dla doboru wykonywanych  zabiegów i stosowania podstawowych metod terapeutycznych  w pracy z różnymi grupami
Student w zakresie  kompetencji społecznych:

FZ_KO1 Jest zorientowany w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii w odniesieniu do podstawowych jednostek i zespołów chorobowych w głównych działach medycyny.
FZ_K04 Potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę.
FZ_K05 Potrafi zwrócić się o pomoc do osoby bardziej doświadczonej lub specjalisty.
FZ_K06 Rozumie problemy pacjentów związane z chorobą, okazuje tolerancję dla ich postaw i zachowań, kieruje procesem diagnostycznym tak,  aby pacjent uzyskał  właściwą, specjalistyczną pomoc. 
FZ_K07 Przestrzega zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta,  przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia oraz wszelkich praw  

	19  
	Stosowane metody dydaktyczne
	Pokaz, studium przypadku, obserwacja. Praktyczna realizacja   zabiegów fizykoterapeutycznych, kinezyterapeutycznych. 

	20
	Metody sprawdzania i kryteria

ceny efektów kształcenia
. 


	Ocena wiedzy i praktycznych umiejętności studenta na podstawie obserwacji w trakcie praktycznej realizacji zabiegów fizjoterapeutycznych.
Ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta 

w czasie praktyk (dzienniczek praktyk).
Student otrzymuje od 0-3 punktów, za każdy 

osiągnięty efekt kształcenia w obrębie obszarów 

wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

Punkty są sumowane i odnoszone do kryteriów

procentowych:

100-90 % – max ilości punktów - bardzo dobry
89 – 85% – max ilości punktów -  plus dobry
84 – 71% – max ilości punktów - dobry
70 – 66% – max ilości punktów - plus dostateczny
60 -  65% – max ilości punktów -  dostateczny
Jeśli student z jakiegokolwiek efektu kształcenia uzyska 

0 punktów, otrzymuje ocenę niedostateczną i nie może uzyskać zaliczenia z zajęć praktycznych.
Kryteria oceny wiedzy studenta:

3 pkt.- bardzo dobrze zna metody oceny  narządu ruchu, narzędzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta - zasady badań funkcjonalnych i wydolnościowych niezbędnych w doborze aktywności fizycznej i metod fizjoterapii. W stopniu bardzo dobrym opanował  teoretyczne, metodyczne i praktyczne  podstawy fizykoterapii, kinezyterapii, masażu leczniczego, terapii manualnej, zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania oraz skutki uboczne zabiegów stosowanych w chorobach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych. Rozumie i potrafi wyjaśnić zagadnienia związane z  biomechaniczną analizą postawy ciała, pracy mięśniowej, zakresu ruchomości w stawach, ruchów lokomocyjnych człowieka  w odniesieniu do stanów fizjologicznych i patologicznych oraz zna zasady ergonomii. Poprawnie uzasadnia swoje opinie.
2 pkt.- zna metody oceny  narządu ruchu, narzędzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta, zasady badań funkcjonalnych i wydolnościowych niezbędnych w doborze aktywności fizycznej i metod fizjoterapii.  W stopniu dobrym opanował  teoretyczne, metodyczne i praktyczne  podstawy fizykoterapii, kinezyterapii, masażu leczniczego, terapii manualnej, zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania oraz skutki uboczne zabiegów stosowanych w chorobach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych. 

Po ukierunkowaniu potrafi wyjaśnić zagadnienia związane z  biomechaniczną analizą postawy ciała, pracy mięśniowej, zakresu ruchomości w stawach, ruchów lokomocyjnych człowieka  w odniesieniu do stanów fizjologicznych i patologicznych oraz zna zasady ergonomii. 
Wymaga ukierunkowania ale poprawnie uzasadnia swoje opinie.
1 pkt.- w stopniu dostatecznym zna metody oceny  narządu ruchu, narzędzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta - zasady badań funkcjonalnych I wydolnościowych niezbędnych w doborze aktywności fizycznej i metod fizjoterapii.  W niewielkim zakresie  opanował  teoretyczne, metodyczne i praktyczne  podstawy fizykoterapii,  kinezyterapii, masażu leczniczego, terapii manualnej,  słabo  zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania oraz skutki uboczne zabiegów stosowanych w chorobach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych. Wymaga naprowadzania i pomocy przy wyjaśnianiu zagadnień związanych z  biomechaniczną analizą postawy ciała, pracy mięśniowej, zakresu ruchomości w stawach, ruchów lokomocyjnych człowieka,  w odniesieniu do stanów fizjologicznych i patologicznych oraz zasad ergonomii. Wymaga wyjaśnień i pomocy przy prezentowaniu wiadomości i rozwiązywaniu problemów.
0 pkt.- nie posiada dostatecznej wiedzy dotyczącej znajomości metod oceny  narządu ruchu, narzędzi diagnostycznych oraz metod oceny pacjenta - zasad badań funkcjonalnych i wydolnościowych niezbędnych w doborze aktywności fizycznej i metod fizjoterapii. Nie  posiada teoretycznych, metodycznych i praktycznych  podstawy fizykoterapii,  kinezyterapii, masażu leczniczego, terapii manualnej, nie zna  wskazań i przeciwwskazań oraz skutków ubocznych zabiegów stosowanych w chorobach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych. Mimo naprowadzania nie potrafi wyjaśnić zagadnień związanych z  biomechaniczną analizą postawy ciała, pracy mięśniowej, zakresu ruchomości w stawach, ruchów lokomocyjnych człowieka,  w odniesieniu do stanów fizjologicznych i patologicznych oraz zasad ergonomii. 
Mimo pomocy ma  trudności z prezentowaniem wiadomości  i rozwiązywaniem problemów nawet o małym stopniu trudności.
Kryteria oceny umiejętności studenta:

3 pkt.- potrafi w podstawowym zakresie wykonywać i interpretować badania i testy funkcjonalne, planować i wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego.   Bardzo sprawnie posługuje się sprzętem i  aparaturą  diagnostyczną oraz stosowaną  do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masażu. Samodzielnie i prawidłowo prowadzi dokumentację medyczną związaną z zawodem fizjoterapeuty. Posiada umiejętności łatwego nawiązywania kontaktu i komunikowania z pacjentem i jego rodziną w celu przeprowadzenia wywiadu  i obserwacji klinicznej.
2pkt.-  po ukierunkowaniu potrafi w podstawowym zakresie wykonywać i interpretować badania i testy funkcjonalne, planować i wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego.  Na poziomie dobrym posługuje się sprzętem i  aparaturą  diagnostyczną oraz stosowaną  do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masażu. Po ukierunkowaniu potrafi prowadzić dokumentację medyczną związaną z zawodem fizjoterapeuty. Umie komunikować się z pacjentem i jego rodziną w celu przeprowadzenia wywiadu  i obserwacji klinicznej.
1 pkt.-  wymaga pomocy i ukierunkowania  przy wykonywaniu i interpretowaniu  badań i testów funkcjonalnych, planowaniu i wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego.  Wymaga pomocy przy posługiwaniu  się sprzętem i  aparaturą  diagnostyczną  stosowaną  do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masażu oraz przy prawidłowym prowadzeniu  dokumentacji  medycznej. Ma trudności z komunikowaniem się z pacjentem i jego rodziną w celu przeprowadzenia wywiadu  i obserwacji klinicznej.
0 pkt.-  mimo wskazówek i pomocy nie potrafi   wykonywać i interpretować  badań i testów funkcjonalnych, planować i wykonywać zabiegów fizjoterapeutycznych stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego. Nawet po ukierunkowaniu  nie potrafi posługiwać się sprzętem i  aparaturą  diagnostyczną stosowaną  do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masażu oraz prowadzić dokumentacji medycznej związanej z zawodem fizjoterapeuty. Nie potrafi komunikować się z pacjentem i jego rodziną.
Kryteria oceny kompetencji społecznych studenta:

3 pkt.-  bardzo dobrze zorientowany  w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii,  potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę, a  sytuacjach problemowych zwrócić się o pomoc do osoby bardziej doświadczonej. Bardzo dobrze rozumie problemy pacjentów związane z chorobą, okazuje tolerancję dla ich postaw i zachowań. Przestrzega zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta,  przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia oraz wszelkich praw pacjenta.
2 pkt.- dobrze zorientowany  w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii.  Wymaga przypominania o konieczności realnej oceny własnej wiedzy i kompetencji oraz odpowiedzialności za własną pracę. W sytuacjach  problemowych zwraca  się o pomoc do osoby bardziej doświadczonej. Wykazuje zrozumienie dla problemów pacjentów związanych z chorobą,  tolerancję dla ich postaw i zachowań, Przestrzega zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta, tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia oraz wszelkich praw pacjenta. 
1 pkt.- słabo zorientowany  w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii, wymaga przypominania  o konieczności realnej oceny własnej wiedzy i kompetencji oraz odpowiedzialności za własną pracę. Nie  świadomy własnych ograniczeń wynikających z braków w  poziomie wiedzy i umiejętności.  w sytuacjach problemowych niechętnie zwraca się o pomoc i wyjaśnienia do osoby bardziej doświadczonej. Wykazuje niewielkie zrozumienie  dla zachowań i postaw pacjentów wynikających z choroby. Nie zawsze przestrzega zasad etycznych i  tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia oraz wszelkich praw pacjenta. 
0 pkt.- nie  zorientowany  w bieżących kierunkach rozwoju współczesnej fizjoterapii, nie świadomy  ograniczeń  wynikających z braków w poziomie wiedzy nie potrafi właściwie ocenić swoich kompetencji. Nie bierze odpowiedzialności za własną pracę, a  sytuacjach problemowych  nie zwraca się o pomoc do osoby bardziej doświadczonej. Nie wykazuje  zrozumienia dla  postaw i zachowań pacjentów wynikających z choroby. Nie przestrzega zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta oraz tajemnicy dotyczącej stanu zdrowia oraz wszelkich praw pacjenta.
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	Forma i warunki zaliczenia
	Zaliczenie z oceną. Wpis do dokumentacji studiów - 

semestr 7  rok IV. 

Zaliczenie na podstawie 100% obecności, oceny z karty oceny studenta w zakresie wiedzy, umiejętności  i kompetencji społecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placówki, w której realizowana jest praktyka i dokumentacji z odbytej praktyki - dzienniczek praktyk. 
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	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Zapoznanie ze specyfiką pracy w oddziale szpitalnym.

Praktyczna realizacja zabiegów z systematyki ćwiczeń kinezyterapeutycznych z elementami masażu i terapii manualnej, fizykoterapeutycznych. Pionizacja pacjentów, nauka czynności lokomocyjnych i  pomoc przy czynnościach życia  codziennego. 
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	Treści kształcenia (pełny opis)
	Praktyka: fizjoterapia kliniczna
Zapoznanie z oddziałem szpitalnym, zasadami jego funkcjonowania, profilem działalności  i przepisami BHP.

Zapoznanie się z dostępnym w oddziale sprzętem rehabilitacyjnym, nauka  praktycznej obsługi aparatury.

Objaśnienie i nauka prowadzenia dokumentacji medycznej w obowiązującej w placówce.

Analiza zleceń lekarskich pod kątem planowania sposobu usprawniania i doboru metod.

Zwrócenie uwagi na budowanie właściwych relacji z pacjentem, z rodziną pacjenta, współpracownikami  z zespołu rehabilitacyjnego.

Informowanie studentów o konieczności ciągłego doskonalenia zawodowego.

Asystowanie i realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk  ćwiczeń  kinezyterapeutycznych  z zakresu:

- ćwiczenia bierne właściwe,

- ćwiczenia bierne redresyjne,

- wyciągi redresyjne kończyn,

- ćwiczenia wspomagane, samowspomagane ,

- ćwiczenia czynno-bierne,

- ćwiczenia czynne w odciążeniu kończyn górnych,

  dolnych i kręgosłupa,

- ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem kończyn

  górnych i dolnych,

- ćwiczenia izometryczne,

- ćwiczenia synergistyczne,

- ćwiczenia  ogólnousprawniające indywidualne

  i grupowe,

- ćwiczenia równoważne i koordynacyjne,

- ćwiczenia rozluźniające,

- ćwiczenia relaksacyjne,

- ćwiczenia oddechowe

- metody terapeutyczne,

  (PIR , PNF, NDT-Bobath,  McKenzie),

- podstawowe techniki masażu jako przygotowanie do

  zabiegów kinezyterapeutycznych,

- pionizacja bierna, czynna, 

- pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy

  pomocy balkonika, kul lub innego sprzętu

  pomocniczego
- wykonywanie podstawowych badań i testów funkcjonalnych, koniecznych dla doboru wykonywanych  zabiegów.
Praktyczna realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk  zabiegów  fizykoterapeutycznych z zakresu:
- termoterapia
  ciepłolecznictwo (okłady cieplne, zabiegi parafinowe),
  krioterapia

- światłolecznictwo
  promieniowanie podczerwone i widzialne, 
  promieniowanie nadfioletowe, biostymulacja laserowa

- elektroterapia
  prąd galwaniczny, prądy impulsowe niskiej
  częstotliwości, prądy impulsowe średniej częstotliwości
- impulsowe pole magnetyczne niskiej częstotliwości

- pola wielkiej częstotliwości
  diatermia krótkofalowa, impulsowe pole magnetyczne
  wielkiej częstotliwości, diatermia mikrofalowa

- ultradźwięki

- masaż klasyczny i przyrządowy

- hydroterapia i balneoterapia ,
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	Literatura podstawowa 
 i uzupełniająca
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Uzupełniająca:
1. Zembaty A.:Zarys podstaw teoretycznych i
   diagnostyka w kinezyterapii Wyd. Kasper, 
   Kraków 2002.
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    narządu ruchu. AWF Katowice 2000.
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    leczniczych w kinezyterapii :Wrocław 2013.

5. Sieroń A. Bielsko-Biała : Zastosowanie pól
    magnetycznych w medycynie .Alfa Medica Press,
     cop. 2010.
6. Kahn J.: Elektroterapia zasady i zastosowanie
    PZWL, Warszawa 2005
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	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.
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	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego:  180h  6ECTS
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	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	6 ECTS
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	Liczba punktów ECTS – zajęcia   o charakterze praktycznym
	6 ECTS













