

	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii 

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia / profil praktyczny

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Biomechanika kliniczna z ergonomią

	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	 

	5
	Kod Erasmusa
	12.9 Inne nauki medyczne (Others Medical Sciences)

	6
	Punkty ECTS
	2 ECTS

	7
	Rodzaj modułu
	obowiązkowy

	8
	Rok studiów
	II

	9
	Semestr
	3

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne

	11
	Liczba godzin
	ćwiczenia praktyczne 30h

	12
	Koordynator
	dr hab. Wiesław Chwała

	13
	Prowadzący
	dr hab. Wiesław Chwała

	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	nie

	17
	Wymagania wstępne
	Opanowana wiedza z zakresu biomechaniki i anatomii.

	18
	Efekty kształcenia
	Student w zakresie wiedzy: 
FZ_W12 Zna i rozumie biomechaniczną analizę postawy ciała, przyczyny zaburzeń postawy ciała oraz metody oceny postawy ciała.
FZ_W19 Zna i rozumie biomechaniczną analizę postawy ciała, pracy mięśniowej, zakresu ruchomości stawów, ruchów lokomocyjnych człowieka,  w odniesieniu do stanów fizjologicznych i patologicznych oraz zna zasady ergonomii dla potrzeb pacjenta.
FZ_W58 Zna i potrafi przeprowadzić kinezjologiczną analizę aktów ruchowych człowieka pod kątem uczenia się i nauczania ruchów.
FZ_W59 Zna i potrafi przeprowadzić analizę biomechaniczną ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i  w różnych zaburzeniach układu ruchu.
Student w zakresie umiejętności: 
FZ_U12	 Potrafi posługiwać się podstawowym i zaawansowanym technicznie sprzętem, służącym do diagnostyki narządu ruchu oraz oceny podstawowych wskaźników biomechanicznych ustroju.
FZ_U44 Potrafi interpretować dane liczbowe będące wynikiem oceny budowy ciała i sprawności fizycznej chorego.
FZ_U64 Potrafi dokonać opracowań w oparciu o dane i materiały źródłowe.
Student w zakresie kompetencji społecznych:
FZ_K02	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, inspiruje innych.
FZ_K04	Potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę.

	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Ćwiczenia praktyczne.
Eksperyment, analiza i interpretacja tekstów źródłowych, indywidualne projekty studenckie, omawianie zagadnień teoretycznych, prezentacja multimedialna, omawianie przypadków, film.

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 
	Zaliczenie przedmiotu: Indywidualne lub zespołowe pisemne prace semestralne na podstawie eksperymentów praktycznych, obecność, indywidualna aktywność na zajęciach,
100-90 % – max ilości punktów – bardzo dobry
89 – 85% – max ilości punktów - plus dobry
84 – 71% – max ilości punktów – dobry
70 – 66% – max ilości punktów – plus dostateczny
60 - 65% – max ilości punktów – dostateczny

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	[bookmark: _GoBack]Ćwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceną, semestr III
Zaliczenie na podstawie oceny pisemnych prac semestralnych, testu wielokrotnego wyboru oraz ciągła ocena postępów wiedzy, umiejętności i kompetencji studenta.

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Biomechanika układu ruchu człowieka w stanach patologicznych. Biomechanika kliniczna ruchów lokomocyjnych. Ergonomia pracy fizjoterapeuty.

	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Czynniki zaburzające postawę i lokomocję człowieka. Wpływ czynników patologicznych na kinetykę, kinematykę i energetykę chodu. Ograniczenia wynikające z zaburzenia wyznaczników chodu. Czynniki modyfikujące wielkość parametrów mechanicznych układu ruchu człowieka. Ocena składowych siły reakcji podłoża w stanach patologicznych. Zaburzenia funkcjonalne i strukturalne w dysfunkcjach narządu ruchu. Zaburzenia pierwotne i wtórne. Podstawowe mechanizmy kompensacyjne układu ruchu. Zmiany przeciążeniowe w obrębie narządu ruchu. Zaburzenia statyki w różnych schorzeniach kręgosłupa i  kończyn dolnych. Kompensacja w statyce. Zaburzenia dynamiki ciała w różnych schorzeniach. Kompensacja ubytków funkcjonalnych. Biomechanika kliniczna ruchów lokomocyjnych z uwzględnieniem przyczyn zaburzeń chodu. Rodzaje chodu patologicznego. Biomechaniczne metody pomiarowe stosowane w diagnostyce patologii układu ruchu. Biomechaniczna analiza obciążeń, odciążeń układu ruchu. Zaawansowana analiza ruchu w wybranych stanach patologicznych. Czynność mięśni w biomechanizmach chwilowych na wybranych przykładach ćwiczeń leczniczych. Aktywność bioelektryczna mięśni w stanach patologicznych. Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna. Czynniki fizyczne, mechaniczne, chemiczne i biologiczne kształtujące środowisko pracy. Koszt fizjologiczny i energetyczny pracy fizycznej statycznej i dynamicznej - pojęcia, metody oceny, optymalizacja obciążeń. Termoregulacja
organizmu człowieka i obciążenia termiczne. 
Dynamiczna i statyczna praca mięśni. Wydatek energetyczny. Ergonomiczne kryteria oceny stanowisk pracy oraz doboru stanowisk pracy dla osób niepełnosprawnych. Rola nowoczesnych rozwiązań technicznych poprawiających ergonomię stanowiska pracy fizjoterapeuty i proces terapeutyczny.
Ergonomiczna ocena obciążeń niektórych pozycji fizjoterapeuty przy pracy i ich wpływ na dysfunkcje, urazy i wypadki. Ergonomia ludzkiej lokomocji.

	24
	Literatura podstawowa  i uzupełniająca
	Podstawowa
1. Woźniewski M., Zagrobelny Z. Biomechanika kliniczna. Wyd. AWF Wrocław, 2007.
2.Błaszczyk, J.: Biomechanika kliniczna : podręcznik dla  studentów medycyny i fizjoterapii. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa,  2004.
3. Wykowska M., Ergonomia. Wyd. AGH, Kraków 1994.
4. Olszewski J., Podstawy ergonomii i fizjologii pracy. Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, Poznań 1997.
Uzupełniająca
1. White A.A., Panjabi M.M.: Clinical Biomechanics of the Spine, Lippincott Williams and Wilkins, Second edition, Philadelphia, 1990
2. Winter D.: Biomechanics and motor control of human movement. Tom 2, Wiley & Sons, New York 1990.
3. Idczak D., Ergonomia w kształtowaniu stanowiska pracy. ODDK, Gdańsk 1999

	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

	26
	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (30h):
- ćwiczenia praktyczne 30h
Godziny niewymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (30h): 
- przygotowanie do zajęć, w tym studiowanie literatury 10h
- przygotowanie do zaliczenia końcowego lub egzaminu 10h
- przygotowanie pracy semestralnej, projektu, prezentacji, dyskusji 10h 
Łączny nakład pracy studenta: 60h (2 ECTS)

	
	
	

	27
	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	 1 ECTS

	28
	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	 






