	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii 

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia / profil praktyczny   

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	[bookmark: _Toc326925269][bookmark: _Toc327346687][bookmark: _Toc452459946]Fizjologia

	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	 

	5
	Kod Erasmusa
	12.0 Nauki medyczne (Medical Sciences)

	6
	Punkty ECTS
	5 ECTS w tym:
sem. II: 3 ECTS 
sem. III: 2 ECTS

	7
	Rodzaj modułu
	obowiązkowy 

	8
	Rok studiów
	I , II

	9
	Semestr
	II, III 

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne 

	11
	Liczba godzin
	75h w tym:
sem. II 45h: wykłady 15h, ćwiczenia 30h 
sem. III 30h: wykłady 15h, ćwiczenia 15h

	12
	Koordynator
	Prof. Andrzej Klimek

	13
	Prowadzący
	Prof. Andrzej Klimek

	14
	Język wykładowy
	Polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	Tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	Nie

	17
	Wymagania wstępne
	brak

	18
	Efekty kształcenia
	Student w zakresie wiedzy:
FZ_W01 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu fizjologii.
FZ_W07 Posiada szczegółową wiedzę, z zakresu funkcjonowania aparatu ruchu i układu nerwowego, narządów wewnętrznych człowieka oraz wiedzę z fizjologii wysiłku fizycznego i potrafi ją wykorzystać.
FZ_W14 Zna podstawowe czynności życiowe organizmu człowieka jako funkcjonalnej całości z uwzględnieniem fizjologicznej roli poszczególnych narządów i układów w warunkach spoczynkowych oraz podczas i po  wysiłku fizycznym,  zna metody ich oceny.
FZ_W51 Zna i rozumie działanie specjalistycznego sprzętu i aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii zarówno do celów diagnostycznych jak i leczniczych.
Student w zakresie umiejętności: 
FZ_U12	Potrafi posługiwać się podstawowym i zaawansowanym technicznie sprzętem, służącym do diagnostyki narządu ruchu oraz oceny podstawowych wskaźników fizjologicznych ustroju.
FZ_U32	Posiada umiejętność racjonalnego doboru obciążeń wysiłkowych odpowiadające potrzebom osób pełno- i niepełnosprawnych, w dysfunkcjach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych.
Student w zakresie kompetencji społecznych:
FZ_K02	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, inspiruje innych.
FZ_K04	Potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę.

	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład,  ćwiczenia laboratoryjne, praca w grupach

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 
	Test jednokrotnego wyboru; kolokwium; przygotowanie sprawozdania z ćwiczeń praktycznych, frekwencja na zajęciach. Szczegółowe kryteria oceny podaje prowadzący na pierwszych zajęciach.

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	Wykłady - zaliczenie semestr II, III
Ćwiczenia praktyczne- zaliczenie z oceną semestr
II, III
Egzamin - semestr III

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Budowa i zasada działania systemu nerwowego człowieka. Budowa i podział mięśni oraz mechanizm i energetyka pracy mięśniowej. Budowa i funkcja układu krążenia i oddechowego. Przebieg zmian wskaźników fizjologicznych w czasie wysiłku fizycznego. Zmiany adaptacyjne poszczególnych narządów i układów pod wpływem treningu fizycznego. Funkcjonalne podłoże zmęczenia i przetrenowania organizmu człowieka oraz przyczyny bólu mięśniowego. Metody oceny wydolności fizycznej.

	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Wykłady
Semestr 2
Budowa, funkcje i główne cechy neuronów. Mechanizm powstawania i przewodzenia impulsów nerwowych. Osłonki włókien nerwowych. Rodzaje receptorów. Budowa i zasada działania synaps nerwowych. Łuk odruchowy. Odruchy u człowieka. Funkcje układu somatycznego i wegetatywnego. Obwodowy i centralny system nerwowy. Regulacyjna rola podkorowych i korowych ośrodków nerwowych. Podział i budowa mięśni. Skład sarkoplazmy. Synapsa nerwowo-mięśniowa. Mechanizm skurczu mięśniowego. Przyczyny zmęczenia mięśni. Energetyka pracy mięśniowej. Rodzaje włókien mięśniowych i ich charakterystyka. Funkcje i skład krwi – rola elementów morfotycznych i składników osocza. Liczba hematokrytowa, Odczyn Biernackiego, wskaźnik barwny. Grupy krwi. Przebieg procesu krzepnięcia. Ciśnienie osmotyczne, onkotyczne i hydrostatyczne oraz ich rola w procesie wymiany między krwią i tkankami. Wymiana tlenu i dwutlenku węgla. Płyn międzykomórkowy i chłonka. Układ naczyń limfatycznych. Rola węzłów chłonnych. 
Semestr 3
Budowa, funkcje oraz główne cechy mięśnia sercowego. Rodzaje naczyń krwionośnych. Rola małego i dużego obiegu krwi. Automatyzm i cykl pracy serca. Ciśnienie krwi – wielkości należne, zależności, regulacja. Regulacja czynności mięśnia sercowego. Regulacja przepływu krwi przez łożysko naczyniowe. Podstawy elektrokardiografii. Oddychanie płucne i tkankowe. Transport tlenu i dwutlenku węgla przez krew. Mechanizm wdechu i wydechu. Wymiana gazów oddechowych. Całkowita pojemność płuc i jej składowe. Wentylacja minutowa płuc. Regulacja oddychania. Rodzaje hipoksji. Wpływ obniżonego i podwyższonego ciśnienia powietrza na organizm człowieka. Wydolność fizyczna. Wpływ regularnej aktywności fizycznej i bezczynności ruchowej na organizm człowieka. Zmiany parametrów układu oddechowego i krążenia podczas wysiłku o stałej i stopniowo wzrastającej intensywności. Deficyt i dług tlenowy. Maksymalny pobór tlenu i progi metaboliczne jako wskaźniki wydolności aerobowej. Maksymalna moc anaerobowa jako wskaźnik wydolności beztlenowej. Zmiany wydolności tlenowej i beztlenowej w wieku rozwojowym. Dymorfizm płciowy w poziomie wydolności fizycznej. Zmęczenie i wypoczynek. Podsumowanie wiadomości z fizjologii człowieka.
Ćwiczenia praktyczne 
Semestr 2
Organizacja zajęć. Zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas ćwiczeń z fizjologii. Pozycje literatury obowiązkowej i uzupełniającej. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Podział włókien nerwowych. Szybkość przewodzenia impulsu nerwowego. Degeneracja i regeneracja włókien nerwowych. Odruchy rdzeniowe i mózgowe, somatyczne i wegetatywne oraz warunkowe i bezwarunkowe. Irradiacja pobudzenia w rdzeniu kręgowym. Zależność czasu reakcji od siły bodźca. Hamowanie i torowanie odruchów. Odruchy u człowieka. Badanie wybranych odruchów mięśniowych, skórnych i wegetatywnych (m.in. odruchów: kolanowego, ze ścięgna Achillesa, podeszwowego, brzusznych, rogówkowego, źrenicznego). Fazy kształtowania nawyków ruchowych. Rodzaje skurczów mięśniowych. Podział skurczów na izometryczne i izotoniczne, koncentryczne i ekscentryczne oraz pojedyncze i tężcowe. Rodzaje pracy mięśniowej. Zmęczenie mięśni szkieletowych. Zmęczenie mięśnia izolowanego. Opóźniony ból mięśniowy – przyczyny i profilaktyka. Obserwacja pełnej krwi ludzkiej oraz poszczególnych elementów morfotycznych. Metoda oznaczania liczby hematokrytowej. Wpływ wysiłku fizycznego na zmiany hematokrytu. Metody oznaczania grup krwi.
Semestr 3
[bookmark: _GoBack]Mechanogram pracy serca. Wpływ temperatury na akcję mięśnia sercowego. Wpływ bodźców dodatkowych na pracę serca (skurcz dodatkowy i przerwa kompensacyjna). Wpływ elektrolitów na akcję serca. Wpływ adrenaliny i acetylocholiny na pracę mięśnia sercowego.  Ośrodki automatyzmu pracy serca. Wyliczanie objętości wyrzutowej i pojemności minutowej serca w spoczynku i podczas zróżnicowanych wysiłków fizycznych. Pomiar ciśnienia krwi. Sposoby oznaczania częstości skurczów serca. Wpływ wysiłku na częstość tętna i ciśnienie tętnicze. Podstawowe wskaźniki układu oddechowego. Spirometria – badanie pojemności życiowej płuc i jej składowych. Wyliczanie wentylacji minutowej płuc i jej składowych. Maksymalna wentylacja płuc i maksymalna wentylacja dowolna. Skład powietrza wydechowego. Omówienie warunków: ATPS, BTPS i STPD. Wyliczanie minutowego poboru tlenu i minutowego wydalania CO2. Iloraz oddechowy, współczynnik tlenowo-wentylacyjny i tlenowo-pulsowy. Reakcje układu oddechowego na wysiłki o różnym czasie trwania i różnej intensywności. Wysiłkowe zmiany objętości oddechowej, częstości oddychania i wentylacji płuc. Metody oceny wydolności tlenowej. Metody oceny wydolności beztlenowej. 
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	Literatura podstawowa  i uzupełniająca
	Podstawowa:
1. Władysław Traczyk – „Fizjologia człowieka w zarysie”. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2010.
1. Jan Górski (red.) – „Fizjologia człowieka”. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2010.
1. S. Silbernagl, A. Despopoulos – „Ilustrowana fizjologia człowieka”. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2010.
1. Eugeniusz Miętkiewski – „Zarys fizjologii lekarskiej”. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 1984.
1. Stanisław Kozłowski, Krystyna Nazar – „Wprowadzenie do fizjologii klinicznej”. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 1984.
Uzupełniająca:
1. Jan Górski (red.) – „Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego”. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2001.
1. Artur Jaskólski (red.) – „Podstawy fizjologii wysiłku fizycznego z zarysem fizjologii człowieka”. Wyd. AWF we Wrocławiu, 2002.
1. Halina Halicka-Ambroziak – „Wskazówki do ćwiczeń z fizjologii dla studentów wychowania fizycznego”. Wyd. AWF w Warszawie, 1986.

	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

	26
	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela: semestr II: (45h)
wykłady 15h, ćwiczenia praktyczne: 30h 
Godziny niewymagające udziału bezpośredniego nauczyciela: (30h)      
- przygotowanie do zaliczenia 20 h
- przygotowanie  sprawozdań z części praktycznej 10 h  
Łączny nakład pracy studenta semestr II: 75h (3 ECTS)
Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela- semestr III: (30h)
- wykład 15h, ćwiczenia 15h 
Godziny niewymagające udziału bezpośredniego nauczyciela: (20h)      
- przygotowanie do zaliczenia końcowego -10 h
- przygotowanie  sprawozdań z części praktycznej 10 h
- przygotowanie do egzaminu -10 h
Łączny nakład pracy studenta semestr III: 50h (2 ECTS)
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	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	3 ECTS

	28
	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	 



