	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii 

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia / profil praktyczny 

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Biochemia 

	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	 

	5
	Kod Erasmusa
	13.6 Biochemia (Biochemistry)

	6
	Punkty ECTS
	2 ECTS

	7
	Rodzaj modułu
	obowiązkowy 

	8
	Rok studiów
	I

	9
	Semestr
	I

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne 

	11
	Liczba godzin
	45 godz.: wykłady 30 godz., ćwiczenia 15 godz.

	12
	Koordynator
	prof. Krzysztof Krzystyniak 

	13
	Prowadzący
	dr Małgorzata Kowal

	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	 Tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	 Nie

	17
	Wymagania wstępne
	Znajomość chemii organicznej oraz zoologii na poziomie  szkoły średniej. 

	18
	Efekty kształcenia
	Student w zakresie wiedzy:

FZ_W08 Posiada szczegółową wiedzę na temat budowy mikro i makroskopowej komórek, tkanek, narządów oraz całego organizmu człowieka.

FZ_W14 Zna podstawowe czynności życiowe organizmu człowieka jako funkcjonalnej całości z uwzględnieniem fizjologicznej roli poszczególnych narządów 

FZ_W30 Potrafi nazwać i interpretować typowe biochemiczne mechanizmy i wskaźniki funkcjonowania organizmu oraz ich zmiany w efekcie schorzeń lub wysiłku fizycznego.

FZ_W31 Zna typowe procesy metaboliczne na poziomie komórkowym, narządowym, ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej reprodukcji oraz ich zmian pod wpływem wysiłku fizycznego lub w wyniku niektórych schorzeń
Student w zakresie umiejętności:

FZ_U64 Potrafi dokonać opracowań w oparciu o dane i wykonane analizy biochemiczne
FZ_U68  Potrafi zaprezentować ustnie wyniki swoich działań i uzasadnić wybór sposobu ich realizacji. 

Student w zakresie kompetencji społecznych:

FZ_K04  Potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę.

FZ_K05 Potrafi zwrócić się o pomoc do osoby bardziej doświadczonej lub specjalisty

FZ_K11 Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone mu zadania, pracować w zespole, przyjmować w nim różne role, potrafi wykazać się przywództwem i przedsiębiorczością.


	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady: wykład informacyjny (prezentacja multimedialna).                                            Ćwiczenia:  pokaz, ćwiczenia laboratoryjne

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 
	Metody sprawdzania efektów kształcenia
1.Wykłady - zaliczenie pisemne – test jednokrotnego wyboru
Do egzaminu jest dopuszczona tylko osoba, która osiągnęła pozytywną ocenę z ćwiczeń, wykładów oraz samokształcenia. Brak takiego zaliczenia w dniu egzaminu skutkuje oceną niedostateczną z pierwszego terminu egzaminu.

2.Ćwiczenia:
- odpowiedzi ustne na pytania
- testy jednokrotnego wyboru

- wykonanie analiz biochemicznych

- przygotowanie pisemnego raportu z ćwiczeń
Kryteria oceny efektów kształcenia.
Zaliczenie testu – kryteria ocen:
100% - 90 % – max ilości punktów – bardzo dobry
89% – 85% – max ilości punktów - plus dobry
84% – 71% – max ilości punktów – dobry
70% – 66% – max ilości punktów – plus dostateczny
60% - 65% – max ilości punktów – dostateczny

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	Warunki zaliczenia:
1.Zaliczenie wykładów – uzyskanie zaliczenia tj. minimum 60% maksymalnej ilości punktów z kolokwium końcowego - testu jednokrotnego wyboru. 
2.Warunki zaliczenia ćwiczeń jest: 
– wykonanie analiz chemicznych i poprawna interpretacja uzyskanych wyników

- 90 % obecność
- aktywność na zajęciach
-przygotowanie zespołowe sprawozdania z odbytych ćwiczeń laboratoryjnych

-uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Komórka zwierzęca - budowa, cykl życiowy. Aminokwasy. Białka - budowa i funkcja. Enzymy. Kwasy nukleinowe. Podstawy genetyki człowieka, ekspresja genów u organizmów eukariotycznych. Metabolizm. Węglowodany. Mitochondria. ATP. Lipidy. Bilans energetyczny procesów tlenozależnych i tlenoniezależnych. 

	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Wykład:Budowa  komórki zwierzęcej, struktura i funkcje poszczególnych organelli. Skład chemiczny organizmów żywych – związki organiczne i nieorganiczne, występujące w nich wiązania i grupy chemiczne. Struktura cząsteczki wody, jej własności fizyczne. Wiązania wodorowe. Woda jako rozpuszczalnik. Najważniejsze makro- i mikroelementy, ich występowanie i funkcja.
Struktura białek: aminokwasy jako jednostki monomeryczne białek. Budowa  i podział aminokwasów,  właściwości amfoteryczne aminokwasów, punkt izoelektryczny, wiązanie peptydowe - jego struktura.  Klasyfikacja białek, podstawowe białka krwi,  podział białek według ich budowy przestrzennej – struktura białek. Funkcje białek: przenoszenie tlenu (mioglobina, hemoglobina), białka tkanki łącznej (kolagen, elastyna).  Rozkład aminokwasów i cykl mocznikowy. Kinetyka i inhibicja enzymów. Ich budowa i klasyfikacja. Kofaktory  enzymów, ich podział i znaczenie. Regulacja aktywności enzymów. Kwasy nukleinowe, ich rodzaje, budowa i funkcje. Upakowanie DNA w jądrze komórkowym. Kariotyp człowieka – budowa i ilość chromosomów, ich  zróżnicowanie .Geny i allele – pojęcie, budowa, rodzaje i funkcje. Cykl życiowy komórki, proces replikacji. Pojęcie kodu genetycznego oraz wskazanie jego cech. Lokalizacja i przebieg procesu transkrypcji i translacji. DNA a mechanizmy dziedziczenia. Regulacja ekspresji genów u człowieka. Cechy jednogenowe i wielogenowe – pojęcie i przykłady. Przyczyny niepowtarzalności genotypowej i fenotypowej każdego człowieka: rodzaje zmienności. Zmienność rekombinacyjna – pojęcie, jej źródła oraz cel istnienia tego zjawiska. Metabolizm – podstawowe pojęcia i organizacja. Reakcje anaboliczne i kataboliczne. Budowa i znaczenie związków wysokoenergetycznych. Centralna rola ATP w metabolizmie komórki. Mechanizmy kontrolne metabolizmu.
Wewnątrzkomórkowa lokalizacja procesów metabolicznych.Węglowodany- budowa, podział i ich rola w organizmie.  Budowa monosacharydów – struktura i konfiguracje Fischera i Hawortha. Aktywność optyczna cukrów – mutarotacja,  reakcje chemiczne monosacharydów: reaktywność grup hydroksylowych i karbonylowych.  Najważniejsze dwu - i polisacharydy. Źródła węglowodanów. Metabolizm cukrów w warunkach tlenowych i beztlenowych. Glikoliza – lokalizacja i przebieg procesu. Struktura mitochondrium, lokalizacja i przebieg cyklu Krebsa oraz  oksydatywnej fosforylacji. Bilans energetyczny procesów tleno- zależnych i niezależnych. Transport tlenu do mitochondrium. Lipidy – budowa i funkcje. Synteza i rozpad kwasów tłuszczowych. Lipidy jako składowa błon biologicznych. Ich rola w utrzymaniu płynności błon. 
Ćwiczenia

Miareczkowanie jako przykład chemicznej techniki analizy ilościowej. Znaczenie i praktyczne wykorzystanie tej metody. Roztwory. Dysocjacja elektrolityczna. Stopień dysocjacji. Stan równowagi, stała równowagi. Elektrolity mocne i słabe. Iloczyn jonowy wody. Definicja i skala pH Oznaczanie pH badanego roztworu. Budowa, podział i właściwości aminokwasów. Peptydy naturalne, wiązanie peptydowe. Reakcje barwne białek i aminokwasów (reakcja biuretowa, strącanie białek za pomocą kationów i anionów, denaturacja białek. Wykrywanie aminokwasów aromatycznych i zawierających siarkę). Wyznaczanie punktu izoelektrycznego kazeiny.  Budowa i funkcja mono i disacharydów w organizmie. Właściwości redukujące cukrów (reakcja Fehlinga i Benedicta). Wykrywanie skrobi. Wykrywanie substancji zawierających tłuszcze organiczne lub glicerynę (reakcja akroleinowa). Rozpuszczalność lipidów w rozpuszczalnikach polarnych i niepolarnych. Wykazanie obecności kwasów tłuszczowych (reakcja zmydlania).

	24
	Literatura podstawowa  i uzupełniająca
	Podstawowa:

1. Tymoczko JL., Berg JM, Tymoczko JL, Stryer L. Biochemia. Krótki kurs. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013. 

2. Bańkowski E. Biochemia. Podręcznika dla studentów studiów licencjackich i magisterskich. Wydawnictwo Medpharm., Wrocław 2006. 

3. Alberts B. i wsp. Podstawy biologii komórki. PWN, Warszawa 2015

4. Sobiech KA. Biochemia wydawnictwo

AWF, Wrocław. 2014.

5. Kłyszejko-Stefanowicz L. Ćwiczenia z biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015. 

Uzupełniajaca:

1. Winter PC., Hickey GI, Fletcher HL. Genetyka. Krótkie wykłady. Wydawnictwo Naukowe PWN, W-wa 2008.  

2. Hames BD., Hooper NM. Biochemia. Krótkie wykłady. Wydawnictwo Naukowe PWN, W-wa 2010. 

3. Murray RK., Granner DK., Rodwell VW. Biochemia Harpera ilustrowana. PZWL, Warszawa 2012.

	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

	26
	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela: 45 godz., 1,5 ETCS

-wykłady:30h

-ćwiczenia:15h
Godziny niewymagające bezpośredniego udziału nauczyciela: 15 godz., 0,5 ETCS    

- przygotowanie do ćwiczeń, w tym analizowanie literatury, przygotowanie do sprawdzianów: 5 godz.

- przygotowanie sprawozdania 5 godz.

- przygotowanie egzaminu: 5 godz.

Łączny nakład pracy studenta: 60 godz. (2ECTS)  
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	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	 1, 5 ECTS

	28
	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	


