	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii 

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia  / profil praktyczny

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	[bookmark: _Toc326925273][bookmark: _Toc327346691][bookmark: _Toc452459952]Kinezjologia

	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	

	5
	Kod Erasmusa
	12.9 Inne nauki medyczne (Others Medical Sciences)

	6
	Punkty ECTS
	3 ECTS

	7
	Rodzaj modułu
	Obowiązkowy

	8
	Rok studiów
	II

	9
	Semestr
	III

	10
	Typ zajęć
	Stacjonarne

	11
	Liczba godzin
	45h:  wykłady 30h, ćwiczenia 15h

	12
	Koordynator
	dr hab. Wiesław Chwała

	13
	Prowadzący
	dr hab. Wiesław Chwała

	14
	Język wykładowy
	Polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	Tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	Nie

	17
	Wymagania wstępne
	Opanowana wiedza z zakresu Anatomii prawidłowej człowieka.

	18
	Efekty kształcenia
	Student w zakresie wiedzy:
FZ_W01 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu kinezjologii.
FZ_W12 Zna i rozumie biomechaniczną analizę postawy ciała, przyczyny zaburzeń postawy ciała oraz metody oceny postawy ciała.
FZ_W19 Zna i rozumie biomechaniczną analizę postawy ciała, pracy mięśniowej, zakresu ruchomości stawów, ruchów lokomocyjnych człowieka,  w odniesieniu do stanów fizjologicznych i patologicznych oraz zna zasady ergonomii dla potrzeb pacjenta.
FZ_W58 Zna i potrafi przeprowadzić kinezjologiczną analizę aktów ruchowych człowieka pod kątem uczenia się i nauczania ruchów.
Student w zakresie umiejętności: 
FZ_U45	Stosuje w ocenie  przebiegu ontogenezy kryteria oceny wieku biologicznego oraz techniki diagnozowania stopnia zaawansowania w rozwoju somatycznym, potrafi korzystać z norm rozwojowych i stosować je w praktyce.
FZ_U64	Potrafi dokonać opracowań w oparciu o dane i materiały źródłowe.
Student w zakresie kompetencji społecznych:
FZ_K02	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, inspiruje innych.
FZ_K04	Potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę.

	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Dyskusja, analiza i interpretacja tekstów źródłowych, indywidualne projekty studenckie, omawianie zagadnień teoretycznych, prezentacja multimedialna, omawianie przypadków, film, ćwiczenia laboratoryjne, pacjent wirtualny, pacjent symulowany, eksperyment,

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 
	Indywidualne lub zespołowe pisemne prace semestralne, test wiedzy, ocena umiejętności praktycznych.
Szczegółowe kryteria oceny podaje prowadzący na pierwszych zajęciach.

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	Wykłady - zaliczenie semestr III, ćwiczenia praktyczne- zaliczenie z oceną, semestr III
Egzamin - semestr III
Zaliczenie na podstawie oceny pisemnych prac semestralnych , egzamin: testu wyboru oraz ciągła ocena postępów wiedzy, umiejętności i kompetencji studenta.

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	[bookmark: _GoBack]Kinezjologia układu ruchu człowieka. Czynność bioelektryczna i mechaniczna mięśni. Kinezjologia fizjologicznych ruchów lokomocyjnych. Zdolności manipulacyjne. Motoryczność człowieka.

	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Kinezjologia jako nauka o podłożu i mechanizmach ruchów człowieka. Jedno- i wielostawowy aparat ruchu. Czynność bioelektryczna i mechaniczna mięśni oraz możliwości jej oceny. Kontrola dowolna pojedynczego mięśnia. Wzorce ruchów jednostawowych. Charakterystyka i rodzaje odruchów. Sterowanie ruchami w pętli otwartego  i zamkniętego sprzężenia zwrotnego. Problemy sterowania ruchami w stanach patologicznych. Zaburzenia funkcjonalne i strukturalne w dysfunkcjach narządu ruchu. Zaburzenia pierwotne i wtórne. Znaczenie czynnika bólowego w patomechanizmie tych zaburzeń. Kinezjologia fizjologicznych ruchów lokomocyjnych z uwzględnieniem przyczyn zaburzeń chodu. Charakterystyka chodu fizjologicznego i patologicznego. Zaawansowana analiza chodu w wybranych stanach patologicznych. Kontrola ruchów lokomocyjnych. Przyczyny zaburzeń chodu. Rodzaje chodu patologicznego. Kinezjologia stopy w różnych zniekształceniach. Budowa i funkcja ręki Zdolności manipulacyjne. Rozwój funkcji ręki w ontogenezie. Ocena funkcji ręki (jakość chwytu, wartość chwytu, możliwości manipulacyjne). Chwyty patologiczne, aktywna i pasywna niewydolność chwytu. Kompensacja upośledzeń chwytu. Kształtowanie się lateralizacji. Motoryczność człowieka: Rozwój poszczególnych zdolności motorycznych w ontogenezie i ich rola w życiu codziennym. Podstawowe sposoby oceny zdolności motorycznych. Zaburzenia  wybranych parametrów zachowań motorycznych u osób z różnymi dysfunkcjami ruchowymi.

	24
	Literatura podstawowa  i uzupełniająca
	Podstawowa
1. Bober T. Zawadzki A.: Biomechanika układu ruchu człowieka, Wyd. BK 2001.
1. Osiński W. (red.): Motoryczność człowieka - jej struktura, zmienność i uwarunkowania. AWF, Poznań, 1993.
Uzupełniająca
0. Joseph E. Muscolino. Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function. Elsevier 2006.

	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

	26
	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela: (45h)
- wykłady 30h
- ćwiczenia 15h
Godziny niewymagające udziału bezpośredniego nauczyciela: (30h)
- przygotowanie do zajęć 15h
- przygotowanie pisemnej pracy semestralnej 5h
- przygotowanie do egzaminu 10h
Łączny nakład pracy studenta: 75h (3 ECTS)

	
	
	

	27
	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	2 ECTS

	28
	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	 



