
ref  SHAPE  \* MERGEFORMAT 
	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii 

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia / profil praktyczny

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Antropologia 


	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	 

	5
	Kod Erasmusa
	14.7 Antropologia (Anthropology)

	6
	Punkty ECTS
	2 ECTS

	7
	Rodzaj modułu
	obowiązkowy

	8
	Rok studiów
	I

	9
	Semestr
	II

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne 

	11
	Liczba godzin
	30 h w tym: 
ćwiczenia 30 h

	12
	Koordynator
	prof. dr hab. Ryszard Żarów 

	13
	Prowadzący
	prof. dr hab. Ryszard Żarów

	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	nie

	17
	Wymagania wstępne
	Podstawowa znajomość układu kostnego człowieka.

	18
	Efekty kształcenia
	Student w zakresie wiedzy:

FZ_W01
Zna i rozumie zagadnienia z zakresu antropologii. 
FZ_W08 Posiada wiedzę na temat budowy mikro - i makroskopowej komórek, tkanek, narządów i całego organizmu człowieka oraz w zakresie fizykochemicznych i biologicznych procesów warunkujących zdrowie człowieka.
FZ_W09- umie opisać procesy rozwoju osobniczego w kolejnych etapach ontogenezy Zna  punkty i wskaźniki antropometryczne oraz cechy opisowe kośćca i części miękkich głowy, tułowia, kończyn, zna zakres zmienności cech morfologicznych, zna cechy dymorficzne.

FZ_W10- zna i potrafi wymienić oraz opisać narzędzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Student w zakresie umiejętności: 
FZ_U12 – umie posługiwać się sprzętem i aparaturą stosowaną w kinezyterapii służącym ocenie budowy ciała.
FZ_U39– potrafi korzystać z nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenia i analizowania danych.
FZ_U44
Potrafi interpretować dane liczbowe będące wynikiem oceny budowy ciała i sprawności fizycznej chorego oraz oceny efektów usprawniania leczniczego w celu dalszego planowania i realizacji programu fizjoterapeutycznego. 
FZ_U45- stosuje w ocenie  przebiegu ontogenezy kryteria oceny wieku biologicznego oraz techniki diagnozowania stopnia zaawansowania w rozwoju somatycznym, potrafi korzystać z norm rozwojowych i stosować je w praktyce.

FZ_U63– potrafi pisemnie przedstawić program zamierzonych działań, wyników pracy swojej lub zespołu.
FZ_U64– potrafi dokonać opracowań w oparciu o dane i materiały źródłowe.

Student w zakresie kompetencji społecznych: 
FZ_K02 - rozumie konieczność ustawicznego kształcenia się i rozwoju zawodowego. 

FZ_K04 – potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. 

FZ_K05 – potrafi zwrócić się o pomoc do osoby bardziej doświadczonej lub specjalisty. 

	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, dyskusja dydaktyczna , prezentacje Power Point 
Ćwiczenia praktyczne - pokaz praktyczny, instruktaż, ćwiczenia praktyczne w dwójkach, trójkach, filmy edukacyjne, metoda problemowa 

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 
	Kolokwia pisemne, testy wyboru, odpowiedź ustna, obecności, aktywność na zajęciach, przygotowanie prezentacji /referatów/. Ocena praktycznych umiejętności przeprowadzania pomiarów antropometrycznych i określania proporcji ciała człowieka oraz oceny przebiegu prawidłowego wzrastania. Praktyczne korzystanie z norm rozwojowych i metod oceny wieku rozwojowego. Egzamin pisemny. Liczba punktów przeliczana na ocenę: 60% -dst, 68%-plus dst, 76%-db, 84%-plus db, 92%-bdb. 
Szczegółowe kryteria oceny podaje prowadzący na pierwszych zajęciach.

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	Zaliczenie z oceną - semestr II, 

Warunkiem zaliczenia jest:  

· Obecność na ćwiczeniach  

· Uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi z kolokwium cząstkowego i końcowego 
· Demonstracja prezentacji



	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Główne działy  antropologii. Czynniki rozwoju biologicznego człowieka i ich klasyfikacja. Etapy /okresy/ rozwoju osobniczego człowieka. Antropometria jako podstawowa metoda stosowana w badaniach rozwoju biologicznego człowieka. Wiek rozwojowy i kryteria /metody/ jego oceny. Normy rozwojowe jako biologiczne układy odniesienia.



	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Główne działy (obszary zainteresowań) antropologii. Antropologia a fizjoterapia, główne zagadnienia i tematyka badań. Rozwój biologiczny człowieka a auksologia. Definicje rozwoju, pojęcie ontogenezy. Ocena wzrastania i rozwoju morfologicznego dzieci i młodzieży. Składowe procesu rozwojowego: wzrastanie /rozrost/, różnicowanie, dojrzewanie, poziom, tempo, rytm /rytmiczność/ rozwoju, kinetyka i dynamika rozwoju. Rozwój jako funkcja czynników genetycznych, środowiskowych i czasu. Teoria limitowanego ukierunkowania rozwoju – teoretyczne wzorce rozwoju biologicznego człowieka. Wielopoziomowy rozwój fenotypowy osobnika w ontogenezie - modele rozwoju. Zmienność międzyosobnicza, norma reakcji, norma adaptacyjna. Czynniki rozwoju biologicznego człowieka, ich klasyfikacja. Czynniki endogenne. Dymorfizm płciowy. Czynniki egzogenne. Zróżnicowanie geograficzne i wpływ klimatu oraz wysokości nad poziomem morza na wymiary i procesy rozwojowe. Sezonowa rytmika wzrastania. Oddziaływanie czynników społeczno-ekonomicznych na wielkość ciała i tempo dojrzewania. Trendy sekularne /tendencja przemian/ i akceleracja rozwoju, przykłady cech, przyczyny zmian. Etapy (okresy) rozwoju osobniczego człowieka – kryteria podziału. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okresów rozwoju osobniczego człowieka. Wiek rozwojowy (biologiczny). Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego. Normy rozwoju fizycznego jako biologiczne układy odniesienia. Statystyczne zakresy norm.

Antropometria jako podstawowa metoda stosowana w badaniach rozwoju biologicznego człowieka. Punkty antropometryczne. Cefalometria i somatometria. Przyrządy antropometryczne. Technika przeprowadzania pomiarów. Praktyczne wykonywanie pomiarów antropometrycznych. 

Wskaźniki ilorazowe (antropologiczne), przykłady wskaźników długościowych, szerokościowych i ogólnej budowy ciała  Powierzchnia ciała. Kierunek i tempo zmian wybranych proporcji ciała u chłopców i dziewcząt. 

Kształtowanie się wysokości i masy ciała u chłopców i dziewcząt od urodzenia do zakończenia procesu wzrastania na podstawie średnich arytmetycznych i wielkości przyrostów rocznych. Ocena kinetyki i dynamiki zmian.

Etapy (okresy) rozwoju osobniczego człowieka – kryteria podziału. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okresów rozwoju osobniczego człowieka: okres noworodka, niemowlęcia, wczesnego dzieciństwa („niezróżnicowanego płciowo”). Podstawowe reguły rozwoju motorycznego. Skala Apgar. Odruchy bezwarunkowe noworodka. Wiek płodowy, urodzeniowa długość i masa ciała, zakresy zmienności. Przeciętne dalsze trwanie życia w  Polsce w ostatnich latach. 

Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okresu starszego dzieciństwa („zróżnicowanego płciowo”) –  faza prepubertalna, pubertalna, postpubertalna, Dojrzewanie płciowe dziewcząt i chłopców. Typowa kolejność (sekwencja zmian) objawów dojrzewania oraz przeciętny wiek ich występowania. Skok pokwitaniowy cech morfologicznych. Wiek oraz wielkość skoku pokwitaniowego a tempo rozwoju. Regulacja hormonalna okresu pokwitania. Przebieg i mechanizmy regulacyjne cyklu płciowego kobiety. Wiek występowania menarche w Polsce. Okres młodzieńczy,  dorosły i dojrzały, starości. Cechy starości, mechanizmy starzenia się. Udział czynników biologicznych i psychospołecznych w starości człowieka. Pojecie wieku rozwojowego (biologicznego). Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego, wiek szkieletowy (kostny), wiek zębowy, wiek dojrzałości płciowej - skala Tannera, wiek morfologiczny. Czas stosowania poszczególnych metod oceny wieku rozwojowego. Pojecie norm rozwojowych. Norma jako biologiczny układ odniesienia. Statystyczne zakresy norm. Siatki centylowe, pozycje centylowe. Rodzaje norm rozwojowych. Aktualność norm. Prognozowanie dorosłej wysokości ciała. Charakterystyka wybranych metod prognozowania i ich praktyczne zastosowanie. Sprawność motoryczna człowieka. Znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego.
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	Literatura podstawowa  i uzupełniająca
	Podstawowa

1. Malinowski A., Strzałko J. (red.). Antropologia PWN Warszawa-Poznań 1989

2. Charzewski J. i in. Antropologia. W-wa 1999

3. Jaczewski A., (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 2001. 

4. Łaska-Mierzejewska T. Antropologia w wychowaniu fizycznym i sporcie. Warszawa 1999

5. Mięsowicz I. (red.), Auksologia. Rozwój biologiczny człowieka i metody jego oceny od narodzin do  dorosłości, Warszawa 2001.

6. Przewodnik do ćwiczeń z antropologii. Podręczniki i skrypty nr 2. Pod red. S. Gołąba i M. Chrzanowskiej.  AWF Kraków 2014
Uzupełniająca

1. Wolański N. – Rozwój biologiczny człowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN  2006

2. Żarów R. Prognozowanie dorosłej wysokości ciała chłopców. Model własny i analiza porównawcza innych metod. Studia i Monografie 17, AWF Kraków 2001.

	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej 
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	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela- semestr II: (30h)
ćwiczenia 30h
Godziny nie wymagające udziału bezpośredniego nauczyciela- semestr II: (29h)
praca własna studenta- 29h
Łączny nakład pracy studenta- semestr II: 59 godz. (2 ECTS)
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	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	Semestr II: 1 ECTS
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	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	 


4

