	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii 

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia / profil praktyczny   

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Fizjologia wysiłku fizycznego z elementami diagnostyki fizjologicznej

	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	 

	5
	Kod Erasmusa
	12.0 Nauki medyczne (Medical Sciences)

	6
	Punkty ECTS
	1 ECTS 

	7
	Rodzaj modułu
	obowiązkowy 

	8
	Rok studiów
	II

	9
	Semestr
	IV

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne 

	11
	Liczba godzin
	15h ćwiczenia praktyczne

	12
	Koordynator
	Prof. Andrzej Klimek

	13
	Prowadzący
	Prof. Andrzej Klimek

	14
	Język wykładowy
	Polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	Tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	Nie

	17
	Wymagania wstępne
	brak

	18
	Efekty kształcenia
	Student w zakresie wiedzy:
FZ_W01 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu fizjologii.
FZ_W07 Posiada szczegółową wiedzę, z zakresu funkcjonowania aparatu ruchu i układu nerwowego, narządów wewnętrznych człowieka oraz wiedzę z fizjologii wysiłku fizycznego i potrafi ją wykorzystać.
FZ_W14 Zna podstawowe czynności życiowe organizmu człowieka jako funkcjonalnej całości z uwzględnieniem fizjologicznej roli poszczególnych narządów i układów w warunkach spoczynkowych oraz podczas i po  wysiłku fizycznym,  zna metody ich oceny.
FZ_W21 Zna zakres i zasady badań funkcjonalnych i wydolnościowych niezbędnych w doborze aktywności fizycznej i metod fizjoterapii.
FZ_W31 Zna typowe procesy metaboliczne na poziomie komórkowym, narządowym, ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej reprodukcji oraz ich zmian pod wpływem wysiłku fizycznego lub w wyniku niektórych schorzeń.
Student w zakresie umiejętności: 
FZ_U12	Potrafi posługiwać się podstawowym i zaawansowanym technicznie sprzętem, służącym do diagnostyki narządu ruchu oraz oceny podstawowych wskaźników fizjologicznych ustroju.
FZ_U32	Posiada umiejętność racjonalnego doboru obciążeń wysiłkowych odpowiadające potrzebom osób pełno- i niepełnosprawnych, w dysfunkcjach narządu ruchu i chorobach wewnętrznych.
Student w zakresie kompetencji społecznych:
FZ_K02	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, inspiruje innych.
FZ_K04	Potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę.

	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład,  ćwiczenia laboratoryjne, praca w grupach

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 
	Test jednokrotnego wyboru; kolokwium; przygotowanie sprawozdania z ćwiczeń praktycznych, frekwencja na zajęciach. Szczegółowe kryteria oceny podaje prowadzący na pierwszych zajęciach.

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	Ćwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceną semestr II

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Badanie reakcji układu krążenia na wysiłek fizyczny.  Oznaczanie maksymalnego poboru tlenu.   Badanie wydolności fizycznej.  Testy oceny wydolności tlenowej i beztlenowej.  Metody oceny tolerancji wysiłkowej w procesie rehabilitacji.

	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Ćwiczenia praktyczne 
Organizacja zajęć. Zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas ćwiczeń z fizjologii wysiłku fizycznego. Pozycje literatury obowiązkowej i uzupełniającej. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Badanie reakcji układu krążenia na wysiłek fizyczny - Test Martineta. Badanie reakcji układu krążenia na wysiłek fizyczny – Test Ruffiera. Badanie reakcji układu krążenia na zmiany pozycji ciała – Test Cramptona. Oznaczanie maksymalnego poboru tlenu pośrednią metodą Margarii. Oznaczanie maksymalnego poboru tlenu pośrednią metodą Astrand-Ryhming. Badanie wydolności fizycznej Testem PWC170. Badanie wydolności fizycznej Testem Harwardzkim. Bezpośrednie metody oceny maksymalnego poboru tlenu – test biegowy na bieżni mechanicznej. Bezpośrednie metody oceny maksymalnego poboru tlenu – test na ergometrze rowerowym. Terenowe testy oceny wydolności tlenowej – Test Coopera i Test Wahadłowy. Metody oceny wydolności beztlenowej – Test Margarii-Kalamena. Metody oceny wydolności beztlenowej – Test Wingate. Metody oceny tolerancji wysiłkowej w procesie rehabilitacji – Protokół Bruce’a. Podsumowanie wiadomości z fizjologii wysiłku fizycznego. Zaliczenie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych.

	24
	Literatura podstawowa  i uzupełniająca
	Podstawowa:
1. Jan Górski (red.) – „Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego”. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2001.
1. Artur Jaskólski (red.) – „Podstawy fizjologii wysiłku fizycznego z zarysem fizjologii człowieka”. Wyd. AWF we Wrocławiu, 2002.
1. Ryszard Kubica – „Podstawy fizjologii pracy i wydolności fizycznej”. Wyd. skrypt. AWF w Krakowie nr 24, 1995.
Uzupełniająca:
1. K. Birch, D. MacLaren, K. George – „Fizjologia sportu”. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2008.
1. Halina Halicka-Ambroziak – „Wskazówki do ćwiczeń z fizjologii dla studentów wychowania fizycznego”. Wyd. AWF w Warszawie, 1986.

	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

	26
	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela (15h):
ćwiczenia praktyczne: 15h 
Godziny niewymagające udziału bezpośredniego nauczyciela (15h):    
- przygotowanie do zajęć: 5h
- przygotowanie sprawozdania z ćwiczeń: 5h
- przygotowanie do zaliczenia: 5h
[bookmark: _GoBack]Łączny nakład pracy studenta semestr II: 30h (1 ECTS)

	27
	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	0,5 ECTS


	28
	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	 



