	Nr pola
	Nazwa pola
	Opis

	1
	Jednostka
	Instytut Ochrony Zdrowia / Zakład Fizjoterapii 

	2
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia/ profil praktyczny   

	3
	Nazwa modułu kształcenia/ przedmiotu
	Pierwsza pomoc przedmedyczna

	4
	Kod modułu kształcenia/ przedmiotu
	 

	5
	Kod Erasmusa
	12.6  Inne nauki medyczne (others medical sciences)

	6
	Punkty ECTS
	2 ECTS 

	7
	Rodzaj modułu
	Obowiązkowy 

	8
	Rok studiów
	I

	9
	Semestr
	I

	10
	Typ zajęć
	stacjonarne

	11
	Liczba godzin
	ćwiczenia medyczne 30 godz.

	12
	Koordynator
	mgr Zdzisław Wolak

	13
	Prowadzący
	mgr Zdzisław Wolak 

	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Zakres nauk podstawowych 
	tak

	16
	Zajęcia ogólnouczelniane/ na innym kierunku
	nie

	17
	Wymagania wstępne
	brak

	18
	Efekty kształcenia
	Student w zakresie wiedzy:

FZ_W01 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu anatomii i  fizjologii
 FZ_W41 Zna zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej
Student w zakresie umiejętności:

FZ_U10 Potrafi rozpoznać stan zagrożenia życia i zdrowia oraz udzielić pierwszej pomocy.
FZ_U11 Potrafi udzielać medycznej pomocy przedlekarskiej.
Student w zakresie kompetencji społecznych: 

FZ_K02 Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, inspiruje innych.
FZ_K04 Potrafi właściwie ocenić swoją wiedzę i kompetencje, jest świadomy własnych ograniczeń. Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę.

FZ_K05 Potrafi zwrócić się o pomoc do osoby bardziej doświadczonej lub specjalisty


	19
	Stosowane metody dydaktyczne
	Instruktaż, pokaz, ćwiczenia praktyczne, zadania realizowane indywidualnie i zespołowo, studium przypadku, prezentacje multimedialne 

	20
	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia 
	Ocena wiedzy i kompetencji studentów na podstawie testu , ocena umiejętności praktycznych na podstawie wykonania symulacji sytuacji ratowniczej na fantomie

Kryteria oceny umiejętności studenta:
3pkt. – zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z  zasadami zapewniające wysoką jakość pomocy (ocena bardzo dobra)
2pkt – zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i wytycznymi (ocena dobra).
1pkt. – wykonanie zadania wymagało ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z wytycznymi (ocena dostateczna)
0pkt. – brak umiejętności wykonania zadania (ocena niedostateczna)

Podsumowanie punktów z testu :
100-89 % – max ilości punktów – bardzo dobry
88 – 84% – max ilości punktów - plus dobry
83 – 70% – max ilości punktów – dobry
69–65%– max ilości punktów – plus dostateczny
64 - 60% – max ilości punktów – dostateczny
Ocena końcowa stanowi średnią osiągniętych wyników z tym że osiągnięcie oceny niedostatecznej z umiejętności skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

	21
	Forma i warunki zaliczenia
	Zaliczenie przedmiotu w formie pisemnej i praktycznej, na ocenę

Uczestniczenie w ćwiczeniach jest obowiązkowe w 100 % w przypadku usprawiedliwionej nieobecności zajęcia należy odrobić w innym terminie ustalonym z wykładowcą.

W trakcie ćwiczeń praktycznych ocenie podlegają:
- aktywność studenta, odpowiedzi ustne
- wykonywanie rękoczynów resuscytacyjnych
- rozwiązywanie symulowanych sytuacji na fantomach
-jakość podejmowanych interwencji resuscytacyjnych i doraźnych w zagrożeniu zdrowia w warunkach symulowanych.

	22
	Treści kształcenia (skrócony opis)
	Zasady pierwszej pomocy  przedlekarskiej w nagłych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach. Hierarchia zagrożeń życia. Definicja  i mechanizmy śmierci. Rozpoznawanie nagłego zatrzymania krążenia, niedrożności oddechowej i ostrej niewydolności krążenia. Warunki prowadzenia reanimacji, postępowanie z nieprzytomnym. Sztuczna wentylacja płuc – metody bezprzyrządowe i przyrządowe. Worek Ambu- zasady działania. Pośredni masaż serca. Reanimacja we wszystkich grupach wiekowych. Omówienie sposobu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanach nagłej utraty przytomności, omdleniach, drgawkach udarze mózgu, zatruciach, ukąszeniach, ostrych stanach chorobowych, krwotokach urazach, złamaniach, zwichnięciach, rażeniu prądem, piorunem, oparzeniach. Apteczka pierwszej pomocy 

	23
	Treści kształcenia (pełny opis)
	Ćwiczenia medyczne: Zasady pierwszej pomocy w nagłych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach i klęskach żywiołowych. Hierarchia zagrożeń życia. Nagłe zatrzymanie krążenia. Proces umierania. Definicja śmierci. Mechanizmy śmierci. Klasyczna i nowa definicja śmierci. Rozpoznawanie nagłego zatrzymania krążenia. Warunki prowadzenia reanimacji. Postępowanie z nieprzytomnym. Technika ułożenia bocznego podpartego. Uraz kręgosłupa. Udrożnienie górnych dróg oddechowych – sposoby bezprzyrządowe. Przyczyny i rozpoznanie częściowej /całkowitej niedrożności oddechowej. Technika rękoczynu Heimilcha. Sztuczna wentylacja płuc – metody bezprzyrządowe i przyrządowe. Ocena skuteczności sztucznej wentylacji. Worek Ambu – zasady stosowania. Mechanizmy nagłego zatrzymania krążenia. Rozpoznanie ostrej niewydolności krążenia. Pośredni masaż serca – 1v.2 ratowników. Teoria pompy sercowej i pompy klatki piersiowej.  Reanimacja noworodków, dzieci, kobiet ciężarnych, starców. Nagła utrata przytomności. Omdlenie. Udar mózgowy, napad drgawkowy. Zatrucia, ukąszenia. Ostre stany chorobowe – zawał m. sercowego, stany śpiączkowe, obrzęk krtani, astma. Utonięcie. Zachłyśnięcie. Rażenie prądem i piorunem. Uraz – rana, krwotok, wstrząs krwotoczny. Tamowanie krwotoku, bandażowanie. Zwichnięcia, złamania otwarte/zamknięte. Unieruchomienie transportowe. Uraz kręgosłupa. Wyjmowanie ofiar wypadków samochodowych. Apteczka I pomocy.  Oparzenia.     

	24
	Literatura podstawowa  i uzupełniająca
	Podstawowa:

1.Resuscytacja krążeniowo-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnętrzna / Polska Rada Resuscytacji – Kraków 2014

2.Pierwsza pomoc, podręcznik dla studentów – Mariusz Goniewicz PZWL 2011

3.Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2015 www.prc.krakow.pl
Uzupełniająca:

1. Medycyna ratunkowa i katastrof – red. A. Zawadzki, PZWL 2011

2.Podręcznik pierwszej pomocy / Barry Davies / wyd. KDL – Warszawa 2005

3.Pierwsza pomoc w warunkach ekstremalnych / Tod Schimelpfening / wyd. Bellona 2009

	25
	Przyporządkowanie modułu kształcenia/przedmiotu  do obszaru/ obszarów kształcenia
	Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

	26
	Sposób określenia liczby punktów ECTS
	Godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela: 30 godz., 1 ECTS
- ćwiczenia medyczne: 30 godz.
Godziny niewymagające udziału bezpośredniego nauczyciela: 25 godz., 1ECTS      
- przygotowanie do zajęć, analiza literatury

- przygotowanie do zaliczenia
Łączny nakład pracy studenta: 55 godz.
(2 ECTS) 

	
	
	

	27
	Liczba punktów ECTS – zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego
	 1 ECTS

	28
	Liczba punktów ECTS – zajęcia o charakterze praktycznym
	


