Pasistwowa Wy 2sza Szkola Zawodowa w Tarnowie

Instytut Ochrony Zdrowia
Zakiad  Wychowania Fizycznego

Plan studiow rok akademicki: 2015/16 (dotyczy wszystich rocznikow)
Kierunek: wychowanie fizyczne
specjalno $é/specjalizacia: instrukior sportu
tryb studiow stacjonamy
Forma zaliczenia rok 1 rok 2 1ok 3
Lp. Nazwa przedmiotu Razem godz. | ECTS |

egz. | zal. | zal. z oceng

semestr | I
wlc[LTs[er[émiolulzn] p sk @

semestr Il e
wlcl[LTs[er[émiolulzn] p sk @
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PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

B
3]
[

1[Anatomia 2 1.2 15 30 3l 15 30 4
| i 3 3 15 30) 3
3|Biochemia 2 2 15 30 4
4|Fizjologia 4 34 15| 30 3| 15 30 3]
5|Pedagogika 4 34 15| 30| 3| 15| 15 3]
6|P i 2 12 15| 30 2| 15/ 30) 4
7|Teoria 511 5 15 4 15| 30] 2)
Razem
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
8]/ 5} 15 30) 3
i i 6 15 30
dukacja zdrowotna 15| 15| 2]
glosu 15| 1
12|Historia kultury fizycznej 1 15| 30] 3]
i 4 234 15 30 3l 15 15 2 30 3
i ie w kulturze fizycznej 15| 15)
15|01 izacja i prawo w o$wiacie 15|
16|Pierwsza pomoc 15| 2
17[Podstawy rekreacii i turystyki 15| 1
18|Teoria sportu 6 15[ 30
19|Gimnastyka 4 1234 30| 2| 30| 2] 30| 2| 30| 2|
6 34,56 15 1 30 2) 30 2) 30
21|Pitka siatkowa i 30 3 30 2)
22|Koszykéwka i 30 3 30 2
23|Pitka nozna 5 60 5|
24|Pilka reczna 34 30 2 30 2
25|Plywanie 3 123 30| 3] 30| 2] 30| 2|
26|Rytmika i taniec 4 30 2|
27|Cwiczenia i 2 30 2|
[28[Zabawy i gry ruchowe 1 30 E
Razem
POZOSTALE PRZEDMIOTY
PRZEDMIOTY OGOLNE
29| Lektorat jezyka angi 4 234 30 1 60 2| 60 2|
30|Te jia i 2 15 4
31|Filozofia i socjologia 1 15| 15) 3]
inari 5,6 15 2) 15
30 AN I N N N N A N N )
30 rrrryrrrerrrrvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr o tesl Lo PP T T T Tasl [
30 N N N N = N N N N N e N
90]
cyplina 150) 1 75 6 75
37|Podstawy odnowy biologicznej 45 15 30 4
it lie i kontrola treningu L 30 15[ 15| 3]
39|Dietetyka w sporcie 3 45 15| 30) 3]
40|Analiza ruchu 45 15 30] 3]
41 jia sportu 45| 15[ 30
42|Fizjologia sportu 6 56 75 15 15 3| 15 30|
Razem 435 35|
PRZEDMIOTY UZUPELNIAJACE
43[Szkolenie bibli [ Ta] 3] ) N O N
44]Szkolenie BHP [ Ta] 4 7 N N N A A N N A A A N N A A
5]\ ienarynekpracy | [ 6 | 4| N N N N N N N N o N
Razem 11
Podsumowanie |112] oo of of 9o o[105] of o of of 31| 75| as| so[ ol eo[ ol1so[ of 15[ o o 30| oo[ o] o] of 0] o[180] o] o of of 26| o s0[ 6ol of eo] ol 1so[ o of o of 26| 4s| so] of o[so] o[ 120] ol 15| of of 27| ea[ 75| o] of 7s] ofa0s[ of 1s[ of o 32|
Razem w calym okresie studiow || 2306| 172 Razem w sem. | godzin/pkt ECTS 307 | 31 | Razemw sem.l godzin/pkt ECTS 405 | 30 | Razem w sem. Il godzinpkt ECTS 420 | 26 | Razemwsem.IV_godzin/pkt ECTS 360 Razem w sem. V godzin/pkt ECTS 360 27 | Razem w sem. VI godzin/pkt ECTS 364/
PRAKTYKI
I a w przedszkolu lub szkole podstaw 80| 4] 4
odstawowej 80 4 4
uktorska 60| 3
boz zimowy 75 4 4
Z letni 75 4 4)
51[ob6z w edrown, 35 2| 2|
Razem A(ﬁ 21] of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of of 4 of of of of of of of of of of of 4 of of of of of of of of of of ol 10f of of of of o of of of of of o
Podsumowanie Razem w sem. | godzin/pkt ECTS 0o /o0 Razem w sem. Il godzin/pkt ECTS 0o /o0 Razem w sem. IIl godzin/pkt ECTS 0 I 4 Razem w sem. IV. cTs 0 I 4 Razem w sem. V. cTs 0/ 10 | Razemwsem.Vigod zinlpkt ECTS 0 /3
Razem w calym okresie studiow z i | 2711 W sem. | godzin/ECTS 397 | 31 W sem. Il 405/ 30 W se m. Ill godzin/ECTS 420 / 30 W sem. IV 360 / 30 W sem. V 360 / 37 W sem. VI 364 | 35

Legenda:

* Przedmioty, punkty i godziny w zal

aczniku

E - egzamin, W - wyklad, ¢ - éwiczenia, L - lektorat, S - seminarium, CP - éwiczenia praktyczne, CM - éwiczenia praktyczne medyczne, LO - laboratorium, LI - laboratorium informatyczne, ZT1 - zajgcia 2 technologii

P - projekt, SK -

PR - prakiyka




