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Szanowni Panstwo

W dniu 24 marca 2020 r. Minister Zdrowia kolejny raz zaktualizowat definicje
choroby COVID-19 =z uwzglednieniem kryteriow epidemiologicznych, Kklinicznych

i laboratoryjnych (www.gis.gov.pl). Szeroki opis kryteriow epidemiologicznych zawarty w tej

definicji w praktyce oznacza, ze obserwujemy w Polsce wysoki poziom transmisji wirusa
SARS-CoV-2 w populacji. Inaczej mowiac, kazdy z nas w chwili obecnej moze znajdowac
si¢ w okresie wylegania COVID-19 lub przechodzi¢ t¢ chorob¢ bezobjawowo.

Dlatego tak wazne jest przestrzeganie zasady ,nie wychodzenia z domu”. Jezeli
z waznych powodow musisz wyj$¢ z domu, to pamigtaj 0 zasadzie odlegto$ci 2 metrow od
innych osob. Pamigtaj, ze chorujg rowniez 0soby mtode, a przebieg choroby u 0s6b mtodych
tez moze by¢ cigzki (mowig o tym najnowsze doniesienia z Wtoch i Hiszpanii).

Poniewaz wirus SARS-CoV-2 jest nowym wirusem, ktory pojawil si¢ w populacji
ludzkiej dopiero w grudniu 2019 r. (Chiny) nikt z nas nie ma w swoim organizmie
przeciwcial przeciwko temu wirusowi (czyli wszyscy, bez wyjatku, jesteSmy wrazliwi na
zakazenie). Twoje odpowiedzialne zachowanie pozwoli spowolni¢ rozprzestrzeniane si¢
wirusa w populacji i tym samym spowoduje mniejsze przecigzenie sytemu opieki zdrowotne;.

W przypadku zauwazenia u siebie pierwszych objawow infekcji drég oddechowych
lub goraczki skontaktuj si¢ telefonicznie z lekarzem rodzinnym (w zadnym wypadku nie idz
na wizyte do lekarza/przychodni). Jesli objawy beda tagodne, lekarz prawdopodobnie pozwoli
Ci zosta¢ w domu. Wtedy stosuj zalecenia Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2020 r. (ulotka
Ministerstwa Zdrowia - Zalecenia dla pacjenta z dodatnim wynikiem badania w kierunku
koronawirusa ze wskazaniem do izolacji w warunkach domowych).

Aktualne informacje mozna uzyska¢ na stronach internetowych: www.gov.pl oraz

www.qgis.qgov.pl.

Z powazaniem

Zespot ds. koordynacji dziatan
zwigzanych z zagrozeniem
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-COV-2
wsrod cztonkow spotecznosci PWSZ w Tarnowie
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