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Instrukcja dotyczaca wymogow, jakie powinny zosta¢ spelnione w celu zapewnienia
maksymalnego bezpieczenstwa studentow i pracownikow PWSZ w Tarnowie
uczestniczacych w zajeciach oraz osob wynajmujacych sale na Uczelni, w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19

1. Bezposrednio po wejsciu do budynkéw Uczelni nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje rak
zuzyciem $rodka do dezynfekcji na bazie alkoholu. Drzwi wejsciowe do budynkow
w miar¢ mozliwo$ci powinny by¢ otwarte, aby osoby wchodzace nie musialy dotykaé
klamek.

2. Na sale¢ (wyktadowa, seminaryjng, laboratoryjng oraz aul¢) wej$¢ moze wytgcznie osoba,
ktora:

e jest zdrowa, bez objawow choroby sugerujacych chorobg¢ zakazng tj. goraczka
lub objawy charakterystyczne dla infekcji drog oddechowych (kaszel, duszno$¢, katar, bol
gardla, utrata wechu i/lub smaku),

3. Wszystkie osoby sg zobowigzane do zakrywania ust 1 nosa przy uzyciu maseczki
jednorazowej lub maseczki wielokrotnego uzytku. Jesli z jakiego$ powodu ostona na nos
i usta ~ musi  zosta¢ zdjeta  nalezy  przestrzegac bezwzglednie
1,5-metrowego dystansu od innych oséb. Dodatkowo z obowigzku zakrywania ust i nosa
zwolnione s3 osoby uprawiajgce sport oraz uczestniczace w zajeciach sportowych.

4. Oczekujac na zajecia studenci muszg zachowaé odstep minimum 1,5 m od siebie
oraz mie¢ ostonigte usta i nos.

5. Informacja o dopuszczalnej liczbie 0sob, ktore moga przebywaé w sali jest umieszczona
na drzwiach wejsciowych. Do sali nalezy wchodzi¢ pojedynczo z zachowaniem odstepu
co najmniej 1,5 metra od siebie.

6. Przed zajeciem miejsc na sali uczestnicy powinni zdezynfekowac regce. Plyn
do dezynfekcji rak, pobierany bez kontaktu dionia, jest dostepny na kazdej sali.
W przypadku studentow odbywajacych zajecia w laboratoriach chemicznych konieczne
jest zatozenie rgkawiczek odpowiednich do pracy laboratoryjne;.

7. W sali usigé¢ mozna wylacznie na wyznaczonym miejscu, zachowujac odstep minimum
1,5 metra od siebie. Jezeli liczba os6b przebywajacych w sali jest wicksza
od dopuszczalnej liczby miejsc (informacja umieszczona na drzwiach wejsciowych)

obowiazek zakrywania ust i nosa dotyczy wszystkich obecnych na sali.
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W przypadku zaje¢ laboratoryjnych stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane w taki
sposOb, aby zapewni¢ 1,5-metrowy odstgp pomiedzy studentami. Mozna oddzieli¢
poszczegbdlne stanowiska przegrodami np. z pleksi.

Nalezy stosowa¢ zasadg kichania i kaszlu w zgiecie tokciowe.

Nalezy unika¢ dotykania oczu, ust i nosa.

Positki nalezy spozywaé¢ w zajmowanym przez siebie miejscu lub w innym miejscu
wyznaczonym do spozywania positkéw. W trakcie spozywania positkow zachowa¢ odstep
minimum 1,5 metra. Bezpo$rednio przed siggnieciem po positek nalezy zdezynfekowac
rece.

W trakcie przerw nie nalezy gromadzi¢ si¢ na korytarzu i w toaletach, obowigzuje zasada
odstepu co najmniej 1,5 metra.

Nalezy ograniczy¢ dotykanie czg$ci wspodlnych, takich jak klamki, porecze, ktdre powinny
by¢ regularnie dezynfekowane przez pracownikow Uczelni.

Nie nalezy stosowa¢ klimatyzatoréw z zamknigtym obiegiem powietrza.

Nalezy wietrzy¢ sale poprzez otwarcie drzwi i/ lub okien tak czesto, jak to mozliwe.
Nalezy dezynfekowaé powierzchnie blatow tawek na biezaco np. po wymianie grupy
studentow.

Nalezy dezynfekowa¢ powierzchnie biurka wyktadowcy 1 inne przedmioty czesto
dotykane przez wyktadowce po zakonczeniu zaje¢. Nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage
na dezynfekcje mikrofonow przed i po ich uzyciu.

Zaleca si¢ czyszczenie powierzchni dotykowych sprzgtu komputerowego z uzyciem
srodkow wskazanych przez producenta urzadzenia po zakonczeniu zajec.

Kazda osoba korzysta z wtasnych, o ile to mozliwe, przedmiotdow niezbednych
do sprawnej i skutecznej realizacji zaj¢¢. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotow
uzywanych wspoélnie, jezeli nie sa to materialy jednorazowe. Nie mozna pozyczaé
przedmiotow od innych uczestnikow zajec.

Korzystanie studentow ze sprzetu komputerowego naprzemiennie z wyktadowcg jest
mozliwe jedynie pod warunkiem zapewnienia w sali Srodkéw czyszczacych
(np. chusteczek czyszczacych) 1 bezposredniego czyszczenia po uzyciu.

Zaleca si¢, aby osoby uczestniczace w zajeciach zaopatrzyly si¢ 1 korzystaly
z kieszonkowych pojemnikéw ze srodkami do dezynfekcji rak.

Wyktadowca lub organizator spotkania jest zobowigzany do sporzadzenia

1 zabezpieczenia listy osob korzystajacych z sali wraz z informacjami niezbednymi

do przekazania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w przypadku wykrycia Covid-19
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u osoby bedacej uczestnikiem spotkania. W pomieszczeniu, w ktérym odbywaja si¢
zajecia nie powinny przebywac osoby postronne, inne niz studenci i pracownicy.

W budynkach, w ktérych realizowane sa zajgcia nalezy wyznaczy¢ i przygotowac
pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy),

w ktorym bedzie mozna odizolowaé¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych. Jezeli to mozliwe, nalezy wyznaczy¢ i przygotowacé przestrzen, w ktorej
osoba bedzie mogla, przy zachowaniu odpowiednich odstepow, poczeka¢ do czasu
zorganizowania transportu indywidualnego do domu (gdzie skorzysta z teleporady
medycznej) lub oddzialu zakaznego.

Nie zaleca si¢ korzystania z wind na terenie Uczelni, chyba ze jest to konieczne. W takiej
sytuacji w windzie moze znajdowac si¢ tyko jedna osoba. Nalezy przy windach powiesi¢
informacj¢ o zasadach korzystania.

Na terenie Uczelni studenci oraz pracownicy zobowigzani sg do przemieszczania si¢

zgodnie z wyznaczonym kierunkiem.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub studenta

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw, zarbwno pracownicy, jak i1 studenci,
nie powinni przychodzi¢ do pracy/na zaj¢cia. Powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé
si¢ telefonicznie z lekarzem rodzinnym w celu uzyskania teleporady medyczne;.

Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy
niezwlocznie odsuna¢ go od zaje¢, odizolowaé w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od innych 0s6b
(budynek A: sala 025, budynek B: kiosk, budynek C: sala 016, budynek E: sala 023,
budynek G: sala 03 , Dom Studenta: sala 003).

. W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy stuzb medycznych student

powinien uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym i pozostajgc w domu skorzystac
z teleporady medyczne;.

W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe.
Obszar, w ktorym poruszata si¢ osoba nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z
funkcjonujacymi procedurami, oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty).

Nalezy ustali¢ listy osob, z ktérymi przebywala osoba podejrzana o zakazenie, w czasie

dluzszym niz 15 minut oraz w odlegloSci mniejszej niz 1,5 metra w tym samym
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pomieszczeniu np. wspolna sala, co bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia

epidemiologicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng.

Przewodniczaca zespotu
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