Kryteria z ptywania na kierunku: FIZJOTERAPIA semestr 11

Na oceng bardzo dobrg student powinien:

>

YV V V VYV V

przeptyry¢ 50 m (bez zatrzymywania) dwoma wybranymi stylamo (25m
kazdym stylem), bez limitu czasowego zarowno kihdiet jak i dlamezczyzn,
przeptyry¢ 50 m stylem klasycznynzdéblky) bez limitu czasowego,

przeptyra¢ 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasoweg

wykona prawidtowy skok startowy,

na ocer bedzie miata rownig wptyw technika ptywania poszczegolnymi stylami,

wykaza& sie odpowiedni frekwency na zagciach (jedna nieobecid.

Na ocene dobrg student powinien:

>

vV V V VYV V

przeptyry¢ 50 m (bez zatrzymywania) dwoma wybranymi stylamo (25m
kazdym stylem), bez limitu czasowego zarowno kihdiet jak i dlamezczyzn,
przeptyry¢ 25 m stylem klasycznynzdblky) bez limitu czasowego,

przeptyra¢ 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasoweg

wykona prawidtowy skok startowy,

na ocegn bedzie miata rownie wptyw technika ptywania poszczegolnymi stylami,

wykaza sie odpowiedn frekwency na zagciach (jedna nieobecsd.

Na ocene dostateczng student powinien:

>

przeptyry¢ 50 m (bez zatrzymywania) dwoma wybranymi stylamo (25m
kazdym stylem), bez limitu czasowego zarowno kihdiet jak i dlamezczyzn,
przeptyry¢ 25 m stylem klasycznynrdbky) lub stylem dowolnym (kraulem) bez
limitu czasowego,

na ocer bedzie miata rownig wptyw technika ptywania poszczegolnymi stylami,

wykaza& sie odpowiedni frekwency na zagciach (jedna nieobecid.



