
Kryteria z pływania na kierunku: FIZJOTERAPIA semestr I  

 

 

Na ocenę bardzo dobrą student powinien: 

� wykonać prawidłowy start do stylu grzbietowego,  

� przepłynąć 50 m z nawrotem (bez zatrzymywania) stylem grzbietowym bez limitu 

czasowego zarówno dla kobiet jak i dla mężczyzn, 

� na ocenę będzie miała również wpływ technika pływania stylem grzbietowym. 

� przepłynięcie 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasowego. 

� wykazać się odpowiednią frekwencją na zajęciach. 
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Na ocenę dostateczną student powinien: 

� przepłynąć 25 m  (bez zatrzymywania) na grzbiecie (możliwa praca tylko NN) bez 

limitu czasowego zarówno dla kobiet jak i dla mężczyzn, 

� wykazać się odpowiednią frekwencją na zajęciach. 

 


