Kryteria z ptywania na kierunku: FIZJOTERAPI A semestr |

Na ocene bardzo dobrg student powinien:

>
>

wykona prawidtowy start do stylu grzbietowego,

przeptyry¢ 50 m z nawrotem (bez zatrzymywania) stylem grovigtn bez limitu
czasowego zarowno dkmbiet jak i dlamezczyzn,

na ocen bedzie miata rownie wptyw technika ptywania stylem grzbietowym.
przeptynecie 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu caasgo.

wykaza& sie odpowiedni frekwency na zagciach.

Na ocene dobrg student powinien:

>
>

wykona prawidtowy start do stylu grzbietowego,

przeptyry¢ 50 m (bez zatrzymywania) stylem grzbietowym beutl czasowego
zarowno dl&obiet jak i dlamezczyzn

na ocer bedzie miata rownige wptyw technika ptywania stylem grzbietowym.
wykaza& sie odpowiedni frekwency na zagciach.

Na ocene dostateczng student powinien:

>

przeptyra¢ 25 m (bez zatrzymywania) na grzbiecie ¢hvwea praca tylko NN) bez
limitu czasowego zarowno dkbiet jak i dlamezczyzn

» wykaz& sie odpowiedm frekwency na zagciach.



