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Spotecznos¢
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

w Tarnowie

dot.: Co robi¢ jak zachorujesz na COVID-19?

Jesli nie uda nam si¢ unikng¢ SARS-CoV-2 1 pojawi si¢ choroba COVID-19 nalezy:

1.

Zachowaj spokoj. Nie wszystkie osoby z COVID-19 wymagajg leczenia szpitalnego.
Przy tagodnych objawach mozesz pozosta¢ w domu.

Trudnos$ci w roznicowaniu. Epidemia wirusa SARS-CoV-2 natozyla si¢ czasowo na
okres wystepowania grypy w naszym spoteczenstwie. Ponadto, oprocz wiruséw grypy
krazy w naszym otoczeniu okoto 200 innych wirusow (innych niz SARS-CoV-2)
wywotujacych sezonowe zakazenia uktadu oddechowego. Dlatego kazde zakazenia drog
oddechowych w chwili obecnej nalezy traktowac jak zakazenie SARS-CoV-2 mimo, Ze
moze by¢ wywolane innym wirusem. Mozliwe sg tez koinfekcje, czyli zakazenie kilkoma
wirusami w tym samym czasie.

Pierwsze objawy. Pierwsze objawy pojawiaja si¢ zazwyczaj kilka dni po kontakcie
z 0sobg chorg (lub nosicielem bezobjawowym). Mediana czasu wylegania choroby
wynosi 5 dni. Po wystgpieniu pierwszych objawow nie wolno Ci wychodzi¢ z domu
(zgodnie z zaleceniem Ministra Zdrowia lagodne przypadki powinny by¢ leczone
w domu). Wiegkszo$¢ zakazen wirusem SARS-CoV-2 ma przebieg tagodny (46%
przypadkow). Jesli poczujesz si¢ gorzej skontaktuj si¢ z lekarzem rodzinnym telefonicznie
(wczesniej pozyskaj nr telefonu do Twojej przychodni i lekarza rodzinnego). W zadnym
wypadku nie wolno ci p6j§¢ samemu do lekarza bez wczesniejszego uzgodnienia

telefonicznego.
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). Mozesz tez zadzwoni¢ na infolinig

NFZ (Tel. 800 0190 590) gdzie wtasciwa osoba poinformuje Ci¢ co krok po kroku robié.
Lekarz rodzinny. Nie zaleca si¢ wizyty u lekarza rodzinnego bez wcze$niejszego
kontaktu telefonicznego. Pamigtaj, ze do lekarza rodzinnego zglaszaja si¢ tez pacjenci
Z innymi schorzeniami niz zakazenie uktadu oddechowego, ktérzy wymagaja pomocy.
Opieka Nocna i Swiateczna (ONS). Nie zaleca sie wizyty u lekarza majacego dyzur

wnocnej i $wiatecznej opiece bez wczesniejszego kontaktu telefonicznego. Do ONS



10.

11.
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zglaszaja si¢ pacjenci, ktorzy potrzebujg pilnej konsultacji z powodu innych choréb.
Twoje pojawienie si¢ w poczekalni zdezorganizuje prace personelu.

Najblizszy Oddzial Choréb Zakaznych. Je$li uwazasz, ze Twoj Stan wymaga
konsultacji lekarza to najlepiej swoim transportem sprobuj si¢ dosta¢ do najblizszego
szpitala w strukturach ktérego jest oddziat choréb zakaznych. Szpitale te zostaty
wyznaczone do konsultowania i przyjmowania pacjentéw chorych na COVID-19.
Zostaniesz tam zbadany i lekarz zdecyduje czy wymagasz leczenia szpitalnego.
Pogotowie ratunkowe. Jesli w Twojej samoocenie b¢dziesz czul sie¢ gorzej albo pojawia
si¢ symptomy niewydolnosci oddechowej (duszno$¢) zadzwon po pogotowie. Pogotowie
ratunkowe prawdopodobnie zawiezie Ci¢ do szpitala, w ktorym zostanie wykonane
badanie na obecno$¢ w Twoim organizmie wirusa SARS-CoV-2 i zostaniesz zbadany
przez lekarza, ktory zdecyduje czy wymagasz hospitalizacji. Je§li wezwiesz pogotowie
zabezpiecz usta 1 nos maseczkg ochronng.

Szpitalny Oddzial Ratunkowy (SOR). Nie zglaszaj si¢ do SOR. Szpitalne Oddziaty
ratunkowe muszg pozosta¢ dla osob, ktore beda mialty inne powazne problemy zdrowotne
np. po wypadkach komunikacyjnych, ostre choroby wymagajace operacji, zawaty serca,
udary mozgu. Jesli pojawisz si¢ w SOR z podejrzeniem o COVID-19 oddziat ten zostanie
wylaczony na par¢ godzin z pracy co moze spowodowac, ze inni pacjenci stracg zycie.
Maseczka ochronna. Jesli begdziesz mial objawy infekcji drog oddechowych zatdz
maseczke ochronng przed pierwszym kontaktem z pracownikami medycznymi w celu
ochrony ich przed zakazeniem. Maseczka tak pomoze réwniez ograniczy¢ skazenie
srodowiska wokot Ciebie, zachowanie takie bedzie wyrazem Twojej odpowiedzialnosci
i troski o innych. Maske taka mozesz zrobi¢ samodzielnie w domu (mozesz zatozy¢ tez
maske przeciw/smogowsg). To zmniejszy narazenie personelu medycznego i innych
pacjentow na zakazenie.

Kwarantanna domowa. Jesli masz w domu osobe, ktora jest juz chora ogranicz z nig
kontakty tak dalece jak to mozliwe. Osoba chora powinna przebywaé tylko w swoim
pokoju (drzwi powinny by¢ zamknigte). Nalezy czesto wietrzy¢ pomieszczenia. Czesto
my¢ rgce. Osoba chora nie powinna wchodzi¢ do wspdlnej kuchni i przygotowywaé

wspolnych positkow. Rodzina objeta kwarantanng nie moze wychodzi¢ z domu.



