INSTRUKCJA UDZIELANIA POMOCY PRZEDMEYCZNEJ

Sprawdz czy jest bezpiecznie (ocena miejsca zdarzenia, bezpieczenstwa wtasnego,
bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia) - jezeli nie ma zagrozenia dla ratownika i
poszkodowanego to wezwij odpowiednig pomoc.

Sprawd? reakcje poszkodowanego.

a) Jezeli poszkodowany reaguje, jest przytomny, staraj sie dowiedzie¢ w jakim jest
stanie, zostaw poszkodowanego w pozycji zastanej - przejdz do punktu 6.

b) Jezeli poszkodowany nie reaguje, jest nieprzytomny — przejdz do punktu 3.

Wezwij kogo$ do pomocy.

a) Jesli widzisz innych $wiadkéw zdarzenia popro$ o pomoc, rozdziel zadania (ty
pomagaj przy poszkodowanym, ty przynies torbe sanitarng z portierni, ty zadzwon po
Karetke pogotowia, ty poinformuj portiera z budynku A aby podnidst szlaban, ty
wyjdz przed budynek aby wskaza¢ droge ratownikom).

b) Jezeli nikogo nie ma na miejscu zdarzenia gtosno zawotaj o pomoc — przejdz do
punktu 4.

Udroznij drogi oddechowe osoby poszkodowanej. Potéz jedng reke na czole

poszkodowanego, i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu. Druga reke potdz na czesciach

kostnych brody poszkodowanego i odchyl w ten sposdb gtowe poszkodowanego do tytu

— przejdz do punktu 5.

Ocen, czy poszkodowany oddycha.

a) Jesli poszkodowany oddycha utrzymuj droznos¢ drég oddechowych, ocen
prawidtowos¢ oddechu wzrokiem, stuchem i czuciem. Pochyl sie nad
poszkodowanym, tak by wyczu¢ ruch wydychanego powietrza z ust poszkodowanego
na swoim policzku, staraj sie ustysze¢ szmer wydechowy poszkodowanego,
jednoczesnie obserwuj czy unosi sie klatka piersiowa. Oceny dokonuj przez 10 sekund
— przejdz do punktu 6.

b) Jesli poszkodowany nie oddycha lub masz watpliwosci czy oddech jest prawidtowy,
natychmiast wezwij pomoc — przejdz do punktu 8 i nastepnie rozpocznij resuscytacje
krgzeniowo — oddechowg — punkt 9.

Ocen czy nie wystepujg u poszkodowanego krwotoki. Jesli widzisz masywny wyptyw krwi

z ciafa poszkodowanego unies$ koriczyne do gory przytdz do rany grubg warstwe czystego

materiatu (jatowy kompres), nastepnie przytéz co$ co bedzie stanowito ucisk miejsca

krwawienia (zrolowany bandaz), w ten sposéb stworzony opatrunek przybandazuj
najlepiej bandazem elastycznym.

Pamietaj, jesli opatrunek przecieka, nie zdejmuj go, ale dotéz kolejng warstwe opatrunku

i przybandazuj go — przejdz do punktu 8.

Pozycja poszkodowanego:

a) Jezeli nie wystepuja zadne obrazenia oddycha i nie widzisz u niego zadnych
krwotokdw ani innych obrazen ciata: oparzenie /odmrozenie, ztamania/zwichniecia
konczyn utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.



b) Jesli wystepujg jakies obrazenia na ciele poszkodowanego pozostaw go w pozycji
zastanej z udroznionymi drogami oddechowymi.

8. Jedli konieczna jest pomoc medyczna to teraz jest czas aby ja wezwaé. Podaj istotne
informacje: przedstaw sie, podaj adres miejsce zdarzenie (lub charakterystyczne punkty,
elementy krajobrazu jesli nie znasz adresu), krotko powiedZ co sie stato: ilu
poszkodowanych i w jakim sg stanie, czy oddychajg poszkodowani, czy sg przytomni, i
jakie majg inne obrazenia, podaj inne wazne informacje o zdarzeniu.

a) 999 - pogotowie ratunkowe

b) 998 —straz pozarna

c) 997 - policja

d) 112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

9. Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa. Sprawdz droznos¢ drég oddechowych
poszkodowanego, utdz poszkodowanego ptasko na plecach na twardym podtozu,
wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej na gtebokos¢ 4-5 cm w rytmie 100 uci$nie¢ na
minute, nastepnie wykonaj 2 oddechy ratownicze — tyle powietrza, aby uniosta sie klatka
piersiowa poszkodowanego.

10. Sprawdz czy poszkodowany nie ma oznak wstrzgsu.

a) Jedli poszkodowany miat lub ma: krwotok, rozlegte oparzenie, zawat serca, zakazenie,
jest na cos uczulony, moga wystapi¢ objawy wstrzgsu:

e blada skora,

* przyspieszony, ptytki oddech,

* roznego rodzaju zaburzenia swiadomosci,
e zimny perlisty pot.

b) Jesdli wida¢ u poszkodowanego powyisze objawy nalezy zlikwidowaé przyczyne
wstrzgsu przez: zatamowanie krwotoku, zabezpieczenie ztamania, udzielenie pomocy
przy oparzeniu,a nastepnie utozy¢ poszkodowanego ptasko na plecach i unies¢ nogi
30 — 40 cm nad ziemig, zabezpieczy¢ go przed utratg cieptfa, caty czas utrzymywacd
kontakt stowny z poszkodowanym.

a) Jesli okolicznosci wskazujg, ze poszkodowany spadt z wysokosci, skakat do wody, brat
udziat w wypadku komunikacyjnym zawsze nalezy u niego podejrzewaé uraz
kregostupa. Poszkodowanego takiego nie wolno porusza¢. Poszkodowanego nalezy
chroni¢ przed utratg ciepta, i caty czas starac sie utrzymac kontakt stowny. Nalezy
bezwzglednie wezwac¢ pomoc medyczna.

Inne przypadki wymagajace szybkiej reakcji ratownika:

a) Porazenie pradem:
¢ Nalezy odizolowaé¢ poszkodowanego od Zrddfa pradu, poprzez odciecie doptywu
pradu.
* Nastepnie nalezy postepowanie zgodnie z niniejszg instrukcjg — przejdz do punktu
2.

b) Zadtawienie:



d)

f)

e Jesli poszkodowany oddycha powinien pochyli¢ sie do przodu i odkaszlec.

e Jesli to nie poskutkuje nalezy wykona¢ pie¢ uderzen miedzy topatki.

e Jesli to nie poskutkuje nalezy wykonac¢ pie¢ ucisnie¢ nadbrzusza (pomiedzy
mostkiem, a pepkiem.

e Jesli nie skutkuje nalezy wykona¢ chwyt Heimlicha —polega na wywarciu nacisku na
przepone, w celu sprezenia powietrza znajdujgcego sie w drogach oddechowych i
»wypchniecia” obiektu znajdujgcego sie w tchawicy.

e Jesli poszkodowany straci przytomnos¢ przejdz do punktu 3.

Omdlenie:

e Jesli spowodowane jest przebywaniem w dusznym pomieszczeniu, nalezy zapewnic
poszkodowanemu doptyw swiezego powietrza.

e Jesli poszkodowany utracit przytomnosc¢ przejdz do punktu 8.

Zawat serca:

e Jesli poszkodowany skarzy sie na: nagty, silny, gniotagco — ktujgcy bdl za mostkiem
promieniujgcy w strone konczyny, bdl zebdow; dusznosci; ma bladg skére; jest
ostabiony; jest zaniepokojony, moina podejrzewaé problemy z sercem. Nalezy
poszkodowanego:

* Uspokoic (i wspierac caty czas psychicznie).

e Poleci¢ mu usigs$¢ i pochyli¢ sie lekko do przodu.

e Zapewni¢ mu pomoc lekarska.

Napad drgawek:

* Nalezy odsungc¢ z jego okolic wszystkie niebezpieczne przedmioty.

e Zabezpieczy¢ gtowe poszkodowanego przed dalszymi urazami (od uderzen w
podtoge).

e Wezwac pomoc lekarska.

Oparzenie:

* Nalezy zdjg¢ bizuterie i odziez poszkodowanego z miejsca oparzenia.

e Nastepnie nalezy schfadza¢ powierzchnie oparzong pod biezgca zimng woda nie
krocej niz 15 min.

e Nastepnie jesli wystepujg w miejscu oparzenia pecherze lub rany nalezy zatozyc
luzZny opatrunek (gaza wyjatowiona lekko przybandazowana opaskg dziang) lub
zatozy¢ opatrunek hydrozelowy.



