PROCEDURA WZYWANIA POMOCY PRZEDMEYCZNEJ | MEDYCZNEJ

1. Bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j:
1) Po pierwsze nie szkodzic.
2) Nie narazac sie na ryzyko wykonujac niepewne i nieprzemyslane dziatania.
3) Chroni¢ siebie i poszkodowanego przed zagrozeniem utraty zdrowia badZ zycia.
Uzywac srodkdw ochrony osobistej takich jak: rekawiczki jednorazowe, maseczka do
sztucznego oddychania czy okulary ochronne.

2. Zasady wzywania pomocy:

1) W pierwsze] kolejnosci popros gtosno o pomoc kolegdw lub inne osoby znajdujgce sie
w poblizu.

2) Rozdziel zadania pomiedzy inne osoby (jakie czynnosci nalezy wykonac: zaja¢ sie
poszkodowanym, zadzwonic na nr alarmowy, przynies¢ materiaty opatrunkowe/torbe
sanitarng z portierni, poinformowaé portiera, gdzie zdarzyt sie wypadek,
poinformowac portiera z bud. A o wezwaniu karetki Pogotowia Ratunkowego, aby
podnidst szlaban od ul. Mickiewicza).

3) Numery alarmowe:

a) Pogotowie Ratunkowe 999
b) Straz Pozarna 998
c) Policja 997
d) Europejski nr ratunkowy: 112
3. Rozmowa z dyspozytorem:
a) Wzywajac pomoc mow spokojnie i odpowiadaj Scisle na pytania dyspozytora.
Powiedz:
Co sie stato (np. wypadek, ilo$¢ poszkodowanych, ich stan).
Gdzie sie stato (okresl budynek, pietro i nr sali).

4. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie:
1. Sprawdz, czy poszkodowany i Ty jestescie bezpieczni.
2. Sprawdz reakcje poszkodowanego, sprawdz czy mozesz nawigza¢ kontakt.



